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इस पुस्तकका शतिस्टरी हक “श्रीवेङ्कटेश्वर ' सन्त्राल्याध्यक्षने स्वाधीन रख्सवा है. 


अस्तावना । ३ 
प्रायः ऐसा अनुमानमें आता है कि-धर्म,अथे, काम, मोक्ष आदि समस्तं 
कार्योका मल केवल शरीरही है इस का आरोग्य रहनेसे संपु्णं कार्य ठीक 
होते हैं इसीलिये नीतिशाखज्ञोंने भी कहा है कि-“ आत्मानं सततं रक्ष 
रपि धनेरापि / ओर भगवान्‌ धन्व॑तारिजीने तो इसकी रक्षाके अर्थ 
आयुर्वेद ओर अनेक प्रकारकी ओषाधियां निर्माण करीरी हैं इसलिये 
शरीरकी मख्यरक्षा क्या हे कि आरोग्य होना, वह वेयवियकि अधीन है 
यद्यपि उस वेब्रक विषयके बृहत गंथ अनेकहें कि जिनमें प्रत्येक रोगोके 
निदान ओर रोगानसार उपयोगी ओषधियां तथा ओर २ उपाय कथनं 
किये हैं तथापि महात्मा सश्न॒तजीकी रची हुई यह 'सुभुत संहिता सब भथ 
बढ़कर है, क्योंकि ऐसा कोई रोग नहीं कि जिसके दमनार्थ इसमें ओ- 
पथियां नहीं कही हों ओर विचित्रता यह है कि धनी व केगाल सबके योग्य 


कि कि 3 


ओपषधियां इसमें कही हैं इसीलिये कहा है कि- “ सुश्रुतों थतो येन 
वाग्भये। न च वाग्भटः । चरको नालोकितो येन सवेदों यमाकि 
कृरः " | यह ग्रंथ ऐसा उत्तम हानिपर भी संस्कत होनेके कारण इससे सर्वे 
संसारी जीवको विशेष लाभ न होताथा इसी कारण विचारांश कर सबके 
सुलभाथ इस ग्रंथकी मनोहर वं सवेगणरेपन्न भाषाटीका पंडितवर श्रीम- 
रटीधरजी राजवृयद्वारा निर्माण करा, यह ग्रंथ भाषाटीका विभ्षषित मदिति 
किया है, परन्तु गंथ बाहल्यता होनेसे इसके भिन्न २ भाग मद्वित किये हैं 
अथात्‌ इस तृतीय भागमं चिकित्सित ओर कल्प दो स्थान हैं कि जिनमें से 
चिकित्सितस्थान में तो संपर्ण प्रकार के रोगोंकी चिकित्सायें अनेक २ 
: प्रकार से वाणित की हैँ आर कल्पस्थान में वे अनेक प्रकारके संदर कल्प 
' कहे हैं कि जिनके करनेसे मनुष्य वद्धताको त्यागकर पुनः युवा होजाता है। 
सवसंसारम विदितगणवाला अत्युत्तम इस ग्रंथकी विशेष प्रशंसा 

कथा करसकते हं अथात्‌ नहीं कर सकते क्योकि सागर का जल कभी 
गागरम समाता है ? इसलिये देखने से ही इसके गृणविदित होंगे हे व्यविया 
रसिकजनां!दस ग्रंथकोी विचार ओर इसके द्वारा अनेकानेक लाभ उठा हमारे 
पररश्ममका सफल कारय । इत्यलमू ।_. विद्वल्ननकृपाणिलाषी- ` 
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इतिसुश्रते कल्पस्थानानुकर्माणिका 
समाप्ता 





श्रीः। 


॥ 
सुश्रुतसंहितायाः 
क 
(~ ~ 
चिकिस्सितस्थानम्‌ । 
--------~"््------ 
प्रथमोध्यायः । 
अथातो द्विवणीयचिकिल्सितं व्याख्यास्यामः । 
शारीरक स्थानके अन॑तर अब चिकित्सितस्थानका प्रारंभ करते है उसमें प्रथम 
द्विवणीय अयत्‌ दोनों प्रकारके शारीर ओर आगंतुक व्रेणोंकी चिकित्साका 
व्याख्यात करते हैं॥ 





दोप्रकारके ब्रण । 

दो वणो भवतः शारीर आगंतुकश्रेति । तयोः शारीरः पवनपित्तकफ- 

शोणितसननिपातनिमित्तः। आगंतुरपि पुरुषपशुपक्षिव्यालसरीसूपप्रपतन- 

पीडनप्रहाराभिक्षारविषतीक्ष्णोषधशक लकपालश्ं गचक्रे षुपरशुशाक्ति कुन्ता- 

यायुधागिषातानिमित्त: ॥ १ ॥ 

व्रण दो प्रकारके होते हैं एक शारीरक दूसरे आगंतुक । इनमेंसे जो वायु पित्त 
कफ रुधिर तथा सन्निपातके कारण शरीरहीमेंसे उत्पन्न हो उसे शारीरक वण कहते 
ह । और जो मनुष्य पशु ( बेल घोडे आदि ) पक्षि ( गिद्ध शुक आदि ) व्यार ` 
( सिह वृक आदि ) तथा सरीसृप ( सपं विच्छु आदि ) के आघात चोट लगने 
काटने आदिसे तथा ऊंचे परसे गिरने दबजाने ओर लकडी आदिके प्रहारसे तथा 
आग्रैके जलने क्षार ( तेजाब ) लगनेसे विषके स्पशांदिसि तथा तीक्ष्ण औषघ 
( भिरि आदि ) के छगनेसे शकर अथात्‌ वांसकी कच्चट कांचका टुकडा आदि 
कपाल ( ठेकरा खोपरी ) सींग ओर चक्र ( पहियेकी रगड ) इषु ( तीर ) तथा 
परशु ( कल्हाडा ) शक्ति ( बरछा ) कुत ( तोमर ) आदि शघ्रोंकी चोट लगनेके 
कारणसे उत्पन्न हो उसे आगंतुक व्रण कहते हैं ॥ १॥ 


( वाक्य १ ) होव्रणो अधिकृत्य कृत द्विवरणीयम्‌ । चिकित्सितं विकारप्रतीकारः । चक्रं स्वनामख्यातः 
आयुधविश्लेष: तथा रथादीनां चक्र च । आदिशब्देन खड़ादयों ्राह्याः ॥ 








----- 


( ७८४ ) सुश्रुतसंहिता्या- २ 


तत्र तुल्ये वणसामान्ये दिकारणोत्थानप्रयोजनसामथ्यीद्‌ द्विवणीय 
इत्यच्यते ॥ २ ॥ 
वत्रणमात्र सामान्यतास तुल्य हानपरभा दा कारणास उत्पन्न हात हइ इस प्रयाजनस 
“द्विव्रणीय” ऐसा कहा जाता है ॥ २॥ 
आगंतुक व्रणमें तात्कालिक विधि) 
सर्वेस्मिन्नेवा5९गंतवण तत्कालमेव क्षतोष्मेणः प्रसृतस्योर्पशमार्थं पित्त- 


¢ ® कर 


वच्छाताक्रयावधारणावाधावशपः सवानाथ च मधृबुतत्रयागहइत्यतहका 
रणात्थानप्रयाजनमुत्तरकाट तु दाषापपुवावशषाच्छारारवलसताकारः॥ ३ ॥ 


सब प्रकारके आगंतुक व्रणांमं ( आघात होतेही ) तात्काल घावकी गरमीं फेलने- 
की शांतिके लिये पित्तकी शांतिके समान शीतरू क्रियाका अवधारण करना विशेष- 
विधि है ( अथात्‌ ताजा आगंतुक क्षतपर उसी समय ठंडा पानी डालना भीगा कपड। 
लपेटना आदि उचित है ) ओर घावके भरनेके लिये शहत और घतका उपयोग करे 
यह दोनों प्रकारके व्रणोमे योजना करसकते हैं ओर आगंतुक व्रण भी अधिक दिन- 
का होजावे ( पकजावे सहजमें अच्छा नहों तो फिर दोषोंकी उल्वणताके भदसे 
शारीरक व्रणके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३ ॥ 
(4 व्रणम दषिभद्‌ । 
# ५ ४ ७५७५० -41 #50 है; १ ॥ ८ ^© 223. 
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व्रणप्रश्नाधिकारे शुद्धत्वाँत षोडशेप्रकार इत्येके ॥ ४ ॥ | 
` दोषों (वायु पित्त कफ ओर रुधिर इन चारो) के उपष्व (उफान) के जो पंद्रह भेद 
प्रसरणकी सामथ्यसे होते हें वे व्रण प्रभाधिकार ( सूत्रस्थानकी इक्कीसवी अध्याय ) 
में वणन रोचके हैं. परंच सवं दोषोपप्रवरहित शुद्ध व्रण ऐसा सोलहवाँ भेद कई 
आचाय एक ओर मानते हैं ॥ ४॥ 


( वक्तव्य ) सूत्रस्थानकी २१ वी अध्यायम दोषोंके प्रसरण रुपसे २० भेद 
कहे हें जिसको किसी टीकाकारने अनाषं कहा है परंतु चिकास्सित स्थानके 
इस उपरोक्त वाक्यसे वह अनाष ( क्षेपक ) नहीं कितु मह्षिधन्वंतारिजीका ही 
वाक्य डिद्ध होताहे ॥ ` 

ब्रणके सामान्य विशेष लक्षण । 
तस्य लक्षण द्विविधं सामान्यं वेशेषिकश्च तत्र सामान्यं रुक । वण गान्र- 
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विचूणन ब्रणतात वणः विरिषटक्षण पृनकतादसटमावशषः ॥ ५ ॥ 


३ चिकित्सितस्थाने-अ ० ९ ( ७८० ) 


व्रणमात्रके लक्षण दो प्रकारके हैं सामान्य ओर विशेष, जिसमें सामान्य लक्षण 
तौ पीडा होनाही है व्रणधातु गाजके विचूणेन अथमे है उससे व्रण शब्द ( क्षत- 
वाचक ) बनता है. इसके विशेष लक्षण वात-पित्त-कफ-रुधिर-वातापित्त-वातकफ 
आदि भदसे ( एक एक दोषके तथा दो दो दोष मिलकर ओर तीन तीन दोष 
मिलकर तथा चारों दोष मिलकर ) पंदरह प्रकारके अथवा शुद्ध व्रण सित १६ 
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म्रकारके हात है जन्दं जुदा जुदा वणन करते है ॥ “५\॥ 
वातादि भेदसे १५ प्रकारके त्रणलक्षण । 
तंत्र श्यावारुणाभस्तन्‌ः शीतपिच्छलाल्पस्रावी रुक्ष्वटचटायनशीटः 
स्फुरणायामतोदभेदवेदनाबहूटो निमासिश्वेति वतात्‌ ॥ ६॥ क्षि 
प्रजनः पीतनीलाभकिशुकोदकाभोष्णस्रावी दाहपाकरागविकारी पीत- 


 पिडिकाजष्शवेति पित्तात्‌ ॥ ७ ॥ 

ऊदा सुरी लिये छोटा जो व्रण हो तथा ठंडा गाढा ओर थोडा जिससे स्राव 
हो रुख़ा हो जिसमें चटचर्ीसी उठें ओर स्फुरायमान हो जिससे अंगमुडे 
नहीं जिसमें चीस ओर भेदन करनेकासा दुःख ओर पीडा अधिक हो तथा 
निर्मास हो उसे वातज व्रण जानो ॥ ६ ॥ जो शीघ्र उत्पन्न हो ओर बढ़े जिसमें 
पीलापन ओर नीलापन हो जिसमेंसे केसंके फूलके रंग जेसा गरम खाव हो जिसमें 


जलन ओर पकानेकीसी पीडा ओर राग ( चमक ) इत्यादि विकार हों ओर 
आसपासमे पीली २ फएन्सियां हों उसे पित्तज व्रण जानो ॥ ७ ॥ 


` प्रततचंडकंड्बहुलः स्थूली घनः स्तब्धशिराख्रायुजालावत्ततः कठिनः 
पांडव्ासों मंदवेदनः शुक्कशीतसांद्रपिच्छलास्रावी रुरुश्वेति कफात्‌ 


॥ < ॥ प्रवालदलनिचयप्रकाशः कष्णस्फोटपिडिकाजाटोपचितस्त- 
रंगस्थानगंधः सवेदनो ध्रमायनशीलो रक्तस्रावी पित्तलिगश्वेति रक्तात्‌॥९%॥ 
जो फला हुवा हो ऊंचा हो जिसमें खाज अधिक हो मोटा हों करडा हो खिची 
हुई रगों ओर नसोंके जालसे व्याप्त हो कठोर हो जिसमें पीलापन झलके थोडी २ 
पीडा हों जिससे सपेद ठंटा चिकना गाठा मर खवि ओर भारी हो उसे कफज व्रण 
जानो ॥<॥जो मंगेके टेरक सरश रगवारा हो काले फोडे आर फुन्सियांके जालसे 
व्याप्त हो जिसमें घोडेंके स्थान जेसी गध आवे वेदना अधिक हो.घूमसे व्याप्त हो 


जिसमेंसे रुधिर शवे ओर पिंत्तके लक्षण हो उसे रक्तज व्रण जानो ॥ ९ ॥ ` 


( ७८६ } सुश्रतर्साहितायां- ४ 


तोददाहधूमायनपरायः पीतारुणाभासस्तद्णेस्रावी चेति वातपित्ता्याम्‌ 
॥ १० ॥ कंड्यनशीलः सनिस्तोदो दारुणो मुहुमुहुः शीतपिच्छलखावी 
चेति वातण्टेष्मभ्याम्‌ ॥ ११ ॥ गरुः सदाह उष्णः पीतः पांड्खावी 
चेति पि्तश्टेष्मायाम्‌ ॥ १२ ॥ रुक्षस्तनुस्तोदबहृलः सुप्त इव च 
रक्तारुणाभस्तद्रणेस्रावी चेति वातशोणिताश्याम्‌ ॥ १३ ॥ वृतमंडाभो 
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मीनधावनतोयगंधिमृदुर्विसप्युष्णकूष्णस्ावी चेति पित्तशोणिताण्याम्‌ 
॥ १४ ॥ रक्तो गुरुः पिच्छलः कंटुप्रायः स्थिरः सरक्तपांड्ख्रावी चेति 
श्टेष्मशोणिताभ्याम्‌ ॥ १५ ॥ 


जिसमें व्यथा दाह धूमव्याप्ततासी हो पीटा सुरखी लिये रंगहो ओर ऐसा ही 
स्राव होतो उसे बातपित्तज व्रण जानो ॥ १०॥ जिसमें खान हो दारुण पीडा 
हो बार बार शीतर गाठा मरु स्व उसे वातकफज व्रण जानो ॥ ११॥ जो भारी 
हो दाहयुक्त हो गरम हो पीला हो ओर जिसमेंसे पीला सावदों उसे कफपित्त- 
ज व्रण जानो ॥ १९ ॥ जो रुखा हो छोटा हो जिसमें व्यथा अधिक हो तचा 
षुप्तसी हो: रंग सुरख उदासा हो ओर ऐसा ही स्रावो उसे वातशोणितका व्रण 
जानो ॥ १३ ॥ जो धृत ओर मॉडके रगवाला हो जिसमें मछली धोवन केसी 
गंध अवे कोमल हो विसपी ( फेलनेवाला ) हो जिसमेसे गरम काला स्राव हो 
उसे पित्त शोणितका व्रण जानो ॥ १४ ॥ जो भारी हो सरख हो चिकना हो 
जिसमें प्रायः खाज आवि स्थिर हो रुधिर सहित पीला खाव जिसमें हो उसे कफ 
शोणितज व्रण जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 

स्फुरणतोददाहधूमायनप्रायः पीततन्रक्तस्रावी चेति वातपित्तशोणितेष्य 

॥ १६ ॥ कदूरकृरणचुमचुमायनत्रायः पाइंघनरक्ताखावी चाति वात- 

ण्टेष्मशोणितेभ्यः ॥ १७ ॥ दाहपाकरागकंड्प्रायः पांड्घनरक्तास्रावी 

चात श्टष्मापत्तशाणतत्यः ॥ ३८ ॥ जावधवणवदनास्चावविशंषापतः 


पवन पित्तकफष्यः ॥ ३९ ॥ „४; 


जिसमें स्फुरण व्यथा दाह तथा धूम व्याप्ततासी विशेष हो ओर ` वीरा इरका 
सुरख स्राव हो उसे वायुपित्त और रक्तज व्रण जानो ॥ १६ ॥ जिम्रमें खाज हर 
चुमचुमाट विशेष हो पीटा गादा सुरख स्राव हो वह वायु कफ और रुधिरका 
व्रण है ॥ ९७ ॥ जिसमें जलन पकनेकीसी व्यथा ओर झलक तथा खाज हों 





५ चिकिर्सितस्थाने-अ० ९ ( ७८७ ) 


पीला भारी सुरखी लिये स्राव हो वह कफ पित्त ओर रुधिरका व्रण होता ॥ 
॥ १८ ॥ जिसम तीन प्रकार ( श्याम पीत श्वेत ) रंग हो ओर तीनों प्रकारकी 
वेदना ( तोद दाह ओर खान ) हो ओर तीनों प्रकारका स्राव ( काला पीला 
सुपेद ) हो वह वायु पित्त ओर कफका व्रण होताहे ॥ १९ ॥ 

निदेहननिमेथनस्फुरणतोददाहपाकरागकंड्स्वापबहुली नानावणे- 

वेदनाखावविशेषोपेतः पवनपित्तकफशोणितेश्यः ॥ २० ॥ 

जिसमें जलने कीसी पीडा मथने कीसी व्यथः ओर स्फुरण तथा चीस दाह ओर 

पाक तथा राग ओर खाज तथा खक्‌ स्वापविशेष हो अनेक प्रकारका वणं ओर 
अनेक प्रकारकी वेदना हो ओरं नाना प्रकारहीका खाव हो तो उसे वायु पित्त 
कफ ओर रुधिर चारों दोषोंका व्रण जानो ॥ २० ॥ 


शुद्ध व्रण । 
जिह्मातलाभो मृदुः खिग्धः श्लक्ष्णो विगतवेदनः सुब्यव- 
स्थितो निराखावश्वोति शुद्धो व्रण इति ॥ २१ ॥ 
जो जिट्ठाके तलभागके समान ( सुपेदीलिये सुरख ) हो कोम हो चिकना हो 
छक्ष्ण ( लजलजा ) हो जिसमें व्यथा नहो जिसकी व्यवस्था अच्छी हो जिसमेंसे 
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पीव राध नही झिरे उसे शुद्ध व्रण जानो ॥ २१ ॥ 


ब्रणक ६० उपक्रम ।. 
तस्य वणस्य षष्टिरुपक्रमा भवंति । तयथा अप्‌तपेणमोलिपः परिषेकी 
ऽयंगः स्वेदो विम्लापनमुपनाहः पार्चनं विघावेणं केह ˆ व्भनं विरेचनं ` 
छेदनं र्नं दारणं लेखेनमेपेणमाहरणं व्यंधन ख्रॉवर्ण सीवनं सन्धानं 
पीडनं शोणितास्थापन निवोर्पणमुरत्कारिका कर्षौयो वर्तिः कंल्कः सैं पिं- 
स्ते "टं रसक्रिाऽवचणने वण पूमनमुत्सदनमवसंदिनं मृदकम दारुएँकर्म 
क्षाकम अभिर्कमं कृष्णकर्म पांडुकर्म प्रतिसार्णं रोमसजननं लोमा- 
परणं बस्तिकमोत्तरबेस्तिकर्म र्धः पर्नदानं कमि वं बृंहेणं विषं शिरो 
®= ^> «+ ८ नस्यं ९६. \9 # ०2८ 


विरेचनं नेस्यं कवलधारणं भमो मेवुसर्पियत्रमाहारों रक्षांविधानम्‌ ॥ २२॥ 
उपरोक्त लक्षणोंवाले त्रणके ६० उपक्रम ( प्रतीकार ) है जैसे ९ अपतपेण 
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( वाक्य २० ) दाहस्त सामान्यं, निदहनं विशेषतया दहन दः । पचनमिव पाकः । 


( ७८८ ) सुश्रुतसंहितायां ६ 


( बढाव रोकना ताति नकरना ) २ आलेप ( छेपकरना ) ३ पारेषके ( सेचनकरना 
तरड देना ) ४ अभ्यंग ( कोई ओंषधादि मलना ) ५ स्वेद ( पसीनादिलाना ) ६ 
विम्छापन ( विलयन करना ) ७ उपनाह ( गरमवस्तुसे सेकना या गरम 
लेप करना ) ८ पाचन ( पकाना ) ९ विखरावण ( जोक पछने आदिसे रक्त 
निकालना ) १० सेह ( चिकनाई पहुंचाना या स्नेहपान ) ११ वमन 
( वमन कराना ) १२ विरेचन ( विरेचन कराना ) ९१३ छेदन ( फोडना ) १४ 
भेदन ( चीरना ) १५ दारण ( विदारण करना फाडदेना ) १६ लेखन ( छील- 
ना ) १७ एषण ( खेंच लेना १८ आहरण ( निकालना ) १९ व्यधन ( वीधना ) 
२० स्रावण ( राध पीव झिराना, छांटना )२९ सीवन ( सीना ) २२ संधान ( जोड 
मिलाना ) २३ पीडन ( दबाना संतना ) २४ शोणितास्थापन ( खून रोकना ) 
२५ निवापण ( शांति करना दोषोंको मारना ) २६ उत्कारिका ( लूपरी ) २७ 
कषाय ( क्राथ त्रणधोने आदिके लिये ) २८ वक्ति ( बत्ती ओषध सेहादिमें भर- 
कर घावमें रखना ) २९ कल्क ( छुगदी ) ३० सर्पिः ( घृत ) ३९ तेल ३२ 
रसक्रिया ( शोधनी रसक्रिया ) ३३ अवचू्णन ( पिसी ओषध वुरकाना ) ३४ 
व्रणधूपन ( त्रणको धूनी देना ) ३५ उत्सादन ( ऊपरको उकसाना ) ३६ अवसा- 
दन ( नीचेको बिना ) ३७ मृदुकर्म ( कोमल करना ) ३८ दारुणकमं ( कठोर 
करना ) ३९ क्षारकमं ( तजावका उपयोग करना ) ४० अग्निकर्म ( व्रणको दाग 
देना ) ४९ कृष्णकंमं ( कालापन करना ) ४२ पांडुकर्म ( पीलापन करना ) 
४३ प्रतिसारण ( फेला देना एक्सां करना ) ०० रोमसंजनन ( बाल पेद 
करना ) ४० लोमापहरण ( बाल दूर करना ) ४६ बस्तिकमं ( पिचकारी देना ) 
४७ उत्तरबस्तिकमे ४८ बंध ( पट्टी बांधना ) ४९ पत्नरदान ( पत्ते लगाना या पत्ते 
बांधना ) ५० क्ृमिन्न (यदि कीडे पडगये हों तो उन्हे नाश करना या कृमि नहीं 
पडने देना ) ५९ बंहण ( मांसादि बढाना ) ७२ विषन्न ( व्रणसे जहरी लापन दूर 
करना )५३ शिरोविरचेन ( मृद्धाका विरेचन कराना ) ५९ नस्य ( नास सुघांना ) 
५५ कवट्धारण ( मुखमें दवा रखना ) ०६ धूम ( धूमपान कराना या धूम पहुँ- 
चाना ) ०७ मधुसर्पि ( शहतधीका उपयोग ) ०८ यंत्र ( सलाई चिमटी आदि ) 
५९. आहार ( व्रणितको पथ्यभाजन देना ) ६० रक्षाविधान ( व्रणकीं रक्षा रखना 
छदन जावे दब न तथा रगड आदि आघात न पहुंचने पावे ) ॥ २२ ॥ 


इनके कायं ओर कथन । 
तेषु कषायो वर्तिः कल्कः सर्पिस्तेल रसक्रियावचूर्णनामिति शोधनगो- 


७ चिकिर्सितस्थाने-अ० ९ ( ७८९ ) 


पणानि ॥ २३ ॥ तेष्वशे शख्रकृत्याः। शोणितास्थापनं क्षारोऽभि्यैन्- 
माहारो रक्षाविधानं बंधविधानं चोक्तानि ॥ २४ ॥ 
इन ६० उपक्रमोंमेंस कषाय वतिं कल्क धृत तेल रसक्रिया अर अवचूणन 
ये शोधन ओर रोपणके वास्ते किये जाते हैं॥ २३॥ और इनमेंसे आठ उपक्रम ( छेदन 
भेदन लेखन वेधन एषण आहरण विख्रावण ओर सीवन ) ये राखके कृत्य हें ( ये 
अष्टविध शख्रकम सूत्रस्थान २५ वी अध्यायमें पहले वर्णन करचुके हैं) ओर 
शोणितास्थापन ४ मकारका ( संधान स्कंदन पाचन दहन ) ये रुधिर बंध करने- 
के वार उपाय सूतस्थानकी १४ वी अध्यायमें कहचुके हैं तथा क्षार दो प्रकारका- 
( १ प्रतिसारणीय २ पानीय) ये सूरस्थान ग्यारहवी अध्यायमें कहा गया हे और 
अग्रिकमं ( दाग देना ) यह स॒नत्नस्थानं १९ अध्यायमें कहा जा चुका है तथा यंत्र 
सुजस्थान ७ अध्यायमें वणन होचुके हैं ओर आहारका वणन हिताहितीय तथा अन्न- 
पान विधिनामक अध्यायोंमें होचुकाहे इसी भांति रक्षावैधान सृत्रस्थान पंच- 
माध्यायमें वर्णन होचुका है ओर बंधावैधि ( १४ प्रकारके बंध ) सृत्रस्थान १८ 


ॐ ७ 


अध्यामें कहचुके हैं ॥२०॥ 
ख्ेहस्वेदनवमनविरेचनबस्त्युत्तरबस्तिशिरोविरेचननस्थधूमकवलधारणान्य- 
न्यत्र वक्ष्यामः । यंदन्येदर्विष्टमुपंकमजातं तोदिहँ वक्ष्यते ॥ २० ॥ 


स्लेहपानादे स्वेदविधि वमनविधि विरेचन बस्तिकम उत्तरबस्ति शिरोविरेचन 
ओर नस्य ( नास लेना धूमपान ओर कवलधारणविधि ओर टर अगाडी 
वर्णन करेंगे इनके सिवाय जो उपाय ६० उपक्रमोमेसे शेष रहे वे यहांपर वणन 
किये जाते हैं ॥ २० ॥ 
~ १ मटिष्र ~ 2 स्थिक ९ < ९.१ व 2 
षूडावधः आओआगुपाद शाफस्तस्पकद्शापक्रमा भवतल्पपतपमादया 
9 व १४६ छग. 


विरेचनांताँस्ते च॑ विशेषेण शोथँप्रतीकारा वंतेते व्रणभां्व॑मार्पन्नस्थ 
चं र्य विरुध्यते । शेषास्त प्रायेण वरणप्रतीकारहेतव एवं । अपतपंणं ` 


त्वाऽय उपक्रम एप सवशाफाना सामान्यः प्रधानतमश्च ॥ २६ ॥ 
पहले जो ६ प्रकारका शोथ वणन किया है उसके अपतपणसे लेकर 
,9 7 त क क (9 न्‌ ४9 
दिरेचन पर्यंत १९ उपक्रम है ओर ये ग्यारह उपाय शोथ ( जो शारीरक व्रणके पूवं 


(न, > कि 


होता है ) के हो प्रतीकार दै परंतु शोथ त्रणभावको प्राप्त होने परभी ये विरुद्ध नहीं है 


० चर 


परंच दोष जो उपक्रम रहे वे व्रण ( घावहीके प्रतीकारके हेतु हैं इन सबम 





( वाक्य २४ ) तेष पष्ठचुपक्रमेष अष्टा छेदनादयः शख्तरक्ृत्या: ॥ 


( ७९० )  सुश्चतसरितायां- ८ 


भी अपतपेण ( छंवन या जिससे वृद्धिका वेग रुके ) यह तो सब शोथोंमें आद्य 
सामान्य ओर विशेष भधान उपाय है ॥ २६ ॥ 
४ 
अपतपण। 


दोषोच्छायोपँंशांत्यथ दोषानद्धस्य देहिनः । अविकष्य दो षं राणं च कय 
9० ८९ ९ ~ क ज्र = 
स्याद्पतपणम्‌ ॥ २७ ॥ उध्वेमारुततष्णाक्षुन्मुखशोषभ्रमान्वितेः । न्‌ 
कथि गर्भिणीवद्धवाठदुबेटभीरुभिः ॥ २८ ॥ | 
दोष करके व्याप्त जो मनुष्य हो उसके दोषोंके उफाण ( बटाव ) की शांतिके 
अथं उसका दोष और बरु देखकर उसके अनुसार अपतर्पण कमं करना उचित है 
॥ २७ ॥ ओर जिसके वायु उध्वंगामी हो तथा तृषा ओर क्षुधाकी व्यथा हो जिस- 
का मुख सूखता हो जो श्रमसे थका हो तथा गर्भिणी खी वृद्ध बालक दुबे ओर 
डरपोक इन्हे अपत (० कराना ॥ २८ ॥ 
लेपन । 
शोफेपूत्थित॑मात्रेषु वरणेष्ररुजेषु चं । यर्थोस्वेरोर्ष धधे प्रत्येक चे वे 
0 ७०. ७. के. [1 (~ क €.५ 
कारयेत्‌ ॥ २९॥ यथा भर्ज्वंलिते वेश्मन्यंशसा परिषेचनम्‌ । क्षिं प्रश- 
मय्य ऽधिमेवमाऽश्टेषनं रुजः ॥ ३० ॥ प्रल्हादने शोधने च शो- 
फस्य हरणे तथा । उत्सादने रोपणे च लेपः स्यसि तरदथेकत्‌ ॥ ३१ ॥ 
शोथके उरतेदी अथवा दारुण व्यथावाले व्रणके उत्पन्न होतेही यथोक्त ओषधोंका 
लेप दोष दोषके प्राति करना चाहिये ॥ २९ ॥ ( इसमें दृष्टांत हे कि ) जेसे घरक 
जलत समय जल डालनेसे शीघ्रही अग्रि शांत हो जाती है ऐसेही लेपन रोगकी 
व्यथाको शांत करता है ॥ ३० ॥ लेप प्रल्हादन ( सुख उत्पन्न ) करने ओर शोधन 
तथा शोथके हरने ओर उत्सादन एवं रोपण ओर चकारसे अवसादन रोमसंजन 
आदिमे भी हित होता है ॥ ३१॥ 
परिषेक । 
वातशोफे तु वेदनोपशमार्थ सर्पिस्तेलधान्याम्लमांसरसवातहरोषधनिःकाथे- 
रशीतेः परिषेकान्‌ कृवीत ॥ ३२ ॥ पित्तरक्ताभिधातविषनिमित्तेषु 
(न ह 1 र, [5 [न्ख चश च [कर्‌ 
क्षीरघतमधुशकेरोदकेश्षुरसमधुरोषपक्षी रवृक्षनिःका थे रनुष्णः परिषेकान्‌ 
( सछोक २८ ) अपतर्पण न कार्य, अपतपेणे, नप्वेक्तेनान्वयः ॥ 
( छोक २९ ) प्रत्येकप्रत्येकदोषानुरूपेणेत्यथे: ॥ 





& चिकिस्सितस्थने-अ० २ ( ७९९ ) 


कुर्वीत ॥ ३३ ॥ श्लेष्मशोफे तु तेलमत्रक्षारोदकसुराशुक्तकफप्नोषधनिः- 
न, = (र भ ८ 

काथरशीतेः परिषेकान्‌ कुवीत ॥ ३४ ॥ 

वायुका शोथ हो तो उसकी वेदनाकी शांतिके लिये घत मीठा तेल धान्याम्ल 


< 
त 


( एक प्रकारकी कांजी ) मासका रस ओर वायुनाशक ओषधोके क्राथ इनमेंसे जो 
जो उचिते हो उन्हे गरम कर परिषेक (तरडा देना) चाहिये ॥ ३२॥ पित्त रुधिर तथ 
अभिघात ( चोट ) तथा विषके शोथमें दूध घत शहत शरबत इंखका रस मधुर 
ओषध ( जेसे मधुयष्टी ) क्षीर वृक्ष (द्धवाले वृक्ष जैसे गूलर वट) इनके शीतल काथ- 
का पारषेक करना उचित है ॥ ३३ ॥ कफके सोथमे कटुतेर मूजक्षारोका ज 


त क 


मदिरा सिरका तथा कफनाशक ओंषधाके गरम क्ाथका परिषेक करना चाहिये॥ ३४॥ 


यंथांबुंभिः सिच्यर्मानः शौतिर्मधििर्थच्छति । 
दोषाभिर वे सहँसा पारिषकेण शम्यति ॥ ३५ ॥ 
परिषेक उपाय पर दृष्टांत कहते हें कि जेसे जलके छिडकनेसे अग्नि शांत हो 


[क (क 


जाती है इसी भांति परिषेक करनेसे दोषकी अग्नि शीघ्र शांत होती है ॥ ३५ ॥ 
| अभ्यंग । 

1 ज क ~ =. क 9 ३ 8 कर 5 ९ 9 $ «८ ॐ 0 (न 

अयमस्तु दाषमालाक्यापपृक्ता दाषापशम मृदुता च कसति ॥ २६ ॥ ` 

स्वेदविम्लापनादीनां क्रियाणां प्रॉक सं उच्येते । पर्ात्कंमेसु चाँदिए: 

सँ चं विक्षार्वणादिषु ॥ ३७ ॥ 

अभ्यंग ( तेलादिका मदेन ) दोषोंको देखकर उसपर जो उचित हो सो दोषों- 
को शांत करता है तथा मृदुता ( कोमरुता ) करताहै -॥ ३६ ॥ वह अभ्यंगकमं 
स्वेद ओर विम्छापन आदि क्रियाओं से पहले करना उचिते तथा विखावण 
( रुघिरनिकालने ) आदि कर्मसि पीछे करना उचित है ॥ ३७ ॥ 


स्पेदन । 
रुजांवतां दारुणानां कठिनानां तेथेवं च॑ । 


शोफानां स्वेदनं कोर्येये' चाध्येवंविधां वर्णाः ॥ ३८ ॥ 
वेदनावारे दारुण ओर कठिन ( कठोर ) जो श्चोथ होते हैं अथवा ऐसे ही 
जो व्रण होतेंहें उनका स्वेदनकर्म ( पसीना निकालना अथोत्‌ ओषधोंसे या ईट मिट्टी 
आदिसे सेकना ) चाहिये ॥ ३८ ॥ 


( छोक ३८ ) येच एवंविधा ब्रणास्तत्रापि स्वेदनं कार्येमिन्यन्वयः ॥ 


न 


( ७९२ ) सुश्र॒तसंहितायां- ₹० 


4 ; विम्ठापन । 
स्थिरांणां रुजतां म॑न्द कर विम्लॉपन भवेव । आय॑न्य स्वेदयित्वा तं 


, * वेणुना वँ शनेः शनेः । विर्भदयेदधिषंक्‌ प्राज्ञस्तलेनांगुष्केन वी ॥ ३९ ॥ 


जो वात कफके स्थिर ओर मंद पीडावाले शोथ हैं उनमें विम्छापन कमं 
(थो + (® @ > क क [> ५ 
( उचित ) होतार । यह इसभांति करना चाहिये कि पहले तेलादिका मदेन ओर 
ज (न # (¬ न> (¬) <५/ ७. = = क (4 
स्वेदन कराकर चतुर वेद्य धीरे २ वांसकी पोरीसे या अगूठेसे दबा कर मले जिससे 
संचित दोष फेलकर विलाय जवं ॥ ३९ 
| उपनाह । 
गोफयोरु्पनारं ठ 1 9 24 ह ® १ [358 
शोफयोरुपनाहं तू कंयांदामविदण्यौः । 
~ £. \9 ० ® ® १० 141 47 0, 
अविद्धः शमं यपि विधः पाकिम तिचं॥ ४० ॥ 
` आम ( कच्चे )ओर विदग्ध ( पके ) दोनों प्रकारके शोथ पर उपनाहकमं ( गरम 
२ भुरता या अन्य छिग्ध गरम ओषध वाधना या इनसे सेकना ) करना चाहिये 
इससे कच्चा शोथ हो तो बेठ कर शांत हो जाता हे ओर जो पक्का शोथ होता हे वह 
पक जाता है ॥ ४० ॥ 
पाचन तथा उत्कारिकाविधि । 
^ {+ 4.33 ^ 8 82 चर ७ ५. 1141७ 3.9 | 
नवतत ने यः शफा विस्कातिस्पक्रमः । तस्य स्पाचन कयात्‌ समा 
१6... ~ ५ [९ राशु 4. 5 [> [4 
हंत्योषधानि तुं॥ ४ १॥ दधितकरसुराशुक्तधान्याम्लेयोजितानि तु। खिग्धानि 
| ^ चेः 3 (9 2 ० = & 
 लवणारुत्य पचदु॒त्कारका शुभाम्‌ ॥ ४२॥ सरड्पत्रया शाफ नाह 
क 2 9 क 239 # ॐ हैँ + 2१ > @ 2 = १ = 
यदुष्णया तया । हित सभाजन चापि पाकायाभमुखा याद ॥ ४३ ॥ 
जो सोथ अपतपणको आदिले विरेचन पर्यत उपक्रमोसे शांत न हो तौ ओष- 
धोंसे उसे पकाना ही चाहिये ॥ ४९ ॥ दही छाछ मदिरा सिरका कांजी इनकी 
योजना युक्त स्निग्ध ( चिकनाई युक्त ) ओर लवण सहित सुंदर उत्कारिका 
( छूपरी ) पकवि उसे अरंडके पत्ते पर रखकर ( या उसमें अरंडके पते मिले हों ) 
उससे गरम गरमसे शोथको सेके ( या उस पर बांध दे ) ओर हित ( पथ्य ) 
भोजन दे यादे पकाव पर आता देखे तब यह उत्कारिकाबधन ( पाचन ) कमं 
करे ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ ४.1 
( ्छोक ४१। ४२ । ४३ ) समाहत्योषधानि ओषधानि मिश्रकोक्तानि शणमृलादीनि समभागानीति, 
तत्र चतुगणप्रमाणदध्यादिदव्याणि समाहत्य स्पष्टलवणीक्ृत्य उत्कारिका ठपसिकाक्रातं पचेत्‌, अन्ये प्पारे- 
काक्ातिं नाहयेत्‌ बर्र॑यात्‌ ( इति उद्नः ) 





(क 


१९ चिकिस्सितस्थाने-अ° ९ ( ७९३ ) 


रक्तञ्चवण । 
वेदनोपश्माथाय तर्था पाकशर्माय चं । अचिरोत्पातिते शो फे कृर्ब्यो- 
च्छोणिर्तमोक्षणम्‌ ॥ ४४ ॥ सशोफ कठिने श्यामे सरक्ते वेदनावति । 
संरब्धे विषमे वापि बणे विस्रावणं हितम्‌ ॥ ४५ ॥ संविषे चं विशेषेण 
जटोकाभेः पदेस्तथा । वेदनायाः प्रशांत्यर्थ पाकस्याप्राप्तये तथा॥४६॥ 
तात्काछके उठे सोथमे वेदनाकी शांतिके लिये ओर पकावके रोके जानेके अथं 
रक्तमोक्षण ( सिरामोक्ष या जटोक आदिसे रुधिर निकालना ) हित है ॥ ४४ ॥ 
तथा सोथ युक्त कठिन काले रुधिर युक्त तथा वेदना सहित ओर संरब्ध 
( संरंभवाटे ) तथा विषम ऊंचे नीचे ऐसे बण ( घाव ) में भी विस्लावण ( रुधिर 
निकलवाना) हित है ॥ ४० ॥ ओर जो घाव विषयुक्त हो उसमें विशेष करके 
जोक अथवा पछने ( शुंग ) आदिसे. वेदनाकी शांतिके अथे ओर बकावकी रोकके 
लिये रुधिर निकलवाना चाहिये ॥ _४६॥ 
सहपान । 
सोपद्रवाणां रक्षाणां कशानां बणशोषिणाम्‌ । 
यथास्वमोषधेः सिद्ध ज्ञहपानं विधीयते ॥ ४७ ॥ 
व्रण करके शुष्क जो मनुष्य होगये हो तथा जो दुबले हो उनके ओर रूक्ष 
मनुष्योंके उपद्रव युक्त बण हो उन्हें यथोक्त ओषधोंसे सिद्ध किया हुआ स्लेहपान 
करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 
वमन ओर विरेचन । 
उत्सन्नमांसशोर्फे तु कफजुश्टे विशेषतः । संद्धि्टश्यामरुधिरे वणे प्रच्छ- 
दैनं हितम्‌॥ ४८॥ वातपित्तप्रदशेषु दीवेकालानुबंधिषु । विरेचेन॑ प्रशेसंति 
व्रणेषु वर्णकोविदाः ॥ ४९ ॥ 
जिसमें मांस ऊपरको उकसा हो ऐसे शोथमें तथा कफयुक्त शोथमें और जिसमें 
करडा ओर काला रुधिर हो ऐसे व्रणमें वमन कराना उचित है ॥ ५८ ॥ वात पित्तसे 
दूषित ओर अधिक समयका ठेरा हुआ ( शोथ ) अथवा व्रण हों उनमें विरेचन देना 
ठीक समझा जाता हैं ॥ ४९ ॥ 
( श्छोक ४५ ) संरब्धे विशालम॒ले, विषमे निम्नोत्नते । 
( शछो० ४६ ) जलोकाभैस्तदापदेः विखावणं हितं इत्यन्वयः । 
( ऋछो० ४७ ) व्रणङ्ञोषिणां व्रणनिमित्तक्षाणानां ॥ 
( छो० ४८ ) संकष्ठ दष्टं । श्यामं इषक्कृष्णं । 











( ७९४ ) सुश्चतसंदिताया- १२ 


छेदन । 
न 80 ८001 शो क श 
अपाकेषु रोगेषु तु कठिनेषु स्थिरेषु च । 
स्ञायुकोथादिषु तथा छेदनं प्राप्तमुच्यते ॥ ५० ॥ 
जो न पके ऐसे ( अबंदादि ) रोगोंमें तथा कठिन और स्थिर ( ग्रोथ आदि ) 
रोगोंमें तथा ज्लायु कोथादि व्रणमे छेदन ( काटना ) उचित कहा जाता है ॥ ५० ॥ 
भूद्न। 
अतःपयष्ववक्रष तथवांत्सगवत्साप । | 
गतिमत्सु च रोगेषु भेदनं प्राप्तमुच्यते ॥ ५१ ॥ `` 
जिसमें भीतरकीं तरफ पीव प्रवेश कर रहा हो-जिनके मुह न हो या छोटा मुँह 
हो तथा जो उत्संगवाला हो अथौत्‌ गहरा हो तथा चायमान हो एसे व्रणोंमें 
भेदनकर्म ( चीरना ) उचित है ॥ ५९ ॥ 
दारण। 
^~ १ @ $ = ८. > ¢ ठ है 26 = £ == ७१९०१ 
बालवद्धासहक्षाणभारुूणा यापषतामाप्‌ । ममापार्‌ च जातपष रागष क 
च दारणम्‌ ॥ ५२॥ सुपक्रे पिंडिते शोफे पीडनेरवपीडिते । पाको- 
दत्तेष दोषेषु तेर्त कर्यं विजानता । संपिष्टिदरणदरव्येयेक्तेः क्षारेण 
वां पनः ॥ ५३ ॥ 
बालक वृद्ध तथा जो छेदन भेदनकी शख्चपीडा नहीं सहसके ओर जो क्षीणहो 
तथा डरपोक हो तथा घी इनके शोथ ( गुमडा ) हो उसे तथा मम॑स्थार्नोपर 
जो विद्रधि आदि हो उन्हे दारण करना चाहिये अर्थात्‌ ओषधोंसे ही फोडना चाहिये 
॥०२॥जो शोथ खूब पकगया हो सिमटकर एक ठोर पिंडासा होगया हो ओर पीडन 
कमसे पंडित किया गया हो ( आस पासका मवाद सूतकर एक जगह इकट्ठा 
किया गया हो ) ओर दोष खुब पकाव पर आगये हो तब दारण कम करना ( फो 
डना ) चाहिये-स॒ज्ञ वेद्य पिसे हुवे दारण द्रब्योंसे ( जेसे कपोतकी विष्ठा कांचलवण 
आदि है उनसे ) अथवा उचित तेजाबसे दारण कमकरे ॥ ५३ ॥ 
क 
टखन। 

[द 2 ज्र न्दरं = ® = + + £, 
कठिनांन्स्थृलंवततीष्टान्दीयेमार्णान्‌ पुनः पुनः । कठिनोत्सन्नमांसांश्व 
(जोर ५० ) अपाकेष॒ अविद्यमानपाकेषु मेदः कफम्रथमांसकफादिषु अथवा इंषत्पाकेषु वल्मीका- ` 
` दिषु प्राप्त युक्तं ॥ 


१३ चिकित्सितस्थाने-अ० ९ ( ७९५ ) 
लेखनेनाचरे द्विष ॥ ५४॥ समं लिखेत्सुलिखितं लिखे बन्निरवशेष॑तः । 
९ + & ८ लिंखेतें १०८ ५ $ ८ + 
वर्त्मनो धनुप्रमोणन समं शर्ण निर्वे ॥ ५५ ॥ क्षोमं पोतं पिच 
फेनं यावशूक सरसेधवम्‌।ककंशानि च पत्राणि लेखनार्थ प्रदापयेत्‌ ॥५६॥ 
जिन व्रणोके किनारे मोटे मोटे ओर गोलहों तथा जो कई कई वार फटने पर शुद्ध 
नरो जिनमें करडा उठा हुआ मांस हो उसका लेखनकमसे यत्न करे अर्थात्‌ ऐसे 
व्रणोंकी आवश्यक ठोरसे खुरचदे छीलदे ॥०४॥ जहांसे छीले वहां एकसा छीले और 
छीलने या खुरचनेके समय निःशेष खुरचंदेना चाहिये ओर खुरचनेके समय मुखके 
अनुगत खुरचना चाहिये ओर शके अनुसार छीरना चाहिये ॥ ५५ ॥ क्षौम 
(९ पु © (९ आप 
छ्लोत ( कपेट ) पिचु ( सुई ) फेन ( समुद्रफेन ) यावशूक ( यवक्षार या यवश्यूक ) 
ओर सेंधव तथा करडे पत्ते ये वस्तु कई जगह लेखने ( खुरचने ) के लिये उप- 
योग किये जावें ॥ ५६ ॥ 
एषण । 
नाडीवणाञ्छल्यगभोनुन्माग्युत्संगिनः शनैः । करीरवाटांगुटिभिरषण्या ` 
वेषयेद्धिषक ॥ ५७ ॥ नेत्रवरत्मगुदा्यासनाव्योऽवक्राः सशोणिताः । 
न [न 
चुच्चूपोदकजेः श्लक्ष्णैः करीरेरेषयेततु ताः ॥ ५८ ॥ 
नाडीवरणोंकी ओर जिनमें भीतर शल्य ( कांटा नोक आदि ) हो तथा 
उन्मार्गी (जिनका उपरिमागेकी ओर गमन हो जैसे भगंदर ) ओर उत्सगी ( जैसे 
च 0 (९ न ०२३७३ ० चर ४5 ५०९ + 005 ७ 28 
शंबूकावत आदि ) ऐसे व्रणोमेसे वेय करीर ( वासके अंकुर ) वार तथा अंगुली 
अथवा एषणीयंत्रसे धीरे धीरे शल्य खेंचकर निकाले ॥ ०७ ॥ नेजवस्मं और 
गुदाके आसपासके व्रण ओर नाडीत्रण तथा जिनके मुख न हो या सूक्ष्म मुखहों 
कुर्‌ [अ ९ न हर ० 0 ७. (> ८ 
ऐसे रुधिरसे भरे व्रणदो उन्हें चुच्चुशाक या पोई के शाककी लजलजी नारी 
या वांसकी नालीसे एषण करं ( चुसाना चाहिये ) ॥ ५८ ॥ 


( -छोक ५४ । ५५ । ५६ ) लेखनविषयंडललनएवंब्याख्याति-कठिनान्‌ मांसहीनाव अधिकं लिखेत । स्थूल- 
वृत्तौष्ठान सुलिखितं लिखेत्‌ । पुनः पुनः दीयंमाणान्‌ निरवदेषतो लिखेत कठिनोत्सत्रमांस्ाव वर्त्मनानुप्रमाणनसमं 
लिखेदिति।श्रीसवीरजेखम्हदेवाश्वतुरीविषयानाह तथाहि कठिनान इत्येको विषयः, स्थूलबृत्तौष्ठानितिद्वितीयों षयः, 
दीयेमाणाव पुनः पुनः इति तृतीयो विषयः । कणिनोत्सत्रमांसानितिच तुथः । तत्र समालिखेत सुलिखितं लिखित 
निरवशेषतोलिखेत वत्म॑नानुप्रमाणेनसमंग्रस्नेंण लिखेदिति प्रत्येक विषयेन संबध्यते इति । परंच सर्वेभयोरथेभ्यः 
समाहारार्थों भाषयोदितः श्रेष्ठतमः ॥ 

( स्छो० ५७ ) उन्मार्ग भगंदरः अथवा उत्सृष्टो मार्गो विद्यते यर्षाति उन्मार्गिणो व्रणाः उत्संगिन: 
उद्धंसंगिन अथवा रोबुकाव तायाः इति डल्लननः । करीरः वंशा कुरः ( इति शब्दस्तोमः ) वाराः करिशूकरादीनां॥ ` 

( ऋछो० ५८ ) गुदाभ्यासना्यः गुदासमीपजा नाडचश्च अवक्रा अमुखाः ॥ 














> 


( ७९६ ) सुश्चतसंहिताया- १४ 


आहरण । 
संवतासंवतांस्येषु वणेषु मतिर्न भि्पिक्‌ । 
यथोक्तमाहरेच्छल्यपापोद्रणलक्षणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
जिन व्रणों ( घावों ) का मुह खुला हो अथवा नहीं खुलाहो उनमेसे बुद्धिमान 
वैद्य शल्यको जब आहरण करे ( निकाले ) जब वह शल्य सवैतो भावसे प्राप्त 


होसके ओर उसमें निकल आनेके यथोक्त पुरे लक्षण पाये जवि ॥ ५९ ॥ 


व्यधन ओर प्राव । 
रोगे व्यधन॑साध्ये तुं यथोदे्शप्रमाणतः । 
शचं निदध्यादीषं चँ खावयेत्कीतिंतं येथा ॥ ६० ॥ 
जो रोग व्यधनसाध्य है अर्थात्‌ बींघ कर मरू निकालनेसे साध्य हों जै 
जलोदरादि या विस्फोटक फालके आदि उनमें उपदेशके अनुसार प्रमाणसे शस्त्र 
प्रवेश करके यथोचित स्राव करावे ॥ ६० ॥ 
सीवन ओर संधान । 
अपाकोपदर॑ता ये च॑ मांसस्थॉ विवर्तं ये । 
यथोक्तं सिनं तेषं कायं सर्धनमेवं चं ॥ ६१ ॥ 
जो पाकावके -उपद्रवोसे रहित तत्कालके कटे घाव है और मांसमेंसे (या 
स्वचामेसे ) फट गये हैं उनको यथोक्त रीतिसे सीवना ओर संधान करना (जोडना) 
चाहिये ॥ ६९ ॥ 
पीडन । 
प्यगभानणद्वारान बणान्मर्मगतानपि । यथोक्तैः पीडनहव्येः समंतात्परि- 
पीयेत ॥ ६२ ॥ शुष्यमाणमपेक्षेत प्रदं पीडनं प्रति । न॑ चीभिमेंस 
मालिंपेत्तथा दोषः प्रसिच्यते ॥ ६३ ॥ | 
जिनके भीतर पीव हो और उनका मुह तंग हो तथा मर्म स्थानोंमें जो व्रण 


हों उन्हें यथोक्त पीडन द्रव्योसे युखके आसपासमें पीडन करे दबावे या सूते या गद्दी 


चटाके बांधे जिससे सब पीव छट जाय॥ ६२॥ जहां जहांसे व्रण सखता जावे वहां वहां 





( छो ६० ) व्यधनसाध्ये दकोदरमृत्रवृद्धयादों ॥ 
( छोक ६३ ) यथोक्तः पीडनद्रव्ये: त्वह्मूलादिभिः प्रदेहं लेपनं+दोषःपुयः ॥ 


१५ चिकित्सितस्थाने-अ ० १ ( ७९७ ) 


प्रदेह ( लेप या मल्हम ) नरी छगावे ओर वहां पीडन भी नहीं करे तथा व्रण 
मुहको लेप आदिसे रोकनाभी नदी चाहिये जसे उसके दोष छट जावे उस प्रकार 
लेप आदि यत्त करं ॥ ६३ ॥ 
सोणितास्थापन । 
तस्तैनिमित्तेबेहुधा शोणिते प्रसते परशम्‌ । 
हे = 29 ७३७. ७७१ ००५ + 
कर्यं यथोक्तं वेयेन शोणितास्थापनं खट ॥ ६४ ॥ 
रक्तमोक्षण विस्नावणादि कारणोंसे बहुत रुधिर निकलने स्वयं बंधन हो तहाँ वेद्यको 


क ० हर 


यथोक्त रीतिसे शोणित स्थापन करना ( रुधिर रोकना ) चाहिये ॥ ६० ॥ 
निवोपण । 
दाहपाकज्वरंवतां वर्णानां पित्तकोपतः। रक्तेन चाँमिशृतानां कर्यं निी- 
३० 100७५, = १२ ~ > स (~ 2 भ्र, € ४ «४ (= (७ 
पणं भवेत ॥६५॥ यथोक्तैः शीतलब्रव्यः कषीर॑पिटरतभुतेः दिदयादवखा 
हेपान्‌ सशीतौर्धीवचीरयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
जिन व्रणोमे दाह ओर पकने किसी पीडा तथा ज्वर हो जो व्रण पित्तके कोपसे 
उपजेहो तथा रुधिरदोषसे उठे हों उनमें निवापण ( शीतल लेप सेचन ) कमं 
करना उचित है ॥ ६५ ॥ जो पहले मिश्रकाध्यायमें करे गये हैं वादे शीतल 
द्रव्य उन्हे दधमे पीस घृत मिलाकर ठंडा २ दटका लेप करना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
उत्कारिका स्वेदन । 
व्रणेषु क्षीणमांसेषु तनुस्ाविष्वपाकिषु । तोदकाठिन्यपारुष्यशूलवेपथु- 
मत्सु च ॥ ६७ ॥ वातघ्रवर्गऽम्टगणे काकोल्यादिगणे तथा । खेहिकेषु 
(@ क पड ^ + ॐ. 2 $ = ह $ १ ® ०. 
च वीजेषु पचेदुत्कारिकां शुभाम तेषां च स्वेर्दनं कयं स्थिराणां वेदना- 
वताम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जिन व्रणोमे मांसकीं क्षीणता हो जो कम झिरते हो जो पकते न हो जिनमें तोद 
( तरडाव ) करडापन खरदरापन शूल ओर वेपथु ( कंप या झनझनाट ) हो उनपर 
वायुनाशक द्रव्यो ओर अम्ग्णो तथा काकोल्यादि गण एवं स्नेहिक (चिकनाइंवाले) 
बीज ( अलसी तिलादि ) मिलाकर अच्छी (न बहुत करडी न नरम ) उत्कारिका 
(छूपरी या पुलटस) पकाकर बांधे ओर उससे उपरोक्त स्थिर और व्यथायुक्त व्रणो 
का स्वेदन कमं करें ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 


( ७९८ ) सुश्चतसंहितायां- ९६ 


शोधन । 
दुर्गन्‍्धानां दवतां पिच्छलानां विशेषतः। कंषायेः शोर्धन कर्थं शोध॑नेः 
प्रागृंदीरितिः ॥ ६९ ॥ अंतःशल्यानणुमुखान्‌ गंभीरान्मांससंभितान्‌ । 


शोधनद्रव्ययुक्ताभिवेतिंभिस्ताच यथाकमम्‌ ॥ ७० ॥ पृतिमांसपरतिच्छ- 
= 24 भ पक ^, 9, + ८६ =. => कन्‌ 
ज्ञान महादोषीधवं शोधयेत्‌ । कल्कीरुतर्यथालाभ॑ वर्तिद्रत्येः ¶रोदितेः 
(> ९ म्‌ [५ ^> ९ [३ 
॥ ७१ ॥ पित्तप्रदृष्टान गंभीराच्‌ दाहांकप्रपीडितान्‌ । कापांसीफरमि- 
र्णं जं येच्छोाधनंसपिंषा ॥ ७२ ॥ 
 जिनव्रणोमं दुर्गंध हो जो आप्र री बनेरहे जो पिच्छर (स्निग्ध ) हो उन्हें विशेष 
कर पृवोक्त शोधन द्रव्योंके काथसे शोधन करना चाहिये ( व्रणशोधनद्रव्य सूच्न- 
स्थानकी ३८ अध्यायमें कद आये हैं )॥ ६९ ॥ जिनके भीतर शल्य हो जिनका 
मुह छोटा हो जो गंभीर हो जिनपर मांस छाया हो उन्हे शोधन द्रव्योंसे सानी हुई 
बत्तीसे शुद्ध करे ( अथात्‌ उनमें शोधन ओषधोंकी बत्ती स्थापनकर शोधन करे ) 
॥ ७० ॥ जो सडे मांससे आच्छादित हों जिनमें प्रबल दोष हों उन्हे पूर्वोक्त 
जोधन द्र॒व्योंके कल्ककी बत्तीसे शोधन करना चाहिये ॥ ७१ ॥ जो व्रण पित्तदूषित 
हो गंभीर हो जिनमें दाह ओर पाककी पीडा हो उन्हे कापांसबीज ( विनीरे )से मिश्रित 
शोधनद्रव्योंक घृतसे शुद्ध करे ॥ ७२ ॥ का 
उत्सन्नमांसानस्रिग्धोनल्पास्रौवान्‌ वैणांस्तथां । संपेपख्ेहयुक्तेन धीमा 
सतेनं शोधयेत्‌ ॥ ७३ ॥ तेंलेनाशुध्यमानानां शोधेंनीयां रसक्रियाम्‌। 
हैं $+ @ 2 4 ५ 2.९ न £ ८ ७५ सति 
वर्णानां स्थिरंमांसानां कुस्थाद्रव्ये रुदीरितः ॥ ७४ ॥ 
जिन व्रणोंमें मांस उभराहुवा हो जो रुखेहों जिनमेंसे साव कम हो ऐसे व्र्णोको 
सरसोंके तेलसे मिले शोधन द्रव्योसे शुद्ध करे ॥ ७३ ॥ जो व्रण तेलसे शुद्ध नहीं 
हों ओर जिन व्रणोमे स्थिरमांस हो उनके लिये पूर्वोक्त शोधन द्रव्योंकी रसक्रिया 
करनी चाहिये ( अथात्‌ शोधनद्रव्योंके रसका उपयोग करे )॥ ७४ ॥ 
शोधनी रसक्रिया । क्‍ 
कषाये विधिवत्तेषां ईते व्यामिश्रैयेत्पुनः। सुराष्टूजां सकांसीसां दंबा- 
५.७ 9 ®. @ 92 + ¢ ०4 १७ 
चांपि मनःशिलाम्‌ ॥ ७५ ॥ हरितौंल च॑ मतिमोस्ततरत- 
४ 1५, ®= 


मवचोरयेत्‌ । मातुलुंगरसोपेतां सक्षोद्रमीतमेंदिताम्‌ ॥ ७६ ॥ बणे 


१७ चिकित्सितस्थाने-अ० २ ( ७९९. ) 


द्त्वा तो तिषठ त्रीं शीश्वं दिरवसारन्परम्‌। गंभीरोन्मेद्सा जुशान्दर्गधांश्चूर्ण- 
= पट स 
शोर्धनेः । $पाचरेदिषकै प्राज्ञः श्टकष्णेः शोधनवर्तिजेः ॥ ७७ ॥ 
विधिपूषक उक्त शोधन द्रव्योका क्राथ करके उसमे फटकडी कसीस मिवे और 
मेनसिलभी डाले ॥ ७० ॥ तथा हरताल भी तुद्धिमान वैद्य इसमें मिलावे ओर 
मातुंग ( नींब॒के रसकी योजना भी करे ओर शहत मिलाकर इसे खूब मले॥७६॥ 
फिर इसे व्रणोंमें भरकर तीन तीन दिनतक रहने दें (चोथे दिन बदल दियाकरें जब- 
तक व्रण खूब शुद्ध नहों ऐसे हो करे ) तथा जो व्रण गभीर आर मेदयुक्त हो ओर 
जिनमें दगध आती हो उन्हे शोधन द्रव्याके चण॑से शोधन करे अथवा रोधन द्र॒व्यों- 
की मुलायम ( स्िग्ध बत्तीसे शोधनका उपाय ) करे ॥ ७७ ॥ 
स 
रपण । 
शुद्धलक्षणयक्तानां कषायं रोपणं हितमें । तत्र कीर्थं धथोदिषेरव्ेवेयेनं 
जानता ॥७८॥ अवेदर्नानां शुद्धानां गंभीरांणां तैरेव चं । हितां रोपण- 
वैत्यंगरूता रोषर्णवक्तेयः ॥ ७९ ॥ 
जिन व्रणो शुद्ध हुवेके लक्षण पाये जवं उनमें रोपण ( भरनेवाढा ) क्राथ 
उपयोग करना हित दं वह रोपण काथ जानकर वैद्योंको पर्वोक्तं रोपण द्रव्यो 
बनाना चाहिये ॥ ७८ ॥ जिन व्रणो वेदना नहीं रदे ओर शुद्ध हो जावे पर गंभीर हो 
उनमें रोपणबर्त्ताके द्रव्यांकी वत्ती बनाकर स्थापन करके रोपणकरना चाहिये॥ ७९ ॥ 
[सि ® «9 + ® > ना न न श (> अ ०२ न 
अपेतपातमासाना मासस्थानामराहताम । कल्क: सराहणः कपिस्तिरजो 
* + क [क 
मरभुसंय॒तः ॥ ८० ॥ स माधुयात्तथोष्ण्याच खेहाचानिलनाशनः । 
(92 # # हल ष्ण्याः षय 
कषायभावान्माधुयातिक्तत्वाचापि पत्तहतू । आष्ण्यात्कफ्यभावा- 
च तिक्तत्वाच् कफे हितः ॥ <१ ॥ 
जिनमेसे दर्गधयुक्त टृषित मांस दूर होगया हो ओर जो मांसमें हो ऐसे व्रणोंमें 
यदि अंकुर नहीं आता हो तो तिरु ओर शहदका ककड करके उसपर योजन करनसे 
संरोहण होताहै अथीत्‌ अंकुर आजाताहे ॥ <० ॥ यह कल्क मीठे ओर गरम तथा 
सिन्ध होनेसे वायुनाशक है ओर कसेले मीठे ओर थोडा तिक्त होनेसे पित्तनाशक 
है और गरम कसेले ओर कडवेपनसे कफके लिये भी हितहै ॥ ८९ ॥ 
शोधयद्रोषयेचापि युक्तः शोधनरोषणः । निंवर्पचमधु्यां तु येक्तः 


© = ८. 


( ज्लोक ७९ ) रोपणवत्येगक्कता रोपणवतिद्रव्यज्ताः । रोपणवतेयोहिताः ॥ 
ग्‌ 





( ८०० )  सुश्च॒तसंहिताया- १८ 


संशोर्थनः स्मृतः ॥८२॥ पृवां्यां सपिषा चापि य॒क्तः संरोपणे भवेत्‌ । 
तिटवंयवर्कल्कं तुं केचिदाहुमनीषिणेः ॥ ८३ ॥ शर्मयेदविदगधं चं 
विदग्धमपि पाचयेत्‌ । पक्रं भिनत्ति भिन्ने च शोधयेद्रोपयेत्तथा ॥८४॥ 


यह तिरुकल्क ( लुगदी ) सोधन भी करती है ओर रोपण भी करती है इससे यह 
शोधन ओर रोपण दोनोमें हित हे तथा निबके पत्ते ओर शहद मिलाकर शोधनके 
योग्य होवे है ॥ <२ ॥ पूर्वाक्त दोनों धृत मिलानेसे रोपण होजातांहै ओर कोई २ 
बुद्धिमान वैय जोके कल्कको भी तिलके कल्ककी समान गुणवाह्ला कहते हैं ॥८३॥ 
यह कल्क कचेको बिठा देता है ओर पकावपर आयेको पका देता है ओर पके 
हुवेको फोडदेता है ओर फूटेका शोधन करके रोपणकर देता है ( तिरुवद्यवकल्क 


= र 


इसका यह भी अथं कई करत हें कि तिर युक्त यवकल्क ) देखो टिप्पणी ॥ ८० ॥ 
पित्तरक्तविषागन्तुगंभीरानंपि च वणान्‌ । रोपयेद्रोपणीयेन क्षीरसिद्धेन 
सँपिषा ॥८५॥ कफवाताभिभृतानां वणानां मतिमान्‌ भिर्षक्‌ । कारेये- 
रोषणं तेल मेषैनेस्तर्थथोदितेः ॥ <६ ॥ 
पित्त रुधिर विष इनसे उपजे व्रण तथा आगंतु ओर गंभीर वण इन्दे दधसे 
सिद्ध किये हवे रोपणीयं घृत करके रोपण करे ॥ ८५ ॥ कफ वायुसे उतपन्न हुवे 
व्रणोमें बद्धिमाच्‌ वेदय पूर्वोक्त रोपण द्रव्योसे सिद्ध किये हुवे तेलसे रोपण करे ॥८६॥ 
अवंध्यानां चलस्थोनां शुद्धानां च॑ प्रदष्यताम्‌। दविहरिद्रॉयुतां कृबोौद्रोपर्णो 
था रसक्रियाम ॥ ८७ ॥ समानां स्थिरमासानां त्वक्स्थारनां रोपणं भि- 
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ष्क्‌ । चूण विदध्यान्मातमात्र आक्स्थानाक्ता वि विर्थथां ॥ << ॥ 


जो व्रण बंधनेमें न आसके या बंधने योग्य न हो तथा चल स्थानमें हो ( जैसे 
संधिका व्रण ) ये शुद्ध हो ओर चाहे दूषित हों इन पर दोनों हलदियों सहित 
रोपणी रसक्रिया करनी चाहिये ( प्रदुष्यतांके जगह अप्ररोहतां यह भी पाठांतर है) 
अर्थात्‌ जिस पर अंकुर न आया हो उस पर रोपणी रसक्रिया करे ॥ <७ ॥ जो 
वरण समानहो तथा जिनमें स्थिर मांस हो जो खचामें हो उनपर रोपणके अर्थ चणका 
उपयोग सृत्रस्थानोक्त विधिके अनुसार करे ॥ ८८ ॥ 








( ऋक ८० ) प्तिमांस अपेतं निगेतं येभ्यः तेषां ॥ 

( शोक ८३ ) तिलवद्यवकस्कतलित्यत्रतिलसद्शोयवकल्क इति उनः! जेन टगयदासौतुयथा तिलाविदंते- 
स्मन्नितितिट्वान्‌ तिल्वांश्चासोयवकस्कश्च तिलवयवकस्कस्तंतिरवयवकस्कै फलतः तिल्युक्तोयवकरकः 
अंविदग्धशाभ्येदित्यादि ॥ 


कि (न 


श्र विकित्सितस्थाने-अ० ९ ( ८०१ ) 


स जम दन ® 16 ^ ७ € (१ ( * 
शोधनो रोपेणश्वेव॑ वि धिर्याधं प्रकी तिंतः । सवेवणौनां सार्मान्येनो- 
३७० जे: 77 अथ ५. ^! . काद ^ ४ † 
तत दषावशंषतः ॥ <९ ॥ एप आगमासद्त्वात्तथव्‌ फलदश- 
नात्‌ । मंत्रवत्संप्रयोकव्यो ने मीमांस्यः कथंचन ॥ ९० ॥ स्वबंडया 
2. @१ क ८ [> 2. ® थं ७ ~ ~ १० 
चापि विशजेत्कर्षॉयादिषु सतस । भेषजानि यर्थायोगं येन्युक्कानि परा 
मया ॥ ९१ ॥ 
रोधन और रोपणकी नो विधि कही वह सब व्रणोमे सामान्यतासे कहीं हे दोषों - 
की विशेषता न्य॒नताका विचार इनमें नहीं ॥ ८९ ॥ यह विधि आगम ( शास्त्र ) से 
सिद्ध होनेसे ओर श्रेष्ठ फट दिखानेसे मंकी भांति शंका समाधान स्यागकर उपयोग 
करना चाहिये ॥ ९० ॥ ओर अपनी बुद्धिस विचार कर वेय क्राथ आदि सात 
उपायोमसे यथायोग्य जो पहले वणन कर दिये गये हैं उनमें से कल्पना करके 
उपयोग करे ॥ ९१॥ 
+ मो ८ ® (० १० 
आयि दे पचर्मल्यो तं गणो रयं्वानिर्छोपहः । सं वार्तदुशे दातिव्यः कषा- 
® १ [बद्‌ १. . > \9 दि 
यादिषुं सपसु ॥ ९२ ॥ न्यग्रोधांदिगेणो यस्तं काकोल्यादिश्व र्थः 
८4 च क © 2 चण [स ६. [स 
स्प॑तः। तो पित्ते दातव्यो कषाययादिषु ससु ॥ ९३॥ आर॑ग्वधादि- 
सतु गणो यंश्रोष्णं: पारिकीर्त्ति 
ग्ण; ॥ ९४ ॥ 
आद्य दोनों पंचमूली ओर वायुनाशक गण वायसे दाषित व्रण रोतो सातों कषाया- 
दिकमेंसे यथायोग्य मिलाकर देना चाहिये ॥ ९२ ॥ पृवोक्त न्यग्रोधादिक गण 
अथवा काकोल्यादिक गण ये दोनों सप्तकषायादिमं योजनाकर पित्तदुष्ट व्रणवारेको 
देना चाहिये ॥ ९३ ॥ आरग्वधादि गण तथा जो उष्ण ( गरम द्रव्योंके गण 
पहले कहचुके हैं कफदूषित व्रणमे ये दोनों उपयोग करने चाहिये तथा संसष्ट दो 
दोषोंका व्रण तथा संन्निपातका व्रण होतो उन्दी उन्द्‌ गणोंको संयुक्त करके 
देना चाहिये ॥ ९४ ॥ 


६ की ८ 
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तः। तादबया कफदुद तु सद सुयुतां ~ 


ब्रणवूपन । 
वातात्मकांनुयरुजान्‌ सास्राँवानपि च वर्णान्‌ । 
सक्षोमयँवसपिर्मिपरपनांगेश्वे ूर्पयेत्‌ ॥ ९.५ ॥ 
वायुके व्रण जिनमें उग्र पीडा हो जो स्रावयुक्त हो रेसेव्र्णोकोक्षोम वस्र जो 
ओर घृत मिलाकर धूपन द्रव्यो ( गुग्गुलादि ) की धूनी देना उचित है ॥ ९५॥ 


( ८०२) सुश्रुतसंहितायां - 1... 


उत्सादन । 
पारिशुष्काल्पमांसानां गंभीरांणां तैथेर्व च॑ । 
कुभ्यादुत्सादनीयानि संपष्यिलिपनानि च॑ ॥ ९६ ॥ 
जिन व्रणोमिं सुखकर थोडा मांस हो तथा जो व्रण गंभीर ( नीचे ) हो उन्हे 
उत्सादन ( उकसानेवाले ) घृत तथा लेपोंसे उपचार करे ॥ ९६ ॥ 


क 45 ०४५ 


मांसाशिनां चं मांसानि भक्षयेद्िषिव्ररः। 
विशद्ध॑मनसरस्तस्य मांस मसिनं वदेते ॥ ९७ ॥ 
जा मासभक्षा मनुष्याक मास जरप हा ता उस वावपूर्वकें सास भक्षण 
कराव क्यांक जब उसके मनम कसा अकारक शाकांद चहाड त्व माषका 
मसि बढाताही है ॥ ९७ ॥ 
अवसादन। 


उत्सन्नमृदुमासाना वणानामवस्ादनम्‌ । 
कृर्याद्रव्ययथोदिष्टेश्च॑णितमंधुनों सैंह ॥ ९८ ॥ 
जिसमें कीमल ओर उठा हुआ मांस हो उन व्रणोंकी पूर्वोक्त कासीसादि द्रव्योंके 
चूणको शहतमें मिलाकर लगाने आदिसे अवसादन कमं करना ( अथात्‌ उनका 
मांस नीचा करना ) चाहिये ॥ ९८ ॥ 
मृदुकृम्‌ । 
काटनानाममासाना इनि मातार्न्वना | बहरा कया वातव्या शाणत 
चापि माक्षयत्‌ । वातद्ववसयुरतन्लहान्सकेश्च कर्षत ॥ ९९ ॥ 
जिन व्रणोंमें विशेष करडापन हो जिनमें मांस नही हो जो वायु करके दुष्ट हो 
उनको वायुनाशक ओषधों सरिद धृत तेल वसा आदिसे तथा ऐसे ही अभिषकोसे 
मृदु ( नरम ) करना चाहिये तथा रक्तमक्ष ( फस्त आदि ) करना चाहिये॥ ९९ \ 
दारुण कष । 
ब्रणेषु मृदुमसिषु दारुणीकंरणं हिर्तेमू। धवप्रियंग्वशोकानां रोहिण्याश्व 
त्वचस्तथा ॥ १०० ॥ जिफलाधातकीपष्परोध्रसजरसान्समान्‌ । कत्वा 
सक्ष्माणि वर्णानि वणं तरवचूर्णयेत््‌ ॥ १०१ ॥ 


( चछोक १०० ) दारुणीकरणं त्वचः काटिन्यकरणम्‌ ॥ 











२९ विकिस्सितस्थाने-अ० ९ ( ८०३ ) 


जिन व्रणोंम बहुत नरम ( लजलजा ओर शीला ) मांस हो उन्हे धव प्रियंग्ु 
( गोदी ) अशोक रोहिणी इनकी छाल ॥१००॥ त्रिफला धायके फूल लोध सजरस 
(रा ) इन्हे सम भागले स॒क्ष्म चणकर उसे व्रणपर उरकावे जिससे वह करडा 


होंवे इस प्रकार दारुणी करण करना ॥ १०१॥ 
क्षारकम । 
उतन्नमांसकठिनान्‌ कंडयुक्तािरो त्थितान्‌ । 
तथिव खेल दुःशोधान शोरधेत्षारक्मणा ॥ ३०२ ॥ 
जिनमें उभरा हुवा करडा मांसहो जो खाज युक्त हो बहुत समके उठे हों तथा 
जो दुःशोध्य हो उन्हें क्षारकमं ( तेजाब ) से रोधना उचत हं ॥ १०५ ॥ 


आ्मकम । 
खछंवतोऽश्मभवान्मंञं ये चान्ये रक्तवॉहिन 


(स ९२७३० ७ 


निः शेषच्छिन्नसंधींश साधये दम्मिकेमणा ॥ १०३ ॥ 
जा पथरीके कारण व्रण हाकर उनमस म्त्र खवन ठग अथवा अन्य व्रण 


जिनसे रुधिर वहा करताही हो तथा जिन संधे निःदेष छिन्न हो गई हो उन्हे अग्निकम 
( दाग लगाने ) से साधन करं ॥ १०३ ॥ 


कष्णकर्म । 
दुरूठत्वांत्त शुक्रानां कर्ष्णकर्म हितं भवेत । भद्ारततकान वासयेत्तं क्षरे 
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प्राहम्मत्रभांवितान॥ ३ ०४॥ ततो द्विधा छेदयित्वा लाहे कभ निधापयेत्‌ । 
कुंभेन्यस्मिन्निखाते तु तं कुभमथ योजयेत्‌ ॥ १००॥ मुखं मुखेन 
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संधाय गोमय्रेदाहयेत्ततः । यः खेहच्यँवते तस्माद मित्त शनेिषिक्‌ 
॥ १०६ ॥ प्राम्यानृषशफान्दग्ध्वा सूक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ । तेठेनानेन 
संसृषं शक्लमालिपयेद्रणप ॥ १०७ ॥ भ्षद्धातकविधानेन सारखनेहांस्त 
कारयेत्‌ । ये च केचित्फलस्रेहा विधाने तेषु कीतितमू ॥ १०८ ॥ 

बहुत दिनतक दुःखे भरनेके कारण जो व्रण सुपेद ( दागसे ) रहजावे उन्हे 


करष्णकमे ( काला करना ) उचित है इसके लिये भिलावोंकों पहले ( सातदिन ) 


कर ७५. < (नि 


गोमत्रमं भिगो कर फिर गोदुग्धमें भिगोवे फिर उन्हे दोदों टुकड़े कर लोहिकी 
कुप्पीमं भरे फिर दूसरी लोहकी कुप्पी नीचे गठेमें रख उसपर भिलवेसे भरी कुप्पी 
प्रतमिला कर साधित कर देवे फिर ऊपर गोबर ( छाणे )की आंचदे फिर जो 


( ८०४ ) सुश्चुतसंहिताया- 0. 


तेल नीचेवारी कुप्पीमें टपक आवि उसे वेद्य निकाहले ॥ १०४ ॥ १०० ॥ 
॥ १०६ ॥ फिर ग्राम्य ( घोडा आदि.) आनूप ( महिषादि ) इनके नख जलाकर 
चणे करे फिर इस चर्णको उस भिरविके तलमें मिलाकर सुपेद दाग पर लेप 
करे ॥ १०७ ॥ इसी विधिसे साराका तेभो निकाले ओर जो फलॉके तंर होते 
हैं उनकी विधे पहले कही जा चुकी है ॥ १०८ ॥ 


4 2 १ + ४ के पाडकम, | १०९ ० ११ न (८ 
दुरूढत्वात्तं कृष्णानां पाडकमं हितं भवेत । सप्तरात्र स्थितं क्षारे छार्गटे 
रोरिणीफटम्‌ । तनेव॑ पिष्टं  सेश्ठक्ष्णं सवणकैरणं हितम्‌ ॥ १०९ ॥ 

दुरूटताके कारण जिसमें काटा दाग रहगया हो उसपर पांडकम ( पीलापन) 
करना हैत है इसके लिये रोहिणी फल कडवी तृंबीको तोड सात दिनतक बकरी- 
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के दूधम भिगोवे फिर उसे गीलाही पीसकर व्रणंक काले दागपर लगानेसे शरीरके 
सदृश वण हा जाता ह ॥ १०९ ॥ 


नवं कपालिकाचूर्ण वेदुटं सर्जनाम च । कासीसं मधुकं चेव क्षोद्रयुक्त 
प्रलेषषेत ॥ ११० ॥ कपित्थमुद्धेते मासे मृतरेणाजरन पूरयेत्‌ । कसीसं _ 


रोचना तैत्थं हारेतीठं मनःशिलाम ॥ १११ ॥ वेणनिदधखनं चपि 
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प्रपुन्नाटं रसांजनम। अधस्तादजेर्नस्येतन्मासं भमो निधापयेत्‌ । मसि 


> ॐ 6, २१७ 
दध्वं ततस्तेन कृष्णमोलिपयेद्रेंणम ॥ ११२ ॥ 
अथवा नवीन ठेकरीका चरणं ओर वेदुल ( वेतसकी जड ) ओर सनं ( रालके 
वृक्ष की जड तथा कीस ओर मुलेठी इन्दे शहदमें मिलाकर लेप करे ( तो 
कृष्णता मिटे )॥९१९०॥ अथवा कपित्थ केथके भीतरका गिरी निकालकर उसम्‌ 
बकरीका मृज भर दे आर इसीमें कसीस गोरोचन नीलाथोथां हरताल मेनसिल वांसका 
बरादा पंवाडेके बीज ओर रसोत भर दे ओर इसे अजुनवृक्षक नीचे जडमें पथ्वीं 
खोदकर गाडदे एक महीने पीछे उसे सबको पीस काले व्रणांपर लेप करे १११।९१२॥ 


प्रातसारण । 
ककुठाडकपालान कतकं मधुक समम्‌ । तथा समुद्रमडूका माणचूण 
च दापयत्‌ । गुटका मृत्रापहास्ता वरणावा आतसारणम ॥ ३३३ ॥ 


क बी ७ क 


( खोक १०९ ) रोहिणीफलं रोहिणी हरीतकीभेदस्तत्फलं, अन्ये कट॒तुम्बीफलमाहुः ॥ 

( -छोक ११० ) कपालिका इरावकपरिका, वैदलं विदुलोवेतसस्तद्गवं वैदलं मृलपितिशेषः; सजनाम 
सजवृक्षमलम्‌ ॥ 

( छोक ११२ ) वेणुनिलेखन वंशत्वगिति ( डहनः ) ॥ 

( शोक ११३ ) समुद्रमंडूकी मुक्ताशुक्ति: ॥ 








२३ सितस्थने-अ० १ ( ८०५ ) 


मुरगेके अंडेके ऊपरका भाग (छिलका) केथ ( निमी ) मुलेठी तथा समद्रमंडकी 
( सम्नद्रसाप ) आर माणका चण ( स्फटिकचणं / य समभाग हल गामत्रस पास गडा 
बनाले ये लेपन करनेसे त्रणाका आतसारण हाताह अथात्‌ वण पलट जाता है॥ १९३॥ 
रोमसंजनन । 
हस्तिदंतमं्सी कत्वां मुख्य चे वं रसांजनम्‌ । रोमण्येतेनें जोय॑ते लेपॉ- 
त्पाणितेलेष्वपि  ॥११४ ॥ चतुष्प॑दानां त्वम्ोमखुरशंगास्थिभस्मना । 
तेटाक्तां चर्णितां भमिर्मवेंद्रोंम वती पूनं! ॥ ११५ ॥ कासीसं नक्तमाल-] 


[स ( “39 अल 


स्य पहवांश्वेव संहरेत्‌ । कपित्थरसपिष्टानि रोमसंजननं परम्‌ ॥११६ ॥ 


ह[थीके दातको जलाकर उसकी काली राख करले उसमे रसत मिलाकर लेप 
करनेसे ( जिस व्रणकी जगह बाल नहीं आति हो वहां इससें) रोम आजाते हैं यहांतक 
कि हथेली जसी कठिन जगहमें भी इससे रोम पेदा होजावे ॥ ११४ ॥ अथवा चतु- 
ष्पदांकी चभ रोम खुर सींग ओर इड्डियां जलाकर उनका चूण्णकर तेल मिलाकर 
लेप करनेसे या तेर लगाकर वह चर्ण वुरकनेसे उस ठोर रोम होजाते हैं ॥११० ॥ 
अथवा कसीस करंजके पत्ते जलाकर केथके रसमें पीस कर लेप करना परम रोम- 
संजनक है ( अवश्य रोम पेदा करनेवाला है ) ॥ ११६ ॥ 

रोमापहरण । 
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रामाकाणा वरणा यस्तुन सम्यगुपराहत । क्षुकतारसब्शस्तस्थ रा 
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माणि निहरत ।॥३१७॥ शंखचृणस्य भागो द्रो हारेताटं च भागिकम्‌ । 
शुक्तेन सह पिष्टानि लोमशातनमुत्तमम्‌॒ ॥ ११८ ॥ तैं भष्टातकस्याथ 
: ऋहक्षीरं तथेव च । भगृद्येकज मतिमान्‌ रोमशातनमुत्तमम्‌ ॥ ११९ ॥ 
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कदखदधवताफ्या भरमा$$८ लवण शमा । बाज शातादापढ़ वा रामः 


शॉतनमाचरत्‌ ॥ १२० ॥ 

जो व्रण आसपास रोमां अथवा बालोंसे व्याप्त होनेके कारण ठीक नहीं भरता 
ही तो उस्तरे या केंची या मोचनेसे उसके पास या ऊपरके बाल दूर करडालने 
चाहिये ॥ ११७ ॥ तथा शंखका चणं दोभाग या शंख ओर चूना दोनों दो भाग 
और हरताल एक भाग इन्दे सिरकेमे पीस कर लगा देना उत्तम रोमनाशक है 
॥ १२८ ॥ अथवा भिलावेका तेल ओर थूहरका दूध इन्हें इकट्ठा कर लगाना 
भी उत्तम रोमनाशक है ॥ ११९'॥ अथवा केला सोनापाठा हरताल इनकी भस्म- 
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में लवण ओर रामी ( जांट ) वृक्षके बीज मिला ठंडे पानीसे पीस लेप करनेसे भी 


= ज 


“रोम. बाल ) उडजाति हैं ॥ १२० ॥ 


आगारगोधिकपृच्छं रेभाऽऽठं' बीजमेंगुदस ॥ ` ` 
दग्ध्वा तद्/ँस्‍्म तेलांब॒ सूर्यपंकं कैचांतकुत्‌ ॥ १२१ ॥ 
छिपकलीकी पच्छ केला हरिताल इंगुदीके बीज इन्दे जलाकर भस्मको तल 
पानी मिखा कई दिन धूपमें रख उसका लेप करनेसे बाल दूर हो जाते हैं ॥१२१॥ 
वास्तं आर उत्तर बास्त । 
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. वातदुदा तरमा यसस्‍्तु रुक्षशात्यथवदनः । अधः काय वरादण तत्न ब- 


स्तिविधीयते ॥ ३२२ ॥ मन्नाघाते मन्रदाषे शक्रदोषे5श्मशित्रण । तथेवा- 
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ऽऽतंवदाषे च बस्तिरप्यं तरो हिरतः ॥ ३२३ ॥ 
जो व्रण दायुसे दृषित हो रुक्ष हो जिसमें वेदना विशेष हो विशेष कर नीचेके 
शरीरम हो तो बस्तिकमं करना हित है ॥ ९२२ ॥ मृजाघात मत्रदोष आर शुक्र- 
दाष तथा पथर्क कारण जा ब्रण हा तथा ख्रियांके आतव रजधम दांषत हां ता 
उत्तर बास्तकमप्त हित हैं ॥ ९०५३ ! 
बंधन । 
१ 1.०३ ०७%. 2 19 र 
यस्माच्छु्ध्यति बंधेने वणो याति चं मार्दवम । 
रोहत्यपि चै निःशंकस्तस्म॑दन्धो वि श्रीयते ॥ १२४ ॥ 
जो कि बंधनसे व्रण शुद्ध होता है तथा कोमलताको प्राप्त होता है तथा निःशंक 
भरकर अंकुर आजाता है इस लिये व्रणमें बंधन बांधना भक है ॥ १५२४ ॥ 
पत्रदान । 
[द 3 22 $ अ 3 1 ८ > १६6७. ५, (७ ६ 
स्थिराणामल्पमांसानां राक्ष्यादनुर्परोहताम्‌ । प्रदान भवेत्कायं यथां 
दोषं यरथतर्च ॥ १२५ ॥ एरंडोर्जपृतीकहरिद्राणां तु वातजे । पत्र- 
मा्ववटं यच काश्मरीपञ्मेव च ॥ १२६ ॥ प्जाणि क्षीरवक्षाणां मोद- 
कानि तथव च । दूषिते रक्तपित्ताध्यां वणे दयाद्धिचक्षणः ॥ १२७ ॥ 


४ पाठामवागुड्चीनां काकमाचीहारिदयोः । पत्रं च शुकनासाया योजये- 


एक र 
त्कफजे वणे ॥ १२८ ॥ 
जो व्रण स्थिर दो अल्पमांसवाले हो रुक्षतासे अंकुर न आता हो एसे व्रणोपर 
कर ज्र [९ [8 $ ` न न (द ७७ 
दोष ओर ऋतुके अनुसार पत्ते बांधना या लगाना योग्य है ॥ १२० ॥ वातके व्रणों- 
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पर एरंडके पत्ते या मृज या पूतिकरंज या ददि पत्र बांधना पित्त ओर रक्तके 
त्रणोपर अश्ववल ( आसबल ) खंभारीके पत्ते अथवा टृधके वृक्षों ( गूलर आदि ) 
के ओर जलज ( कमल आदिके ) पत्ते बांधने ॥ १२६ ॥ १२७ ॥ कफके व्रणोपर 
पाठा मवा गिलोय ओर मकोय तथा हलदी एवं शोनाकके पत्तोंका उपयोग 
करना चाहिये ॥ १२८ ॥ 
अककेशमविष्धिन्नमजीणं सुकुमारकम्‌ । अजंतुजग्धं मृदु च पत्र गुणव- 
दुच्यते ॥१२९॥ स्नेहमोषधसारं च पट्टवर्खातरीकृतम्‌ । नँ दुष्यति य॑- 
तपरं लेर्षस्योपरि दीप्येत्‌ ॥ १३० ॥ शत्योप्ण्यजननार्थायं खेहसंग्रह- , 


न्दे र 


णाय च । द्तोपधेषु दातव्यं त्रं वेयेन जानता ॥ १३१ ॥ 


जो पञ्च करडे न हों दित ( सडे ) न हों बहुत पुराने न हो किंतु कोमल हो 

तथा कीडे आदिके खाये न हो एसे नरम पत्ते गुणकारक होते हैं ॥ १२९ ॥ चि- 

कनाई ओर ओषधका सार जो बांधनेकी पद्मके बाहर फूटकर नहीं जाने इस लिये 

बांधनेकी ओषध ओर लेपपर पत्ते छगाकर बांधना अच्छा है ॥ १३० ॥ पित्त 

ओर रुधिरके व्रणोंमें शीत तथा वायु कफके व्रणोंमें उष्णता उत्पन्न करनेंके लिये 

तथा चिकनाई संग्रहीत रखनेके लिये व्रणपर लगाई हुईं ओषधपर चतुर वेद्यको 
पत्ते अवश्य लगाने या बाधने चाहिये ॥ १३१॥ 
ऊमिनाशन । 


श क ^+ (न १ ¢ “९७७5 = = £, ८ 


मक्षिका वणजांतस्य निक्षिपति यदा कमीर्च। शवय॑थ भे क्षिते ते रतु जो- 
यते भ्शदारुणः ॥ १३२ ॥ तीवा रजो विचितां रक्तासतवश जा- 
ते । सुरसीदिर्ित॑स्तर्ज धावने परणे तथा ॥ १३३ ॥ सप्तपर्णकरंजा- 
कै्निवराजादनत्वंचः। हिताँ गोमत्रापिष्टाश्व सेकः क्षारोदकेने चं॥१३४॥ 
प्रच्छाथ मांसपेश्यां च कैमीनपेहरेद्रणात । विशतिकुमिजातीस्तु व- 
क्ष्यीम्यपरिभागशः ॥ १३५॥ 
मक्खियां व्रणक ऊपर बैठक कदाचित्‌ कीडे डालदें तब उन कीडोंके कटानेसे 
दारुण सोजा हो जाता है ॥ १३२ ॥ ओर बड़ी पीडा ओर रुधिरका खाव होता है 
तो इस व्रणके धोने ओर घावभरनेकी सुरसादिक गणका काथ हित होता है॥ १३३॥ 
सप्तपण ( सातला ) करंज आक नींब ओर खिरनीकी छालको गोमृत्रमें पीसकर 
लगावे अथवा क्षारोदक तेजाबके पानीसे धोवें ( जेसे आजकल डाक्टर कारबोलिक 


( ८०८ ) सुश्चुतसंहिताया- २६ 
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एसिडके पानीसे धोते हैं ॥ ५३४ ॥ अथवा ( अन्य अजादिके मांसम शकरा 
गोदकर उस ) मांसको कभियुक्त व्रणपर छगावे जिससे सब कृमि उसमे चट अवि 
फिर उसे फेंकदे कीडोंकी जो २० जाति हें वे उत्तर तंत्रमें करेगे ॥ १३५ ॥ 
बहण कम्‌ । 
दीघं 91 > 20 7 = (न 
काठातुराणां तु ऊशानां वंणशोषिणाम्‌ । 
णीयो वि धिः सैवेः कीयो5पमिं पारिरक्षिता १३६ ॥ 
जो बहुत समयसे रोगी हो दुबे हों व्रणके कारण जो क्षीण हो गये हों उनको 
, बुंहण औषधादिका उपयोग जठराग्निकी रक्षापूवक करें अथात्‌ बृंहण आहार ओषध 
इतनी करें कि जठराग्नि मंद नहो जाय ॥ १३६ ॥ 
विषनाशन । 
विषजुष्टस्य विज्ञानं विषनिश्चयमेव॑ चें । 
चिकित्सितं चँ वक्ष्यामि कल्ये तु प्रतिभांगशः ॥ १३७ ॥ 
(विषजुष्ट व्रण आदिका विज्ञान ओर विषका निश्चय ओर उसकी चिकित्सा भद्‌- 
पवक कल्पस्थानमें अगाडी वणन करेगे ॥ १३७ ॥ 
त 0 प 
श्िरोषिरेचन नस्य । ५ 
कंड्मंतः सशोफॉर्थ ये च जन्रपारि वर्णाः । शिरो ` विरेचनं तेषं विदेध्या- 
कुशलो भिषक्‌ ।।१३८।।स्जावतोऽनिर्टाविष्ठा क्षा ये चोध्वर्जत्ना। 
वर्णेषु तेषु कतेव्यं नस्यं वेनं जानता ।॥ १३९॥ 
जिन व्रणोमे खाज हो ओर शोथ हो ऐसे व्रण ग्रीवाके जोतोंके उपरि भागम 
हों तो उनमें चतुर वैद्य शिरो विरेचन कमं करं ॥ १३८ ॥ जो व्रण व्यथा युक्त 
ओर वायसे आविष्ट और रूखे ऐसे व्रण उध्वैजञ्रु ( उपरे जोतों ) से ऊपर हों तौ 
उनमें वैद्य नस्य ( नास ) दें ॥ १५३९ ॥ 
कवलधारण । 
दोषप्रच्यवनाथोय रुजादाहक्षयाय च । निहादंतसमत्थस्य हरणोर्थ मले- 
स्य च ॥ १४० ॥ शोधनो रोपणश्रेव वणस्थ मुखजस्य वे । उष्णो वा 


यदिवा शीतः कवलग्रह इष्यते १४१ ॥ 





( छोक १४० ) दंतशब्देन चात्र देतसमीपानि तन्मूलनि ग्राह्माणि । 
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व री 3. लीक... 


जिहा दांत ओर मुखके व्रणोंके दोष नाश करनेके लिये तथा व्यथा ओर दाह 
नष्ट करनेके लिये तथा मल दूर करनेके लिये शोधन तथा रोपण ट्रव्योंका उष्ण 
अथवा शीतल जेसा उचित हो तेसा कवर ग्रह ( ग्रासरूप लुगदी ) घुखमें 
रखना उचित है ॥ १४० ॥ १४१ ॥ 


चूमपान । 
उध्वेजत्रगतात्रोगान्वरणांश्व कफवातजान । 


शोफस्रावरुजायक्तान्धूमपानेरुपाचरेत्‌ू ॥ १४२ ॥ 
ऊपरके जोतो ( ग्रीवा ) से ऊपर प्राप्त हुवे रोगोकों कफ वायुसे उपजे शोथ 
ओर स्राव तथा पीडायुक्त व्रणोंकी धूमपानसे उपचार करं ( उध्वेजन्चु ऊपर गमन 
करनेवाले जोते जो नाभिसे ऊपरको गमन कर शिरतक पहुँचते हैं कई उध्व॑जघ 
ग्रीवासे ऊपरके जोतोको है| कहते हैं ॥ ९४२ ॥ 
मधुसाप । 
क्षतोष्मणो निग्रहार्थ संधानार्थ तथेवच । 
सयोवेणेष्वायतेष क्षोद्रसपिर्विधीयते ॥ १४३ ॥ 
घावकी गरमी शांत करनेके लिये तथा सदयव्रणके जुडजानेके जो विस्तार- 
युक्त तात्कालके व्रण हों उनमें शहद धृतका उपयोग करना उचित्त है ॥ १४३ ॥ 
५७५ ३ | 
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अवगांटारस्त्वंणुमुखां ये वर्णाः शल्यपीडिताः । 
निवरचहस्तोद्धरणा यंत्रं तेषु विधीर्थते ॥ १४४ ॥ 
जो व्रण गहरे हो ओर उनका मुख छोटा हो तथा जिन व्रणोंके भीतर शल्यहो ओर 


वह शल्य हाथसे नहीं निकटसके तो ऐसे व्रणाम यंत्र स्वस्तिक संदंश आदि ) से 
कायं करना चाहिये ॥ १४४ ॥ 


| आहार । 
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लघमात्रो टव वं ब्लिग्धं उष्णोऽधिदीर्पनः। 
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सवव्राणाया व्यस्त सदा$5हारा विजानता ॥ ३४५॥ 
सब प्रकारके व्रणरोगीको सुज्ञ वेय ऐसा आहार ( भोजन ) दिलावे कि. जो 
मात्रामं लघु हो ( कम हो ) तथा लघु ( हलका ) हो चिकना हो उष्ण हो ओर 
अग्निको दीपन करनेवाला हो ( परंतु व्रणके आरभिक शोथम जहां अपतपण उ- 
 चितही वहां स्िग्धताका परित्याग रक्खं )॥ १४० ॥ 


( ८१० ) सुश्च॒तसंहिताया- २८ 


रक्षाविधान | | 
निशोचरेक्यों रक्ष्येस्त नित्यमेवं श्षतातुरः 
रक्षांविधानेरुद्रिश्िये मेः सनिर्यमरस्तथा ॥ १४६ ॥ 

क्षतातुर (जसमी मनुष्य) को नित्य निशाचरों (राक्षसा) से रक्षित (रखना) चाहिये 
ओर पू्वोक्त रक्षाविधानसे यमों ( अहिंसा सत्य चोरी न करना ब्रह्मचय ओर 
व्यवहारानिव्रत्ति इन पाच यमां ) तथा ननयमा ( अक्रोध गुरु जनाकी शुश्षषा पाव- 
अता लघु ओर शुद्ध भोजन तथा अप्रमाद इन पांच नियमो ) पूवेक रखना चाहिये 
( निशाचर शब्दसे कई चंद्रमा ओर तारागण ऐसा अथ मानकर यह तात्पय लेते 
हैं कि क्षतातुरको चोडेमें नहीं रखना चाहिये क्योंकि बने समय चंद्रमाका 
तारोंका विषेल श्रभाव क्षतमें प्रवेश कर जानेसे व्रणितको एक प्रकारकी चमक हो 
जाती हैं जिससे व्रण असाध्य हो जाता है देश भाषामें इसे कहा करते हैं कि, 
अयुक क्षतातुरका चांद मारगया बल्कि इसी अभिप्रायसे जराह छोग फरत खोले 
आदमीको चांदकी चांदनीमें नहीं रखते हें )॥ १४६ ॥ 

पण्मठोष्टपरिय्रांही पंचलक्षणलक्षितः । 
पष्टयुरपकमनिरदिषटश्तुिः सॉध्यते वणः॥ ३४७ ॥ 

यह शोक भी कठिन समझ कर कूय्य॒द्रर नाम ग्रंथमें रक्‍्खा है, ऐसा व्रण 
जिसके वातपित्त कफ रुधिर सन्निषात और आगुंतु ये छः मर कारण हैं ओर आठ 
( त्वचा मांस शिरा स्रायु सौधे अस्थि कोष्ठ ओर मम ये) परिग्राही अथात्‌ स्थान हें 
ओर पांच ( वात पित्त कफ सन्निपात ओर गंतु अथवा गंध वणे स्पश स्राव वेदना 
इन पांच ) लक्षणोसे रक्षित हे सो वह व्रण पूर्वोक्त साठ उपक्रमो द्वारा चारों (क्च 
रोगी ओषध ओर परिचारक ) से साधन किंया जाता है॥ १४७ ॥ 


5. , _ _ आओषधिप्रयोगविषः। . 
यो &ल्‍्पोषधकतो थागो बहूग्ंथभयान्मया । द्रव्याणां तत्सैमानानां तत्राँ55 
तपा व दुष्यात॥ १४८ ॥ प्रसगाभाहतां या वां बहूदुटकषभषजः । 


( छोक १४६) यमाःपंच नियमा अपिपंच । उक्तंच-अहिंसासत्यमस्तेयं ब्रह्मचयतथेवच । व्यवहारनिवृत्तिश्च ` 
यमाःपचप्रकार्तताः १ अक्रोधां गुरुञ्चश्रषाशाचमाहारलाघवम । अप्रमादश्वपचेते नियमाः परिकीतिताः२इतिडट्ननः। 

( छोक १४७ ) षण्मृल इति वातपित्तकफ़शोणितसंन्निपातागंतवः । षडेवम्‌लंयस्य, अष्टपरिग्राहीति तङ- 
मांसशिरान्नायुसंध्यस्थिकोष्ठटममोणीत्यष्टो परिग्रहाः यस्य परिग्रहोऽधिष्टानम्‌, पचलक्षणटक्षितदति वातपित्तकफ 
सानपादागतूनां लक्षणानि तंटक्षितः रक्तजस्यात्रपित्तवक्कक्षणबोध्य॑ अथवा गेधवणंस्पशांखाववेदनालक्षणानि 
तलेक्षित:, षष्ठयुपक्रमाःपर्वोक्ताः, चतुभिःवै्यातुरपरिचारकोषधैः साध्यते ( इति नि० सं० ) ॥ 


२९ चिकिल्सितस्थाने-अ० ९ ( ८९१९९१९) 


यथोपपततितर्वाऽपि कथमेवं चिकित्सितम्‌ ॥ १४९ ॥ गणोक्तमंपि 
यद्रयं भविददैयाधावयोगिकम्‌ । तदुदरे गोगिके तु पक्षि पेदप्ये 
'कीतितम ॥ १५० ॥ 


यह योग ( नुसखा ) थोडे ओषधोका किया है ग्रंथ बटनेके भयसे विशेष नहीं 
वधाया उसमें आवश्यकता होतो उसके समान ( रसगुण वीं विपाकमें समान ) 
अन्य ओषध आर अपनी बुद्धिसे वे्य डालदे तो उसका कुछ दोष नदीं ॥ १४८ ॥ 
प्रसंगाभिहित योगमें यदि बहुतसी ओर दुरेभ ओषधं हो तो जितनी २ जहांतक 
मिलसके उन्हसे चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १०९ ॥ जो ओषधगणमें कहाभी है 
पर वह व्याधिमें अयोग्य है तो उस कहे हूवेको भी निकार देना उाचित है ओर 
जो व्याधिके अनुसार गुणकार दौ वह बिना लिखा भी ओषध मिला 
देना उचित है ॥ १५० ॥ 


ब्रणके उपद्रव। 


उपद्रवास्तु दिविधा व्रणस्थ बणितस्य च । तत्र गंधादयः पंच बणस्यो- 
पद्रवाः स्मृताः ॥१०१॥ ज्वरातिसारो मूच्छां च हिक्का छर्दिररोचकम । 
श्वासकासाविपाकाश्व तृष्णा च बणितस्य च ॥ १५२ ॥ 
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व्रणित मनुष्यके दो कारके उपद्रव होते हें एक तो व्रणके उपद्रव दूसरे व्रण- 

युक्त रोगीके उपद्रव जिनमेंसे दुगेध आदि ( दुगेध शूल दाह दुरासख्राव कृमि प्रभृतिः) 
पांच तो व्रणमें होनेवाले उपद्रव हैं ॥ १०१ ॥ तथा ज्वर अतिसार मच्छ 
हिचकी वमन अरुचि श्वास खांसी अपरिपाक ओर तृषा ये दश व्रण रोगीमनुष्यके 
उपद्रव होजाते हैं ॥ १०२ ॥ 

व्रणक्रियास्वेवमाशु व्यसिनोक्तस्विषपि क्रियाम्‌ । 

8-० . १७ ^ १०५७८. = ५ ७३ 0 क न 

भुयो<प्यूपरि वक्ष्यामि सयोवंणचिकित्सिते ॥ १५३ ॥ 

इति चिकित्सितस्थाने प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


यद्यपि यहाँ विस्तारपूर्वक व्रणकी क्रिया चिकित्सा वणन करी है तथापि अगा- 
डी सयोव्रणचिकित्सित अध्यायमें फिर ओर भी क्रिया वणन करें गे ॥ ५३॥ 


इति सुश्न॒तसहिताभाषाटीकायां चिकेस्सितस्थाने प्रथमोऽध्यायः ॥ ९॥ 


(८९२ ) सुश्न॒तसंहितायां- ३०. 


कि ७३६ जो. 


द्वतायाष्यायः । 
अथातः सबोत्रणचिकित्सितं व्याख्यास्थामः । क्‍ 
अब यहांसे तात्कालिक व्रण ( तुरतके कटे ) हुवेकी चिकित्साका व्याख्यान 
करते हैं ॥ | | 
धन्वर्तरिधरमभतां वरिष्ठो वोग्विशारदः।विश्वामिजात्मज मर्षि शिष्यं स॒भुत- 
मन्वशौत्‌ ॥ १ ॥ नानाधारामुखेः शखेनौनास्थाननिपातितेः । नानारूपा 


० 


८९५ यामि & 

वर्णां ये स्यस्तेषा वक्ष्याँमि लक्षणम्‌ ॥ २॥ 

धमोत्माओं मे श्रेष्ठ वाणी बोलनेमें चतुर श्रीधन्वंतरि भगवान विश्वामित्रके पत्र 
निजशशिष्य सुश्चत ऋषिके पति शिक्षा देते हें कि नाना प्रकारकी धार ओर नाना- 
अकारके मख नोकवाले शश्रकि नानाप्रकारक(शारीरिक) स्थानांपर पडने या लगनेसे 
नानाप्रकारके रूपवारे व्रण ( घाव ) होते दँ उनके लक्षण वणन करते हैं ॥९॥ २॥ 

अयताश्वत्रखाश्च व्यस्रा मंडलिनस्तथा । अद्धचद्रभतीकाशा विशालाः 

कुटिलास्तथा ॥ ३ ॥ शरावनिश्रमध्याश्च यवमध्यास्तथा परे । एवंप्र- 

काराकतयो भवेत्यागेतवो व्रणाः । दोषजा वा स्वयंभिन्ना नतु वेय- 

निमित्तजाः ॥ ४॥ 

आयत ( लंबे ) चोकोन त्रिकोण गोल तथा आधे चद्रमाके आकार तथा विशा 
( बडे फेले हवै ) कुटि ( बाँके ढे ) तथा सलाइकी भति बीचसे नीचे तथा 
बीचमें जोके समान इस प्रकार कई आकृतिवाले आगंतुक घाव होते हैं अथवा वात 
आदे दोषोसे पककर स्वयं फोडा फुंसीरूप होके फूट जातेंहें ओर घाव हो जाते हैं 
इनका कारण वेय नहीं होता ( वेयनिमित्तजाकी जगह घातनिमित्तजा ऐसा 
पाठांतर है सो तष्ट दे अथात्‌ इन वातादि दोषोंके पके फोर्ड एन्सी आदिका कार- 
ण आघात अथात्‌ चोट नही होता हैं )॥ ३॥ ४॥ 

भिषक्‌ वर्णारृतिज्ञो हि नं मोहँमधिगंच्छति । 
है. (अ = 0 क [न 
गर्शदुदंशंरूपेषु वणेधु॒विकृतेष्वपिं ॥ ५॥ 

जो वेदय व्रणो ( घावों ) की आकृतिकी जाननेवाछा होता है वह बहुत दुद्दशन 

( जो बरेदांखे ) ओर वेकारयुक्त ( बगड ) व्रणाम भी मोहको प्राप्त नहीं होता 


अर्थात्‌ केसीही जखम हो उससे घबराता नहीं ॥ ० ॥ 


( शोक १ ) अन्वशात्‌ शिक्षितवानित्यथेः । 
( छोक ४ ) नत॒वेबनिमित्तजाइत्यत्रनतुघातनिमित्तजाइति प्रार्॑तरं श्रेष्ठम । 








३१ चिकित्सितस्थाने-अ० २ ( ८९१३ ) 


सयोत्रणके & प्रकार । 
अनेकाकतिरागंतुः समिषंम्मिः पुरांतनेः। समासतो लक्षणतः पढ़िधः 
परिकीतिंतः ॥ ६ ॥ छिन्नं भिन्नं तथा विद्धं क्षतं पिचितमेवच । 
वृष्टमाहुस्तथा षष्ठं तेषां वक्ष्यामि क्षणम्‌ ॥ ७ ॥ 
आनेक आकूातिवाला आगंतुक व्रण ( घाव ) जो ऊपर वर्णन हुवा वह पुरातन 
(पुराने) वैद्योंने संक्षेपता पवक लक्षणोंसे छः प्रकारका कहा है ॥६॥ ९ छिन्न २ भिन्न 
३ षिद्ध क्षत ५ पिच्चित ( पिसा ) ६ धृष्टं ( रगडाहुवा ) इस प्रकार ६ भेद इनके 
लक्षण ( जुदे ज॒दे ) वर्णन करते हैं ॥ ७ ॥ 
छिन्नके लक्षण । 
तिरश्वीन कज्ञवापि यो वणश्वाततो भवेत्‌ । 
गात्रस्य पातनं चापि छिचमित्युपदिश्यते ॥ < ॥ 
जो घाव तिरछा हो अथवा सीधा हो या लंबाहो अथवा कोई अंग कट गया हो 
उसे छिन्न कहते हैं ( जो खड़ छुरे आदिकी सीधी धारके खिचावसे कटे वह चिन्न 
कहलाता है ) ॥ ८ ॥ 
मित्रके लक्षण । 
कुंतशक्त्यश्खिड्भराग्रविषाणादिभिराशयः । 
हतः किंचित्‌ संवेतंदिं भिच्रहक्षणमुच्यते ॥ ९ ॥ 
कुत ( भाला ) शक्ति ( बरछी ) ऋष्टि ( द्विधाराघज् अथोत्‌ किरच ) ओर खड़ 
८. तरवार ) इनके अग्रभागसे अथवा शग आदिके घुसनेसे जो आशय भेदा जावे 
ओर कुछ रक्तादि ख्ये उसे भिन्न कहते हैं ॥ ९ ॥ 
कष्ट ओर वहांके भेदनके रक्षण । 
स्थानान्यामाधिषकानां मूत्रस्य सुषिरस्य चं । हँदुईकः फुर्प्फसशे को 
त्यि धीयते ॥ १० ॥ तस्मिनिने रक्तपूर्णं ज्वरो दाह्य जायते । 
मृ्रमा्गुदांस्येण्यो रक्तं प्राणाचं गच्छति ॥ ३१ ॥ मूरछाश्वासतृडा 
ध्मानमभक्तच्छंद एव च । विण्मृजरवातसंगश्व स्वेदास्रावोऽक्षिर- 





( छोक ८ ) ऋजुः अवक्रः, आततः लंबः ॥ 
( -छोक ९) कतः भह्लाख्यः शखः भाला इति,शक्तिः त्रिधारो वा चतुधोरों भटः बरछी इति,ऋषि: द्विधारः 


शि क 1 


खद्ध विदोषः किरचवत ( श ° स्तो ) आश्ययः अमाद्याश्यः ॥ 


( ८९४ )  सुश्व॒तसंहिताया- ३२ 


क्तता ॥ १२॥ लोहगंधिवमास्यस्य गातरदोरगध्यमेव च । हच्छरलं 

पाश्वयोश्वापि विशेषं चाऽ मे श्रणु ॥ १३॥ 

आमस्थान ( अमाशय, मेदा ) अग्न्याशय तथा पकाशय मूत्राशय और रक्ताशय 
हृदय उंडुक ( मलादाय ) फप्फुस ( फेफडा ) इनकी कोष्ट संज्ञा है अथात्‌ जिस 
दारीरभाग ( धड ) में ये रहते है उतनेको कोष्ट ( कोठा ) कहते हैं ॥ १० ॥ उक्त 
कोष्ठगत आशयोंके भेदन होनेसे रक्तपूर्णता होकर “ज्वर दाह उत्पन्न होता है 
तथा म्रश्नमाग गुदा तथा मुख एवं नासिकासे रुघधिर निकलने लगता दै ॥ ९९ ॥ 
फिर मूच्छ चास ठषा अफारा अरुचि विष्ठा मूत्र अधोवायुका रुकाव ओर पसीना 
आना नेत्र लाल होना तथा मुहसे लोह केसी गंध आना ओर शरीरम दगध हृदयम 
शूल ओर पंखवाडेम भी दरद होता द इतने उपद्रव कोष्ठभेदनमें होते हें ओर इनके 
विशेष लक्षण ( जद जुदे आर सुनो ॥ २२ ॥ २३ ॥ 

आमाशयादिगत रुधिरे लक्षण । 

आमाशयंस्थे रुधिरे रुधिरं दैयेत्पनः। आध्मॉनमातिमाँत्र च शंटं च 

भुशदारुणम्‌ ॥ ३४ ॥ पक्ाशयगते चापि रुजो गोरवमेव च । शीतता 

चाप्यथो नगः खेयो र्तस्य चागमः ॥ १५ ॥ 

यदि आमाशयमे रुधिर दी तो रुधिरका वमन होता है ओर बहुत अफारा 
ओर दारुण शूल होता है ॥ १४ ॥ जो पक्काशयमें रुधिर होता है तो वहां पीडा 
ओर भारीपन होता है तथा शरीरमें शीतता होती है और नाभिके नीचेके छिद्रों 
( लिंग गुदा ) से रुधिर निकलता है॥ १०॥ 


है 5०. र च 


आमन्नष्याशयत्राणा सः सुक््मरत्रप्रणम्‌ । 


परहतास्य वट यद्ह्क््यत तस्य गारवस्‌ ॥ ३६ ॥ 
यदि अंत्राशय ( अंतडियोंका स्थान ) नभी फटे तो भी ( आमाशयादिके फटने- 
का रुघिर ) सूक्ष्म छाट्राद्वारा आंताम भर जाता हे जैसे मह बंधा घडा ( पानी 
रखनेते पानीसे भर जावे ओर) उप्तमें भारीपन होजाता है ॥ २६ ॥ 
विहलक्षण । 
€ ल ० १०९9 य १७ > 
सूद्मास्पशल्माजहत यदम त्वा5(शयाहना । 
उतंडितं निर्गत वा त॑द्विडमि ति निर्देशित ॥ १७॥ 
पतली नोकवाले तीर आदिसे जो शरीर आशये प्रथक्‌ वीध जावे यदि वह्‌ 
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तीर आदिक नोक टूटकर रह जवि अथवा निकल जावे तो इसे विद्ध कहतेहें ॥ १७॥ 


३३ चिकित्सितस्थाने-अ० २ ( ८१५ ) 


क्षतके क्षण । 
क क न ~ २ भिन्नमभय ८ भा 4 
नातिच्छिननं नाति भिन्नमुभयटक्षणान्वितम्‌ । 
विषम वर्णभंगे यंतं त्वभि निर्दिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
जो न ज्यादा छिन्न हो ओर अधिक भिन्न भी नहो परंतु छेदन ( कटाव ) और 
भेदन इन दोनोंके मिले झुले लक्षण हों ओर बांका टेढा ऊंचा नीचा या उखडा 
हुआसा घाव हरीर पर हो उसे क्षत कहते हैं ॥ १८ ॥ 
पिच्चितक लक्षण । 
प्रहारपीडनामभ्यां तु यदगं पथतां गतम्‌ । 
सास्थि ततं पिच्चितं वि्यान्मजारक्तपरिष्रतम्‌॒ ॥ १९ ॥ 
चोट लगने या दबजाने तथा मिच जामे आदिसे जो शरीर कुचा जावे और 
चपटा पडकर फेल जावे ( ओर यदि हाडवाहा अवयव होतो ) दाडसमेत कुचला 
जाकर उसमेसे मज्जा ओर रुधिर निकलकर उसे परिष्ठत करदे तो उसे पिचित 
कहते हैं ॥ ९९ ॥ | 
धुष्रकं लक्षण । 
® ८ £०७० ® + श का. आज 1 ९. 
विगतंत्वग्य॑दग हि संघंषोदन्यथापिं वॉ । 
उषार्सावान्वितं तंतं घष्टमित्यंपदिश्यते ॥ २० ॥ 
किसी खरदरे पदार्थकी रगडसे अथवा ओरभातिसे रगडा जाकर शरीरकी 
त्वचा छिल जावे या घिस जावे ओर उसमें दाह विशेष हो ओर रुधिर आदि निक- 
ल आवे तो उसे घृष्ट कहते हैं ॥ २० |! 
यत्न । 
क १० क 7 (+ 9 2 ८ (५ वेतं 2 ११ => क 
छिल्ने भिन्ने तथा वि छे क्षते वाऽसृगति' सवेत रक्तक्ष॑याईजरंतंत् करोति 
पवनो #शम्‌ ॥ २१ ॥ सेहपौनं हितं तत्र तत्सेको विहितस्तथा । वेस- 


, वरः सकशरेः सुसनग्धश्वोपनाहनम्‌ ॥ २२॥ धान्यस्वेदाशच कुर्वीत.“ ` ` 


नी 


वणि [ब्द किक चर स ९८ कर 
खिग्थान्यालेपनानि च । वातघ्नोषधसिद्धे् खेहेबोस्तिविधीयते ॥ २३ ॥ 
छेदन (कटे) हुवे तथा भेदन हुवे ओर विद्ध (बींथे) तथा क्षत कुरेचे हुवे घावोंसे 
रुघधिर अधिक निकलता है तो रुधिरक्षय होनेसे वायु ( प्रबल होकर ) उसस्थानमें 
दारुण पीडा करता है ॥ २९ ॥ ऐसी अवस्थामें सेह ( घृतादिका ) पान कराना 
श्रेष्ठ हे तथा उसस्थानकों तात्काल ही ( ठंढेपानीसे सेचन करना हित है) कोई 
३ 


( ४९६ ) सुश्ुतसंहिताया- ३४ 


कुछ कुछ गरम सेवन ठीक बताते हैं ( ओर बेसवार ) जिसमें हलदी सरसों ओर 
धान्यादिका चूर्ण रो जैसे उबध्न उसमें ( कृशरा ) कसार अथात्‌ गोधूमचणादि 
मिलाकर स्निग्धतायुक्त उसे पकाकर कबलिका ( टपरी ) बनाकर गरम २ सेककरं 
॥ २२ ॥ तथा माषादि धान्य चिकनाइ युक्त पकाकर उससे सेककर पसीनादिलावें 
ओर सिग्ध रेपकरे तथा वायुनाशक ओषधोंसे सिद्ध करे सरेदसे बस्तिकरें ॥ २३ ॥ 
(वक्तव्य) नाभीसे उपरके सदयोव्रणमे सरेहपान करना ओर नाभिसे नीचे स्लेहबस्ति 
करना ( ऐसा उद्नमिश्र कहते हैं ) ॥ 
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पिच्विते च विष्टे च॑ नतिं सर्वेति शोणितम्‌ । अर्गच्छति शं तस्मिन्‌ 

दाहः पीकश्चं॑जार्थते ॥ २४ ॥ ततोष्मंणों निर्महार्थ तथां दाहप्रपाक 

योः । शीत॑मालेपन करव पारिषेकर्थ शीतेलः ॥ २५ ॥ 

जो पिच्चित ( कुचला गया ) हो तथा विघृष्ट ( रगडा गया ) हो ऐसी अवस्था- 
म रुधिर अधिक नहीं निकलताहै ओर रुधिरके न निकलनेसे उसमें तीक्ष्ण दाह 
होताहे ओर पाक होजाता है ॥ २४ ॥ तब उसके गरमीकी रोकके लिये तथा 
दाह ओर पाककी शांतिके लिये शीतल ही छेषं करना तथा शीतल ही परिषेक 
( ठंढे ही छिडक देना ) चाहिये ॥ २० ॥ 

पट स्पेतेषु यथोक्तेषु छिन्नाँदिष समांसतः। 
ज्ञं समर्पितं सैवे सयोवणचिकित्सितम ॥ २६ ॥ 

ऊपर कहे हुवे छः प्रकारंक छिन्न आदि व्रणोंकी जो संक्षेपसे चिकित्सा कहीं 
वह तात्कालही करने योग्य समझनी चाहिये ॥ २६ ॥ 

अतं उर्ध्वं प्रवृक्ष्यामि छिन्नानां तु चिकित्सितम्‌ ॥ २७॥ ये वर्णा विर 

ताः केचिच्छिरःपाशवौवठेवितः । तॉन्सीव्येद्रिधिनोक्तेन वधीय 
` ठमेव च ॥ २८ ॥ कर्णं स्थांनादपहंतं स्थापयित्वा यर्थस्थितम्‌ । सैीष्ये 
। यथोक्तं तेलिने सोर्तशवाप्यैभितपयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

इससे अगाडी अब हम छिन्न अथात्‌ सीधे कटे हुवेकी चिकित्सा वर्णन करते 
हे ॥ २७ ॥ यदि दिर या पसवाडेमें ंबा घाव हो तो उसे विधिपूर्वक सीम कर 
करडा बध बाँध देव॥ २८ ॥ जो कान कटकर अपनी जगदे अलग हो जावे 


.---------------~ 





 . ( शोक २५ ) ततोष्मणोनिग्रहाथं इत्यत्र ततोष्मण इत्यार्षः। 
( छछोक २६ ) समर्पितं सम्यङ्‌ अर्पितम्‌ ( इति नि० सं० ) 
( श्छोक २७ ) अन्न तु शब्दः निर्धारणा्थ । 


३० चिकित्सितस्थाने अ० २ ( ८१७ ) 


तो उसी जगह जोडकर शीघ्र सीम देना चाहिये ओर कानके भीतर तेल डाल 
देना चाहिये ॥ २९॥ 
` कृकांटिकति छिल्ने तुं गच्छत्यपिं समीरणे । सम्यभ्रिवेश्य बंधीया- 
त्सीव्ये ची5पि ` निरतरम्‌ ॥ ३० ॥ आजेन सर्पिषा चैव परिषेकं तु 
कारयेत्‌ । उत्तान्नो$न्न॑ समश्चीयाच्छयीत च सयंत्रितः ॥ ३१ ॥ 
कृकाटैका ( ग्रीवाका भाग ) तक कट जावे ओर उधरसे वायु निकलने लगे तब 
भी उसे ठीक स्थित करके बांध देवे ओर टांके छगाकर जोड देवे ॥ ३० ॥ और बक- 
रीके घृतसे सींचता रहे ओर ग्रीवा नीची किये हुये ही कुछ अन्न ( पतलासा ) भोजन 
करें तथा यंत्रस बंधे ओर जिसभांति वह स्थान हिले नहीं उसी भांति सोवे ॥ ३१॥ 
शाखासु पतितास्तियेक्‌ प्रहारान्विवर्तान्ेशम । सी व्येत्सम्थेश्िवेश्या- 
ऽऽ संध्यस्थीन्यनेंपवेशः ॥ ३२ ॥ वध्वौ वोड़ितेकेगाश॑ ततस्तेलेन 
सचयत्‌ । चमंणा गाफणाबध कार्यों या वा हता भवत्‌ ॥ ३३ ॥ 
हाथ वा पावोमेसे किसीमें तिरछे प्रहारसे चोडे मुखका घाव हो जावे तो उष 
हड्डी संधी जहांकी तहोँ ठीक जोडकर यथायोग्य सीम देना चाहिये ॥ ३२ ॥ ओर 
वेष्टित बंधसे शीघ्र बांधकर उस पर तेल सींचता रहे ओर ( जो संधीकी जगह 
कोहनी आदि पर घाव होतो ) चमंका गोफणा बंध छगाकर बांध दे अथवा जहां 
जेसा बंध उचित हो वहाँ वेसा बंध लगाकर बाँध दे ॥ ३३ ॥ 
पृष्ठे बणो यस्य गवेदुत्तोन शययेततं तम्‌ । 
अंतोऽन्यर्था चोरसि जे शौययेत्परुष वणे ` ॥ ३४ ॥ 
जिसकी पीठमें घाव हो जावे उसे ओंधा सुलाना चाहिये ओर जिसके छातीमें 
घाव होवे तो उस मनुष्यकों इसके विपरीत चित्त सुछावे ॥ ३४ ॥ 
छिन्नाभिः शेषतः शाखान्देग्ध्वा तटे बुद्धिमान । 
बधीधात्कोश्वेधेन प्रोतं कार्यं चं रोपणम्‌ ॥ ३५ ॥ 
यदि हाथ या पांव कोई निःशेष कटकर गिर जावें तो बुद्धिमान वैद्य गरम तेलसे 
उसे दग्ध करके फिर कोशबंधसे बांध दे ओर यथाप्राप्त रोपण क्रिया करें ॥३०॥ 
रोपण तेल । 3 
पद्मक चंदन रोधमृत्पटानि प्रियंगवः । हारिद्र मधुकं चेव परयः स्यादत्र 
( च्छोक ३० । ३१ ) कृकाटिकाति ग्रीवायाः पश्चात्‌ कृकाटिकापयते । उत्ताने अधोमुखः । 
( श्छोक ३६ ) प्रियेगव इत्यत्र बहुत्वेन त्रिविधाः प्रियंगवों बोध्याः । 


( ८१८ ) सुश्वुतसंहितायां- ३६ 


चाष्टमम्‌ । तेलमेमिविपक तु प्रधानं बणरोपणम्‌ ॥ ३६ ॥ चंदनं कर्केटा- 
ख्या च सहे मांस्याहयामृते । हरेणवो मृणाटं च तरिफटापन्नकोत्पटम्‌ । 
॥ ३७ ॥ त्रयोदशांग तिवृतमेतद्वा पयसान्वितम्‌ । तेले विपके सेकार्थ , 
हितं त वणरोपणं ॥ ३८ ॥ ४ 
पद्माख चंदन रोध ओर कम्ररु ओर प्रियंगु ( गदे ) ) हलदी मुलेठी ओर आठवाँ 
दूध इनमें पकाया हुवा तेल घावके भरनेमें प्रधान है ॥ ३६ ॥ अथवा चंदन काक- 
डारसगी सरे (क्षुद्सहा महासहा अथात्‌ मुद्॒पर्णा भाषपणा) ( मॉस्याहया जटामांती ) 
अमृता ( गिलोय ) दरेणु ( कलायभेद धान्य ) ओर मृणारू ( उश्यीर ) त्रिफला 
पद्माख ओर उत्पल (कमल) ओर अवृत ( निशोथ ) ओर दूध इनसे पका हुआ ते 
सेचनके लिये भी हित है ओर व्रणंके रोपण ( घाव भरने ) में भी ओष्ठ है ( त्रिवृत 
के कई अर्थं इस प्रकार करते हैं कि धृत वसा मज्जा इन तीनोंसे व्रत अर्थात्‌ युक्त 
ऐसा तेल ) यह नत्रयांदशांग नाम तेल है ( दुग्धकी मात्रा यहाँ चतुरेण 
लेनी ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
भिन्नकी चिकित्सा, निकले हुवे नेत्रकी फिर चटाना । 
अंतः ऊरध्व प्रवक्ष्यामि भिन्नॉनां तु चिकित्सितम्‌ ॥ ३९ ॥ भिन्न नेत्रेम- 
कमण्यमातन्न लबते त यत्‌ । तैन्निवेश्य यथास्थावमव्यावद्ध शर्‌ 
शैनेः ॥ ४० ॥ पीर्ैयेत्पाणिनीं सम्पक्‌ पद्मपत्रीतरेण तु । ततोस्य 
पणं कौं नस चेनिने संपिषा ॥ ४१ ॥ आजं पुतं क्षीरपा 
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मधुकं चावला च । जीवकषेभकों चन्‌ द्वा सावावतराचयत्‌ । सव- 
नेत्राभिषाते तु सर्पिरेतत्मशस्यते ।। ४२॥ 
अब यहांसे अगाडी भिन्न हुवे की चिकित्सा वर्णन करते हैं ॥ ३९ ॥ यदि नेत्र 
मदन होजावे तो वह अकर्मण्य ( असाध्य) है ओर जो विना भेदन हुवा छटक- 





( लोक ३७ ) संहे इति क्षद्रसहामहासहा, मांस्याह्नयाभते इत्यत्र मांस्याहया मांसी अमृतागड़ची द्यो 
समाहर द्विवचनम, हरेणवो धान्यविशेषकलायभंदा:, मुणार् उस्रः । डह्लुनस्तु सहेर्मास्याह्ूया माषपर्णी 
मुद्र पणी इति ब्रूते ॥ 

( -छोक ३८ ) चिदृतं इति विभिष तवसखामनाभिदृतं युक्तं तैलं अयोदरशांगं स्यात । क्षीरेणच तुगणेनपकमिति 
निबंधसंग्रहः ॥ 

( शोक ४० ) अकमेण्यं असाध्यं, अव्याविद्धशिरं अनाकुलिताशिर्म ( इति नि० सं° ) 

( ऋोक ४२ ) क्षीरपा क्षीराढकं दत्वा विपचेत्‌ ( इति डह्नः ) धृतं प्रस्थम्‌ ॥ 


३७ चिकिसितेस्थाने-अ० २ ( ८१९ ) 


जावे तो उसे फिर अपने स्थानम बेठाकर सीधी शिराके अनुसार न बींधा हो तो 
( ( धीरे रे ) हाथसे दबाकर कमलका पत्र ऊपर लगाकर बाधदे ओर 
नीचे ।लिखे घतसे उसकी तापि करे ओर उसी घतकी नासभी देवे ॥ ७० ॥ ०१ ॥ 
बकरीका घृत जिसमें एक आठक दूध डालकर ओर मुलेठी कमलजीवक ऋषभक 
पसिकर उस घृतको पकारे सवप्रकार नेत्रंक अभिघातमें यह घृत त्रष्ठदै ॥ ४० ॥ 
.. उदरभिन्नकी चिकित्सा । 

उदरान्मदसा वार्िनिंगता यरय दहनः । कषायभस्ममृ त्काणा बध्वा सू त्र- 

ण सूँत्रवित ॥ ४३ ॥ अभितेततेन शब्रेण छिंयोन्‍मथ्र समोयुतम्‌ । वध्व 

वणं सुजीणने  सोर्पिषः पॉनमिष्यते ॥ ४७४ ॥ खेहपानाहते चापि 

पयाःपानं विधीयते । शकरामधयशिक्यां लाक्षया वा श्र्देश्या । चित्रासम 

न्वितंचेव रुजादाहविनाशनम्‌ ॥ ४५ ॥ 

जिस मनुष्यक्े पेटम भेदन होकर मेदकी बत्तीसी बाहर निकढ॒आवे उसे कसी 
ली भस्म ओर मिट्टी लगाकर सूत्रका ज्ञानी वेद्य सूत्रस बाधदे ॥ ४३ ॥ फिर 
अग्रिम लालकिये हुये शख्रसे काटकर उसपर शहत लगाकर उसके घावको बांध॑दे 
ओर पेटके भीतरके अन्न पच जानेपर घृत पिछावे ॥ ४४ ॥ घतपानके सिवाय दूध 
मे शकरा पुलेठी मिलाकर या लाख अथवा गोखरू मिलाकर या चित्रा ( अरंड- 
बीज ) युक्त करके पिरवे इससे पीडा ओर दाह शांत होता है ॥ ४० ॥ 
आपा भरण वा स्थाच्छूला गशच्छयमानया । 
मेदो ग्रंथों च यत्तेले वक्ष्यते तच योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
यदि वह मेदकी वर्ति भी काटे तो उससे अफारा ओर शुर होजाता हैं अथवा 

मृत्युभी हो जवि इससे यदि नहीं काटे जानेपर मेदकी ग्रंथोीपर जो तेल अगाडी कहेंगे 
उक्त तछकी योजना करनी चाहिये ॥ ४६ ॥ 


शट्ययुक्तके उपद्रव । 
त्वचोतीत्य शिरादीनि भित्वा वा परिहत्य वा । कि प्रति षितं शंल्यं 
कूयादुक्तनुपंद्रवाच्‌ ॥ ४७ ॥ तत्रांतलाहित पा शीतपादकराननम्‌ । 
शीतोच्छासं रक्तनेत्रमानद्ध च विवजयेत्‌ ॥ ४<८ ॥ 
जो शल्य त्वचाक भांतर जाकर [सराआइका वधकर या वचाकर काकं अत- 
गतहो तो वह उक्तउपद्रवोंको करता है अथात्‌ पूवाक्त सृत्रस्थानोक्त आदोप आदि 


( जछो० ४३ ) सूत्रवित्‌ आखवित । 
( शोक ४५ ) चित्रा एरंडः दंतीत्यने ( इति नि० सं ) 


( ८२० ) सुश्चुतसंहिताया- ३८ 
उपद्रवोंको करता हे ॥ ४७ ॥ जिसमें भीतर रुधिर इकट्ठा होजावे पांडु हो हाथ 
पांव शीतल हो जावें ठंटे श्वास लेने लगे नेत्र छाल होजाबें ओर पेट फूल जावे ऐसे 
शल्यरोगीको त्याग देवे ॥ ७८ ॥ 

ल्‍ है (@ = 
आमाशय आर पक्राशयगत रुाधरम यत्र । 
आमाशयस्थे रुधिरे वमनं पथ्यमुच्यते । 
| =. = @&.. 0 9 3 
पकाशयस्थे देयं च विरेचनमसंशंयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
यादि आमाशयमें रुधिर हो तो वमन कराना हितहै ओर जो पक्काशयमें हो तो 
निःसंदेह विरेचन कराना चाहिये ॥ ४९ ॥ 
> 3 (= ॐ है € १७७१७ 2 न्द ४ ॐ ॐ "क 
आस्थापनं च निरहं कौरयमुष्णंविंशोंधनेः। यवकोलकुलत्थानां निःस्ने- 
हेन रसेन च ॥ ५० ॥ भुंजीतान्न॑ यवागं वा पिवेत्सधवसंयुताम्‌ । अति- 
निश्वतरक्तो वा भिन्नकोष्ठः पिविदसक्‌ ॥ ५१ ॥ 
तथा स्नेहरदित आस्थापनबस्ति करना चाहिये जिसमें उष्णद्रव्य ओर झोधन 
द्रव्यहो-तथा जो कोल कुरुथीके रस चिकनाई राहितके संग अन्नखावें तथा सेंधवयुक्त 
यवागू पीवे ओर जिसका कोष्ठमेदन हुआहों अतिरुधिर बहाहो वह रुधिरका पा- 
नकरे ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
भमिन्नकाए्ठ का साथ्यत्व । 
₹ क हे 30७5 4 > 
रवमाग्रातपन्नास्तुं यस्य वमण्मृत्रमारुताः । 
£. क नि 0 ॐ ८ ® ११७. 19 
व्युपद्वः सं भिन्ने पि को जीति मानवः ॥ ५२ ॥ 
जिस मलुष्यके विष्ठा मूत्र जोर वायु ( श्वास और अधोवायु ) अपने अपने मागेसे 
ठीक २ प्रवते होते रहें और कोई तीक्ष्ण उपद्रव भी न हो तो कोष्ठके भदन होजाने 
पर भी मनुष्य जी सकता है ॥ ५२॥ 
मा 

अभिन्न मतरं निष्क्रांतं प्रवेश्यं नन्यथां भवेत्‌ । पिपीलिकाँशिरोग्रस्त॑ तँद- 

५० = १० ११८. हु ® 2 ® = (न क 

ध्येके वदन्ति तु ॥ ५३ ॥ प्रक्षाल्य पय॑सा दिग्धं वृ्णशोणितपांशुभिः। 

क १0. @ कः क [कि शने ९, कर 9 1 क्षीरसिक्ते 
प्रवेशयेत्कतनंखी घ॒तेनोक्तें शनेः शनेः ॥ ५४ ॥ प्रवेशेयेत 
शत ८ दरें १७. ९ ७००. 


शुष्कमंत्रे घ॒र्तप्नतम्‌ । अंगुल्याभिर्मशेत्कंठ जले नोद्ेजयेदोपि ॥ ५५ ॥ 


( शोक ५३ ) अभिन्ने अत्र प्रवेश्यम | भिन्नमपिमतांतरेण प्रवेश्यमितिनिर्दिशन्नाह । पिपीलिकाशिरोग्रस्त- 
मित्यादि तदपि भिन्नमपि अवरं पिपीलिकावदनसंदरासहितं प्रवेश्यमिति ( नि० स॒० )॥ 


३९ चिकित्सितस्थाने-अ० २ ( ८२१९ ) 


जो आति कटी न हो ओर बाहर निकल आई हो वह भीतर प्रवेश करने योग्य 
होती हें ओर जो कटगई हो वह फिर भीतर प्रवेश करने योग्य नहीं होती ( अथात्‌ 
जिसकी आंतें कट जावे वह नहीं जी सकता ) परन्तु कई ऐसा कहते हैं कि कटी 
हुई आंतें भी शीघ्र जोड मिछाकर उस पर चेंटीसे कटा कर चेंटीके हिर सहित 
भीतर प्रवेश कर देनेंत आंतें जड जाती हैं ओर मनुष्य जीसकता है ( चेटीके डंककी 
पकड टांकोंका काम देती है ओर टके आँतोंमें काम नहीं देते, देखो ! क्षतोदरकी 
चिकित्सामें भी कटी आंतें चेटीके डंकसे जोडना लिखा है ) ॥ ५३ ॥ जिनके रुधिर 
ओर घूलसे सनी हुईं आंतें हो तो दूधसे धोकर धृत चुपडकर न खून कटाये हुये वेय 
धीरे धीरे भीतरको प्रवेश करदे ॥ ५४ ॥ यदि आंतें सूख गई होतो उसे दूधसे 
सेचन करके घृत चुपडकर भीतर प्रवेश करना चाहिये ओर आंतें भीतर प्रवेश 
करते समय कंठको अंग्रालिसे मरते रहे ओर पानीसे उद्बेजन करे (छीटें देवे)॥५॥ 
= 2 = पौवत्यंतं ॐ 9. ८ 2 निदधे 
हस्तपादेषु संगृ समुत्थप्यं महाबलाः । भैवत्यंतःप्रवशरस्तं यथा निदध- 
यस्तथा ॥५६ ॥ यर्थोत्रांणि विश्य; स्वां कली पीडयति च ॥५७॥ 
अथवा बलवान पुरुष उसके हाथ पांव पकडकर उठाले ओर हिलावें ज्यो 
हिलावेंगे त्योंही आंतें भीतरकों प्रवेश होजावेगी ॥ ५६ ॥ जवं निकली हुई 


(म ४ 


आति भीतर प्रविष्ट दती हें तब अपनीकला ( मलधरा ) को पीडित करतीहें॥०७॥ 
+ 
आताका यथास्थान स्थापन करना । ४ 
ल्पंत्वादहत्वादों 4 2 = 8960 1, 41 4 पस्य ध. 11 5 
बणाल्पंत्वादहंत्वाद् दुष्प्रवेशं रवितं यर्तें । तदा पौठ्य प्रमाणेन भिष- 
4 10807 15 थ १ थ (न ~ री कह 
गे च्रं प्रवेश येत्‌ ॥ ५८ ॥ यथास्थानं नि विष्टे चं वणं सीव्येदतद्रितः। 
१.०.२७ न ५८ ४७ ७ 3 वेष्टयित्वा ८. २ ३ १७ 
स्थानांदपेतमाँदत्ते प्राणान्‌ गुंफितिमेव वाँ ॥ ५९ ॥ वेश्यित्वां तु ट 
5 & घतं = १० = ३ & ^ जाते ७ ०. 
न पर्त सेकं प्रदापयेत्‌ । षतं पिवेत्सुखोणं चं चित्रातेटरसमन्वितम्‌॥६०॥ 
जब घाव बहुत छोटा ( तंग ) होता है ओर आंतें उसमेंसे बाहर निकल आती 
हैं तो फिर भीतरको प्रवेश रोनेमे दुःख होता है ओर बडी कठिनाई पडती है 
तथा जब घाव बहु बडा होता है तो भीतर प्रविष्ट आंतें झट फिर बाहर निकल पड- 
ती हैं इन दोनों अवस्थाओंमें दिक्कत होती हे. तब यदि घाव तंग हो तो उसे चीरकर 
ठीक प्रमाणका करले (जिसमें सहजतासे आँत भ्रेवेश होजावे) फिर आंतोंका अवेशकरें 
ओर जो घाव बडा हो तो पहले थोडा सीमले फिर आति प्रवेश करें ॥ ५८ ॥ 
` ( छो० ५८ ) बणास्पत्वात, अणसूृक्ष्मत्वात। बहुत्वत्‌ वरणस्य बहुलत्वाव ब्रणोल्पत्वात्पाटथ. बहुलत्वात 
सीत्य इति उद्नः ॥ 
( झछो० ६० ) बतसेके इति घृतेन कोष्णेन सिंचेदिति ॥ 


(२९९ | सुश्चुतसंदितायां- ४० 


जब आंतें ठीक २ अपने ठिकाने बेठजावे तब घावको सीमकर बंद करदं यदि आततिं 
ठीक अपनी जगह नहीं बेठे या उसमें उलझाव होकर गुच्छा पडजवि तो उससे 
व्रणी पुरुष मरजाता है इससे ठीक २ आति प्रवेश करना चाहिये ॥ ०९ ॥ फिर 
ऊपरसे पट्टी बोधकर घृत सींचते रहें और थोडा गरम धृत अरंडके तेलमें मिलाकर 
पिरवे ॥ ६० ॥ 
[कर रशं ००३७7 01 23 अ 
मृदुक्रियां्थं शकतो वयिोर््वधः प्रवेत्तये । 
७ (क हैं * < ¢ 
तत॑स्तेलमिद क््याद्रोपणार्थं चिकित्सकः ॥ ६१ ॥ 
उपरोक्त अरंड तेलयुक्त घत इसालिये पीवें कि, इससे पुरीष मृदु होजाता है 
ओर अधोवायु भी नीचेको प्रवृत्त होता है इसके अनंतर रोपणके अथ वैद्य नीचे 
लिखा हुवा तेल उपयुक्त करें ॥ ६१॥ ४ 
1 न्‍ 2 ९2 0 ४ 0 विदय ह. 
त्वचोश्वकंणधवयोर्माचकीमेषंश्गयोः । शहक्यजवयाश्वाप कदय 
~ ८७ ७ और (० ग्रे, कर क 
क्षीरिणीं तथा ॥ ६२ ॥ बलामंलानि चाहँत्य तेलेमे तेविपांचयेत । 


अल ३०] 


वरणं संरोपयत्तेन वर्षमोत्र यतेतं च ॥ ६३ ॥ 
अश्वकण ( जिसके पीपलकेसे पत्ते होते हैं यह पमं होता है ) धव ( थो ). 
मोच ( शाल्मली ) मेषशंगी ( मेठासिंगी ) शुकी: ( शार ) अजुन ( कुहा ) 
विदारीकंद ओरे क्षीरवक्ष ( दूधवाले वृक्ष गूर वट आदि ) इन सबकी छाल और 
सरेंटीकी नड लेकर इन्द तेलमें पकाव इस तेलसे उपरोक्त व्रणका रोपण करें ओर 
एक वषतकं यत्नपूवक पथ्यसे रहे ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 
जडकाशाभन्नका यतन । 
पादो निरस्तमंष्कस्य अलेन प्रोक्ष्य चक्षुषी । प्रवेश्य तैननसेवन्या्॑प्को “सी 


व्येत्ततः परम ॥ ६४ ॥ कार्या गोफणिकाबंधः कट्यामावे श्य यंत्रकम । 

नं कर््यात्स्नेहसेके चं तेनं कियति रहि वणः ॥ ६५ ॥ काटानुसार्या 

गुर्वेलाजातीचंदनप्मके:शिलादार्व्य मतात॒त्थैस्ते छं कैर्वति रोषणम्‌ ॥६६॥ 
जिसके अंडकोशोंमें घाव होकर वे बादर निकर आव उसके पावों ओर नेच्रों- 


को जलसे धोकर अंडगारुकाको भीतर प्रवेश करक ऊपरसे तुत्रसेबनी सीमन- 
से सीमदें॥ ६९॥ फिर गोफणा बंधसे बांध दे ओर कमरमें यंत्र ( पट्टा ) लगा दें अंड- 


2050१ [0 


शिर्क घावपर [चकनाइंका सचन नहा कर क्याक चकनाइस यहांका व्रण खादत 


( ऋछो० ६१ ) अक्ृतो पुरीषस्य मृदृक्रियाथं वायोश्राधःप्रवृत्तये चित्रातिल्ान्वितं सुखोष्णघृते पिबेदिति 
पूर्वेणान्वयः । रोपणाथ तेलं वक्ष्यमाणं बोध्यम्‌ । 








४९ चिकिस्सितस्थाने-अ० २ ( ८२३ ) 


( गीला लजलजा ) रहता है ॥ ६५ ॥ कालानुसारी ( तगर ) अगर इलायची 
जातीं ( जातिपन्री ) चंदन पद्माखशिल ( मेनसिल ) देवदारु अमरता ( गिछोय ) 
/% आप (सि पु हक 
तुत्थ ( नीलाथोथा) इनसे तख पकाकर उक्त वणका रोपण करें ॥ ६६ ॥ 
#/ 5१ गोपह ते हे कर 1 तिं ९ € €. # त॑ठगं #* ` 
शिरसोपहते शल्ये बाटवतिं प्रवेशयेत्‌ । बालवत्योमदत्तायां मस्त॑टु 
(4 त्वे 2 १ 2 & £. ८ 
वर्णात्कषवेत्‌ ॥ ६७॥ हन्याँद नं त॑तो वायुस्तस्मोदेवमुपॉचरेत णि 
रोह [र के के १७ ७९ वाम १७. 
रोहं तिचेके के शैनेवालमर्पेश्षिपित ॥ ६८ ॥ 
यादे शिरमेंसे शल्य निकारा जवे तो उस घावमें बाराकी बत्ती बनाकर शीघ्र 
प्रवेश करदेवे क्योकि जो बालोंकी बत्ती नहीं भरी जावे तो उस घावमेसे मस्तु- 
छुंग ( मस्तकमज्जा ) निकल जाती है ॥ ६७ ॥ ओर फिर वहों वायु भरकर 
उस मनुष्यको मृत्युकारक होती है इस हेतु उपरोक्त ही उपाय केरना 
चाहिये ओर फिर ज्यों ज्यों घाव भरने लगे त्यों स्यां एक २ बाल धीरे २ 
निकालते जावें ॥ ६८ ॥ 
क ियक स्मोत्ल्ेहर्व क ति द्‌ # ६० # 5. ०८७७ ८ ® ११८. 
गात्रांदपहतेन्यस्माः प्रवेशयेत। ईते निःशोणिते चापि वि धिः 
` 0 ^ 50 ८. ^ 1 च. 6 
सर्यश्षते हितः ॥ ६९ ॥ दूरावगाढाः सूक्ष्मास्पुंग व्रणास्तान्वि 
७ अ कृत्व 9 सृः ८ = १११ 
शोणितीन्‌ । कत्वी सूक्ष्मेणँ नेत्रेणं चक्रतेलिन तयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
शिरके सिवाय ओर किसी अंगसे जो शल्य निकाला जावे तो उस घावमें चिक- 
नाइकी भरी बत्ती प्रवेश करनी चाहिये ओर जब घाव रुधिर रहित हो तब सद्य- 
कतमे कही हुई विधि करनी चाहिये ॥ ६९ ॥ जिन व्रणोंमें दूर ओर गहरा शल्य 
घुसा हो उन व्रणोंकी रुघिरस रहित करके (सूक्ष्म नेत्र नामक” यंत्रसे चक्र तेल 
( ताजाकोल्हका निकला तिलतेल ) से तपंण करे ( नेतर नामक व्रण धोनेका यंत्र 
आठ अंग्रुल लंबा मूंगके बराबर आकारवाला होता है ॥ ७० ॥ 
समंगां रजनीं पद्मां चरिवगं तुत्थमेवच । विडंगं कटुकां पथ्यां 
_ ($ +^ + ~ विपचेत्काले => ज्र तटं क क 
गृटृचीं सकरंजिकाम । संहत्य विषचेत्काटे तें रोपणमुत्तमम्‌ ॥७१॥ 
समंगा ( मंजीठ ) हलदी पद्मा ( भारंगी ) चिवगे ( फटा ) छीलाथोथा वाय- 
विडंग कुटकी ओर हरीतकी गिलोय और करन इन्हें छूकर तेल पकावि यह तेल 
गहरे घाव भरनेमें उत्तम है ॥ ७१ ॥ 
( ऋछो० ७० ) नेतरेण ब्रणप्रक्षालनयंत्रेण तत्र अष्टांगुलं ुदरतुल्याकारकम ( ( इति दनः ) 
( श्छो० ७१) पद्मा मांगी त्रिवंग त्रिफला, त्रिफलाग्रहणेनेव प्याया लब्धायां पुनः पथ्या्रहणं 
भागद्धयप्रक्षेपार्थम । 








( ८२४ ) सुश्च॒तसंरिताया- ४२ 


तालीशं पम्रकं मांसी हरेण्वगुरु चंदनम्‌ । हरिद्रे पञ्मबीजानि सोशीरं 

मधुकं च तेः । पकं सयोवणेषंक्त तेल रोपणमत्तेमम्‌ ॥ ७२ ॥ 

तालीस पत्र पद्माख जटामांसी हरेण अगर चंदन दोनों ददी कमलके बीज और 
उसीर ( खस ) और मुलेठी इनसे पका तेल सद्योत्रणके रोपणमं बहुत उत्तम 
कहाहे ॥ ७२ ॥ | | 


क्षते क्षतीवधिः कायः पिचिते भय्रवदिधिः। 
वषट रुजो निगद्याश वर्णेरुपचरेद्रणम्‌ ॥ ७३ ॥ 
षतम तो क्षतदीकी विधि करनी चाहिये ओर पिज्चितमें भग्नंक समान विधि 
करे तथा घष्टमं पीडाकी शीघ्र श्राति ( पृवाक्त शीतर सेचनादि द्वारा ) करके व्रणपर 


( खदिरादिका ) चण बरकावे ॥ ७३ ॥ 


~> ॐ 


विश्लिष्टदेह पतितं मथितं ईतमेवं च । वौसयेत्तेलैपूणोयां द्रोणं मांस- 
रसांशनम्‌ ॥७४॥ अयमेव विधिः कायः क्षीणे ममेहते तथा ॥ ७५ ॥ 
णि + €. ते घं * १० #+ जय & \9 € द्ध 
रोपणे सपरीषेके पाने च॑ बणिनां सदा । तेलें धृतं वीं संयोज्यं शरीरतेनवे- 
क्ष्य {ह ।। ७६ ॥। | 
जिसका शरीर विक्षिष्ट (चर) होगया हो जो वृक्षादिसे पडगया हो जो विलोडाला 
सा होगया हो जो मुक्के आदि भीतरी मारसे मारा हुवा हो उन्हें तेटसे भरे हुवे द्रोण- 
पात्र ( टप या कठरे या कडाह आदि ) में बिठाया रक्खं ओर मांसका रस पिलावें- 
॥ ७४ ॥ ओर क्षीण मनुष्यको तथा जिसके मम चोट (भीतर ) छगी हों 
उसे भी इसी विधित उपचार करे ( अर्थात्‌ तेल भरे पाज्ञमें बिठावें )॥ ७० ॥ 
रोपण ( घावभरनेमें ) परिषेक ( सेचन करनेमें ) पान करानेमें वणी मनुष्योको 
शरीर ओर ऋतु विचारकर सदा तेल अथवा घृत ही उपयोग करना चाहिये ॥७६॥ 


सद्यात्रणका यसन । 
पूतानि यानि वक्ष्यामि यत्नतः पित्तविद्रधो। सयोवणेषु देयोंनि तानि 


कि 


वेयेनै जॉनता॥ ७७॥ संयःश्चतवणं वेयः सशूल परिषेचयेत्‌ । सर्पिषा नाति- 
शीतेन बलातेलेन वा पुनः ॥ ७८ ॥ 

जो घृत पित्तविद्रधीकी चिकित्सामें अगाडी कहे जावेगे वे सम्पूणरी जानकारकेा 
सद्यव्रणोंकोी यत्नपूवंक छगादेने ( उपयोग करने ) चाहिये ॥ ७७ ॥ ता्काट- 


( छो ७४ ) विष्चष्टदेदं इति नमनाकषेणारौ पणयानपतनवधसाहखादिमिः । स्वस्थानच्युतावयवं, पतितं 
वक्षाश्वादिभ्यः, मथितं विलोडितं, हतं वेगवता द्रव्येण दंडमुष्टयादिभिः ( इतिडद्टनः ) । 








७३ चिकित्सितस्थाने-अ० २ ( ८२५ ) 


का क्षत ब्रणशूछ युक्त होतो उसे निवाये घृतसे अथवा बला ( खिरेंटी ) के तेलसे से 
चनकरना चाहिये ॥ ७८ ॥ 
समंगां रजनीं पनां पथ्यां तुत्थं सुवेचलाम्‌ । पञ्मकं रोधमधुकं विडंगानि 
ह्रेणुकम्‌॥ ७९ ॥ तालीसपत्र नलदं चंदनं पञ्चकेशरम्‌। मंजिष्टोशीरलाक्षा- 
शक्षीरिणां चापि पह़वान ॥ <० ॥ परियाटबीजं तिंदुक्यास्तरुणानि 
फलानि च । यथालाभं समाहत्य तेलेमोन विंपाचयेत्‌ ॥ ८१ ॥ सयो 
* * = 2 @ र (= ६९0 [> 
वरणानां सर्वेषामदुष्टाना ते रोपणम्‌। कषायमधुराः शीर्ताः क्रिया: स्निग्धा- 
शवं योजयेत्‌ । सयोवंणानां सप्ताह पश्चोत्पृवोक्तमाचरेत ॥ ८२ ॥ 
सभगा ( लज्जालू ) हरूदी भारंगी हरडे लीलाथोथा ब्राह्मी पद्माख रोध मुलेठी 
वायावैडंग हरेणुका ॥ ७९ ॥ ता्टीसपत्र नरूद ( मांसी ) चंदन कम्रलका केसर 
मेजीठ उशीर ( खस ) छाख ओर दूधवाले वृक्षों ( उदुंबर आदि ) के पत्ते ॥८० ॥ 
भियालबीज ( चिरोजी ) तिदुकी ( तेदके ) ) पक्के फल इनमेंसे जो जो मिलसकें 
उन्हे लेकर तेछपकावें ॥ ८९ ॥ यह तेल दोषराहित सद्योव्रणोंकी रोपण करता है 
` परंतु पहले ७ दिनतक सद्योव्रणोंम मधुर शीतर कषाय ओर स्निग्ध क्रिया करें 
फिर यह उपरोक्त तेल उपयोग करना चाहिये ॥ ८२ ॥ 


षट॑बणेषु कत्तेव्यमूध्वे चाधश्च शोधनम्‌ । विशोषणं पथाहारः शोणितस्य 

च मोक्षणम्‌ ॥८३॥ कषायं राजवृक्षादो सुरसादो च धावनम्‌ । तयोरेव 

कषायेण तरं शोधनमिप्यते ॥ <४ ॥ क्षारकल्पेन वा तेल क्षारदग्येण 

साधितम्‌ ॥ ८५ ॥ 

दुष्ठत्रण ( दूषित घाव ) हो तो ऊपर ओर नीचेसे ( वमन विरेचनदि द्वारा ) 
शोधन करना चाहिये ओर आहारभी शोषण करनेवाले देवे ओर ( फस्ते आदिसे ) 
रुधिर निकालना चाहिये ॥ ८३ ॥ राजवृक्ष ( किरमाढा ) आदिके क्राथसे अथवा 
सुरसा आदिके काथसे धोना ओर इन्हीं काथोसे साधन किये तेलसे शोधन करना 
चाहिये ॥ ८४ ॥ अथवा क्षार कल्पके अनुसार क्षार ट्रव्योंसे साधित तेलका उप- 
योग करें ( जेसे क्षारपाक विधिमें कहचुके हैं कि एकप्रस्थ क्षारभस्ममें ६ प्रसथ जठ 
मिलाक्षार बना उससे चोगुना तेल लेकर सिद्ध करें )॥ <०॥ 

द्रवती चिरबिल्वश्व देती चित्रकमेव च । पृथ्वीका निंबपत्राणि कासीसं 

( छो० ८६ ) अच्रदती शब्देन उदुंबरपर्णी ग्राह्या.प्रभ्वीका स्थूलजीरकः । सुवदा गोपदी, जकाख्या चर्म- 
कारवटः ( इतिडह्लनन ): । 





(८२६ ) सुश्चुतसंहितायां- ४४ 


तत्थमेव च ॥ ८६ ॥ तृवृत्तेजीवती नीली हरि सँधवं तिटाःभूमीक- 
देवः सुवहा शुकाख्या लांगठाहया ॥८७॥ नेपाली जालिनी चैव मद- 
यंती मृगादनी । सुधामृवाकंकीटारिहरिताठकरनिका।। ८ ८।। यथोपपंत्ति 
९ + ते 1 = 2 । 
कत्तव्य तेर्दमेभि स्त॒शोधनम्‌ ।॥ ८९ ॥ 
ट्रवंती करंज दंती चित्रक कलॉंजी निबके पत्ते कसीस ढीलाथोथा ॥ ८६ ॥ 
निशोथ तेजवती मीलनी दोनों हलदी सेधानमक तिर भूमिकदंब ( मुंडनिका ) 
सुवहा ( गोपदी ) शुकारुया ( चमरुवावट ) लांगलाहया ( गणिकारिका) ॥ ८७ ॥ 
नेपाली ( मनःहिला ) जालिनी ( कोशातकी ) मदयंती ( मेजिका ) म्रगादनी 
(इन्द्रायण) सुधा (सेहुंड) मूवी आककीटारि (विडंग) हरताल करंजिका ( नक्तमाल ) 
इनमेंसे जो २ मिलसकें उनमें तेर पकावे यह तेल सोधन करता है ॥ ८८ ॥ <९ ॥ 
वतं वा यदिवाप्राप्त कल्क संशोध॑नास्तँथा । सँधवं तृव॒देरंडपत्रकल्क- 
स्तु वातिके ॥ ९० ॥ तृवडरिद्रामधुकंकल्कः पेत्ते ति यतः । कफजे 
तिरतेजाहादतीस्वर्जिकचित्रकाः ॥ ९१ ॥ दृष्टवंणविधिः कॉर्यों मेह 
कुष्ठं वणेष्वपि ॥ ९२ ॥ 


अथवा शोधन घृत्तका उपयोग करे अथवा शोधन कस्कींका उपयोग करे जेसे 
वातदुष्ट व्रणोमे सधानमकं निसोथ ओर अरंडके पत्ते इनका कल्क हित है ॥ ९० ॥ 
तथा पित्त दुष्ट व्रणोमें निसोथ दरुदी ओर मुठेटी का कलक तिल सहित श्रेष्ठे ` 
ओर कफसे दूषित व्रणोंमें तिल तेनाह ( मालकांगनी ) दंती सन्नी और अरंडोली 
इनका कल्क बनाकर उपयोग करे ॥ ९१ ॥ प्रमेहजनित व्रणोंमें ओर कुष्ठजव्रणोंमें 
भी दुष्ट व्रणकी ही विधि करनी चाहिये ॥ ९२ ॥ 


पटिः भाक प्रदि शे ये: सयोवेणविनिश्वयः । नीतः शक परं वक्तुमपि 

निश्चितवार्दितिः ॥ ९३ ॥ उपसगर्निपातेर्श तं र्तं पंडितेमातिनः । 

केवित्सयोज्ये भाष॑ते बहुँघा मानगंविताः ॥ ९४ ॥ बहुर्तद्वाषित 

तेषा परटस्वष्वेवौवीतर्टत । विशेषौ ईष सामन्यि परत तु. परम 
मतम्‌ ॥ ९५ ॥ | 


इति चिकित्सास्थाने दितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 


४० चिकित्सितस्थाने-अ० ३ ( ८२७ ) 


पहले जो छः प्रकारके सद्योव्रण ( छिन्न भिन्न आदि ) निश्चय किये हैं इनसे 
अधिक भेद कोई भी विद्वान्‌ नहीं कहसकते ॥ ९३ ॥ ओर कोई २ पंडिताईका 
अभिमान रखनेवाले ओर मनम गर्वित हुवे लोग उपसग ( कुष्ठादिकी छवा छृतके 
उपद्रव ) जनित अथवा छतादि जनित ) तथा निपात ( भपतनादिं जनित ) इत्यादि 
को मिलाकर बहुत प्रकारके भेद मान लेते हैं ॥ ९४ ॥ परंतु उनके बहुत भद्‌ 
मानने युक्त छहही भेदोंके अंतगंत पाये जाते हैं जेसे सामान्यम बहुतसे विशेष भद 
रहा करते हैं इसी प्रकार इन सद्योव्रणके भी छही भेद मुख्य हैं ओर अधिक 
नहीं छके अतगेत हैं ( सामान्य जेसे फ अन्न इसमें फलके कथनसे आम्र 
जंबू आदि विशेष सभी आगये ऐसे ही अन्नके कथनसे ब्रीदीयवादि सब उसीके 
अतग॑त हैं ) ॥ ९५ ॥ 

इति श्रीसुश्चुतरसहितायां सान्वयभाषार्टीकायां चिकित्तसितस्थाने 


[जन किनि । 


स॒द्योव्रणचिाकास्सितं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
अथातो भग्नानां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी भग्र ( टूटे ) हुवेकी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
भग्रकी कृच्छ्साध्यत। । 
अल्पाशिनोऽनात्मवतो ज॑ तोवातात्मकस्य च । 
उपंद्रवेवी जुषटस्यं भरे कच्छेण सिध्येति ॥ १ ॥ 
भग्न ( अस्थि अंग आदि टूटे हुवे ) के भेदपू्वक निदान पहले निदान- 
स्थानके पंद्रहवें अध्यायमें वणन , कर चुके है अब यहां उसकी चिकित्सा कहते हें 
जिसमें प्रथम साध्यासाध्य वणेन करते हैं जो अस्प भोजन कंरताहो-पशथ्यसे 
नहीं रहे अथवा वायुप्रधान हो ओर उपद्रव युक्त हो उस मनुष्यका टूटा हुवा शरीर 
कठिनतासे सिद्ध होता है ॥ १॥ हे 
भूयरागाका अपथ्य और पथ्य। 
लवण करकं क्षार्रमग्ल मेथुनमौतपम्‌ । व्यार्यामं चं नं सेवेत भमो रक्षी 
ज्मेवेच ॥२॥ शालि्मासरसः क्षीरं सर्पियेषः सतीनजः। वरर्हणं चान्न्पनिं 
स्या देय भग्रोय जानता ॥ ३ ॥। 


( ऋछो० ४) अस्पाहारादीनां मग्नः कृच्छेण सिध्यति न सिध्यतिवा ॥ 





(८२८ ) सुश्चुतंहितायां- ४६ 


जिसका कोई अवयव ट्टगया हो उस मनुष्यकी लवण कटु ( चरपरा ) क्षार 
( खारी ) ओर खट्टे पदार्थ नहीं खाने चाहिये तथा मेथुन ओर धूप गरमी एवं 
परिश्रम इन्हेंभी त्याग देना चाहिये ओर रुक्ष अन्न खानाभी उचित नहीं ॥ २॥ 
बेद्यकोी चाहिये कि भग्र मनुष्यको शारी ( चावल ) मांसका रख दूध घृत पुद्गादेका 


यूष सतीनज मटरका यूष इनके अतिरिक्त बृंहण अन्नपान आहारके ये देव ॥३॥ 
भग्नपर बंधन ओर आलेपन । 
मधकादुबराश्रत्थ पढाशककुशत्वचः। वशसजवदाना वा कुशाथमुपसह 
रेत्‌ ।॥ ४ | आलपनाथ माजा मधुक रक्तचदनम्‌। शतधातव॒तान्मभ्र 


शालिापष्टच सहरत्‌ ॥ ५॥ 

मधूक ( महुवा ) गूलर पीप टाक कुहा इनकी छाल तथा बांस सर्ज ( रालका 
बुक्ष वड इनकी छाह भग्रस्थानके बांधनेके अथ लेना चाहिये ॥ ४ ॥ लेपन 
के अथं ये वस्तु लेनी चाहिये मजीठ मुलेठी छालचंदन सोवारके धोये घृतं मिला 
कर चावलों की पिट्ठी ॥ ५ ॥ 


बंधकी अवधि । 
सर्पहिादथं सप्ताहात सोम्ये ष्वतष वर्धनम्‌ । सार्धीरणेष कर्तध्यं पंचेमे 


@ ॐ +< 
१०० ११७७. 


पचमहनिं ॥ & ॥ अप्र यषु अ्यहत्कृथ्याहग्नदाषबवशन वा । तत्रा- 
तिशिथिले बद्धे सधिस्थेय न जायते ॥ ७ ॥ गदेनापि त्वगादीनां शो- 


8८ [क 


फा रुक्‍पाक एवं च । तस्मात्साधारण वष गप्र शस त तष्कदः ॥ < ॥ 
यादे शीत ऋतु हो तो बेधको सात सात दिनं खोल९ के बदल ओर साधारण 
ऋतु हो तो पांच पांच दिनमें खोले ॥६॥ भौर गरमीकी ऋतुहो तो तीन तीन दिनमें 
ही बंधकी खोलकर बदलते रहें अथवा जेसे मोके पर टूटा हो उसके अनुसार वंध 
बदल ओर अत्यंत रीका बंध बॉघनेसे सांधि ( जांड ) मे स्थिरता नहीं होती 
॥ ७ ॥ तथा अत्यंत करडा बंध बांधनेसे वचा आदिमें शोथ शुष ओर पकाव हो 


जाता है इस लिये भग्नपर जानकारोंने साधारण बंध बांधना ही श्रेष्ठ कहा है ॥ ८॥ 
भग्मपर परिषेकादि । 
न्यग्नोधादिकंषायं तुं सुशीतं परिषेचने । पंचमूलीविपक तु क्षीरं क्या 
त्सवेदने ॥ सुखोष्णमवंचायं वां चेंकतेल विजानता ॥ ९ ॥ 


जलन 








( -छो० % ) कुशाये बंधनाथे-कुश शब्देन भय बंधनाथे वंशादिक इति उनः । ` 


४७ चिकिस्सितस्थाने-अ० ३ ( ७२९. ) 

विरज्य कांटं दोष च॑ दोषघोषधसंयुतम्‌ । परि पकं प्रदेह च विदेध्या- 

+-छीतमेन ^ _ = ११ 

प्‌ ॥१०॥ 

न्यग्रोधादि गणका कथ शीतर करके भग्रस्थानपर सेचन करें ओर जो वेदना 
युक्त दी तो पंचमूलीसे पका हुवा दृध अथवा चक्रतेल ( कच्ची घानीका तेल ) 
निवाया २ सेचनकरे ॥ ९ ॥ समय ऋतु ओर दोषको विचारकर उसके अनुसार 

दोषघ्र ओषधोंसे संयुक्त परिषेक अथवा शीतल लेप जैसा उचित हो वैसा करं॥ १०॥ 
'. गृश्क्षीरं ससंपिष्क मधुरोषधसाधितम्‌ । शीतंटं लक्षियायक्तं प्रार्तर्म 

पिबे वैरः ॥ ११ ॥ सवणस्य त भस्य वणं सिमधः । प्रतिसार्य 

कषायस्तु शेष भन्नवदाचरतू ॥ १२॥ 

मधुर ओषधों ( काकोली आदि ) से साधन किया हुआ प्रथम प्रसूता गोका दुग्ध 
घुतयुक्त कर छाख मिला शीतल (ठंढे ) को भग्र पुरुष प्रभातमें पीया करें ॥११॥ 
ओर जिसका भग्र व्रणयुक्तं हो उसके व्रणका घृत शहद युक्त ( न्ययोधादि) 
कषायसे प्रतिसारण ( लेपन ) करं ओर शेष सब विधि भग्रदीके समान करें ॥१२॥ 

भयमे साध्यताका नियम । 

पथमे वर्यसि तवे धं गर्म सुकरमादिशेतं । अल्पदोषेस्थ जंतोरस्तं कॉलिच 

शिशिरांत्मके ॥१३॥ प्रथ॑मे वेयसि ति वं मासांत्संधि स्थिरो वेत्‌ । 

मध्यम ह्गुणात्कालादु त्तर तरिगुणात्स्शृतः ॥ १४ ॥ 

उपरोक्त वर्ताव करनेपर प्रथम अवस्थामें भग्र सुखसाध्य होता है तथा 
अल्प दोषवाले मनुप्यका भग्र ओर सरदीकी तुमे हुआ भय्रभी सुखसाध्य 
जानो ॥ ९३ ॥ उपरोक्त विधान करनेपर प्रथम अवस्थामें ९ महीनेमें संधि 
स्थिर होता ओर दूसरी अवस्थामे दो महीनेमें ओर तीसरी अवस्थामे ३ 
महदीनेमें स्थिर होवे ॥ १४ ॥ 

अवनामितमन्नद्येदन्नतं चावपीडयेत्‌ । आंछेदतिक्षिंभिमधोगतं चोपारिवर्त- 


येत्‌ ॥ १०५ ॥ आनः पीडनेश्वेव सं क्षेपवेधनेस्तथा । संधीन शंरीरे 


। ( हछो० ११ ) गृष्टिः मथमपरसुतागौः । मधुराणां काकोल्पादोना। कर्षमाचद्व्यमष्टगुणं क्षीरं चतुगुणोदकसिद्ध 
क्षीरशेषं सर्पिलाक्षाकषमात्रप्रक्षपान्विवम ( इति उनः ) 
( छो० १२ ) सत्रणस्य व्रणं प्रतिसाय लेपयित्वा कषायोचन्यग्रोधादिकट्कः तेः मघुधृतप्रघानेः (नि ०सं०) 
छो ० १३ ) सकर सखसाध्यम । 
( ज्छो० १५ ) अंछित्‌ आयामेत्‌ आयामं कु्यादवित्यथेः । 
( छो० १६ ) आचछ्नैः विस्तृतकरणेः संक्षेपे: संकोचने: सम्यक्पररणेवा । 


( ८३० ) सुश्चुतसंहितार्या- ४८ 
& & 00 “तेस १ = = थॉपयन्मति १ 
स्वास्ति चर्खानप्यर्चलानपि । ए तेस्तँ स्थॉपनोपायेः स्थौपयेन्मतिमांन्‌ 
श > १ ५ 48 । 
भिषक्‌ ॥ १2 ॥ 
जो अवनामित ( नवगया ) हो उसे उभारकर सीधाकरे ओर जो ऊंचा होगया 
(व्‌ = [३ ज नको हर (१ फैटे (५९ {१1 = ज्र (९ 
हो उसे दवाकर ठीक करें ओर जो अतिक्षिप्त हो फेले नदीं उस अंशको फेलावे 
ओर जो नीचा होगयाहो उसे ऊपर चठाकर ठीक करे ॥ १० ॥ आंछन ( सीधा 
करना फेलाना सूतना ) पीडन ( मलना दवाना ) संक्षप ( सकोडना अथवा 
सम्यक्‌ प्ररण करना ) तथा बांधना इन सब क्रियाओंधे शरीरकी चढायमान ओर 


निश्चल सब भग्र संधियोंकोी बुद्धिमान्‌ वेद्य जहांकी तहां स्थापन करें ॥ १६ ॥ 


उत्पिष्ट ओर विशिष्टसंधिकी चिकित्सा । 

उत्पि्टमर्थ विरिष्टं संधि वेधो नँ घैट्टयेत । तस्य शीतान्परीपेकान्‌ 

भदेहांश्वावचारयेत्‌ ॥ १७ ॥ अभिधाते हते सेधः सवां यांति प्रकृति 

पुनः । घृतदिधिन प्नं वेष्टयित्वा यथाविधि । पट्टोपौरे कुशौन्दत्वा 

यथावद्ंधमाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ ` 

उत्पिष्ट ओर विशिष्ट ( इनके लक्षण पहले कहचुकेहें ) संधियोंको वैय विघटन 
( अस्तव्यस्त न करं ) किंतु उसपर शीतर परिषेक ओर छेष करतेरहैं ॥ १७॥ चोट 
आदिते जो संधिमारी जातींहे वह स्वयं फिर अपनी प्रकृतिपर आजाया करतीहै अथात्‌ 
ठीक हो जाती है केवर उसपर घृतका भिगोया कपडा रूपेट कर उसपर कुझा या 
बांसकी पञ्चट ठगाकर यथावत्‌ बंध बांधदेना ठीक है ॥ १८ ॥ 
प प्रत्यंग भग्रकी चिकित्सा। 

पत्यंगभैस्य वि धिरंतङध्वं परवक्ष्यते ॥ १९ ॥ नस॑संधिं सर्ति 

रक्तानुगतमारयां । अवमथ्य रते र्त शॉलिपिशेन लेपयेत ॥ २० ॥ 

भग्नां वा संधिमृक्तां वा स्थॉपयित्वांगुलीसमाम्‌ । अर्णुना वेय पटेन 

यैतसेकं प्रदीपयेत्‌ ॥ २१ ॥ है 

अब यहांसे अगाडी भत्यंगोंके भग्रकी चिकित्साविधिका वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ 

नखुनकी संधि कुचलीगई हो ओर रुधिर चमकने ठगाहो तो उसे आरानाम शे 
मय ( वेधे ) जब (सुषिर निकल जावे तब चावल पीसकर लेपकरदें ॥ २० ॥ यदि 
कोई अंगुली टूटगई हो या संधिमेंसे उतर गईहो तो उसे जोडकर या चढाकर वरा- 
बर अंगुली करके बारीक कपडेसे बांधकर ऊपरसे घृतका सेचनकरे (तरडाद)॥२९॥ 


४९ चिकिसितस्थाने-अ० ३ ( ८3९4 


पादभग्नकी चिकित्सा । | 
आम्यर्ज्य सैपिषा पादं तलभग कुशोत्तरम्‌ । व्रपट्टेन वधीयार्च्चं 
व्यायांममाचरेत्‌ ॥ २२ ॥ अ्यज्यायामये वामरु च॑ सुसमाहितः। ` 
दत्वो वक्षत्वचः शीताँ वर्ख॑पट्टेन वेश्येत्‌ ॥२३॥ मतिमांश्वक्रयोंगेनेआंछे ` 


५० ® 


दवास्थ 1 गतम्‌। स्फुद ताप चिते चापि बद्चायात्ृव वाहबक्‌॥२०७॥ 

यदि पाँवका तद्वा टूटगया दोवे तो उसरप घत लगाकर ऊपर बांसकी पच्च्ट छूगा 
कर कपडेका फ्ट्रीसे बांधदे आर परिश्रम (चलने आदि ) सं बचारहने द्‌ ॥२२॥ याद 
जंघा(पिडली) ऊरु( साथल)ये टूटगई हो या उतर गईं हों तो चिकनाई छूगाकर उसे 
जोडकर या चटाकर शीतल वृक्षोकी छाल लपेटकर ऊपरसे कपडेकी पट्टीसे बांध 
देवे ॥ २३ ॥ जो साथका अस्थि निकल आयाहो तो उस चक्रके योगसे ठीक 
बिठावे अथात्‌ उसके चारों तरफ प्ट आदिका चक्रसा बनाकर लगावे ओर जो 
फ्‌टगई हो या कुचली गई हो ( ऐसी साथरूकी) पूर्वोक्त रीतिसे वेय बांध देवें॥२४॥ 


हद 2 


आउद्ध्वमधा वाप कटषमन तु मानवम्‌ । 


तरतः स्थानस्थिते सं थो वंस्तिभिः समपाचरेत ॥ २० ॥ 
जिस मनुष्यकी कमर टूटंगई हो ( अर्थात्‌ कमरकी हड्डी टूटी हो ) उसे ऊपरसे 
मीचेको ओर नीचेसे ऊपरको करके ( जोड मिलादें ) ओर जब स्थान जुडजावे 
तब सेह आदिकी बस्तीसे उपचार करें ॥ २० ॥ 
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पशकारवथ भत्रमस्‌ घता/यक्तस्यथ तिष्टतः ॥ दाक्षणास्वथ वा वामास्वन- ` 
मृज्य नवधनाः ॥ २६ ॥ ततः कवालका दत्वा व बत्ससमाहतः। 
तेलपर्ण कैटाहिवाँ द्रोण्यां वो शाय येज्रम ॥ २७ ॥ 

पाश्चका ( पीठकी हड्डियां ) टट ( नव ) जावे तो उस मनुष्यको बिठाकर घतका 

मदन करावें आर दाहनी या बाई निबंधनी ( मांसरज्जू ) भग्न होजावे तबभी वेसे 

ही घतमले ॥ २६ ॥ फिर ऊपर लपरी बांधदें ओर तेल भरे कडाह या कठडे या 

नवाडे में छुलाते रहें ॥ २७ ॥ 

 मशटनाल्क्षपत्कक्चमिससधा विसेहत॥ स्थानास्थत चं वधात स्वस्तिकेन 
विचक्षणः ॥२८॥ कापरंत तर्था संधि मंगृषटनानुमाजं यतं । अनुमृनज्यं 
त्तः संधि पीडैयेल्कृपराच्च्युतम्‌ ॥ २० ॥ प्रमार्याकंर्चयचं नं से्हसकं 
चं पयेत्‌ । एवं जाननि गल्फेच मणिबंधे च कारयेत्‌ ॥ ३०॥ 


.; 


(८३२) सुश्ुतसंहितायां- ५० 


यादि कंथेकी संधि हट जाबे तो कांखमें मसर देकर उसे ऊपरको चटादेवे ओर 
जब ठीक बेठ जावे तब स्वस्तिक नाम बंधसे बांधदेंव ॥ २८ ॥ ओर कोहनीकी 
साधे हट जावे तो उसे अगृठेस दबाकरही चटाद्‌ फिर उस कोहनीकों साधको दबा 
कर मल ( आर फिर उस्सीभांति स्वस्तिकबंधसे बांधदे )॥ २९ ॥ आर उसे पसार 
सकोडकरभी देखलेना चाहिये फिर उसपर घृतका सेचन करे ओर इसी प्रकार 
जानु ( घटने ) गुल्फ ( टकने ) ओर मणित्रंध ( पहुँचे की साधे इटनेपरभी यतन 


कर ॥ ३० ॥ 
उँ््ने वले सेमे क्त्वा तलस्य देहिनः । वध्ीर्यादार्म तेठेन परिषेक च॑ 
कारयेत्‌ ॥३१॥ प्रागोमयमयं पिंडं धारयेन्मृन्मयं ततः । हस्ते जातबले 
चापि कथात्पाषाणधारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 


जिसकी हथेली भय होजावें उसके दोनों हाथोंकी दयी बराबर कराकर बांध 
दे ओर कच्चे तेछका सेचन करें ॥ ३१ ॥ पहले उसके हाथसे गोबरका गोला उठ- 
वार्वे फिर जव कुछ बल आजव तब मभिट्टीका ढेंला उठवावें ओर जब ज्यादा २ 
बल अवे तब पत्थर उठवाया कर ॥ ३२ ॥ 
९.८ धर मन्नं 6 8 /5 25 4.९ ‹ 4 थे र्म * ^> १6 ® है 
सन्नमन्मयेत्स्विन्नमक्षेके मुर्शलेन तं । पैथोर्बतं पीडैंयेच्च बश्चीयो- 
११० १२ १३ हक ९ + ^~ ^ ८७. ः 
हाव्मव चे । ऊरुवद्ाप कतव्य बाहुभग्राचाकृत्सतम ॥ ३३ थे 
यादे अक्षक नाम स्थानकी संधि भग्न हुईं हो तो उसे घत लगा स्वेद दिलाकर 


#४ 


नचा हुइका मृशठ्ध &गाकर उठाद आर ऊंचा हुइका दबाद फेर करडे बधस 


=> 
न 


बांधदव ( अक्षक कोई कधसं ऊपरके जाडका कहते द आर कोई करकी संधिको 


कहते हैं तथा जसे साथर भग्नका विधिहै उसी प्रकार बाहुभग्रकीमी चिकित्सा 
करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
५१७०७ १८ 


गरीवायां तुं विवत्तायां प्रविष्टायामेथी पि चे। अवदावर्थ हन्‍्वोश्े प्रगद्यो- 
तअमयेनरम ॥ ३४ ॥ तथा कशान्समं दत्वा वश्चपट्टेन वेश्येत । उर्तानं 
शार्ययेचे ने सप्तरॉत्रमतंद्ितं: ॥ ३५ ॥ 
जसका अकारक साध हटगईदह हा या नाचका भरावष्ठ हागई्‌ हा उस मनुष्यका 
अवट ( गही ) ओर ठोडी पकडकर ऊपरको नवादे ओर ठीक करदे ॥ ३४ ॥ 


फिर उसमें समान कुशा ( बांसकी पच्चटें रगाकर वख्रकी पदवीस बांध देवे ओर 
सात दिनतक पथ्यपूवेक ओंधा सुलावे ॥ ३० ॥ 


५ क्‍ विकिस्सितस्थाने-अ० ३ ( ८३३ ) ` 


हन्वस्थि 7 समानीय हूरनसथा एवि सहत । स्वद्ययत्वा स्वत सम्यक्‌ 
धच गि विरत रेदिषर्क । वातप्रमधरः सर्पिःसि् नस्ये दं पजितम्‌३६॥ 
यादे ठोडीकी संधि हटजावे तब ठोडीकी हृडियोंकी स्वेदन कराके क्षेधि बिठादेनी 
चाहिये ओर जब ठीक बेठ जावे तब पंचांगी नाम बंधसे बांध देव तथा वेद्य वायु- 
नारक मधुर ओषदधोंसे सिद्ध क्यिहुये घृतकी नस्यदे ॥ ३६ ॥ 
अभप्ाश्चवालवान्द्तानू सरक्तनवपाडयत्‌ । तरुणस्य मनष्यस्थ शातः 
रगलपयद्रहँई ॥ ३४७ ॥ सिक्तम्बिभिस्ततः शतः सथानायरुप- 


चरेत्‌ । उत्पलेस्य चं नाले क्षीरपानं वि धीयते! जीणेस्थ तं मनुष्यस्य 
वर्ज येचलितोन्दिनान ॥ ३८ ॥ 
जिस तरुण मनुष्यके दांत टूटे तो न हो पर चलायमान होगये हों ओर उनम 
रुधिर आता हो उन्हें दबाकर अपनी जगह जमा देना चाहिये ओर बाहर शीतल 
छेष कर देना चाहिये ॥ ३७ ॥ ओर ठंठे जलसे सेचन करे ओर संधानीय ( जोडने- 
वाल ) उपचार कर तथा कम्रल़का नाद्स्‍धास उस दूध 1पढाव आर दृद्ध सबुष्यक 
चलायमान दांत असाध्य है उन्हें त्याग दवे ॥ ३८ ॥ 
नासिका ओर कणभग्नको चिकित्सा । क्‍ 
नासां संज्नां विवत्तां व ऋज्वी कत्वां शलाकया । पृर्थडगसिकेयोनाडियों 
द्विमख्यों संप्रवेशयेत । ततः पड़ेन संवेधय घतसेके प्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
7 केण च बच्चीयात समं रत्वा घतष्ठतम । सब्रःक्षतविधान च ततं 
पश्चात्समाँ चरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
यदि नासिका बैठ ( दब ) गई हो या कुचछी ( चपटी फेलगई ) हो तो उसे 
सलाइ डालकर बराबर उठादेंवे आर दानां नाकके ७छछिद्रांम दो जुदी २ नाली दो 
मुखवाढ्वा अ्वश करक ऊपर पट्टा बाधदव आर घृतका सचन कर ॥ ३९ ॥ यादि 


किसाका कान भ्र दहागया हा ता उस बराबर करक छूतस प्लुत करद्‌ आर उसके 
पाछ सदय क्षततरम वाध कई ॥ ४० ॥ 


... कपालभमचिकित्सा।। 
मस्तृलंगादिनां भिन्ने कपाटे. मधसापैषी। 
दत्वा तता 1नबद्चायात्सताहअ पबरदवतस ॥ ४३ ॥ 
( छोक ३५ ) सत्रा निम्नीमता, द्विमख्ये। नाडया प्रवेशियत्‌ द्विमख्या उभयतो मुख्यो ह प्रथासोच्छा- 
सासहाणकानगमनाथम । 


( छीक- ४१ ) मस्तलंगस्रावेतु प्रागमिहितेव बाल्वतिरित्यभिप्राय: ( इति डछनः ) 








 { ८ ) सुश्चुतस॑हितायां- ` णर्‌ 


जिसका कपाट इतना फटे कि उसके भीतरकी मस्तकमजा नहीं निकले तो 
उसपर शद ओर धृत लगाकर पट्टी बांधदं ओर सातदिनतक घृत पीव ( यदि मस्त- 
कमलजा निकलने लगे तो पूर्क्त बालोंकी बत्ती बनाकर भरदेवे ) ॥ ५९ ॥ 
आमवातञशाथाचकित्सा । 
~ 2 3 ७ 9६. $ 4 
पतनादभिषोताहां शूनमं गं यदक्षतम्‌ । 
त प्रदेहान १ 20 १४ 
शीतौ क्वं भिषक्‌ तंत्रावचारयेर्वं ॥४२ ॥ 
गिरपड़नेसे अथवा चोट छगने आदिसे किसीका अंग सूज आया हो ओर घाव 
नहीं हो तो उसपर शीतल लेप ओर शीतलही पारिषेक वेद्यकों कराना चाहिये४२॥ 
, , जंषादिभम्नकी चिकित्सा । 
अथं जंघोरुभग्रानां कपाटेशयन हितम्‌ । कीलकाबं्घनाथे च पंचकार्यो 
विजानता ॥४ ३॥ यथा ने चलनं तस्यं भग्रस्य क्रियते तरथा । संवेरुभय- 
तो द्रो दो तले चेकश्च कीटकः ॥४४॥ श्रोण्यां वा पृष्ठवंशे वा वक्षस्य- _ 
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क्षकं यस्तथा । भद्रसाधावमाक्ष वि धिमेन॑ समाचरत्‌ ॥ ४५० ॥ 
यदि किसीकी पडली या साथर टूटगढ हो तो उसे लंबे तखतेपर सुखाना चाहिये 
ओर बांधनेकी कीलक ( चपटी छकडियां या बांसकी मोटी मजबूत पच्चटें ) पांच 
बनवावें ॥ ४३ ॥ फिर टूटे हुयका जोड मिलाकर उसपर वे लकडियां ऐसे बाधं कि 
साधके दानां तरफ तो दोदो आर नीचेकी एक जिससे वह जोड हट नजावे ॥०४॥ 
कमर पीठका बांस छाती अक्षक ( खोदे ) इनके टूटनेपर तथा संधि हटजानेपर भी 
यहीं विधिकर ॥ ४० ॥ 
सवाध्वरावम॒क्तास्त एनम्धानस्वन्ञान्मदरकतान । 
उक्तावधानबंड्या च सम्यक्‌ अरक्धतमानसंत्‌ ॥ ४६ ॥ 
बहुतदिनकी उखडी हुई संधि होगई हो तो उसे चिकनाइसे तरकरके पसीनादि छा 
( सेक सेक ) कर नरम कर फिर उक्त विधिसे या बुद्धिकी युक्तिसे ठीककरके अपनी 
जगह बबिठा4 ॥ ४६ ॥ 
काइ॥आ« प्रसृ तु दषमाल्वणसाहत । आपाथ्य शमंयद्धम्म तताभग्रवदा 
चरतं ॥ ४७ ॥ कल्वपयेन्निगत शब्क बणांतिःस्थि समाहितः, संध्यते वां 
क्रिया कयात्सब्रण ब्रज वधवबंत्‌ ॥ ७४८ ॥ 


( छक ४८ ) कलयेत्‌ छिंद्यात्‌ ( इतिडक्न: ) 











५३ चिकित्सितस्थान-अ० ३ ( ८३५ ) 


किसीका कांड भग्नमहों ( दडः हाथ पावोंकी टूट ) कर टेढी या ऊंची जुडकर उस 
पर अंकुर आगया हो तो उसे फिर अलग करके ठीक २ जोड़ मिलावें ओर फिर 
भग्नकी तरहसे ही क्रियाकरे ॥ ४७ ॥ यदि व्रणके पस निकली हुई हड्डी सखगई 
हो तो थोडी काटदे जिससे ठीक बेठजाय तथा व्रणयुक्त संधिके समीप निकलकर 
हड्डी सखजाय तो वहांभी एसेही करे ( थोडी काट्दं ) ओर व्रणभग्नका भांति 
यल करें | ४८ ॥ 
ऊद्ध कांये तु भग्नानां मस्तिक्यं कणप्रणम्‌ । 


घतपानं हितं नस्यं प्रशाखास्वनुवासनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ऊपरके शरीर ( शिर आदि ) भग्र हनम मस्तदःका हित पष्ट करनेवाले कणे- 
पूरण ( कानोमे तेर डालना ) घतपान और नास आदि यत्न करने दित है 


है ० 


ओर प्रशाखा ( नीचेके अंग पांव आदि) भग्र हों तो अनुवासन बस्ति करें ॥४९॥ 
गध तल । 

त उद्धरं प्रवक्ष्याँमि तें भस्य साधकम्‌ । रात्र रति तिलान्‌ रृष्णान्‌ 
वासयदास्थर जेल ॥ ५० ॥ ह्वा दवा शाषायत्वा गवा क्षीरण भाव्‌- 
यत्‌ । तताय सप्तरात्र वा भावयन्मधुकाम्बुना ॥ ५१ ॥ ततः क्षार पुनः 
पीतान्‌ सुश्काश्चृणेयेद्धिषक्‌ । काकोल्यादिसयष्टयाहं मंजिष्ठां सारिवां 
तथा॥ ५२॥ कृष सजरस मासा सुरदारु सचदनम्‌ । शतपुष्पा च सचृण्य 
तिलचूणन याजयत्‌ ॥ ५३ ॥ पाडनाथ च कतव्य सवगधशत पयः 
चतुरगृणेन पयसा तत्तेले विपचेद्धिषक्‌ ॥ ५४ ॥ 

इससे अगाडी अब भग्रका साधन करनेबाला तेल वर्णन करते हैं, काले तिरो 
को लेकर रात रातको बहते पानीम रक्वे ( पोटली बांध कर बहते पानीमं डाल दे) 
॥००॥ ओर दिन प्रदिनका सुखावे एते सात दिन करे फिर सात दिन गोके दूधकी 
भावना दे फिर तीसरे सप्ताह मुलेठीके रसमे भावनादे ॥५१९॥ फिर दू थमं भिगोकर्‌ 
सुखाले ओर पीस लेवे फिर उसमें काकोद्यादि गण ओर पुरी, मनीट ॥ ५२ ॥. 
सारिवा, कूट, रार, जटामांसी, देवदारु, चदन, सोफ) पीस कर उस तिलचूणमें 
मिलादे ॥ ५३ ॥ ओर कोल्हूसे पिरुवाकर तेल निकटवा ले परंतु काकोल्यादिका 
चण ओर तिका चरणे मिलाकर इलायची आदिसे उबारा हुआ दृध डालकर 


( ऋछछो० ४९ ) मस्तिक्यम्‌ शिरोबा-तप्रकारः स्य सरद क्त 1१न्‌.ता)द,५ 
( सछो० ५२ ) क्रे पुनः पताव इति क्षीरेण भाग्य दव्यसमेन पुनभावितान्‌ (इति नि. सं. ) 


( ८३8) सश्चतसंहिता्या- ५७ 


कोल्हमें पेलनेके वास्ते पिट्ठीसी वनवि फिर इस पिठ्ठीकी पेठकर तंर निकलवावे 
फिर इस तेलम चांगुना दध डाठकर वद्य इसे पकावे ओर नीचे लिखी आषधाका 
इसमें संस्कार करे ॥ ०४ ॥ 


एला मंशमतीं पत्र जीवकं तगरंतथा। रोप्र॑प्रपोंडरीकेचतथा कालानसारिण 

म्‌॥ ५५ ॥ सरयक क्षारशक्वरामनगता समधालकम । पिद्ञश्गाठदकचव 

प्रवाक्तान्यापधानच ॥ ५2 ॥ एिस्तद्िर्पचेततेट शाख्रावन्म दुनाभना। 

एतत्तल सद पथ्य पत्नि सवकसंसु ॥ ५७ ॥ 

इलायची अंशुमती / शालरुपर्णी ) पत्रज जीवक तगर लोध प्रपोंडरीक कालानु- 
सारी ( तगरका भेद अथवा शेलेय अथात्‌ लोबान ) ॥ ०० ॥ सरेयंक (कंटशेलक) 
क्षीरशुक्ता ( क्षीरविदारी ) अनंता ( अनतमूले ) मधूलिका ( मकंटतण ) तथा 
सिघाडा इन पूवाक्त ऑषधाकों पीसकर ॥०६ ॥ इनसे शाख््रज्ञ वेय मदी अग्निसे उस 
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तरका पकाव यह तर्‌ भग्ररागयाका सब कायम सदा पथ्य हैं॥ ७७ ॥ 
इस गंधतेलके गुण । . 
आश्षिपके पक्षवाते तालशोषे तथार्दिते। मन्यास्तंगे शिरोरोंगे कर्णशूले 


हु (श न 


हनुयहे॥ ५८ ॥ बाधिय तिमिरे चव येच खीपृक्षयं गताः।पथ्यं पाने तथा/यंगे 
नस्ये वस्तिषु भोजने॥ ५५ ॥ ्रीवास्के धोरसां वदिरमुने वोपजायते । मुखे 
च पद्चज्माता सुसुगाधसमारणम्‌ ॥ ६० ॥ गधतलाम द नाम्ना सववात- 


विकारनुत्‌ । राजाहर्मतत्कतेव्य राज्ञामवावचक्षणः ॥ ६१) ॥ 

आक्षेपकरोग ओर पक्षाघात तालुकी शुष्कता तथा अर्दितवायु मन्यास्तभ ( ग्री- 
वाके पिछले जोते अकडजाने) प्लिरके रोग, कानके शक, ठोडीके जकडाव इन रोगोंमें 
॥ ५८ ॥ तथा बहरेपनमें तिमिर ( आँखोंके अगाडी अँधेरी आना ) तथा जो अति- 
. विषयसे क्षीण हो गये हो ऐसे रोगियोंकी पीने तथा मलने नास लेने एवं बस्तिकम 
तथा खानेम श्रेष्ठ हे ॥ ५९. ॥ ग्रीवा, कंधे, छाती इनकी वृद्धि इसी तेलसे होती हे 
( मलनेसे ) मुख कमलसरीखा होता है ओर सुगंधयुक्त वायु मालुम होती है ॥६०॥ 
इस तेखका नाम गंधतलहे यह समस्त वायके विकारोको दूर करता है राजाके योग्य 


है जो राजाओंमें चतुर राजा हों उन्हें यह अवश्य तैयार कराके रखना चाहिये॥ ६१॥ 


भ, 2 


त्रपुसाक्षाप्रियालानां तेलानि मधुरः संह । वसान्‍्देत्वा यथाल क्षीरे 
दशर्गुणे पचेत ॥६२॥ सेहो तरमि दं चसु कुयादर्मसाधनम्‌ । पानाण्यं- 


[क हु ९ 


जनर्नस्यषु ब[स्तकमाण सच ने ॥ ६३ ॥ 


५५५ चिकित्सितस्थाने-अ० ४ ( ८३७ ) 


क 


ककडीके बीज बहेडेकी गिरी ओर चिरोंजी इनका तेल निकल॒वावे फिर काको- 
ल्यादि मधुर द्रव्योके साथ मिलाकर मिल सके जितनी वसा ( चरबी ) डालकर 
इन्दं दशगुणे द्धम पकावे ॥ ६२ ॥ यह स्नेह प्रधानतल है भग्न रोगीको पीने मलने 
. नासलेने बस्ति कम ओर परिषेकं करनेसे शीघ्रही टूटे हुवेकी जोड देताह ॥ ६३ ॥ 


>. हुक द्‌ 


प॑रं नेति यथां पाकं प्रयतेत तथा भिषक्‌ । 


पक्रमांसशिरास्नाय तदि कृच्छेण सिद्धेति ॥ ६४ ॥ 
जबतक ट्ट हुई जगह पक नहीं जावे तबतक यह यतन करने चाहिये ( अथवा 
वेद्य ऐसा यत्न करे जिससे भग्र पक नहीं जावे ) ओर यदि भग्र स्थानका मांस 
शिरा स्नायु पक जावे तो फिर वह कठिनतासे सिद्ध होताहे ॥ ६७ ॥ . 
पं संधि मनांविदर्महीनांगमनल्वणम । 
सखचेशप्रेंचार च॑ संहि सम्येगादि शेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
इति चिकित्सितेतृतीयो5ध्यायः ॥ ३ ॥ 
जिस भग्रके रूट होने ( अच्छे होने ) पर संधिमें विकार न रहे ओर अंग कुछ 
हीन नहीं हो तथा उभराहुआ विशेष भी न हो ओर आकुंचन प्रसारण आदि चेष्टा सुख- 
पृवक होसके उसे ठीक ठीक जुडा ओर अच्छा हुआ जानना चाहिये ॥ ६० ॥ 
इति सुश्रतसंहितायां भाषाटीकार्या चिकित्सितस्थाने 
भग्नचिकित्सित॑ नाम त॒तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चत॒थ।ऽध्यायः । 
अथातो वातव्याधिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे हम वातव्याधिकी चिकित्साका व्याख्यान करतें । 
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आमाशंयगते वाते छद्दंयित्वा यैथाक्रमम्‌ । देयैः षड़ेधारणो योग: सप्तरात्रं 
सुखांबना ॥ १॥ चित्रकेन्द्रयवेषाठा कटकातिविषाभया। वातव्याधिप्रश- 
मनो योगः पड़धारणः स्मृतः ॥ २ ॥ 

यदि आमाशय वाय हो तो ( याद रमा बलवान आर दाषका आधकत ) 
वाधपृवक कमन कराकर सात दिनतक पदचारण नामक याम जर गरम पानास दव 
॥ ९ ॥ षट धारण याग यहह के चचक इद्रजा पाठ कृढका अतीस आर हरातका 


इन छहाको धारण ( टंकटंकभर ) छे यह षदधारण योग आमाशयकी वायुकों शांत 
करता ह ॥ २ ॥ 


क्र 


( ८३८ ) सुश्ुतसंहिताया- । ५६ 


पकाशय ओर बस्तिगतवायुका यत । 
पक्राशयगत चाप < थ सस्‍्नहावरचनमभ्‌ ॥ बस्तयः शापनाया शव श्राशाश्व 


= # १ ४ 3 क {= # ७€ै. 


लवणात्तराः ॥ ३॥ कयावास्तमतं चाप वि विबास्तावशाधनः ॥ ४॥ 

यदि वायु पक्काशयम हो तो स्नद षिरेचन ( अरुंडीके तेल आदिका जलाब ) 
दे आर साधन वस्तुआके काथादिस बस्तिकर्म करे ओर लवणप्रधान भोजन ( विशे- 
षतया ) कराव ॥ ३ ॥ ओर जो बस्ति ( मसाने ) में वाय स्थितदह तां बास्त- 
स्थानके शोधनकी विधिकरे ( गोक्षु कादि द्रव्याक काथसे बस्तिशोधन करे) ॥ ४॥ 

आतजरादम प्राप्त वायुका यत्र । 

भराव प्रकापत कायशावलहा क्रमः। स्र्हयगापनाहाश्व॒ मंदनाल- 

पनानि चं । त्वड़मांससक्शिरां परापे कुयोदासृण्विमोर्च॑णम्‌ ॥ ५ ॥ 

श्रो्ादिकमें कुपित वायु हो तो वायुनाशक क्रम स्नेदाभ्यंगादि ( तेल पूरण 
आदि ) करे तथा त्वचा मासि रुधिर ओर शिराआम कुपित वायु हो तो स्नेह 
अभ्यंग मदेन लेपन ओर सिरामोक्षण इनमें जो जहाँ उचित हो वह करे 

( खग्गतमें स्नेहाभ्यग मांसगतम अपनाह मदन ओर रक्तगतम रक्तमोक्ष 
इत्याद करे )॥ ५॥ 

5 हे 
साय साच आर जास्थगत वायु का चतत । 
सहापनाहाशकमदधबनान्मदनाव च॥ खायसत्यस्यसप्रा कृयाद्रायाव- 
तद्वतः ८ ॥ नंरुद्‌शस्थान का वाया पाणमन्थन दार त। नाडा 
दंत्वास्थैनि भिषक्‌ चंषयेत्पेवनं बली ॥ ७ ॥ 

„ याद्‌ स्नायु संधि आर अस्थि इनम वायु प्राप्त हो तो स्नेह उपनाह अग्रिकमं 
आर बधन तथा मदन करना चाहिये ॥ & ॥ ओर अस्थिके भीतर वायु रुकगया 
हो तो पाणिमंथ ( आरा) शख्रसे छेदन करके उसमे नाली लगाकर बलवान वैद्य 
वायुकी चस लेवे ॥ ७ ॥ 


शुक्रगत वायुका यत्र । 
शुक्रप्रापेऽनि ले कयं शुक्रदोष॑चिकित्सितम्‌ ॥ < ॥ 
यदि वीय म॑ वायु हो तो शुक्रदोषनाशक चिकित्सा करे अथात्‌ शुक्रशोधन 
वाजीकरण तंत्रोक्त विधि अथवा प्रत्॒दोषहर चिकित्सोक्त विधि करे ॥ < ॥ 
( शोक ३ ) पक्काशय गते इति पक्काशयोनाभेरधः तस्मात्नामेरधः कुपिते वात । 
( श्छो० ७) अस्थिगते वज्यत्वे चापि कमानोर्देशन्नाह+पाणिमंथेन आराशख्रण ( इति नि.५. ) । 








= -- सनक 


०७ ....चिकित्सितस्थाने अ० ४ ( ८३९ ) 
श कक * 
सवाग आर एकागगत वायुका यत्र । 
= भ «8 औक:- + ^~ यत्स्वं ० 2 ^ 4 => न 
अवगाहकुटीकषुप्रस्तरा्यगब स्तिः । जयेत्स्वागजं वातं शिरामो क्षेश्व 
~ £. ०१० 2 ` (= ज) १५० 
वुद्धिमान्‌ ॥ ९, ॥ एकागिजं चं मतिमव््िगेश्वावेस्थितं जयेति ॥१० ॥ 
यदि सवागमें वायु दूषित हो तो अवगाह ८ वायुनाशक ओषधोंके निवाये काथसे 
भरी हुई द्रौणीमे अवगाहन करे अथात्‌ बैठे ओर मल मरकर न्दवि ) ) अथवा करे 
( अथात्‌ एक चोकोन मिट्टीकी कोठरीसी बनाकर उसमें अग्नितै तपाकर वायुनाशक 
्रव्योके कथ छिडककर सुहाता २ पसीना निकाले इसे कुटीप कहते हें ) अथवा 
6 -4 ई है 1. =+ 
कषु ( पुरुषंक प्रमाण लंबा गडा खोद उसे तपा वातहर द्रव्योंसे बुझाकर उसमें 
सुलाकर उप्मस्वेद करवि इसे कषु कहते हैं अथवा प्रस्तर (गरम किये हुये तृण 
धान्यादिको प्रथ्वीपर बिछाकर उसपर शयन करावे इसे प्रस्तर कहते दं ) इन विधि- 
योंसे तथा अभ्यंग ( वायुनाशक तेछादिका मलना ) ओर बस्तिकम आदिते अथवा 
शिरामोशक्ष ( हृफ्तअंदामफस्त ) से बुद्धिमान्‌ वैद्य सवग दूषित वायुकों जीते ॥ ९॥ 
ओर जो किसी एक अंगमें दूषित वायु स्थित हो तो उसे सींगीद्वारा खिंचवाले १०॥ 
श्र कर संसृष्ट ~ = (न ८. 9१.१४५ = 
बटसिपित्तरक्तेस्त॒ संसृष्टमविराधिभिः ॥ ११ ॥ सुपिवतित्वसृडमोक्षं 
अल ९ द. = के ~ 1० 9 के 9 
कृ यात्त्‌ बहुशाजपक । दद्याच टवणार्गारधृमस्तटसंमन्वत : ॥ ३२॥ 
यादि कफ या पित्त या रुषिरमें वायु मिलीहुई टौ तो उसे उनके अविरोधी यत्नोंसे 
जीते ॥ ११ ॥ सुप्तवायुमें बहतसीबार रक्तमोक्ष ( फस्त ) करांव ओर फस्त की 
जगह व्रणपर लवण धवासा तेलमें मिलाकर लगादे ॥ १२ ॥ 


वातव्यापिमे भोजन ओर उपनाह । 
पंचमलीश्चतं क्षीरं फलाम्लो रस एवच । सु्लिग्पो धान्ययृषो वा हितीं वातं 
विकारिणाम्‌ ॥१३॥ काकोल्यादिः स वातप्नः सवोम्लद्रवसंयुतः। सानू- 
 पोदकमांसस्तु सर्वेश्लेहसमन्वितः ॥ १४ ॥ सुखोष्णः स्पष्टलवणः 


@ __ @ # 


 शाल्वणः परिकी्तिंतः। ते नोपनहि कुंर्वीत सर्वदा वातरोगिणाम्‌ ॥ १५॥ 


८ आयी, ९ ) अवगाहइते वातदरकाथपर्णद्रोणयादिपु अबगाइनेन द्रव्यस्वेदोऽवगाहः, कुटी इति चतुद्धो 
भमावारोपिता अपनीतविधृर्मांगा वातहरद्रव्यप्रिक्ताचउष्मस्वेदः, कषुः इति पुरुषायाममात्र निखातदग्धावनि 
रदे बातहरद्रव्यसिक्ते शयनं सचोष्मस्वेदविशेषः, प्रस्तर इति चिन्नतुषधान्यादिभिरास्ठताया भूमो परिरायनं 
प्रस्तरः सोपिचोष्णस्यदविरोषः ( इति निबंधः ) 


[व न~ क 


( छो, ११ ) एतदश्रपदयं जयोदिति गताद्धोक्तेनान्वेतव्यम । 





( ८५० ) मुश्च॒तसंहिताया- ५८ 


पंचमृलीस सिद्ध किया हुआ दध अथवा अम्लफलाकी अम्लतायुक्त मांसरप्त 
अथवा चिकनाई युक्त धान्य यूष वातविकारवालोंकी हितहे ॥ १३॥ कंकोल्यादि गण 
में वायुनाशक ओषधांको मिलाकर अनेक खट्टे रसयुक्त करे ओर आनूप ओर जल- 
चारी जीवोंका मांस घृत तेर चरबी ओर मज्जा मिलावे इसे थोडा गरम ओर तेज 
लवणयुक्त करे इसे साल्वण कहतेहें इससे उपनाह करना समस्त वातविकारवालोंको 
हितहे ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
99५०७ 
कु चमान रुजात वा गानत्र सतब्वमथापवा। महष देनिवध्रयात्क्षामका- 
परसकणकः ॥ १६ ॥ बिडालनकुलादाणा चमगाण्या मगस्यवा)। 


प्रवेश येदं स्वायत्तं शाल्वंणोनोपनाहितम्‌ ॥ १७ ॥ 
जो कोई अंग कूबडा होगयाहो किसीमे पीडा ठेरगई हो अथवा कोई अंग करडा 
पडगया या रुक गया हो तो उते रेशमी टसरी सती या उनी कपडेसे करडा बाँधदे 
॥ १६ ॥ ओर पहले अच्छे तरह तेल मर्दन करके तथा उक्त शाल्वणसे उपनाह 
स्वेद कराकर ( पट्टी बांधकर ) बिलाव या नोल या ऊंट या हिरनकी चमंगोणी 
( थली ) में प्रवेश करदे ( जिससे गरमी पहुँचकर शक होजावे ) ॥ १७ ॥ 
स्कंधादि अवयवगत वायुकी चिकित्सा । 
+ [ख 0 + च १, ७९ १० 0 9 ८ = 
स्कंधवश्षश्रिकप्राप्त वीयुं मन्धागतं तेथा। वमन हं ति नैस्यं च कुशलेन 
क क &, क = १ $ शिरोर्बा ¢ €^ 2... : क: म्‌ भ 
अयाज तभ्‌॥ 3 <॥ शिरोगत॑ शिरोबस्तिह न्ते वासागवमाक्षणम्‌। स्नहमा 
चसह तँ धायर्ते योगतः ॥ १९ ॥ सर्वागगैतमेकागस्थितं वापि स- 


मारणम्‌ । रुणंदि केवलो बेस्तिवोयुवर्गमिवांचलंः ॥ २० ॥ 

कंधे छाती ओर त्रिकस्थानमें प्राप्त हुई वायुको तथा मन्यागत वायुको चतुर 
बेद्यका प्रयुक्त करी हुई वमन तथा नास शांत करदेतीहे ॥ १८ ॥ दरम प्राप्त हुई 
वायुका (शरोबस्तिस जीते अथवा रक्तमोक्ष ( सरेरू फस्त खुराना ) अथवा स्मंह- 
की हजार मात्रा योगपूवैक धारण करनेसे उपचारकरं ( अर्थात्‌ सहस्रबार घु 
अक्षर उच्चारण हो उतने समयतक शिरपर स्नेह धारण करे धारण करनेकीं विधि 
थह है कि, उडदकी पाटीकीं चारों तरफ आड करके शिरपर सेह धारण करे ) ॥ 
॥ ९९ ॥ सवागम या किसीएक अगम जो वायु स्थित हो उसे केवल बस्तिही इस 
भात रक गात कर दताह जंस पवत वायके वेगका रोक छेता है ॥ २० ॥ 








( -छो० १७ ) उष्ट्‌ शब्देनात्र पानीयाविडबाल इति बोध्य ( इति उद्नः) चर्भगोणी चम॑निभिता' गोणी ` 
थेटिकाकारा इति । 


५५९,  चिकिस्सितस्थाने-अ० ४ ( ८५१) 


वातव्याधिमें प्य । 


नि किए 


स्नेहस्वेदस्तथा+यंगों वस्तिः स्नेहविरेचनम्‌ । शिरोवस्तिः शिरः 

२ भ, ~ हिकैमेव 

धमः स्लेहिकं एव च ॥ २१॥ सुखोष्णः खेहगंडूषों नस्यं क्षहिकैमेव च । 

रसाः क्षीराणि मांसानि स्नहाः स्नेहान्वितं च यत्‌ ॥ २२॥ भोजनानि 

फलाम्लानि स्निग्धानि टवणानि च । सुखोष्णश्च परीषेकस्तथा संवाह- 

नानि च ॥ २३ ॥ केकमागरुपत्राणि कष्टिलातगराणि च । कोशेयोर्णिक- 

रोमाणि कापांसानि गृहूणिच ॥ २४ ॥ निवातातपयुक्तानि तथा गर्भ- 

गृहाणि च । मद्री शस्याभिसंतापो बह्चर्थं तथेव च । सेमासनेवमादी नि 

योज्यान्यनिटरोगिष ॥ २५ ॥ 

सनेहस्वेद ( चिकनाई यक्त पसीना) तथा तेखादि मलना बास्तकम चिकना 
[विर्‌चन शरका वारिति रारस्नह्‌ आर चकनाइका घूम ॥ २९ ॥ गरम सदत सुहात 
तेल चतादक कुट्ट ।चचकनाइका नास मासरस दूध मास घृताद सरह युक्त जा 
पदाथ हो ॥ २२ ॥ भोजनके लिये खट्टे फल ओर चिकने लवण यक्त पदाथ तथा 
गरम काथादका परषक आर पाटका जाद सवार ॥ २३ ॥ केसर अगर 
पत्रज कूट बड़े। इठायचा तगर तथा रशमीं ऊना सूता मरा कपड पहरना या 
ओठना ॥ २४ ॥ बिना वायुका स्थान धूषका स्थान तथा भीतरके कोठे रहनेको 
ओर नरम शय्या अग्निसे तापना ओर ब्रह्मचयं रखना इत्यादि दस्तु आहार विहारके 
लिये वातरोगवालॉकी उपयोग करनी चाहिये ॥ २५ ॥ 

स्रहविरेयनतेर । 

तृवदंतीसुवणक्षीरीसतलाशंखिनीजिफलाविडंगाना -भक्षसमाः कल्काः । 

बिल्वमात्रकल्कस्तिल्वकमृलकंपिहकयोखिफलारसदधिपात्रे दे दे घृत 

पाजमेकं । तदेकध्यं संमृज्य विपचेतिल्वकसर्पिरेतत्‌ । खेहबिरिचन 

मुपदिशंति वातरागेष । तिल्वकविधि रेवाशोक रम्यकयोद्रष्टव्यः॥ २६॥ 

निसोथ दतीं चोक सातला शंखिनी त्रिफला विडंग इनको एक २ अक्ष लेकर 
पीसकर कल्कं करले ओर तिस्वक ( पट्टिका लोध ) ओर कपिटक ( कमेखा) 
( इसे उदन एटा वृक्ष बताते हें इनका कल्क बिस्व प्रमाण करे फिर त्रिफलाका 





( वाक्य २६ ) कंपिक्कक एलावृक्ष इति उद्नः, रम्यकः पवेतनिंवः । 


( ८४२ ) सुश्नतसंहितायां- ६० 


रस दो पात्र ओर दही दो पात्र ओर छत एकपात मिलावे ( पाञ्च ६४ पलके प्रमाण 
को कहते हैं) इनको मिलाकर पका यह तिल्वक का घृत वायु रोगोंमें स्नेह विरेचन 
के लिये कहा है आर इस तिल्वक ही को विधि अशोक आर रम्यक ( पहाडी- 


नीव ) के घृत बनानेमें समझनी चाहिये ॥ २६ ॥ 
अणुतेलकी विपि । 
तिपरिषीडनोपकरणकाष्टान्यार्हत्यानल्पकाड तेठपरिपीतान्यणनि खं- 


= 9१. ५ 


दर्शः कल्पयित्वावर्धय महति कटाहे पौनीये आपाव्य कांधयेत्तत 
खेहमंवुपृष्टायददेति तत्सरकपाण्योरन्यतरेणादाय वातप्नोषधप्रतीवापंच 
सेहपाककल्केन विपचेदेतदणतेटमुपदिशंति वातरोगेषु अणुण्यस्त 
` लब्व्येष्यो निष्यायत इत्यणतेटम्‌ ॥ २७ ॥ 
. तिलपेलनेके ( कोल्ूके ) काष्टको जिसने बहुत समयतक तेल पीया हो (या खुब 
तेलपिलाकर ) उसका बुरादा कराकर ( या टकंडे कराके ओर कूटके ) बडेकडाह 
भरे पानीमे भिगोकर ओटावें जब जल पर उसका तेल निकलकर तिरने लगे तब 
सरक( सरके कपडा लपेट अथवा सराईसे ) तथा हाथसे इनमेंसे किसीसे उस तेहको 
उतारछे फिर उसमें वायुनाशक ओषधे डालकर तेलपाक की विधिसे पकालेवे यह 
अणुतल कायुके रोगोंमें ( अभ्यंग आदिके लिये ) कहा है तेल द्र॒व्योंके छोटे टुकडों 
या कणकोंसे यह तेर निकाला जाता है इससे इसे अणुतेल कहते हैं ॥ २७ ॥ 
हे न (^ ® 
सरश्चपाक ओर शतपाक तेखको विधि । 
: महापंचमूलकाश्ेबेहुमिरवदेद्यावनिप्रदेशमसितमषित॑मकरात्रमुप 
शातिग्रावपोह्य॑ भस्मनि वतां भमिं विदोरिगंधादिसं्ेन तेलघंटशतेन 
तुल्यपयसामि षिच्येकरात्रेमवस्थाप्य ततो ' यवती मृत्तिक सिधा 


~ ० छल 32 22. 36४ #&5 ३८७७० 


स्पात्तामादोयाणष्णोर्द केन रहति कटाहेअयासिचेत्तत्र यत्तेटमत्ति 8 
त्तत्पाणि।यां पथ्योदाय स्वेनग॒प्त निर्दे्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
महत्‌ पंचम्रलकी लकडियां बहुतसी लेकर काली साफ प्रथ्वीपर फेलाकर जलावे 


ओर रातभर रहने दे कि, जब अग्नि बझ्जादे तब वहांसे उस भस्मकी हटाकर उस पर्वं 


® ॐ (५ 


विदारे गंधादिसे षिद्ध किये हुवे तेलके सोघड बराबर दृध मिलाकर डालदे ओर रात 
भर रहने दे प्रभात जितनी मिट्टी उससे चिकनी हुईं हो उसे खदवाकर बडे बडे 


६९ चिकिरिसितस्थाने-अ० ४ ( ८४३ ) 


कडाहोंमं गरमपानीमे डालकर गरम करं जब तेल पानीपर उठ आवे उसे हाथोंसे 
( या पात्रादिष्षे ) लेलेकर सावधानीसे रक्खे ॥ २८ ॥ 
= 9 ७२ * न 9 = 0 ७. 
ततस्तट वातहरोषधकाथमांसरससक्षीराम्लभागसहसेण सहस्रपाक वपच- 
१ रों (=. [क स 
यावता कालेन शक्रोति पक्त प्रतिवापश्वात्र हैमवता दक्षिणापथगाश्च 
गधा वातघ्नानिं च । तस्मिन्‌ सिध्यति शखानाध्मापयेत्‌ दुंदुभि घातयेत्‌ 
छत्रं धारयेद्वाटव्यजनं च वीजयेत्‌ बाह्मणसहर्स भोजयेत्‌ तत्साधुमिद्धम- 
५ क भः ३ क * 
बताये सोवर्णे राजते मृन्मये वा पात्रे स्वनुगुप्त निदध्यात्तदेतत्सदस्षपाक- 
[अ ¢ कछ ग्र (4 ® 9 
मप्रतिवारवीय राजाहं तेटमेवं भागशतविपक्ं शतपाकम्‌ ॥ २९ ॥ 
फिर उस उपरोक्त तेलको वायुनाशक ओषधों के क्राथ मांसरस दृध ओर अम्ल 
( काजी ) के हजार भाग डाल डालकर हजारबार पकावि या जितने समय पका 
सके उतने वार पकवि ओर इसमें हिमालयकी सुगंधियां ( कस्तूरी केसर जटामांसी 
आदि ) ओर दुक्षिणापथ ( मलयाचलू ) की सुगधियां ( चंदन जायफल लवंगादि ) 
डाले तथा वायुनाशक शतपुष्पा अश्वगंधादे ओषधं भी डाले ओर पकते समय शंख 
ओर नगारे बजवे ऊपर छक छाया रक्चे चँँवरसे बालमक्खी आदी उडाति रहे 
ओर हजार ब्राह्मणोंको भोजन कणवे जब पकजावे तब उतारकर सुवणं या चांदीके 
पात्रमें या मिट्टीके चिकने पात्रमें ( या कांचपात्रम ) भरभर कर सावधानीसे रक्से 
यह सहस्रपाक नामक तेरु अतिप्रभाववाला राजों के योग्य होता है इसी प्रकार 
वातहर ओषध कथ मांसरस क्षीर ओर अम्लके सो भाग डा २ कर सो वार 
पकांव तो वह शत पाकनामक तेल द तार ( इसमें भागका अथं कई चतुर्था करते 
हैं अथोत्‌ ९००० चतुथाश हजार भाग हुवे ) ॥ २९ ॥ 
+ र्‌ः > [93 शी ९, ८ 
गधवहस्तकमुष्ककनक्तमालाटरूपकपूताका रग्वधाचत्रकादाना पत्राण्या- 
द्राणि लवणेन सहोद्खले<वक्षुय खेहघटे- प्रक्षिप्यावलिप्य गौशकटि- 
दहियेदेतेत्पत्रलवणमर्पदिशंति वॉतिरोंगेष ॥ ३० ॥ 
गधवहस्त ( अरंड ) मुष्कक (. घंटापारूली ) करंज अड्सा पूतिकरंज किर- 
माला चित्रक इत्यादिके गीलेपत्ते लेकर संधानमक मिलाकर ऊखलीमें कूटडाले 
ओर चिकने घडेम भरकर कपड मिट्टी करके गोवरके आरनोमें फूक दं यह 
पत्रलवण वायूरोगोंके लिये हित द ( वणका श्रमाण वृद्ध वेद्य पत्रोके बराबर कहते 
परंतु यह लवणका भाग बहुत॑ ही अधिक प्रतीत होता है हां एक वृक्षके पञ्चकर 
समान ठोक होवे ) ॥ ३० ॥ 
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( ८४४ ) सुश्ुतसंहितायां- ६२ 


एवं खहीकाडवार्ताकशिग्रलवर्णानि संक्षय घटं परयित्व। सर्पिस्तेटवस्‌ःम्‌- 
जेभिः प्रकषिष्यावरिप्य गोश दाहयेदतत्खेहटवणमपदिशंति बात- 
रोगेष कांडलवणम ॥ ३३ ॥ 


इसी भाति थोहरके डंडे जंगली बेंगन ( बृहतीफल ) सोहचना ओर सेधा- 
नमक इन्हे कूटकर षडा भरदे ऊपरसे घत तर चरबी मज्ञा डालदे फिर कपड 


मिट्टीकर गोबरके उपलछास फूकदं यह स्नेहलवण वातरोगाम हित कहा ई ऑर 
इसेदी कांडडवण भी कहते हैं ॥ ३९॥ 


गंदीरपलाशकुटजबिल्वार्केखुह्मपामार्गपाट लापारिभद कनादेयी रूष्ण गंधा- 
नीपनि्दहन्याटरूपकनक्तमालकपूर्तिकबृहर्तीकें टकारिका भहा तकें गुदी वे ज- 
यंतीकदलीवर्षभूहीबेरक्षरकेंद्रवारुणी श्वेतमोक्षका शो का इत्येवं वर्ग समूल- 
प्चशाखमाद्रमाहत्य लवणेन सह संसृष्ट पृवेवदण्ध्वाक्षारकल्पेन परिखाव्य 

. विपचेदेतत्मतिवापश्षात्र हिग्वादिषिः पिप्पल्यादिभे्वी ॥ ३२ ॥ इत्ये- 
तत्कल्याणकलवर्ण वातरोंगेषु गुल्मप्रीहाभिमांयाजीणोशो<रोचकार्तानां 


300 इक है नेषि [स 


कासादिभिरुपदतानां चोपदिशंति पानभोजनेष्विति ॥ ३३ ॥ 

गैडीर ( हरितशाक ) टाक कुडा विल्व आक थोहर आओंगा पाठल पारिभद्र 
( निब या कूट ) नादेयी ( जलजंबू ) कृष्णगंधा ( सोदजना ) कदंब निदहनी 
( अथिप्रथ ) अड़सो दाना करज दोना कटेली भिलावां इंगुदी ( हिंगोट ) वेजयंती 
बडी अर्ण कला सांठी हीबेर ( सुगंथवाहा ) क्षुरक ( तालमखाना ) इद्रायण सपेद 
मोखा आर अशोक इन सब आषधाको मृ पत्र शाखासमेत हरी छाकर रूवण 
मिलाकर पृवोक्त रीतिस भस्मकरके क्षारकल्पकी विधिसे जम घोलकर चुवा- 
कर पकाले ( लवण बनाले ) ओर इसमें हिग्वादिक अथवा पिप्पल्यादिक ओषधे 
ऊपरसे भिखाद ॥ ३२ ॥ यह कल्याणक नाम लवण वायके रोगोंभ पीने ओर खाने- 
के लिय श्रेष्ठं तथा गुल्म प्रोह्य अथिमंदता अर्जीण बवासीर ओर अरुचिसे पीडित 
रोगियोंकी तथा खांसी आदि रोगोंके उपद्रवयुक्त मनुष्योंके लियिभी यह कल्याण 
लवण खाने ओर पीनेम हितकारक कहांहै ॥ ३३ ॥ 
भवति चत्र ॥ वष्यदनादुष्णभावाह्षाणा च विपाचनात्‌ । 
संस्कारपाचनाचदं वातरोगेषु शस्यते ॥ ३४ ॥ 


६ चाकात्सतस्थान चतृथाध्ध्यायः ॥ ४ ॥ 


६३ चिकित्सितस्थाने-अ ० ० ( ८४५ ) 
इतपर एक छोकहे कि ॥ विष्यंदी ( अभिष्पदिताको दूर करनेवाला ) होनेसे 
ओर उष्ण होनेसे तथा दोषोकी पकानेवाला होनेस उथा संस्कारसेभी पाचन होनेसे 
यह कल्याणक वण वायुक रोगां त्रदे ॥ ३४ ॥ 
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इ।त सुश्ुतसाहताभाषादाकाया ।चकात्सतस्थान चतुथ।ध्यायः; ॥ ४ ॥ 


पचमाऽध्यायः। 


अथातो महावातनव्याधिचिफेत्सितं व्याख्यास्यामः । 
त शैव यहांसे महावातव्याधियाकी चिकित्साका व्याख्यान करते रे । 
ऋ त्रातशाणितमत्तानमवगादं चेत्येके भाषते तत्त न सम्यक्‌ । 


कृढ वडतान भृत्वा कालातरणावगाद्भवात तस्मान्न द्ववधम्‌ ॥ ३ ॥ 

कई आचाये वातरक्तका दो मकारका इस भांतिसे कहते हैं कि एक तौ उपर 
शरीरपर उभरा हुवा दूसरा जवगाट ( शरीरके भीतर घुसा हुआ ) परंतु यह ठीक 
नहीं क्योंकि यह भी कु६की तरहस शरीर पर उभरकर काछांतरभें शरीरके भीतर 
घुसजाता है इससे यह दो प्रकारका नहीं होसकता ॥ १॥ 

तत्रं बलवदिग्रह्मादोमिः प्रकृपितस्थ वायोगुरुष्णाध्यशनशीलस्यथ प्रदृष्ट 

शाणित मांगमावत्य वातेन सहकाशत यर्गपद्यातरक्तानामेत्ता वेदना 

जनयतीति वातरक्तं तत्त॒ पृव॑ हस्तपादयोरवस्थान कत्वा पथ्चाहेंहं 

व्यामोति ॥२॥ ` कप 

यहां बलवानके साथ कशूती करने #आति परिश्रम करने आदिसे कुपित हुआ 
वायु ओर भारी गरम भोजन करने बार बार ( भोजनपर भोजन करनेवाले मनुष्यका 
रुधिर दृषित होकर मागे ( धमनियोक मागे) मे स्थित होकर वायुके संगमिल 
जाता है ओर वायु ओर रुधिरकी वेदनायं करता है इसे वातरक्त कहते हैं 
यह पहले हाथ पावोंम स्थित होकर फिर शरीरमें व्याप्त होजाता है ॥ २॥ 

पूर्वेरूपादि । 

त॑स्य पूर्वरूपाणि तोददहकंड्रशोफस्त॑भ्त्व॑ पारुष्यं शिरास्रायुधमनि- 

स्पंदनसंक्थिदोर्बल्यानि श्यामर॑कमंडलोत्पततिश्व{ऽकरस्मात पाणिपादतलां- 

गुलिगुल्फप्रभतिष ॥ ३ ॥ तत्राप्रतिकारिणोऽपचारिणश्च रोगो व्यक्त- 

स्तस्य ठक्षणमुक्ते तत्रापरतिकारिणो वेकल्यं भवति ॥ ४ ॥भवति चात्र ॥ 
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[ 


प्रायशः सकमाराणा मध्याहारावहयारणामं । श्थृढ्ना साखना चा। 
वातरक्तं प्रकुप्यति ॥ ५॥ | 
इस वातरक्तका पूवेरूप यह है कि अंगोंम दरद दाह खान सजन जकडाव खुर- 
दरापन तथा शिरा स्नायु ओर धमनियों में फुरकन होना आर साथहढामें दुबलूता 
होना तथा अकस्मात्‌ दार्थोकी हथेढी तलवे अंगुली टकने आदिमं काले लाल 
चकत्ते हो आना ॥ ३ ॥ यदि इस ददाम कोई यतन न करे तथा कुपथ्यसे रहे तो 
उनके यह रोग प्रगटरूपसे शरीर पर होजाताहे जिसके लक्षण पहले कहे जाचके हें 
( देखो निदानस्थान प्रथम अध्याय ) ओर प्रगट वातरक्त रोग होनेपरभी जो 
प्रयत्न नहीकरे उनके शरीरम विकर्ता हो जाती हैँ ॥ ४ ॥ यहां एक छोकहे कि 
प्रायः यह वातरक्तका कोप सुकुमार ( नाजुक, कोमल, ) मनुष्योके स्थूल ( मोटे ) 
आदमियों के तथा सुखी ( आराममं पडे रहनेवाले ) लोगोंके मिथ्या आहार विहार 
करनेसे दता ॥ ५ ॥ 
साध्यता । 
तत्र प्राणमासक्षयपिपास्ाज्वरमृच्छोश्वासकासस्तंभाराचकाविषाकविसरण- 
सकाचनरनपदटत बलवतमात्मवतमप्करणवत् च पिक्र्मत्‌ ॥2॥ 
इसमें जो बल आर मसिक्षय पिपासा ज्वर मृच्छ आवास खासी शरीर अकडना 
अरुचि भोजन न पचना विसरण ( फेलाव अथवा अतिसार) अंगांका सुक्ड जाना 
इन उपद्रवं से रदित हो बलवान्‌ हो पथ्यसे रहनेवाला हो ठीक २ उपचार करने- 
वाला हो उसकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ६ ॥ 
तत्राइवब बहुवातरुक्षम्ल्ाानागाद्त मागावरणाददुट्शाणतमसक- 
दल्पाल्पमवासचद्रातकाप्यातू । तता वमनाह्रुपक्रमरुपपाथ 
आतससंटभक्तम । वातप्रवट पराणवत पाययदजाक्षार चादडतट मधका- 
क्षयुक्ते शगालविन्नासिद्ध वा॒शकैरामधुमधुरं शंरश्रगादककरशरुसिद्धवा 
श्यामारास्नासषर्वश्रगाठविन्नापीर्शतावरीश्वदं शधह्पचमलासडवा॥ ज ॥ 
इस वातरक्तं रोगम आरंभहीम बहुत वायसे रुक्ष ओर ग्लाने युक्त शरीर हुवे 
पहलेही तथा दुष्ट रक्तले मार्गोका अवरोध होनेसे प्रथम बिण्ड रुधिरको क्इबार 
थोडा थोडा काना. चाहिये एकवार ज्यादा वायुकोप होनेकं भयस न नकि 
ओर पेयादिक्रमसं भक्त (तंडुलजलादि) का त्याग कराके वमन विरेचनादिसे उपचार 


( गद्य, ७ ) प्रतिसंसष्ट पक्ताभति प्रातिसंसष्ट पेयारिक्रणत्यक्त॑ भक्त ओदनं येन तस्य ( इतिनः ) 
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करे ( प्रतिसंसृष्ट भक्तका अर्थं यह है कि, चावरोके पेयादिपदार्थको त्यागदेने- 
वाले रोमी को ) ओर वायु प्रबल होनेवाले को पुराना धृत॒ पिरवे ( अथवा ) 
बकरीके दृधमें आधा तेल मिलाकर श्रगाल विन्ना ( पृश्निपर्णी ) से सिद्धकर कषेभर 
मुलेठी यक्त कर शकरा शहदसे मधुर करके पिलावें ( अथवा ) सोंठ सिघाडे ओर 
कसेरुसे सिद्ध किया वही बकरीका दूध अद्धं तेल युक्त पिरव अथवा वदी बक- 
रीका दूध अद्धंतेलयुक्त श्यामा ( काली निसोथ, रास्ना सुषवी ( जख्वद्टी ) पृश्निपर्णी 
पीट शतावरी गोखरू ओर दोनों पंचमूलसे सिद्धकरके पिछावे ॥ ७ ॥ 

दिपंचमटीकाथाटगुणसिद्धेन च पयसा मधुकमेषशुंगीश्वर्दश्रासरलभद्॒दारु- 

वचासुरभिकल्कमतिवापं तेल पाचयित्वा पानादिषृपयुंजीत ॥ शतावरी 
' मयूरकमधुकक्चीरविदारीवलातिवलातणपंचमठीकाथसिद्धवा काकोल्या 

दिरतिवापं बलातेलं शतपाकंच ॥ < ॥ 

दोनों पंचमूछका क्राथं करके आठगुण काथ ओर एक भाग दूध डालकर दुग्ध शेष 

रहनेपर उसमें मुखे ठी मेठासीगी गोखरू सरल (राका वृक्ष ) देवदारु वच सुरभि 
( रास्ना ) इनका कल्क युक्त कर तेल मिलाकर सिद्ध करे फिर इस तेलको पिलाने 
आदिमे उपयोग करे अथवा शतावरी ओंगा मुलेठी क्षीरविदारी खरंश अति- 
बला ( कंधी ) ओर तृण पंचमृलके काथसे सिद्ध किया हुवा तुंठ उपयोग करें- 
अथवा काकोस्यादिगण डाला हुवा बलांतेछ उपयोग करे तथा पूर्वोक्त शतपाक तेलका 
उपयोग करे ॥ ८ ॥ 
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वातहरमृलसिद्धेन च पयसो परिसेचनमम्लेन वा कुर्वाते । 
यवमधुकेरंडतिलवर्षाभूमिवां प्रदेहः कार्यः ॥ ९ ॥ 

ओर वायुनाशक मरोसे सिद्ध कियेहुये दूधका सेचन करे या अम्ल रसका परि- 
बेक करे ॥ तथा जो मुलेठी अरंड ( मल ) तिर ओर सांठी ( की जड ) इनका 
लेप करें ॥ ९ ॥ | | 


वातप्रषर वातरक्तका उपाय । 
तत्र चर्णितेषु यवगोधूमतिलमुद्रमाषेषु प्रत्येकशः काकोटीक्षीरकाकोडी 
जीवकषभकवटातिवटाविसमृणाटश्गाटविननामेषश्गीपियाटशकंराक 
सेरुकसुरणिवचाकर्ल्कमिभेषपनाहीर्थं सर्पिस्तेकवसामनदुग्धसिद्याः पच 
पार्थस व्याख्याताः ॥ १० ॥ ` 


कै 


( ८४८ ) सुश्ुतसंहिताया- ६६ 


¢ 


जो हू तिर मुंग उडद्‌ इनका चूण करके काकोरी क्षीरकाकोढी जीवक ऋषभक 


खरेंटी कंधी कमठकी जड ओर नाटी पृश्निपर्णी मेठासींगी चिरोजी शक्कर कसेरू 
रास्ता वच ये मिलाकर इनमें घत तेल चरबी मजा ओर दूध सिद्ध करके निवाये २ 
से उपनाह स्वेद करे इन्हें पंचपायस कहते हैं ॥ १० ॥ 
षश [9 छ रो णि ० ङ [०३ म क 2 ८ 
 खेदिकफटसारोत्कारिका वा । चूणितेषु यवगोधरमतिटमुद्रमापेषु विचि- 


® क क व 


जमत्स्यपिशितवेशवारो वा । बिल्वपेशिकातगरदेवदारुसरलाराखाहरेणु 


न 


कुष्टशतपृष्पासुरादधिमस्तुयुक्त उपनाहः । मातुलुंगाम्ल्सैंधवध्॒तमिश्रो 
मधुशिग्नमलमालेपः तिलकल्कश्वोति वातपरवले ॥ ११ ॥ 

सेदिक फटसार ( अरंड आदिकी गिरी ) की छूपरी पकाकर उपयोग करे अथवा 
जो गहूं तिल मग उडद इनका चरणं कर विचित्र ( रंग रँगीढी ) मछलीके मांसको 
मिलाकर वेशवार बनाकर उपयोग करे तथा बेलकी गिरी तगर देवदारु सरला 
( निसोथ ) रास्ता हरेणु ( मटरसम धान्यविशेष ) कूठ सोफ मय दही दहींका 
जल इन्हें मिलाकर उपनाह ( स्वेद ) करे तथा मातुलुंग ( नींब्‌ ) सेंघानिमक घत- 
में मिलाकर मधुशिग्रु ( मीठे सहिंजने ) की जडका लेप करे अथवा तिल पीसकर 
लेप करे ये यल वातप्रधान वातरक्तमें करने चाहिये ॥ ११ ॥ 

पित्त प्रबल वातरक्तका यत्र । 

। पित्तप्रबले द्राक्षारेवतकटफटपयस्यामधुकचंदनकाश्मयंकषायं शकेरामधु- 

मधुरं पाययेत्‌ शतावरीमधुकपटोल त्रिफला कटुरोहिणी कषायं गुडूची 

कषायं वा पित्तज्वरहरचेदनादिकषायं शकेरामधुमधुरं तिक्तकषायसि- 

दंवा सर्पिः ॥ १२ ॥ 

. पित्तप्रबल वातरक्तं हो तो उसमें दाख ( मुनक्का ) आरेवत ( कि्माा ) काय- 
फल पयस्या ( अकंपुष्पी ) मुलेठी चदन खंभारी इनका क्राथ शर्करा तथा शहदसे 
मीठा करके पिलावे अथवा शतावरी मुलेठी परवलू त्रिफला कुटकीका क्राथ अथवा 
गिलोयका काथ ( शकरा मधुयुक्त ) पिलावें अथवा पित्तज्वरनाशक चंदनादि काथ 
झकरा शहदसे मीठा करके पिलावे । अथवा तिक्त ( पटोलादि ) कषाय ( त्रिफ- 
लादि ) इनसे सिद्ध किया हुआ घत पिरे ॥ १२ ॥ 
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बिसमृणालभद्श्रियपन्नककषायेणादेक्षेरेण परिषेकः ॥ १३ ॥ क्षीरेक्षुर 


( वा० ११ ) मातृलंगादिभेः सह तु अर्भाजनकमृलं आलेपः । 
( वा, १३ ) भद्रश्रियंशुक्षचंदनं, परिषेकः सवतोधारासेचनम्‌ । 


६७ चिकिल्सितस्थाने-अ० ८ ( ८४९ ) 


समध॒शर्करातंडुलोदके्वां दाक्षेक्षकषाय मिश्रेम॑स्तुमधुधान्याम्लेजी वनीय- 

सिद्धेन वा सर्पिषाऽतयंगः ॥ १४ ॥ 

कमलकी जड ओर नाटी भद्रश्रिय ( सपेदचंदन ) पद्माख इनके कायम आधा 
दूध मिलाकर उसका परिषेक करे ( तरडादे ) ॥ १३ ॥ तथा दूध इंखका रस शहद 
शकेरा ओर चावलोंका पानी इनसे अथवा दाख इसके काथसे मिले दहीके जल 
दद ओर धान्याम्ल इनसे अथवा जीवनीयगणसे सिद्ध किये हुये घृतका अभ्यंग 
करे ( मालिशकरे ) ॥ १४॥ 

शतधोतघतेनवा काकोल्यादिकल्कविपकेन वासपिषा ॥ १५॥ शालि- 

पषटिकनटवंजताटीशश्यंगाटकगटोस्यगोरिगेरिकशेवलपस्मकपसपत्रपरभू- 

तिभिधौन्याम्टपिषठेः । प्रदेहो पतमिश्रः ॥ १६ ॥ वातप्रबलेप्येष 

सुखोष्णः प्रदेहः कायः रक्तप्रवटेऽप्येवं बहुशश्च शोणितमवसेचयेत्‌ । 


शीततमाश्च प्रदेहाः कायां दति ॥ १७ ॥ 

अथवा सोवारके धये घतका मदन करे अथवा काकोल्यादि गणक कल्कसे पकाय 
हुये घृतका मदन करे ॥ ९५ ॥ ओर शाटी षष्टिकं दोनों भके चावल नल 
( नरकल ) बंजुल ( बेत ) तालीश ( जिसके पत्र तालीश पत्र होते हैं ) सिंघाडा 
गलोव्य ( गिलोट्य एक पहाड़ी फल होता है इसको डछन यवबीज कहते हैं ) गोश 
( हलदी ) ओर गेरू सिवाल पद्माक ओर कमलके पत्र इन्हें धान्याम्ड ( एकभांति- 
की कांजी ) से पीसकर घृत मिलाकर लेप करना चाहिये ॥ १६ ॥ और वातपबल 
वातमें यहीं छेप थोडा गरम करके करना उचित है ओर रुषिरप्रधान वातरक्तमें भी 
यह लेप करे तथा बार बार फस्त खुलाकर खून निकलवाव तथा टंटा लेपकरे॥ १७॥ 


कफप्रधान वातरक्तमें ओषध । 
श्लेष्मप्रबलेत्वामलकहरिद्राकषायं मधुमधुरं पाययेत्‌ त्रिफलाकषायंवा 


[रे ४6० (~, 
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मधुकश्रंगवेरहरीतकीतिक्तरोहिणीकल्कं वा स॒क्षोदरमूतरं तोयेन गुडहरीत- 

[५ न 

कवा भक्षयत्‌ ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

कफप्रधान वातरक्त हो तो आंवले ओर कदी इनका काथकर शहदसे मीठा 
करके पिरवि अथवा त्रिफलाका काथ पिलावे अथवा मुलेठी स।ठ हरडे ओर 

( वा. १४ ) अभ्यगो मर्देनम । 

( वा. १६ ) प्रदेहः आलेपनं, वंज॒लः वेतसः स्थलूपंच, गलोब्यं ( पवेतीयफटविङ्ेषः गिलोट इतिपरषिद्धः) 
उद्नमतेतु यवनीजम्‌ । 











( ८५० ) सुश्ुतसंहितायां- ` ६८ 
कुटकी इनका कल्कं पिरवे अथवा गोप्रत्रमे शहद मिलाकर पिछावे अथवा जलके 
संग गुड हरीतकी खिलावे ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

तेलमत्रक्षारोदकसुराशक्तकफप्नोषधनिःकायेःपरिषेकः आरग्वधादिकषाये- 

वोष्णेः ॥ २० ॥ मस्तुमृत्रसुराशुक्तमधुकसारिवापञ्मकसिद्धं वा घत- 
मफ्येगः ॥ २१ ॥ तिलसपषेपातसीयवचूणोनि श्टेष्मातककपित्थमधु- 

शिग्नुमिश्राणि क्षारमूत्रपिष्ः प्रदेहः ॥ २२॥ 

तेल गोमूज क्षारोादक ( खारका पानी ) मदिरा सिरका ओर कफनाशक ओषधोंका 
क्राथ इन्हें मिठाकर कफप्रधान वातरक्तपर परिषेक करे अथवा किरमाला आदि 
ओषधोंके गरम २ क्राथसे परिषेक करना उचित है ॥ २० ॥ दहीका जक गोमूत्र 
मदिरा सिरका मुलेठी सारिवा ओर पद्माख इनसे सिद्ध किया घत मालिश करे॥२९॥ 
ओर तिल सरसों अलसी नो इनके चणम द्देसुवा केथ मीठासहिंजना मिलाकर 
क्षार तथा गोपृञमें पीसकर लेप करे ॥ २२ ॥ 

श्वेतसषेपकल्क:, तिलाशगेबाकल्कः, प्रियालशेलुकपित्थत्वकल्कः, 

मधुशिग्नुपुननेवाकल्कः, व्योषतिक्तापृथक्पर्णीवृहतीकल्कः, इस्येते पंच 

प्रदेहाः सुखोष्णाः क्षारोदकपिष्टाः ॥ २३ ॥ | 
सुपेद सरसोंका कल्क, तिरु ओर असगंधाका कटक, चिरोंजी ल्हेसुवा और 
केथकी छालका कल्कः मीठासहिंजना ओर सांभका कल्क तथा बिङ्कग कुटकी 
पृश्निपर्णीं ओर बृहृतीका कल्क ये पांच कल्कं कहे इन्दे क्षारके जलसे पीस थोडा 
गरम करके ठेपकरे ॥ २३ ॥ 
शालपर्णी पृश्चिपर्णबिहत्यो वा क्षीरपिष्टास्पपणमिश्राः ॥ २४ ॥ 
संसर्ग सन्निपाते च क्रियापथमुक्त मिश्रं कुस्योत्‌ ॥ २५ ॥ 
शाहूपणीं पृश्निपणीं ओर दोनों कटेलियोंकों दूध्में पीसकर ओर संतर्पण ओषध 
( जसे जोक सत्तू ) मिलाकर लेप करे ॥ २४ ॥ तथा द्विदोषप्रबल वातरक्तमें 
ओर त्रिदोषप्रबल वातरक्तमें उन्हीं उन दोषोंकी कहीहुई ओषधेोंकी मिलाकर 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २०॥ | 
मिः [4 च @ ली ० 368 ह 0 ^ न 
, सर्वेषु गुहरीतकीं वा सेवेत ॥ २६ ॥ पिर्पपटीरवी श्चीरपिष वारि पिश 
(4 [क धर 7 19. # 5०. पृ (~ = 2 ९ * 
वा पचाजविद्धया दशाशवडया वा पिबत्‌ शाराबनाहारा दशरात्र शूय- 


( वा० २४ ) तपंणमिश्रा यवसक्त युताः । 9 1 १ 


६९ चिकिस्सितस्थाने-अ ° ०९ ( ८५९ ) 

श्वापकषेयेदेवं यावत्पंच दशचेति तदेतत्पिप्पलीव्धभानक॑ वातशोणि- 

तविषमज्वरारोचकपांडुरोगप्ठीहोदराशःकासश्वासशो फ शो षा भिसा द ह दो - 

गोदराण्युपहन्ति ॥ २७ ॥ 

सब प्रकारके वातरक्तमे सामान्यतासे गुड ओर हरीतकीका सेवन करना त्रे 
है ॥ २६ ॥ अथवा पिषप्पाछियोको दुधमे पीसकर या जलमें पीसकर पांच पांच बढा- 
कर या दश दश बढाकर ( ऋतु ओर बलके अनुसार ) दश दिनतक ( यथाक्रम 
चटा २ कर ) पीना ओर उसपर ट्ध चावल भोजन करना दशदिन पीछे फिर उसी 
कमसे घटा घटा कर दशदिनमें वहीं पांच या दश पर आजाना चाहिये ( यह बीस 
दिनका प्रयोग ) वद्धमानपिप्पणी वातरक्त विषमज्वर अरुचि पांडु पीहा उदररोग 
ओर बवासीर खांसी श्वास दोय क्षय मंदाप्रि हृदय रोग ओर वातोदरादि उदरके 
रोग इन्दं यह नष्ट. करता है ॥ २७ ॥ 

जीवनीयपरतिवापं सर्पिः पयसा पाचयित्वाऽ्यजयेत्‌ ॥ २८ ॥ सहासह 

देवाचंदनमवोमुस्ताप्रियालशतावरीकशेरुपब्चकमधुकशतपुष्पाकुष्ट निक्षी र 

पिष्टः प्रदेहो घतमेडयुक्त: ॥ २९ ॥ 

जविनीयगणसे मिलाहुआ घृत दूधले पकाकर उसका मदन करें ॥ २४८ ॥ 
सहा ( माषपर्णा ) सहंदेवी, चदन, मव; नागरमोथा, चिरोंजी, शतावरी, कशेरु, 
पद्माः मुलेठी, सॉफ ओर कूट इन्दं दूधमें पीसकर घृतकी पपडी मिलाकर 
लेप करे ॥ २९ ॥ ५ 

सेरेयकाटरूषकवटातीवलठाजीवंतिसुष॑वीकल्को वा छागषीरपिषटः 

काश्मयंमधुकतपेणकल्को वा ॥ ३० ॥ मधृचछिष्टमंनिष्ठासनरससारि- 

वाक्षीरसिद्ध पिण्डतेटमःयंगः ॥ ३१ ॥ 

सेरेयक ( पियाबासा ) अड्सा खरेंदी अतिबला ( कंघी ) जीवती सुषवी 
( कलॉजी ) इनका कल्क बकरीके दूधमें पीसकर लेपकरे अथवा खंभारी मुर 
ओर जौ इनका कल्कं ( वकरीके टूधमे ) ) पीसकर लेपकरे ॥ ३० ॥ ओर मोम 
मजीठ रा सारिवा इन्हें दम सिद्धकर पिड तेछपका करं मन करे ॥ ३१॥ 

सर्वषु च च पुराणघतमामलकरसबिपके वा पानार्थं जीवनीयसिद्धं परिषे- 

कार्थं काकोल्याद्क्राथकल्कसिदं वा सुषवीकाथसिद्ध वा कारवेहक- 

काथमात्रसिद्ध वा बलातेलं वा परिषेष.[वगाहवस्तिभोजनेषु ॥ ३२॥ 

( वा० २९ ) प्रियालं चारूबलजिम्‌ । 

( वा०.३२ ) सुषवी कालाजानी कलोजी इति । बलातेलं मूटगर्भचिकित्सितोक्तम । 











( ८५२ ) सुश्र॒तसंहितायां- ७० 


सब ग्रकारके वातरक्तमें पुराना घत आमछोंके रसम पक किया हुवा पीनेके 
लिये देना उचित है ओर जीवनीयगणसे सिद्ध किया घृत परिषेकके लिये उचित ` 
है तथा काकोल्यादिगणके क्राथ ओर कल्क्से सिद्ध किया घृत तथा सुषवी 
( कलोॉंजी ) के काथंस सिद्ध किया घत तथा करेलेके काथसे सिद्ध किया घृत 
परिषेकके लिये हित है॥ अथवा बलतिल परिषिक अवगाहन ( मलना स्नान करना ) 


बस्ति ओर भोजनम वातरक्तवालोंकी हित है ॥ ३२॥ 


वातरक्तमें भोजन । 
शालिषष्टिकयवगो धूमाञमन॑वं भं जीते पय॑सा 
जांगैलरसेन वाँ मुद्रयषणं वा नम्ठिन ॥ ३३ ॥ 
शारी ओर षष्टिक दोनों प्रकारके चाव जो गेहूं पुराने भोजन करने चाहिये 
जिसमें भी पित्त प्रबल हो तो दूधके साथ वायु प्रवर हो तो जाग जीवोंके मांसके 
रसके साथ ओर कफ प्रबल हो तो मंगके यूषके साथ भोजनकरे ओर खटाईंके 
साथ नहीं खावे ॥ ३३ ॥ 


शाणतमाक्ष चाशाश्ण कुंवीत । उाच्छुतदाष च 


वमनावरचनास्थापनानुवासनकमकतब्यम्‌ ॥ ३४ ॥ 

वातरक्तमें अच्छे मकार रक्तमोक्ष करना ( फस्त खोलना ) भी चाहिये ओर 
यदि दोषोंकी अधिक उल्वणता हो तो वमन विरेचन ओर आस्थापन अनुवासन 
( बस्तिकमं ) करानाभी अओए्ठहे ( रक्तकी प्रधानताम्‌ रक्तमोक्ष कफकी प्रबरतामें वमन 
पित्तप्रवषातरक्तमें विरेचन ओर वातप्रबल वातरक्त हो तो बस्ति करना हितहे)॥ ३४॥ 

शर्वेति चात्र ॥ एवमायेः क्रियायोगे रचिरोत्पतितं सुखम्‌ । वातासूक 

साध्यते वेये््याप्यते त॒ चिरोत्थितम्‌ ॥ ३०॥ उपनाह परीषेक भरदेहाभ्यं- 
, जनान च । शरणान्यप्रवातान मनाज्ञान महात च ॥३६॥ मृदुगडा- 
। ` पाना शयनान सखा च । वातर्‌ प्रशस्यत मृदुसवाहनानिच ॥ ३७॥ 
. यहांपर छोकहे कि, कहेहुवे उपायोसे थोडे दिनका हुआ वातरक्तं वेद्योंस सुख 
साध्य होसकताहे ओर अधिक समयका पुराना याप्य होतार ( याप्यके लक्षण पहले 
कहेगये हैं )॥ ३५ ॥ वातरक्तं रोगर्म नीचे लिखें हुवे काय (आहाराविहारादि) हित 


® ऋ विद्य 


( वा०३३ ) पयसापित्तोत्तरे जांगलरसेन वातोत्तरे मुद्रयषेण कफोत्तरे ( इतिडल्लननः ) । 
( छो० ३६ ) उरणानि गृहाणि, गंडोपधानाने गंडपदेन मस्तकारीनामपि उपधानानि मृदुसवाहनानि इति 
संवाहनानि करमदृननि ( इति नि, सं, ) 











७९ चिकिस्सितस्थने-अ० ५ ( ८५५३ ) 


# ११ । 


होते टं उपनाह ( एक प्रकारका सुकना) परिषेक ( तरडे या छींटे देना) लेप 
करना यथोक्त सरेहादिका मदन करना शरण अर्थात्‌ रहनेके स्थान वायुवर्जित वि- 
शार ओर मनोज्ञ ( सजे साफ ) होना ॥ ३६ ॥ कोमल तकिये ( ओर ओटना 
बिछोना ) तथा सुखदायक शय्या ओर धीरे धीरे हाथ पैर दवाना ये हितहैं ॥ ३७ ॥ 
-वातरक्तमं कुपथ्य । 
व्यायामं मथनं कोपमुष्णाम्ललवणाशनम । 
दिवास्वभमगिस्यंदि गुरु चान्नं विवजे येत्‌ ॥ ३८ ॥ 
_ व्यायाम ( परिश्रम ) करना मेथुन क्रोध तथा गरम खट्टे खारे पदाथ खानि दिन- 
में सोना अभिस्य॑दि ओर गरिष्ठ अन्न इन्दं वातरक्तकारोगी व्याग देवे ॥ ३८ ॥ 
अपतानक वायुचिकित्सा । 
अपतानकिनमस्स्ताक्षमवक्त ज्ूवमस्तब्धमेद्रमस्वेदनमप्रला पिन मस द्रा- 


 पातितमबहिरायामिनं चोपक्रमेत ॥ ३९ ॥ 


अपतानक वायुका रोगी जिसके नेत्र स्तमित न हुयेहों जिसकी आकुटी टेढी न 

¢ = 8. + 33८. [0 [1 = (३ (9 (जज 
हुई हो जिसका छिगद्रेयं स्तन्ध ( उत्यित ) ही नहीं रहताहों जिसके पसीना नदी 
आताहो जो प्रक्ाप नहीं करता हो जिसे खट्टापर गिराया हुवा नहीं हो जिसकी पीठ 


(9, ४ क न 


पीछेको धनुषाकार हो मुड नहीं गई हो उसकी चिकित्सा करनी चाहिये ओर जिस 
ये लक्षण हों उसे असाध्य जान त्यागना चाहिये ॥ ३९ ॥ 


तंत्र प्रीगेवं सस्‍्नेही+यक्त स्विन्नेशरीरमवपीडनेर्न ती&णेनोपेक्रमेत शिरः 

शुद्धयर्थमू ॥ ४० ॥ अनंतरं चं विदारिगंधादिकाथमांसरसक्षीरदधिपक 

<& ७ ह ® & ११ ० $ १८ 2 

सपिरच्छ पार्ययेत्‌ तथाहि नौतिमात्र वीयः प्रसरति ॥ ४१ ॥ 

अपतानक वायुके साध्य रोगीको प्रथम शिरकी शुद्धिके लिये यह यत्न करे कै, 
स्नेहाभ्यंग कराकर पसीना दिछाकर तीक्ष्ण अवपीडन ( प्रद्धाकी शिरास्नायु आदि 
का सम्यक्‌ संचालन करनेवाले ) द्रव्योसे उपक्रम करे ( शिरोविरिचन करे ) ॥४०॥ 
इसके पीछे विदारिगंधादिके छाय मांसके रस द्ध ओर दही इनसे सिद्ध किये हुये 
स्वच्छ घृतका पान करावे जिससे वायुका अत्यंत प्रसर ( फेलाव ) नदो ॥ ४१ ॥ 

ततो भद्रदावादिवातघ्रगणमाहत्य सयवकोलकुलत्थसांनुपादेकमांसंपंच- 

[भसे 


वर्ग मेकतः प्रकाथ्य तमादाय काषांयमम्ढक्षारः सहोन्मिश्य स्स्ति- 
ठवसामजाभिः सह विपचेन्मधुरकप्रतिवाप॑ तदेतत्रेव॒तमपतानकिनां 


( ८५४ ) सुश्चतसंहितार्या- ७ 


परिषिकावगाहाण्येगपानभोजनानुवासननस्येषु विदध्यात्‌ यथोक्तेश्स्वेद 

विधानैः स्वेदयेत्‌ ॥ ४२॥ 

फिर भद्रदारु आदि वातनाशक गण लाकर उसमें जो कोल कुछथी ओर 
अनूप ओर जलजतुओंका मांस पंच वर्ग इकट्ठा करके काथ करे फिर उस 
काथको लेकर उसमें अम्लवग ओर दूध डालकर मिलालेबे फिर उसमें धृत तेल 
चरबी ओर मज्जा डालकर पकाले ओर पकते समय काकौट्यादि मधुर द्रव्य डालदे 
( जब स्नेहमात्र शेषरहे तब सिद्ध जाने ) यह अवतं धृत अपतानक वायुक्के रोगियों 
को परिषेक अवगाहन ( उसमें बेठना स्नान करना शरीर भिगोना ओर मलना ओर 
पिलाना तथा खिलाना इन सब कामो बरतना चाहिये तथा यथायोग्य विधानोंसे 
( स्वेद करावे पसीना दिलानाभी हितहे )॥ ४२ ॥ 


5 3 या | [स 


बलीयसि वति सुखोष्णतृषबुसकरीष॑पूर्ण कपे निदर्ध्यादामुखोत्‌ । 
तप्तायां वाङ्गारचल्यां तप्तायां वा शिलायां सुरापरिषिक्तायां पराशदल- ` 


क 


च्छन्नायां शाययेत्‌ । कशरावेशवारपायसेवो स्वेदयेत्‌ ॥ ४३ ॥ ४४  ' 
यदि वायु अति प्रबल हो तो थोडे गरम तुष बुस (भूसा) तथा करीष (उपलोंकी 
करसी ) ( अथीत्‌ इनकी निवाईं राख ) से पूणं किये हुये गठेमें मुख तलक दबाकर 
कुछ देर बिठावे अथवा तपाये हुये भाड या लुहारकी भट्टी या शिलापर मदिरा छिड- 
ककर ( मदिरासे भिगोकर ) ऊपर ठाकके पत्ते बिछाकर उसपर ( सुहाते २ ) लिटावे 
अथवा कृशरा ( तिल तंडुलकी खिचडी ) बेसवार ( ददी युक्त पिष्ठधान्य ) तथा पायस 
( खीर या खोआ आदि दुग्धके पदाथ ) इन्हें गरम २ से पसीना दिलावे ॥ ५३ ॥ 
मूलकी रुवकस्फ़ूजोजंकाकैसप्तलाशंखिनीस्वरससिद्धं तेलमपतानाकिनां 
` पारिषेकादिषपयोज्यम ॥ ४४ ॥ 
पिप्पठीपूल उरुबुक ( शुक्त एरंड ) स्फूजेक ( फणि अकार तुलसीभेद ) 
अजंक ( कुटेरक ) आक शप्तढा ( थोहर ) शंखिनी ( यवतिक्ता ) इनके स्वस्समें 
सिद्ध किया हुवा तेर अपतानकवाले रोगियोंको परिषेकादिमें उपयोग करना 
हित है ॥ ४४ ॥ 
*७७० 


अभुक्तवेता पीतमम्टं ईपि मरिचेवचायक्तमपतानक । ह ति तेठसार्पिवंसा 
ग्र शी भी & 9 + 

्षद्राणि च॥४५॥ एतच्छुद्वातापतानकविधान मुक्त संसृष्टं कतेव्यम्‌ । 
वेगातेषु चावपीडनं दयात्‌ ॥ ४६ ॥ 


५७३ चिकिर्सितस्थाने-अ० ५ ( ८५५ ) 


बिना भोजन किये खट्टा दही मिरच ओर वचका चणं मिलाकर पीना अपतानक- 
पे ॥ े [९ (¬ >>. (9 
को नाश करता है तथा तेल घृत चरवी शहद पीनेसेभी अपतानक रोग जाय ॥४५॥ 
यह शुद्ध वातके अपतानकका विधान कहा है ओर अन्यदोषसे मिला हुवा अपता- 
¢ ७. ® 


नक हाता उसम उसक अनुसारामट। हुई चाकंत्सा करना चाहिये आर दारा होचुकने 
पश्चात्‌ अवप|डन कराना चाहये ॥ ४६ ॥ 


ताम्रचूडककेटरष्णमर्त्स्थशिशुमारवराहवसाशथ्व सेवेत क्षीरांणि वॉवात॑हर- 
सिद्धानि । यवकोलकुलत्थमूलकदधिघरृततेलसिद्धा वा यवागः ॥ 


[सिदर्‌ 


॥ ४७ ॥ खहांवरचनास्थापनानुवासनेश्वन दशरात्ाहतवेगमुपक्र्मत्‌ । 


वातव्याधिचिकिल्सितं चावक्षत रक्षाकम च कुयदिति ॥ ४८ ॥ 


ताम्रचूड (कुक्कुट) ककंट ( ककेडा ) कृष्ण मत्स्य शिशुमार ( सूसनाम जलजंतु ) 
तथा शूकर इनकी चरबीका सेवन करं अथवा वातनाशक द्रव्योसे सिद्ध किये हुये 
दुग्ध पान करे अथवा जो कोल (बेर) कुलथीमूठक ( पिप्पलीमूल ) ददी घृतं 
तेल इनसे सिद्ध करी यवागू पीवे ॥ ४७ ॥ तथा सेह विरेवन ओर आस्थापन तथा 
अनुवासन बस्ति कम करके दश राज्रतक उसके वेग शांत होनेकी राह देखे 
यदि फिर वेग होजाय तों फिर यत्न करे ओर वातव्याधिकथित चिकित्साको 
देखे ओर रक्षा कम भी करे ॥ ४८ ॥ 


. पक्षावातकीविकित्सा। 
पक्षाघातोपद्नतमम्लानगात्र सरुजमात्मवंतमुपकरणवंत॑ चोपक्रमेत । 
तत्र प्रागेव शेहस्वेदोपपन्नं मृदुना शोधनेन संशोध्यानुवास्यास्थाप्य च 
यथाकाटमाक्षेपविधनेनोपचरेत ॥ वेरोषिकश्वाज्र मस्तिष्कशिरो- 
बस्तिश्वाणतलमफ्यंगार्थ शाल्वणवपनाहा्थं बलातिलमनुवासनाथ एवम- 
तद्वितरस्ीश्वतुरो वा मासान्‌ क्ियापथमुपसेवेत ॥ ४९ ॥ 
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यदि पक्षाघात रोग हो तो उसके रोगीको जिसका शरीर रीन नहीं हुवाहो 
( दुबछा न पडगयाहो ) ओर जिसके शरीरमें पीडा होती हो ओर पथ्यप्ते रहने- 
वाला हो तथा उपचारकरनेवाला हो तो उसकी चिकित्सा करे ( नहीं तो नकरे ) 
इसमें पहले सेह ओर स्वेदका उपचार करके मृदु शोधनसे शोधकर ( हलके वमन 
विरेचनादिसे कोठा शुद्ध करके ) अनुवासन ओर आस्थापन बस्ति करके समयके 
अनुसार ( ऋतक अनुसार ) आक्षिपक वायुके विधानसे उपचार करे ( आशक्षिपकी 


( ८५६ ) सुश्चुवसंहिताया- ७७ 


ओषयें करे) यहां इतना विशेषे कि, दिमाग (की शुद्धि) के लिये शिरोबस्तिकरे ओर 
मलनेके लिये पूर्वोक्त अणुतेछका वरताव करे ओर उपनाहके छिये शास्वाणका 
उपयोगकरे तथा बलातिलस अनुवासन करें ओर तीनचार महीनेतक सावधानीसे 
चिकित्सा करते रहें ॥ ४९॥ 
 मन्यास्तंभको चिकित्सा । 
 मन्यास्तंभेप्येतदेव विधानं विशेषतो 
हरेने स्ये जज 
वातश्लेष्महरनेस्ये रुक्षस्वेदेश्वोपचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
मन्यास्तंभरोगर्म भी यही विधान ( उपरोक्त ) करना चाहिये विशेष करके वायु 
कफ नाशक नस्‍्योंसे तथा रुक्षस्वेद ( रुख पसीना दिलानेसे ) उपचार करे ॥५०॥ 
अपतंत्र वायुको चिकित्सा । 
अपतत्रकातुर नापतपथत्‌ वमनु वासनास्यपनान न न वेत्‌ । वात- 
श्लेष्मोपरुद्धोच्छास तीक्ष्णः प्र्मापनेरमोक्षयेत्‌ । तुम्बुरुपष्कराह्नहिंग्वम्ल 
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वेतसपथ्याटवणात्रयं यदक्काथेन पातं प्रयच्छेत । पथ्याशताद्धं सोवचेल- 
द्विपले चतुगणे पयसि सर्पिः प्रस्थं सिद्ध वातश्टेष्मापनुच कर्म कुयोत्‌ ५१ 
अपतंत्रक वायुके रोगीको अपतपण ( ठंवनादि ) नहीं करावे ओर वमन अनु- 
वासन ओर आस्थापन भी नहीं करांवे वायु ओर कफसे रुके हवे उच्छासको 
तीक्ष्ण प्रध्मापन ( धमानेवाली श्वास जारी करनेवारी ) ओषधोंसे ( नस्यदेकर 
या खान पानादिमें उपयोग करके ) ( श्रासका ) मागे खोले । धनिया पृष्करमूल 
हिंगु अम्लवेतस हरीतकी ओर तीनों लवण (सेधा काला सांभर ) इन सबका 
चूणंकर जोके काथके संग पिलछानेका उपाय करे । तथा हरीतकी ५० पल 
सोवचल ( कारानमक ) दोपल इनसे चौगुना दूध लेकर उसमें ९ प्रस्थ धृत सिद्ध 
करके सेवनकरे तथा वायु कफ नाशक अन्य उपायभी करे ॥ ५१॥ 
आदित वायु चिकित्सा । ८. 
आदतातुर बदढवतमप्रकरणवत च वातव्यावरावधाननापरचद्रशाप्रक 


श्व मस्तिष्कशिरोबस्तिनस्थध्रमोपनाहस्लेहनाडीस्वेदादिमिः ॥ ५२ ॥ 
ततः सतृणे महापंचमृटं काकोल्यादिविदारिगंधादि मोदकानृपमांसं तथे- 


वोदककंदाश्व संहत्य द्विगुणोदके क्षीरद्रोणे निःकाथ्य पादावशिष्टमवतायं 
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परिस्राव्य तलप्रस्थेनोन्मिश्य पुनरग्नावधिश्रयेत्‌ ततस्तंटं क्षीरानुगतमव- 


७० चिकित्सितस्थाने-अ ० ५ ( ८०७ ) 


तायं शीतीगूतमभिमथ्नीयात्तच यः स्नेह उत्तिष्ठे त्मादाय मधुरोषधसहा- 
क्षीरयुक्तं विपचेदेतत्‌ क्षीरटमर्दितातराणां पानाणयगादिष्पयोज्यं 
तैलहीन॑ वा क्षीरसर्पिरक्षितपणमिति ॥ ५३ ॥ 
अर्दित वायुके रोगीको ( देखें ) जो बलवान हो ओर यल करनेवाला हो तो उसे 
वातव्याधिके उपायोंसे चिकित्सा करे विशेषकर मस्तिष्क ( मगज ) की शिरो दस्ति 
नस्य धम उपनाह स्रेहकर्म और नाडी स्वेदआदि करवि॥५२॥ ओर तृणपंचम्‌र सादित 
बृहत्पंघपल ओर काकोल्यादिगण विदारिगेधादिगण तथा जलजंतु ओर अनूप- 
जीवांका मांस तथा जके कंद ये सब लेकर द्रीणद्ध दो द्रोगजल इन्हें मिलाकर 
पंचमूलादि ओषधोंका इसमें काथ करे जब चतुर्थाश रहे उतारकर छानकर एक 
प्रस्थ तेर मिलाकर मथकर फिर अग्निपर चटवि फिर जब दूध और तेल खूब मिल 
जाय तब उसे उतारले ( ओर जमादें जब ठंटा होजाय तब बिढो ले ओर जो 
घत निकले उसे लेकर काकोली मधुयष्टी आदि मधुर ओषध तथा माषपर्णी और 
( चतुगुण ) दूध डाल कर फिर पकावे यह क्षीरतेल अदित वायुके रोगीको पीने 
ओर मालिश आदिमे उपयोग करना चाहिये ओर तेल विना जो इसी रीतिसे बना 
हुवा क्षीरसर्पि हो वह नेत्रोंके तपंण ( तृप्ति ) करनेवाला होताहे ॥ ०३ ॥ 
गृधरस्रीभादि । 
गृधसीविश्वाचीकरोष्टकशिरःखंजपंगुलवातकंटकपाददाहपादहषोववाहू- 
कवाधियधमनीगतवातरोगेषु यथोक्तं यथोद्देश च शिराव्यधं कुष्या- 
दन्‍्यत्रावबाहकाद्वातव्याधिचिकित्सितं विक्षत ॥ ५४ ॥ 
गृधसी विश्वाची क्रोष्टुशी्ष खंज पंगुता वातकंटक पाददाह पाददषं अवबाहुक 
बधिरता ओर धमनीगत वायुरोग इनमें यथोक्त ओर यथोदेश शिरविध करे ( जहां 
जैसे उचित हो वेते फस्त खोले ) परंतु अवबाहुकमें फस्त नहीं खोले ओर कई 
ऐसा अथ करतेंहें अवबाहुकके सिवाय उक्त सबमें वातव्याधि वर्णित चिकित्साको 
( स्नेह स्वेदादिको ) भी देखे ओर करे ( अन्यत्रावबाहुकात्‌ इस पदको कई तो 
शिरावधके साथ लगाकर उसका निषेध अवबाहुकमें करतेहें ओर कई “वात व्यापि 
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चिंकित्तितं अवेक्षत" की साथ ढूगाकर वहाँ उनका निषेध अवबाहुकम करतेहं)॥००७॥ 








( वा० ५३ ) सहा माषपरणी तस्याः क्षीरयुक्तं इति डहनः, अन्येतु माषपर्णी दग्धं च नियोज्य विपचेत, 
अचर सर्वद्रव्याणां समभागानामाढकम ॥ 

( वा० "५४ ) अन्यत्राववाहुकात इति वाक्येन दिराव्यध¡ निषिध्यते । गयीतु अन्यत्रावबाहुकात्‌ वातव्याधि 
चिकित्सितम्वेक्ष्येत ईति संबध्नाति ( इतिनि० सं) 


( ८५८ ) सुश्चतसंहितायां- 9 


| कणशूलका यत । 

कर्णशूले तु श्रगवेररसं तेलमधुसंसृष्ट संधवोपरहितं सुखोष्णं कर्ण दया- 

दजामृत्रं मधुतेलानि वा मातुलुंगदाडिमतितिडीकस्वरसमृत्रसिद्ध तेले शुक्त- 

सुरातकरमत्रलवणसिद्धं वा नाडीस्वेदेश्व स्वेदयेत्‌, वातव्याधिचिकित्सां 

चावेक्षेतर भूयश्वोत्तरे वक्ष्यामः ॥ ५० ॥ 

कणशूलमें अद्रखका रस तेल शहद मिलाकर संधा नमक डालकर थोडा 
गरम २ कानमें डाले अथवा बकरीका मूच शहद ओर तेल डाले अथवा नींबू या 
अनार या अमलीके रस ओर गोमृत्रसे सिद्ध किये तेछको कानमें डाले अथवा 
सिरका मद्य छाँछ गोमृत्र ओर ख्वण इनसे सिद्ध किया हुआ तेल डाले तथा नाडी 
स्वेदकी रीतिसे पसीना दिलावे ओर वातव्याधिकी चिकित्साको देखे ओर उसके 
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अनुसार करे विशेष उत्तर तंत्रमें कणरोगोंकी चिकिरसकि विषयमें कहेंगे ॥ ०० ॥ 
तूणी प्रतूणी । 
तृणीप्रतृण्योः स्नेहठवणमुदकेन पाययेत्‌, पिप्पल्यादिचूर्ण वा 


हिंगुयवक्षारप्रगाढ॑ वा सर्पिवस्तिभिष्वेनमुपक्रमेत ॥ ५६ ॥ 


तूणी ओर प्रतृणी संज्ञक वायुम घत ओर वणक जलके साथ पिलावें अथवा 
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पिप्पस्यादि चणंको जरसे पिरवे अथवा हींग जवाखारसे मिलाहुवा घृत सेवे तथा 
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बस्ति कम करे ॥ ५६ ॥ 


आध्यान ओर प्रत्याध्मानका यत्र । 

आध्माने त्वपतर्पणपाणितापदीपनचूणेफलवर्तिक्रिया पाचनीयवस्ति- 

भिरुपचरेत्‌ टंवनानंतरं चा5न्नकाले धान्यकजीरकादिदीपनसिदान्य- 

सानि । प्रत्याध्माने छदेनापतपंणदीपनानि कुयात्‌ ॥ ५७ ॥ 

आध्मान ( अफरा ) रोगमें अपतपण ( लंघन ) कराना और हाथोंको तपाना 
तथा दीपन चण दें ओर फलवर्ति क्रिया करे तथा पाचनीय तथा बस्तिसे उपचार 
करे ओर छंवनके पीछे भोजनके समय धनिया जीरा लवणादे दीपन द्रव्योसे 
सिद्ध किया अन्न खिरवै-ओर प्रस्याध्मानमे वमन लंघन ओर दीपन यलनकरे ॥५७॥ 

अष्ठीला प्रत्यप्ठीला । 
अष्ठीटापरत्यष्ठीटयोगृल्माभ्यंतरविद्रधिवत्‌ क्रियाविभाग दति ॥ 
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७७ चिकिस्सितस्थाने-अ० ५ ( ८५९ ) 


हिंगुत्रिकटवचाजमोदधन्याजगंधादाडिमर्तितिडीकपाठाचि त्रिकयवक्षार- 


सेंधवबिडसोवचलस्वानकापिप्पलीम॒लाम्लवेतससठीपृष्करमूल हव॒षाच- 
व्याजाजीपथ्याश्वृणेयित्वा मातुदुगाम्टेन बहुशः परिभाव्याक्ष- 
मात्रां गुटिकां कारयेत्‌ ततः भरातरेकेकां वातविकारी भक्षयेत्‌ । अथेष 
योगः कासश्वासगुल्मोदरारोचकहद्रोगाध्मानपाश्वोद्रबस्तिशू लानाहमत्र 
रच्छ प्रीहाशस्तृणीप्रतृणीरपहति ॥ ५९ ॥ 

अप्ठीछा और ग्रत्यष्टीलामें गुल्म तथा अंतरविद्राधिकी चिकित्साकी भांति क्रिया 
करे ॥ ५८ ॥ रिगु चिकटु वच अजमोद धनिया अजगंधा (,ममरी कई अजवायन 
कहते हैं ) खट्टा अनारदाना इमली पाटा चित्रक जोखार सेंधानमक विडनोन काला 
नोन सज्जी पिप्पलीमूल अम्लवेत कचर पुष्करग्रट हाऊबेर चव्य जीरा ओर 
हरीतकी इन सबको कूट चूणे बना मातुलुंग ( विजोरानींबू ) के रसकी कई बार 
भावना देकर ४ टंक प्रमाण की गोली बांधे फिर नित्य प्रभात एक एक गोली 
वातविकारवालां मनुष्य खावे यह ऐसा योग है कि इससे खांसी श्वास गुल्म 
उदर रोग अशुचि हद्रोग अफरा पासू ओर उदर तथा बस्तिकी शख ओर अनाह 
मृत्रकृच्छ पीहवृद्धि ( ( तिकछ्ली ) ओर बवासीर तूर्ण तथा प्रतूणी इनके रोग 
नष्ट होते हैं ॥ ५९ ॥ 

भ्षवंति चात्र ॥ केव॑लो दोष॑युक्तो वो धार्तुभिवां वेतो४निेः । विज्ञेयो 
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टक्षणोर्ह्यां चिकित्सा बऽविरोधतः ॥ ६० ॥ रुजवितं घनंशीर्त शोफ 
= = (= > ०, = क ८ ०१० ४११ = 2 धसि 

मेदो युतो निलंः। कैरोति य्सय तं " वेधः शोथवत्समुपाचरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

यहां छोक हैं फ ॥ केवल वायु या ओर दोषसे मिखा दज अथवा धातु- 
ओंसे आवृत हो सो छक्षणोंस तथा चेष्ठस जान लेवे और कदाचित्‌ ठीक न 
जानी जवि तो विरोध रहित यत्रकरे ॥ ६० ॥ मेदसे मिली हुई वायु हो तो 
वेदना ( चीस ) करे करडापन ओर शीत तथा शोथ करे उसे शोथकी भांति 
चिकित्सा करे ॥ ६१९ ॥ 

ऊरुस्तभ । 
कंफमेदोवतो वुधा प्रतिषयते ॥ तैदांगमदेशेथिल्यरोमहर्षरुजाँ- 
न [> (0 ग्र स = नो 
ज्वरः ॥ ६२ ॥ निद्रया चार्दितो स्तब्ध शीतलावप्रचेतनों ॥ गृरुका 


( ८६० ) सुश्रुतसाहितायां- ७८ 
वस्थिरावृरू ने स्वाँविव च॑ मन्यते ॥ तंमूरुस्तंभमित्याहेराव्यवात 
मथांपरे ॥ ६३ ॥ 
कफ और भेदसे मिला हुवा वायु जब ऊरू ( जंघा ) में पहुँचताहै तब अंगमदे 
( अंगडाई ) शिथिलता रोमखडे होना और ददं तथा ज्वरं इन उपद्रवो सहित ॥६२॥ 
दोनों साथल निद्रासे अर्दित ( सोये हुयेसे तथा स्तन्ध ( अकडेइये ) ओर सीतछ 
तथा चेतन्यता रहित भारी ओर अस्थिर ( नरम ) होजातिहें स्प ज्ञानशक्ति न 
होजानेसे उन्हें मनुष्य अपने साथलहें या नहीं हें ऐसा नहीं जानता इस भ्योधिको 
ऊरुस्तंभ कहते हैं ओर कई इसको आदव्यवायुभी कहते हैं ( साथर नरम होनेका 
कारण कफ ओर मेद होताहे ) ॥ ६३ ॥ 
ऊरुस्तंभकी चिकित्सा! 
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सनेहवेज्यं पि बेत्तत्र चूर्ण पड़धारणं नरः । हितमृष्णम्विना तर्त्‌ पिप्प- 
ल्यादिर्गणेः छतम्‌ ॥ ६४ ॥ लियर त्रेफल चरण क्षोद्रे कट्का- 
न्विंतम । मुत्र वो गृगगुटु भ्र 5 पिव दरापि शिखानेतुम्‌ ॥ ६५ ॥ तैतो 
होते कफाक्रांतं समेर्दस्कं प्रभंजनम्‌ । हद्ोगेमरुचि गैल्मं वथाण्येतरवि- 
दरधिम्‌ ॥ ६६ ॥ सक्षारमूतरस्वेदां्वं शक्षाण्यत्सादनानि च । कैर्या- 
® १6 \9 ख्व क 1 [कोस 
दिय मूल्यः करंज्फैटसषपेः ॥ ६७ ॥ 
ऊरुस्तंभरोगमें षट्धारण नाम ( पहले कहा हुआ ) चूण बिना चिकनाईके 
गरम जलसे पीना चाहिये अथवा पिप्पल्यादि गणका चं गरम जरसे पीना चाहिये 
॥ ०४ ॥अथवा त्रिफटाका चुणं कुटकी ओर शहदके संग चांटे अथवा गोमप्रन्नके संग 
गुग्गुल या शिलाजतु पैवि ॥ ६५ ॥ इन यत्नोंसे कफ और मेदसे मिली हुईं वायु 
शांत दवे तथा हृद्रोग अरुषि गुल्म एवं अंतर्विद्रधिभी अच्छे होजावें ॥ ६६ ॥ 
तथा गोमूज्रमें क्षार मिलाकर स्वेद करावे तथा उत्सादन ( उद्धत्तन ) भी करे वे 
रक्ष होने चाहिये तथा करंजफल ओर सरसोको गोम्रत्रमें पीसकर लेप करना 
चाहिये ॥ ६७ ॥ 
है , ऊरुस्तंभमें भोजनादि । जम 
भोज्याः पुराणश्यामौककोदवोहालशालयः । शुष्कभूलकयुषेण पटोलैस्य 
= 4 ध जांगलेरपघ॑तेमोसे टच. ८. 1१५४५ ५ १० ॐ 
रसेने वाँ । तमसे : शकेश्वं छवणेरहि "तेः ॥६८॥ यद स्यातां 
टु ^= 3 ® >= कर =  (@ ®, केंमे ८ 
परि क्षीणे भूयिड्टे कफमेदसी । तर्द स्नेहादिक कैम पुनरत्रॉवर्चीरयेत॥६९॥ 


७९. चिकित्सितस्थाने-अ० ० ( ८६१ ) 


ऊरुस्त॑भके रोगीको पुराने श्यामाक कोदों उद्दालठक ( बनके कोदों ) तथा शालि 
( चावल ) सूखे मृलोंके यूषके संग या पटोल ( परवल ) के रसके संग या घ्त 
रहित ( रुखे ) जांगल जीवोंके मांस रस (शोरवे ) के संग या अलोने हितकारक 
शाकोके संग भोजन करावे ॥ ६८ ॥ ओर जब कफ मेद बहुतही क्षीण दो जावे तब 
फिर स्नेह आदि कमं करावे ( स्नेह पान करावे तथा ख्रिग्य और स्लेहाभ्यंगा 
दि करांवे ) ॥ ६९ ॥ 
गुगगुलठु कर॒प । 
सुगंधिः सुलघः सूक्ष्मस्तीक्ष्णोष्ण कटको रसः । कटुपाकः सरो हयो 
गुग्गुलुः स्विग्धपिच्छिटः ॥ ७० ॥ स नवो बृंहणो वृष्यः पुराणस्त्वति 
श्र = [श्र र्त, $ क ७ 
कषंणः। तेक्ष्ण्योष्ण्यात्कफवात प्रः सरत्वान्मलपित्तनु त्‌ । सोगंध्यात्पूतिको- 
घः सोक्ष्म्याच्चानलदीपनः ॥ ७१ ॥ 
वातव्याधियोमें गुग्गुड सेवन उत्तम होता हे इससे उसके गुण कहते हें-गुग्गुल 

9 $^ जल 1 > ती वो, । 
सुंगंधित है हलका है सूक्ष्म हे ओर तीक्ष्ण गरम है कटुरस है ओर पाक्मे भी कटु 
( चरपरा ) है सर (फेलनेवाला ओर दस्तावर ) है हृदयको हित है स्रिग्ध है ओर 
पिच्छिल ( घन ) है ॥ ७० ॥ यह गुग्गुलु नया होवे तो बृंहण ( शर्ररकी धातु आदि 
को बढानेवाला ) होता है ओर वृष्य ( पुरुषाथंदायक ) होताहे ओर पुराना दोषे तो 

[> 0 [8 [९ पु (> 
अति कषण ( दुबला करनेवाला शरीरकी धालादि सुखानेवाला ) होता रै यह तीक्ष्ण 
ओर गरम होनेसे कफ ओर वायुको श्रांत करता है ओर सर होनेसे मल ओर पित्तको 
नाश करता है। तथा सुगंधित होनेसे कोठेकी दुर्गंध नष्ट करता है ओर सूक्ष्म होनेसे 


७.३ ऊ $ 


जटराप्रिको दीपन करता है ( इतने गुण गुग्गुलुमें हैं) ॥ ७९॥ 
गुग्गुठुसेवनविधि । 
तं प्रातिफलादा्वीपिटोलकृशवारिभिः । पिविदावाप्य वा मतरः क्षारे- 
रुष्णोदकेन वा ॥ ७२ ॥ जीर्णः युषररंक्षीरेषजानो हंति ˆ मासर्तः । 
गृल्मं मेहमुदावतमुर्दर सेभगंदरम्‌ ॥ ७३ ॥ कमिकंद्रुचिधित्राण्यवुद्‌- 
ग्रंथिमिव च। नाव्याव्यवातश्वयथुकृषठदुष्टवणांश्च स । कोष्ठसंध्यस्थिगं 
वायुं वक्षमिद्राशनियेथा ॥ ७४ ॥ 
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इति चिकित्सितस्थाने पचमोऽ्यायः ॥ ५ ॥ 
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( ८६२ ) सुश्र॒ुतसाहितायां- <+ 


इस गुग्गलु ( शुद्धग॒ुग्गलु ) को प्रातःकार त्रिफला दारुहहदी पोर ( परवल ) 
ओर कुशाके जलके संग ( घोलकर ) पीवे अथवा गौमूञ्चके संग अथवा क्षारके 
संग अथवा गरम जसे पीवे ॥ ७२ ॥ जब यह पचजावे तब यूषरस ( मांसरस ) 
तथा दूधके संग हितकारक भोजन करे इस प्रकार एक मासतक सेवन करनेसे गुल्म 
प्रमेह उदावत उदरके रोग ओर भगंदर ॥ ७३ ॥ कमि खाज अर्चि चित्र 
( सपेद कुछ ) अर्द ( रसीटी ) गें नाडीरोग आढ्य वायु ( ऊरुस्तंभ ) शोथ 
कुष्ठ तथा निगडे हुये घाव ओर कोष्ठ संधि तथा अस्थि इनमें प्राप्त हुईं वायु इतने 


दे, रर, ॐ $ 


रोमोंको यह गुग्गुल् नष्ट करताहै जेसे इंद्रका वन्न वृक्षको नष्ट करदेताहे ॥ ७४ ॥ 
इति श्रीसश्रुतसहिता भाषाटीकायां चिकित्सितस्थाने पंचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः। 
अथातोऽशसां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


(+ 


अब यहांसे हम अशे ( बवासीर ) की चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 


चतुर्वि धोऽशेसां साधनोपायः । तयथा भेषजं क्षारो5प्रिः शख्रमिति॥ १॥ 
तत्राचिरकालजातान्यल्पदोषलिंगोपदवाणि भेषजसाध्यानि मृदुप्रसृताव- 
गादान्युच्छितानि क्षारेण ककेशस्थिरपृथ॒कठिनान्यभिना तनुमूलान्युच्छि 
तानि क्रेदवंति च शख्रेण ॥ २ ॥ तंत्र मेषजंसाध्यानामशंसामदृश्यानां 
चे धज भवति क्षाराधिशच्रसाध्यानां तु विधानमुच्यमानमुपधारय ॥ ३॥ 
अश ( बवासीर ) के साधनके चार उपाये यथा ९ ओंषध २ क्षार ( तेजाब ) 
३ अग्मि » शख॥ १॥जिनमेंसे जा थोडे दिनका हआ ओर अल्प दोष अल्प चिह्न 
और अल्प उपद्रववाला अश ओषधसे साध्य होता है अथोत्‌ ओषध सेवनसे अच्छा 
हो सकताहे. ओर जिसके मस्ते कोमल फेलेहुये मोटे उभरेहुवे हों वे क्षार ( तेनाव ) 
से साध्यहेतिहं तथा जो खरदरे स्थिर ऊंचे ओर करडे मस्सेहों उन्हें अग्निके दागनेसे 
अच्छे होतेहें ओर निनकी जड पतली हो जो ऊंचे उभरे ( छटकते ) हों क्ेदयक्त 
हों वे शख्रद्वारा काटनेसे साध्यहोतेहें॥२॥इनमेंसे जो भीतर हों नहीं दीखसकें ऐसे 
बवासीर । मस्सो ) को भेषजसाध्य ही दौनेसे ओषधदी होसकती है ( जैसे नाग- 
केसर आर मिश्री समान भाग पीसकर दोटंक नित्य दूधके संग लेना यह मयोग 
नये रक्ताशको बहुत हितहे ) ओर क्षार अग्नि तथा सश साध्यांका विधान सुनो॥ ३॥ 
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८१ चिकित्सितस्थाने-अ० ६ ( ८६३ ) 


(१ ष्‌ हे ^ € 
अशपर क्षार ( तेजाब ) लगानेकी विपि । 
तत्र॑ बलबंतमात्रेमर्शों भिरुपद्रुतमुपस्निग्ध॑. पारिस्विन्नमनिलवेदना- 
भिवद्धिप्रशमार्थ स्निग्धमुष्णमल्पमन्नं द्रवभायं भुक्तवंतमपवेश्य 


ककर 


संभते शुचो देशे साधारणे व्यभ काठे समे फलके शय्यायां वा प्रत्या- 
दित्यगुदमन्यस्योत्संगे निषण्णपूवेकायमुत्तानं किचिदुन्नतकटिकवख्र- 
कंवटकोपविष्ठं यंतरशाकटेन परिक्षिपग्रीवासक्थं परिकर्मभिः सुपरिग ही त- 
मस्यंदनशरीरं कत्वा ततोऽस्मिन्‌ बृता/्यक्ते यंतरमृज्वणुमुखं पायो शनैः 
शनेः प्रवाहमाणस्य प्रणिधाय प्रविष्टे चार्शो वीक्ष्य शलाकयोत्पीञ्य 
पिचुवश्रयोरन्यतरेण प्रमज्य क्षारं पातयेत्‌ । पातयित्वा च पाणिना यंत्र- 
द्वार पिधाय वाकछतमात्रमुपक्षेत ॥ ४ ॥ 
तां बलवान जो अश्चका रोगी हो उसे स्नेहन स्वेदन करके वायुकी उपाधियां 
बटे नहीं इसलिये चिकना गरम थोडा पतला अन्न खिलाकर पवित्र जगह 
साधारण कालमें जब मेह बादल नहो समान तर्त या खाटपर दूसरे मनुष्यकी 
गोदमें इस प्रकार ओधा बैठावें कि सूयेकी तरफ गुदा हो ओर हिर नीचा ओर 
कमर ( चतड ) कुछ ऊंचे हों फिर उसे कंबछ या ओर वस्त्र उठाकर ( ओर बिछा- 
कर ) वस्त्रकी पट्टी या निवार ग्रीवा ओर साथलोंमें डालकर ऐसा करदें कि क्षारकर्ममें 
शरीर हिले नहीं फिर ओर परिचारक भी उसे पकड रहे जिससे वह हिलेझुले नहीं 
फिर सीधा पतले मुखवाला अशॉयंत्र घ॒तसे चुपडकर धीरे धीरे गुदामें प्रवेशकरे 
जब यंत्र भीतर जावे तब मस्सोंको देखकर सलाईसे दबाकर या उकसाकर रई 
या कपडेसे साफ करके मस्सोपर क्षार ( तेजाब जो इसीलिये अनादौ डाले 
( गावे ) क्षार डालकर यंत्रके द्वाककों हाथसे टकटे ओर सोबार गिननेके 
समयतक रहने दे ॥ ४ ॥ 
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ततः प्रमृज्य क्षारवबटं व्याधिबटं चावेक्ष्य पनराठेपयेत्‌, अथाशंः पकजा- 
बवप्रतीकाशमसिसंमीक्ष्यावसंन्मीर्षन्नतमुपादर्तयेत ॥ ५ ॥ क्षारं 

4 ०७. हैक [द शु > 9 न ^ ' ९ 
प्रक्षांलयेद्धान्याम्लेन दधिमस्तशुक्तफलाम्टेवी ततो यष्ठीमधुकमिभ्रेण 
( वा०४ ) नतु सूत्रस्थाने इत्युक्त अरशोव्याधेरमुक्तवतः कर्म कुर्यीत तदत्र कथंसिनग्धदरवपरायमत्र भुक्तवंत* 
मिच्युक्तं तत्राइरेक द्विचतुःपंचदिनाने पूवाणि स्निग्धादिभोजनं नतुतद्िने ( इति नि. सं. ) 
( वा० ६ ) फलाम्ल बीजपराद्रिसः ॥ 
६ 





( ८६४ ) सुश्चतसंदिता्या- ८२ 


सर्पिषा निर्वाप्य यंत्रमपनीयोत्थाप्धातरभष्णोदकोपविष्टं शीताभिरद्धिः 

प्रिषिचेदशीतभिरि व्येके ॥ ६ ॥ ततो निवातमागारं प्रवेश्याचारिक 
॥ कस 

मादिशेत्‌ सावरोषं पनदैरेत्‌ । एवं सप्तरात्रात्सप्तराजादकैकमुपक्रमेत 


तत्र बहुषु पूर्वं दक्षिणं साधयेदक्षिणाद्रामं वामा्पष्ठजं ततोग्रजमिति॥ ७॥ 

फिर पोंछकर क्षार ( तेजाब ) का बल ओर व्याधिका बल देखकर पुनः लेप 
करें-फिर जब बवासीरका मस्सा पक्के जामुनके फर जेसा ऊंधा होजावे ओर 
कुछ नीचा हो जवि तब छोडदं ॥ ५॥ ओर क्षारको धान्याम्ल-दद्दी-दहीके पानी 
सिरका या फलकी खटाईसे धोंडालें फिर मुलेठी मिले हुये घतसें लेपकर यंत्र निका- 
लें और रोगीको उठ खडा हो जानेदे ओर गरम जलमें ( कमरतक ) बिठाकर 
ठंठेपानीके छिंडके शरीशपर दं ओर कोई कहते हैं, कि छिडकेभी गरम ही पानीके देवे 
॥ ६ ॥ फिर वायुरदित स्थानम रोमीको रखकरके आचारका उपदेश करें और 
जो बाकी रहें फिर इसी रीतिसे उन्दं क्षारसे दग्ध करदं ऐसे सातसात दिनम एक 
एक मस्देको दग्ध करें यदि बहुतसे मस्ते हो तों पहले दाहनी तरफके मस्से- 
की उपचार करे फिर बांह तरफके मस्सेका फिर पिछाडीकी तरफके मस्सेका 
और सबसे पीछे अगटी तरफके मस्तेका उपचार करें ॥ ७ ॥ 


ततर वातश्लष्मानामत्तान्याव्नक्षाराया साधयत्‌ । 


क्षारणव गृद॒ना पत्तरकतानामत्तानं ॥ < ॥ 
इनमेंसे वायु ओर कफकी बवासीरके मस्सांको अगि ओर क्षारसे साधन करना 
चाहिये ओर पत्त ओर रुधिरकी बवासीरके मस्साको हलके क्षारसे साधनकरें ॥ ८ ॥ 


त्र वातानलोम्य5न्नरुचिराभिदीमिलोाघवं॑ बलवणोत्पत्तिमेनस्तशिरिति ` 
सम्यग्दग्यलिंगानि ॥ ° ॥ अतिदग्धे तु गुदावदर्णं दहो मृच्छ 
ञ्वरः पिपासा शोणितातिप्रवत्तिस्तनिमित्ताश्वोपद्रवा भवंति ॥ १० ॥ 
श्यामाल्पव्रणता कण्डुरनिल्येगुण्यमिंदियाणामपरसादो विकारस्य चाऽ 
शातिहीनदग्धे ॥ ११ ॥ 


जिसमें वायुका अनुरोम ठीक हो अन्नपर रुचिहो जठराग्रि दीपन हो शरीर 
हलका हो जवि बरु ओर रूप बढने लगे तथा मन प्रसन्न हो तो सम्यक्‌ दग्ध ( ओक 


(1 ४0 हि 


(.बा० ७ ) एकाहं सवाणि दहतो अतियोगोक्तो दोष इति (व. वा. ) । 
( वा० ८ ) श्ष्काण्यग्निना क्षेरेण वा साधयेत्‌ । क्षरेणेव मृद्नाऽऽणे (ब. वा, ) अतिदहनेरुप- 
दहने च ये विकारा उत्पद्यते तेषां प्रतीकारा यथोक्तेन कतेव्यां 


८३ चिकिस्सितस्थाने-अ० ६ ( ८६५ ) 


ठीक तेजाबसे जलकर आरामकी सूरत है ) ऐसा जानना ॥ ९ ॥ और जो प्रमाणसे 
ज्यादा दग्ध हो जवे तो गुदामें चिरमिराट अनल म्रच्छा ताप तृषा ओर अधिक रक्त 
बहना ओर इसके अन्य उपद्रव हो जाते हैं ॥ १० ॥ तथा अल्प दग्ध होनेसे व्रण 
काङासा पडजावे थोडा व्रण बाकी रह जावे खाज चले वायुकी विगुणताहो जावे 
इद्रिय प्रसन्न नहीं हो ओर विकारकी शांतिभी नहीं हो ॥ १९॥ 
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महांति च प्राणवतण्छित्वा दहत्‌ । 1नगतान चत्यिर्थं दोषपर्णानि 

यंत्राद्दिग स्वेदाश्यंगस्नेहावगाहोपनाहविश्लावणालेपनक्षारामिशखेरुपा- 

चरेत ॥ १२ ॥ प्रवत्तरक्तांनि च रक्तपित्तविधानेन । भिन्नपुरीषाणि 

चाऽतीसारविधानेन बद्धवचचसि स्नेहविधानेनोदावतेविधनन वा एवं 

सर्वस्थानगतानामशैसां दहनकल्पः ॥ १३ ॥ आसाय च दर्वीकूचे 

शलाकानामन्यतमेन क्षार पातयेत्‌ । भष्टगुदस्य तु विनायंत्रेण 

क्षारादिकर्म प्रयंजीत ॥ १४ ॥ 

बडे मस्से यदि बलवान मनुष्यके हो तो उन्हें पहले शखै काट दे फिर 
क्षारादिसि जलादें ओर जो बाहरही मस्से हों ओर दोषोंसे परिपूण हों तो उनपर 
बिनाही यंत्र लगाये स्वेद अभ्यंग स्नेह अवगाहन उपनाहन विख्रावण लेपन क्षार 
अग्नि ओर शख आदिसे यथायोग्य उपचार करे ॥ ९२ ॥ ओर जिनमेंसे अधिक 
रुधिर निकलता हो उनकी चिकित्सा रक्तपित्तके विधानसे करे ओर जिस बवा- 
मीरमं दस्त अधिक लगते हों उसका उपचार अतिसारके विधानसे करना चाहिये. 
तथा जिस बवासीरमं कबंजीयत हों उसका उपचार विधानसे ( स्लेहपानादिसे 
मलको अनुलोम करे ) ओर उदावत्तकी विधिसे उपचार करे । इसी प्रकार सब 
स्थानाके मस्सकि दग्ध करनेकी क्रिया समझे ॥ १३ ॥ क्षार लगाना हो तो दवी 
( छकडी आदिकी चपटे सिरेवाी ) तथा कूर्च अथवा सलाइ इनमंसे किसीपर 
ठगाकर मस्से आदिपर लगावें । जिसकी गदा बाहर निकलों हो उसके विनाही 
यंत्रके क्षार आदि कर्मोंका प्रयोग करना उचित है ॥ १४ ॥ ; 

®^ 0 ८3 [ज वैयुषेण 

सर्वेषु चं शाटिषष्टिकयर्वगोधमाननं संरपिःस्निग्धमुपसेवेते पयसा निरवेयु 

पटोलेंयपेण वा यथादोषं शकिवास्तुकंतंदुर्ट(यकजीवत्युपोदकीश्ववरा- 

वाटमृठकपाठेक्यसनचिद्धीचुच्चृकटायवहटीभिरन्यवौ । यचा-यदपि 
= स्निग्धमभिदीपनमरशोक्न सृष्टमूत्रपुरीषं च तदुपसेवेत ॥ १५ ॥ 

( वा० १५ ) चिल्ली क्षेत्रवास्तुकः । 


( ८६६ ) सुश्च॒तसाहैताया- ८९ 


सब प्रकारके बवासीरमें शाटी षष्टिक यव गहूं इनको धृतसे स्निग्ध भोजन करे 
ओर दृधके संग अथवा नीवके यूषके संग अथवा परवलके युषके संग भोजन करे 
शाकोंमेंसे दोषोंके अनुकुल देखकर वथुवा तंडुलीय ( चोंढाई ) जीवंती ओर 
पोइका शाक अश्ववरा ( घुडवेल ) ची मूली पालक विजयसार चिट्ठी चुच्चका- 
शाक ओर मटर तथा वह्लीशाक इनमे जो योग्य हो उसके साथ स्वं इनके सिवाय 
और भी जो स्निग्ध अग्रिदीपन अशनाशक ओर मल मरू प्रवत करनेवाले पदाथ हों 
उन्हें भोजन करे ( जैसे शूरण ओर पाड आदि ) ॥ १५ ॥ 
दग्धेषु चाशेस्स्वभ्यक्तोनलसंधृक्षणाथेमनिटप्रकोपसंरक्षणाथं च स्नेहा- 
€ $ = 0 # के #<९ ७०७. हे 
दाना सामान्यता विश्षतस्तु क्रियापथमुपसेवेत ॥ ३६ ॥ सपाषि च्‌ 
~ थ [9 ~ (5 => क# अ @ & 9 ` 
 दीपनीयव।तहरमिद्धानि हिंग्वादिभिश्चूणें: प्रतिसंसज्य पिवेत ॥ १७ ॥ 
जब क्षारादिसे मस्ते दग्ध होनावे तब अभ्यंग करके अभ्रिके बढानेके निमित्त 
तथा वायुकोप होनेकी रक्षाके लिये स्नेहादिकीं सामान्यता ओर विशेषताका ध्यान 
रक्से ओर यथोचित सेवन करे ॥ १६ ॥ ओर दीपनीयगण तथा वातदर द्र॒व्योंसे 
सिद्ध किये घृतमें हिंग्वादि चूण मिलाकर पान करें ( यह वाताशमें उचित है ) ॥ १७॥ 
 पित्ताश॑स्सु पृथक्पण्यादीनां कषायेण दीपनीयप्रतीवापं भद्रदावादि पिप्प- 
4 008 स ५९ # (न ® [सा स € 
ल्यादिसर्पि; शोणिताशैस्सु मंजिष्ठामुरुग्यादीनां कषाये श्लेष्माशैस्स 
सुरसादीनां कषाये सर्पिः उपद्रवांश्च यथास्वमुपचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पित्तकी बवासीरमे परथक्पणीं आदिके काथसे दीपनीयगणकीं प्रतिवाप युक्त 
देवदारु आदि तथा पिप्पस्यादे घत पीवे । रक्तकी बवासीरमे मजीठ ओर मरगी 
आदिके काथसिद्ध घत षवे तथा कफकी बवासीरमें सुरसादिके काथमें सिद्ध 
किया धृत पवि । ओर जो जो उपद्रव हो उन्हें यथोचित उपचारसे शांत करे॥ १८॥ 
ॐ है 
यंत्र लगाकर क्षार अग्नि तथा शश्चकमं करना । 
पैरं # थ ६ ८ , & 191 ८ श 6 
पैरं चं यंत्रमास्थाय गैदे क्षाराधिर्शश्चाण्यवचाँरयेत्तद्िभमीदि पाण्ठेय- 
भ ® ११ ०८5५ * 
शोफदाहमदमूच्छाटोपानाहातीसारमवाहणानि भवंति मरणं वीं ॥१९॥ 
यंत्र गुदामें देकर क्षार आग्रे तथा शख का अवचार करना उचित है इसके विभ्रम 
( भूलचूक न्यूनाधिक ) से नपुंसकता शोथ दाह मद मूच्छा पेट फूलना ओरं अफारा 
अतीसार तथा प्रवाहिका होजातेह अथवा मृत्युभी होजातीहे ॥ १९ ॥ 


८५ चिकित्सितस्थाने-अ० ६ ( ८६७ ) 


येत्रका प्रमाण । 
अत उर्ध्वं यंत्रप्रमाणमपदेक्ष्यामः ॥ तत्र यंत्र लोह दातं शाङ्ग वाक्षे वा 
गोस्तनाकारं चतुरंगुलायतं पंचांगुलपारिणाहं पुंसां षढंगुलपरिणाहं नारी 
णां तलायत॑ तद्िच्छिद्रं दशनाथमेकं छिद्रमेके तु कमंणि । एकद्वारे हि 
शख्रक्षाराश्रीनामतिक्रमों भवति ॥ २० ॥ छिद्रप्रमाणं तु अंगुलायत- 
मंगुष्टीद्रपरिणाह यदंगुलमवशिष्ट तस्याद्ोगुलमधस्तादडॉगुलोडिछ तोपरि- 
वृत्तकर्णिकमेष यंत्राकृतिसमासः ॥ २१ ॥ 
यहांसे अगाडी अब हम यंत्रके प्रमाणका उपदेश करतेंहें यह अशॉयंत्र लोह 
( सुवण चांदी लोह आदि धातुका ) तथा दांत ( हाथींदांत ) या सींग या लकडीका 
गोके थनके आकारका होना चाहिये जिसकी लंबाई चार अगुरु ओर गोलाई पांच 
अंगुल ऐसा पुरुषोंके लिये ओर खियोंके लिये गोलाइ ( ऊपरसे ) छः अंगुल ओर 
हथेली जेसा रुंबा होना चाहिये उसमें दो छेद हों एक तो ऊपर बाहरको चोडा छदं 
उृद्खाई दनकाढ्य दूसरा बराबरका धाचमस क्षारादका उपयाग करनका क्याक उस 
एकाछट्रमस शंख्र श्ार तथा आम्रकमाकया जाव ता उसका ठीक आतिक्रम नहा हो ताहै 


॥२०॥छिद्रका प्रमाण जिस छिद्वमेंसे मस्सा निकालकर उसपर क्षारादिकम किया जा- 
ताहै उसका प्रमाण यदह कि, उसकी लंबाई अनुमान तीन अगुलके गोलहो जो 
अगूठेके बराबर छद्‌ होजाय ( कई इस छेदको तीन अगर ठेवा ओर अंगूठे जितना 
चोडा ऐसा कहते हें और कई अगर अंगुलके अंतरसे तीन तरफ अगंठेकी | 
म॒टाई जेसे तीन छेद करना ऐसा ठीक समझते हैं आर उपरको जो एक अंगु 
बचा इससे आधा अगुरु नीचे ओर आधा अंग्रंठ ऊपर किनारा ( कंगूर ) 
होने चाहिये ( कई आचाय पुरुषा ओर खस्रियाके लिये एकसाही यं्रका 
अमाण कहतेदं ) ॥ २१॥ 
ग 0) ऊ 
मस्सोपर लेपकी ओपषपभें । 
&` ९ भ 
अत ऊद्धमशेसामालेपान वक्ष्यामः । 
इससे अगाडी हम बवासीरके लिये लेप वणन करते रै । 
^~ (^~ १ $ हरिदरच्‌ ¢^ $ परीषगंजा 
स्नुहीक्षीरयुक्त णमालेप॑ः प्रथमः ॥ २२ ॥ कछुटपुरीषगुंजा- 
[^ श्र ९. ® @ (भ ® 
हरिद्वापिप्पलीचूणमिति गोमृत्रपित्तपिशे द्वितीयः ॥ २३ ॥ 
( वा०२० ) केचिदत्र लिया: प्रथ्यंत्रामिधानग्रंथमपठित्वां ख्रीपुसयोस्तुल्यमेव यंत्रमाहुरिति (निवेघसंग्रदः) 
तलायतमित्यत्र तदायतमिति पार्गतरम ॥ 








( ८६८ ) सुश्रुतसंहितायां- ८६ 
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को थोहरके दुग्धमें षीसकर मस्सेपर लेप करना यह प्रथम लेप 
है ॥ २२ ॥ दूसरा छेष भुरेकी बीट सपेद चिर्मटी हहदी और पीपल इनके 
चूणंको गोमूत्र ओर पित्तेमें पीसकर लेपकरे ॥ २३ ॥ 
दन्तीचित्रकसुव्चिंकाटांगटीकल्को वा गोपित्तपिष्टस्तृतीयः ॥ २४॥ पि- 
प्पलीसेंधवकुष्टशिरीपफलकल्केः खहीक्षीरपिश्टे:कंक्षीरापिष्टो वा चतुर्थः 
॥ २५ ॥ कासीसहरिताल्सेधवाश्वमारकविडंगपूतीककृतवेधनजब्वर्को- 
त्तमारणीदंतीचित्रकालकंखुहीपयःसु तेरे विपेक्रम+यंजनेनाशः शा- 
तयति ॥ २६ ॥ 
तीसरा लेप । दंती, चित्रकः ब्राह्मी, कलहारी इनका कल्क गोमत्र ओर पित्तम 
पीसकर लेप करना ( गोपत्तेके स्थानमें गोरोचन उपयोग करना ऐसा कई शिष्टोका 
मत है ) ॥ २४ ॥ चोथा लेप पिप्पल सेधालवण कूट शिरसके बीज इनका कल्क 
थोहरके दूधमें पीसकर अथवा आकके दूधमें पीसकर छेषप करना ॥ २५ ॥ अथवा 
कसीस, हरताल, सेंघालवण, कनेर,विडंग,पूतिकरंज, कटुतोरी, जामुन, आकः उत्तम 
अरणी ( भुई आंवला ) दंती चित्रक अलक ( सुपेद आक ) तथा थोहरका दूध इनसे 
सिद्ध कियाहुआ तेल लगानेसे मस्सको गिरादेताहै ॥ २६ ॥ 
अशनाशक योग । 
अत ऊद्ध॑ मच्श्येष्वशैरंसु योर्गान्‌ पातनाथे वक्ष्यामः ॥ 
यहांसे अगाडी अहृश्य मस्सोके गिरानेके अथं योग वर्णन करते हें ॥ 
प्रातआतगुडहरीतकीमासेवेत । बह्चारी गोमृत्रद्रोण सिद वा हरीतकी 
शतं प्रार्तः प्रातयं्थाबलमुपपयुंनीत । क्षोंद्रेण अपामार्गमल वां तंडुलो- 
देकेन सक्षोद्रमहरहः शतावरीमूलकल्कं वा क्षीरेण । चित्रकचृणंयुक्तं 
वाँ सीधु परार्ध्यम्‌ ॥ २७ ॥ 
निस्य सबेरे २ गुड हरीतकी मिलाकर सेवन करना ( प्रमाणका अनुमान एक २ 
कष भर समझिये ) अथवा द्रोणभर गोमूजमे १०० हरीतकी सिद्ध करके शददके 
संग निस्य सबेरे २ बलके अनुसार चटि ओर ब्रह्मचारी रहे । अथवा अपामा 
(चिरचंटे ) की जडको चावरोके जरसे पीस शहद मिलाकर नित्य सेवन करे 


हलदीके चूण 








( वा० २७ ) सौंधुमय पराध्य श्रेष्ठ, अपामार्गमू्ल पित्तरक्ताशं, शतावरीमूलकस्कं वाज़ापत्तानुबद्ध ~. 
रक्तजेषु, चित्रकचुण कफवातशसि, चण क्षप्रमाणं ( इति उनः ) 
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( यह योग पित्ताशको हित हो ताहे ) अथवा 'शतावरीकी जड दूधक संग पीसकर पीवे 
/% © ^ रमे [8 [4 9 © ^ 
( यहभी रक्ताशे पित्ताशेमं हित है ) अथवा तेज मदिरामे चित्रक का चृणं मिलाकर 
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पीवे ( यह कफ वायुके अशेको हित रे ) ॥ २७॥ 
भद्ठातकचूणंयुक्ते वां सक्तमंथमलेवणं वक्रेण । कलशे वान्तश्रित्रकमूल- 
कल्कांवटिपते निषि तक्रेमम्लैमनैम्ले व पानभोजेनेषुपयं जीत एष 
एव भाग्यस्फोतायवान्यामलकगुटुचीषु तक्रकल्पः ॥ २८ ॥ 
अथवा भिलावेका चूण १ कष सतु १६ लेकर छांछमें घोलकर लवण रहित 
पीना-अथवा घडेके भीतर चित्रककी जड पीसकर लेप करदे उसमें छांछ डाल- 
कर रकक्‍खे उस छांछको खट्टी होनेपर या विना खट्टी ही पीने ओर खानेके कामम 
लावे । ओर जेसे यह चित्रकके संग छांछकी विधि लिखी इसी: भांति भारंगी, आ- 
स्फोता, अजवायन, आंवले ओर गिलोयंक संग भी छांछकी विधि है ( जो अन्य 
रोगोंपर उचित उपचाराथ काममें आती है ) ॥ २८ ॥ 
पिप्पलीपिप्पठीमलचव्यचित्रकविडंगशुटीहरीतकीष_ च प्वेवदेव 
निरंनो वां तक्रेमहर॑हमोसमुपसेवेत । शेगवेरपननंवाचित्रककषायसिदं 
वा पयः, कुटजमूलत्वक्‌ फाणितं वां पिप्यल्याद्पितीवापं क्षोद्रेण, वार्ते- 
व्याध्युक्तं हिंग्वादिचृणमुपँसेवेत । तकरांहारः क्षीरोहारो वां क्षारलवर्णा- 
श्रित्रकमूलक्षारोदकसिद्धान्वा कुल्माषान्भक्षयेत्‌ । चित्रकमृलक्षारोदक- 
सिद्ध वा पयः, पलाशतरुक्षारसिद्धान्वा कुल्माषान्‌ ॥ २९ ॥ 
पीपल पिप्पलीमूल चव्य चित्रक विडंग सोंठ हरीतकी इनसे पर्वोक्त विधिसे 
निरन्न नित्यप्राते एकमासतक छांछका सेवन करे । अथवा सोंठ, सांठी, चित्रक 
इनके काथसे सिद्ध किया दूध पान करे । अथवा कुंडकी जडकी छालका फाणित 
पिप्पलीका चरण डालकर शहदके संग देवे । अथवा वातव्याधिमें कहेहुये हिंग्वादि 
चूणकी तक्राहारी या क्षीणहारी सेवन करे अथवा खारीनमक ओर चित्रककी 
जडके क्षारोदकसे सिजाई हुई कुल्माष ( वाकली ) सेवन करे । अथवा चित्रककी 
जडके क्षारके जलसे सिद्ध कियाहुवा दुग्ध पान करावे । अथवा पलाश ( टाक ) के 
वृक्षके क्षारसे सिद्ध करी हुईं कुल्माष ( वाकली ) सेवन करे ॥ २९ ॥ 
पाटलापामागेब्रहतीपलाशक्षारं वा॒परिभरतमर्हरहधतसं ष्टम्‌ । कुटज- 
वंदाकीमृलकल्कं वा तक्रेण ॥ चिच्रकपृतीकनागरकल्कं वा पृतीकक्षा- 


( ८७० ) सुश्चतसंहिता्यां - ८८ 


रेण । क्षारोदकसिद्धं वी संरषिः पिप्यल्यादिभतीवापम्‌ । कृष्णतिलप्रसते 
भकु चं वा प्रातःप्रातरनसेवेत शीतोदकानुपानम्‌ । एभिरभिवदधतेधिरशासि 
चोपशाम्यति ॥ ३० ॥ 

पाटा) अपामाग ( ओंगा ) बृहती ओर पलाश इनके क्षारको चबाकर घृत 
मिलाकर निरय सेवनकरे । या कुडा वंदाकीकी जडका कल्क छांछके संग लेवे । 
अथवा चित्रक पतिकरंज ओर सोंठ इनका कल्क पूतिकरंजके क्षारके संगले । 
अथवा इस क्षारके जलसे सिद्ध किये धृतमे पिप्पल्यादिका चूणे मिलाकर सेवन 
करे । अथवा दोपल या एकपल काले तिल नित्य सबेरे चबाकर ठंटापानी पवि । 
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इन प्रयोगोसे जठटरागि बटती है ओर बवासीर शांत होतींहे ॥ ३० ॥ 


@, # ® ® 


दिपंचमलीदंतीचित्रकपथ्यानां तुलामाहत्य नलचतुद्रांणे विपाचयेत्‌ । 
ततः पादावशिष्ट कषायमादाय सुशीतं गडत॒टया सहान्मिश्य घृत- 
भाजने निक्षिप्य मासंमुपेक्षेतं यर्वपह्े । ततः प्रातआतर्मात्रां पाय- 
येत । तेनाशो्रहणीदाषपांदुरोगोदावतारोचका न भवेति । दीप्ता 
भिश्च भवति ॥ ३१ ॥ 
दोनों पंचमूल ( दशम ) दंती चिघ्रक ओर बडीदरड इन्दं एक एक तुला 
लेकर चार द्रोण जलमें पकवि चतुर्थश्च उतारकर ठंडा करले फिर उसमें सोपल 
( एक तुला ) गुड डालकर मिलाले ओर घृतके चिकने वासन हांडी ( आदि ) में 
भरकर मुख मूंदकर जोके टेरमें दबादे ओर १ महीना दबा रहने दे फिर इसमेसे 
प्रभात नित्य बलके अनुसार मात्रा पिलावे इससे बवासीर नहीं होती ओर हो तो नष्ट 
होजातीहें तथा संग्रहणी पांड्रोग उदावत ओर अरुचिभी नहा होता ओर हों तो नष्ट 
होजाती हैं तथा जठराभ्नमि दीप्त होजातींहे ॥ ३१॥ 
पिप्पलीमारिचविडंगेलवालुकलोधाणां द्वे द पटे इन्द्रवारुण्याः पंचप- 
लानि कपित्थमध्यस्य दश पथ्याफलानायद्धपरस्थः प्रस्थो धात्रीफलानामे- . 
तदेकध्यं जलबतुद्राणे विपाच्य पादावशेषं परिस्राव्य सुशीतं गुडतुलाइ-  .“ 
येनोन्मिश्य घतभाजने निक्षिप्य पक्षमुपेक्षत यवपें । ततः प्रातश्रात- 
येथावलमपयुंजीत । एप खल्वरिष्टः प्ीहाधिषङ्गाशंय्रहणीहत्पादुरोग- 


शोफकृष्टमुल्मोदरशृमिहरो बट षणंकरश्वेति ॥ ३२ ॥ 
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पीपल मिरच विडंग एलवालुक ( कई इसे एलवा बताते रँ पर एलवा तो गवार 
पाठके रससे बनता है ओर यह उससे प्रथक्‌ कदफल ( कायफल ) जेसे छाल 
होती है ) ओर लोध ये दो दो पल ओर इंद्रायण ५ पछ केथका मध्य १० पल 
आर हरडेकी छाल आधा प्रस्थ आर आवले एक प्रस्थे इन्हें ४ द्रोण पानीम पकावि 
चतुथाश रहे उतारकर छान ले ओर ठंटा करे फिर उसमें २ तुला गुड मिलाकर 
घृतके चिकने बासनमें भर यह मूंद १० दिनतक जोके टेरम रहने दे फिर उसमेंसे 
बलके अनुसार नित्य प्रभात पीवे यह अरिष्ट प्रीह मंदाग्नि बवासीर ग्रहणी हट्ोग पाड 
रोग शोथ कुष्ठ गुल्म उदररोग कृमि इन्हें नष्ठ करता है ओर बल ओर रूप करताहै॥ ३२॥ 
वातपित्तकफकं अश्चाक यतन । 
तत्र वातप्रायेषु स्नेहस्वेदवमनविरेचनास्थापनानुवासनमप्रतिषिद्धम्‌ । 
पित्तजेषु विरेचनम्‌ । एवं रक्तजेषु संशमनम्‌ । कफजेषु श्रंगवेरकुलत्थो- 
पयोगः । स्वेदोषहरं यथोक्तं संर्वनेषु यथा स्वोष॑धसिद्ध वो पर्थ सर्वे 
ष्विति ॥ ३३ ॥ 
वातप्रधान अशमे स्नेहन स्वेदन वमन विरेचन आस्थापन ओर अनुवासन निषिद्ध 
नहीं है ( अर्थात्‌ करने चाहिये ओर पित्तन अशमे विरेचन देना योग्य है एवं 
रुधिरकी बवासीरम संशमन करे ओर कफज अशमे शंगबेर ( अदरख या साठ) 
ओर कुलत्थ इनका उपयोग करे तथा सब दोषके अरम यथोक्त सब दोषहारी 
क्रिया करे अथवा सवम उनके नाशक ओषधोंका सिद्ध किया दूध उपयोग करे॥ ३३॥ 
भिलाँवासेवनकी विधि । 
अत ऊद्ध भटातकावधानमुपदक््ामः । 
इसस आगाडा हम भिलांवेका विधान वणन करतेहं | 
गटातकानि परिपकान्यपहतान्याहत्यक मादय द्रिषा तषा चतुवा वा 
छेदायेतवा कषायकत्पन {वपाच्य कषायस्य शुक्तमनुष्णा बृताायक्त- 
ताटनिहोष्ठः प्रातःआतरुपसेवेत ततोऽपराह क्षीरं सर्पिरोदन इत्याहारः । 
एवमेकेके वद्धयेत्तावयावत्पेचेति ततः पचपचाभिवद्धयेयावत्सप्ततिरिति। 
प्राप्यं चं सप्तातमपकंषयदूयः पचपचयावत्चात | प्च््यश्चकक्‌ 
यावदेकमिति । एवं भष्ातकसहस्रमपयज्य स्वेकृष्ठाशाभिविमुक्तों बल- 


वानरोगः शतायुभेवति ॥ ३४ ॥ 


( ८७२ ) सुश्रुतसंहिताया- ९.० 


अच्छे पके भिवे ्मगाकर एकके दो तीन चार टुकड़े करे ओर काथके 
विधानसे पहलेदिन एक भिरुविका काथ करके ठंटा होनेपर एक शुक्ते ( दोकष ) 
पीवे परंतु पहले मुँह जिद्वा और ताल॒वेको घतसे चिकना करलेना चाहिये ( नहीं 
तो सारा ह सून जाताहे ओर इसीप्रकार टुकड़े करते समय हाथोंमें घृत छगाले 
ओर भिलांवे का तेल न छगनेदे तथा क्राथ करते समय भी उसके धुवांसे बचे रहे ) 
तीजेपहर दूध धृत्‌ चावल खवे फिर नित्य समरे इसीप्रकार एक एक बढाकर सेवन 
करे जबतक ५ हों तबतक एक २ बटवि फिरं पांच पांच नित्य बठावे जबतक ७° 
हो जब ७० होजावें तब इसी भांति नित्य पांच २ घटावे जबतक ५ रहें फिर एक २ 
नित्य घटावे जब एकरहे तब छोडदे इसपकार १००० हजार भिलावे उपयोग 
करनेसे सबकुष्ठ ओर बवासीर नष्ट होकर बलवान्‌ रोग रहित होकर ६०० वर्षकी 
आयु होजाती है ॥ ३४॥ 
दूसरीविधि । 
कि क 02020.. (स क @ ०. 
द्िबणायाछन विधानेन पट्ातकनिश्वुतितं स्रहमादायआातजातः 
शुक्तिमात्रमुपयुंजीत जीणं प्वेवदाहारः फटप्रकषेश्च ॥ ३५ ॥ 
द्विव्रणीयोक्तविधानसे भिरुविका निका हुआ तेल लेकर नित्य सबेरे दोकषे 
मात्र पीवे ( इसमें भी पहले मुखमं घृत लगाले ) फिर जब पचजाव तब तीजेपहर 
वही दूध घत भात खे तो अतिफलदायकहो ॥ ३५ ॥ 
® 4 
तीसरी विधि । 
है 3 भि 9 क क 
गडातकमजायां वा सवहमादायापकृटदाबः प्रातसरटभक्ता नवातमाः 
गारं प्रविश्य यथाबलं प्रसृति प्रकुंचं चोपयंजीत । तस्मिन्‌ जीर्णं क्षीरं 
सर्पिरोदन इत्याहारः। एवं मासमुपयुज्य मासत्रयमादिशहारो रक्षेदात्माँ- 
नमू ॥ ततः सर्वोपतापानपहत्य वणेवान्‌ बलवान अ्रवणग्रहणधारण- 
शक्तिसंपन्नो वषंशतायुभेवति । मासे मासे च प्रयोगे वषशतं वषशतमायु- 
षोगिवद्धिभवति एवं दशमासानुपयुज्य वर्षसहखायुभेवति ॥ ३६ ॥ 
अथवा भिरविकी गिरीका तेल निकल॒वावे ओर वमन विरेचनादिसे पहले दोषो- 
को अपकषं करके ओर यथोक्त आहारादि करके वात वर्जित स्थानम प्रविष्ट होकर 
बलके अनुसार प्रसृति ( दो पल ) या प्रकुंच एक पल ) भिलांवेकी गिरीका 
तेल पवि ओर जब पच जावे तीजे पहर दृध घृत भातका आहार करे इसप्रकार 
एक महीना सेवन करे ओर तीन महीने पश्यसे रहे ओर ( क्रोध अग्नि ताप श्रमादिसे) 


९९१ चिकिस्सितस्थाने-अ° ६ ( ८७३ ) 


आत्माकी रक्षा करे इससे सब प्रकारके उपतापे मुक्त होकर रूपवान्‌ बलवान हो 
श्रवण हो ( सुनने ) ग्रहण ( पकडने ) ओर धारण करनेके शक्तिसे संपन्न होकर 
सो वष॑की आयु होजाती है ओर एक २ महीना यह प्रयोग करनेसे सो सो वर्षकी 
अवस्था बढती है ऐसे दशा महीना प्रयोग करनेसे हजार वषेकी आयु होजातीहे॥ ३६॥ 

( वक्तव्य ) इनमें यह है कि, पहलेके मनुष्य बलवान्‌ अधिक होतेथे तथा 
जठराग्रे ओर सहनशक्तिभी विशेष होतीथी तब इतने भिलांवे उपयोग किये जा- 
सकते होंगे परंतु अबके मनुष्यकी शक्ति बहुत हीने इससे समय विचारकर उपयोग 
करे पुस्तकमें बांचकर कभी कोई ऐसे उग्र उपचार न करे पहले जिन वस्तुओंकी 
अधिक मात्रा लिखी है अब उससे बहुतही स्वल्प करनी चाहिये ॥ 

भवंति चात्र । यथां सर्वीणि कुष्ठॉनि हतेः खदिरंबीजको । वथेवॉशासि 


शि 0. 


सर्वाणि वक्षकारुष्करो ईतः ॥ ३७॥ असाध्या नातिवतते प्रमेहां रजनी 
यथां । क्षारामिन्नातिवर्तन्ते तरथा ह्या गुदोर््वाः ॥ ३८ ॥ वरतानि 


@ 2 क ७६. 


दीपनीयानि लेहायस्छंतयः सुरा । आसंवार्थ प्रयोक्तेव्या वीक्ष्य दोष 
समाच्छातम्‌ ॥ ३९ ॥ 
यापर छोक है कि ॥ जेसे सब प्रकारके कुष्ठोको खादिर ओर बीजक नष्ट कर 


न्र्‌ 


देते हैं उसी प्रकार सब भकारके बवासीरको वृक्षक ( कुडा ) ओर अरुष्कर 
( भिलांवा ) नष करनेम उक्कृष्टहे ॥ ३७ ॥ जेसे असाध्य भी प्रमेह हलूदीसे 
अच्छे होजाते हं वसेही बाहरके दृष्ट मस्मे क्षार ( तेजाब ) तथा अग्रिसे ( जलानेसे ) 
निमृ अच्छे होजाते हें ॥ ३८ ॥ वेद्यको चाहिये 1 दोषकी उल्वणता देखकर 
उसके अनुसार दीपन घृत तथा अवलेह तथा अयस्कृति ( छोह साधन ) ओर मदिर 
ओर आसव अरिष्टादिका उपयोग करे ॥ ३९ ॥ 

वेगावरोधखरीपृष्ठयानान्यत्कटुकासनम्‌ । 

यथास्वं दाषटं चान्नमशेस्सु परिवजंयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

| दति चिकिल्सितस्थाने षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
अशके रोगीको इतने विहाराहार त्याग देने चाहिये कि वेगोंका रोकना खरीषग 
पीटयान ( ऊट घोडे आदिकी सवारी ) ओर उत्कट आसन ( ऊकड्‌ तथा विषम 
आसन बेठे रहना ) ओर जिस दोषकी उत्कृष्टता हो उस दोषके करनेवाले 
अन्रपानादि करना ॥ ४० ॥ 
इाति सुश्चतसंहिता भाषाटीकायां चिकिस्सितस्थाने षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


५ ८4४ ) सुश्वतसहितायां- ९ 


सत्तमोऽच्यायः। 
अथाऽतोऽश्मरीचिकिन्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी हम अइमरी (पथरी रोग) की चिकित्साका व्याख्यान करतेहें॥ 
अश्री दारुणो व्याधिरेतकंपरतिमोमतः । 
ओ्षधेस्तरर्णस्सध्यः प्वदधश्छेदमहे ति ॥ ३ ॥ 
पथरी दारुण रोग है यह अंतक ( काल ) के समान समझिये नवीन ( छोटी ) हो 
तो ओषधोंसे भी साध्य होजाती है परंतु पुरानी होने ( बडी होने ) पर छेद ( शखसे 
चीर कर निकालने ) से ही शांत होसकती है ॥ ९॥ 
तस्य पूर्वषु रूपेषु ख्रेहॉंदिकरम ईष्यते। ` 
 तेर्नास्यापचयं यांति व्याधेमंलान्यशेषतः ॥२॥ 
इसके पूव॑रूपमें (जब कि यह होनेवाली हो तब) सेहादि कर्म किये जाने उचित 


® ७७ 


हैं इससे इस व्याधिके मुठ निःशेष नष्ट हो जाते हैं ॥ २ ॥ 
| वाताइमरी चिकित्सा । 

पाषाणभेदों वसुको वशिराश्मन्तकों तथा । शतावरी श्वदेष्रा च ब्रहती 

केटकारिका ॥ ३ ॥ कपोतवकातेगटः ककुभोशीरकुञ्जकाः । वक्षा- 

दनी भष्टकश्च वरुणः शाकजं फलम्‌ ॥ ४ ॥ यवाः कटत्थाः कोठानि 

कृतकस्य फलानि च । उषकादिपतीवापमेषां काथः ठैतं धतम्‌ । भिन- 

ति" वातसीतामरश्मरी क्षिंप्रमेव तं ॥ ५ ॥ क्षारांन्‌ येवागयूषोर्थे कषा- 

याणि पयांसि चँ । भोजर्नानि च कृर्वीतिं वगऽस्मिन्वातर्नाशने ॥ ६ ॥ 

पाषाणभेद वसुक (वकपुष्प ) विर (सयावत्ते) अश्मन्तक (अम्लोटक ) रतावरी 

गोखरू बडीकटेली छोटीकटेली ॥ ३ ॥ कपोतवंका (राह्मी) आत्तेगल(कवहा )अजुन 
खस कुब्जक (गुंजा) वृक्षादनी (वंदा) भल्टुक ( शोनाक ) वरना शाकफल ॥ ४ ॥ जो 
कुलथी कोल ( बेर ) केथके फल ( निर्भटी ) इन्हें इकटाकर इसमें उषकादिगणका 
प्रतीवांप करके ( डालके ) तेल सिद्ध करे यह तेल वातकी पथरीको शीघ्रही भेदन 
करता ॥ ५॥ तथा वायुकी पथरीमें खार यवागू यूष छाथ दूष ओर भोजन सब 
वातनाशक वेमेसे करने चाहिये ॥ ६ ॥ 











( -ऋछोक ३।४ ) वसुकः बकपुष्पं, वशिरः सयोवतें, अश्मन्तकः अम्ललोटः, कुब्जः गजा, (इतिडह्लनः) 
९५ [३ | 
आतंगलः ककुनकः सुगन्धिमृलः कबहा इति ॥ 


केस्सितस्थाने 


९३ चिकित्सितस्थाने-अ० ७ ( ८७ ) 


पित्तारमरी चिकित्सा । 

कुशः काशः शरो ग्रा उत्कटो मोरोश्मित्‌ ॥ वरी विदारी वाराही 

शालिमूलं त्रिकंटकम्‌॥ ७॥ भल्लूकः पाटला पाठा धनूरोऽथ कुरंटिका ॥ 

पुननवा शिरीषश्च कथितास्तेषुं साधितम्‌ ॥ < ॥ धृतं शिलाजं 

मधुकं बीजेरिदीवरस्य च ॥ तपुसेवारुकादीनां बीजेश्वावापित शुभम्‌ ॥ 

भिनत्ति पित्तसंभूतामश्मरी क्षिप्रमेव तु ॥ ९ ॥ क्षारान्‌ यवागू- 

यरषा्च कषायाणि पर्यासि च ॥ भोजनॉनि च कुर्वी्त कगऽस्मिन्‌ 

पित्तनाशने ॥ १० ॥ | 

कुडा कास सर द्रा ( गोदी ) उस्कट ( बडी खगोटी या गरखा) मोरटा ( ईख 
की जड ) पषाणभद रतावरी या खरटी विदाशैकंद वाराहीकंद शालिकी जड 
गोखरू ॥ ७ ॥ अर्‌ पाटा पाट धत्तूर ( शरवालिका पतंग ) पियावासा संदी 
सिरस इन्होंका काथकरे ओर इसमें घृत सिद्ध करे ओर शिलाजीत मुलेठी कमलके 
बीज ( कमलगट्टे ) ओर खीरे ककडीके बीज उस घृतमें डाले यह धृत पीना 
पित्तकी पथरीको शीघ्र नाशकर देताहै ॥ < ॥ ९ ॥ ओर पित्तकी पथरीमें खार 
यवागू यूष तथा क्राथ ओर दूध एवं भोजन सब पित्तनाशक वगेमेंसे करने चाहिये 
( अथांत क्षारादिक जो उपयोग किये जावें वे सब पित्तनाशक होने चाहिये ओर 
भोजनभी पित्तनाशकंही करना उचित है )॥ १०॥ 


कफाइमरीकी चिकित्सा। 
गणो वरुणंकादिस्तं गुग्गुल्वेडाहरेणवकुष्टभेद्रादिमरिचचित्रकेः सुरसाह- 


5 
1 ९ 


येः ॥ ११ ॥ एतेः सिदमजीसर्पिरूषकांदिगणेन चं ॥ भिनत्ति कफसं- 
भृतामश्मेरी क्षिममेवं वँ ॥ १२ ॥ क्षारान्‌ यवागूयुंषाश्च कषायाणि 
पयांसि च ॥ भोजनीनि चं करवीत वगंस्मिन्कफनाशने ॥ १३ ॥ 
व्रुणादिगण गुग्गुलु इलायचीं हरेणु ( ( लघु मटर समधान्यविरेष ) कूट भद्रदारू 
आदिगण मिरच चिचक सुरसा ( तुलसी ) ॥११॥ इनसे सिद्ध कियाहुवा वकरीका 


( ऋछो० ७ । ८ ) उत्कट महती खगाली, मोरट इक्षुमृले, कुरंटिका शरबालीमेद ( इति उद्नः) अन्येतु 
कुरंटिका सहचरै पियावासा इतिलोके । 
(ञछा० ११। १२ । १३ ) भदादि भद्रदारु इरिद्रत्यादि, कफादमय चिकित्सितिनेव जकरारमशे चिकि- 


त्सितं युक्तं मन्तव्यं तुल्यगुणत्वात्‌ । कफशुक्रयोराति ( नि° स° ) 


( ८७६ ) सुश्चतसंहितायां- ९४ 


धुत उषकादि गणके ्रतिवाप करके युक्त कफकी पथरीको झीघ्रही नाश करता है 
॥ १२ ॥ कफकी पथरी क्षार यवागू यूष क्राथ द्ध ओर भोजन सब कफनाशक 
वगहीमंसे करने चाहिये ॥ १३ ॥ 

( वक्तव्य ) जिस प्रकार कफाश्मरीकी चिकित्सा हे इसी प्रकार शुक्राश्मरीकी 
भी जानना जाहिये क्योंकि कफ और शुक्रके समान गुण हैं देखो टिप्पणीमें निबंध- 
संग्रहका वाक्य ॥ 1 
„ रशकरानारक यत्न । 
` पिचुकंकोलकतकशार्केदीवरजेः फलेः । चूणितेः सगुडं तोयं शकंराश- 

ं पिवेत ॥ १४ ॥ कचिोष्रासभास्थीनिश्वदश्ा तालमलिका । 

अजमोदा कदेवस्य मले नागरमेव च ॥ पीतानि शकंरां भिद्यः सुरयाष्णों 

दकेन वा ॥१५॥ त्रिकंटकस्य बीजोनां चण माक्षिकंसयुतम्‌। अविक्षी- 
रेण सप्राहमश्मरीभेदनं पिबेत्‌ ॥ ३६ ॥ | 
पिच्च ( नीब अथवा कपास ) कंकोट ( दीतलभिरच ) कपित्थफल शाक और 
नीलकमलके कमलगंद्टे इन्दे चण करके गडके शरबतके संग पीनेसे शकराके ट कडेर 
बहकर निकल जाते हँ॥ ९४॥ क्रो च पक्षी, ऊंट, गधा, इनकी हड्डी, गोखरू, प्रशडी, 
अजमोद, कदंबकां जड, साठ इन्दे मय या गरम जलसे पीवे तो ये शकराका नाश 


(द 


करता ह ॥ १७ ॥ गाखरूका चूणं शहतम मिलाकर बकरीके दूध सग सातादन 
सवन करनंस पथराका नाश हाता हैं ॥ ९६॥ 


द्रव्याणां त॑ घतोक्तानां आरोवीमत्रंगालितः । ग्राम्यसत्वशरुत्क्षारेः 
संयक्तः साधितैः शनिः ॥ १७ ॥ वेत्रोषकादिरावीपः कार्यखिकटका- 
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न्वतः । एप क्षाराश्मरा गरल्म्‌ शकरा च फिनत्याप ॥ ३< 
जिन द्रव्यॉका घत पथरीरोगमें लिखा हे उनका क्षार बनाकर भेडीके पमृत्रमे 
चघोलकर ग्राम्यपशु गोमहिषादि के गोबरका क्षार मिलाकर उसका क्षार साधन करे 


आर उस्म ऊषकादिगणकी प्रतिवापदकर कट मिलाकर तेयार करे यह कक्षार 
पथरी गल्म ओर शकरा ( प्रजगतरेत ) का नाश करतांहे ॥ १७ ॥ १८ ॥ 





( छो० १४ ) पिचुकः करीरस्तस्यफलं कपसि इत्येके, कंकोलः कंकोलमरिचं । डल्लनस्तु कंकोलस्थाने 
अंकोल इति पठति पिचुकांकोल इतिपाठं पठति, कतकः कपित्थफलं । डछनस्तु कतकः प्रागुक्तः फटकरी इति 
माषा एवं पठति । 

( ख्छो० १७ ) ग्राम्यसलभ्कुत्क्षारोरेति आम्यजंतुशक्ृत्क्षारैः माम्यजेतवो ग्राम्यपशवः सत्वः जंतु 
रिति शब्दस्तोमः। 


९५ चिकिस्सितस्थाने-अ० ७ ( ८७७ ) 


हिल १० १ 


तिलापामागंकद्ीपलाशयतैवहजः । क्षारः पे योविमत्रेण शकरानाशनः 
परः ॥ १९ ॥ पाटलाकरवीराणां क्षारमे वं सर्माचरेत्‌ । श्रदेष्टायशिका- 
बाह्मीकेल्क वैक्ष॑समं पिविर्त्‌ ॥ २० ॥ संहेडकाख्यों पेयो वा शोभांजन- 
कमाकैवो । कपोतवंकामूल वां पिवेर्दम्ट॑षुरादिभिः ॥ २१ ॥ तत्सिं 
वां पि बेत्सीर वेदेनाभिरुपंदुतः । हरीतक्यादिसिद्धं वा वर्पाभूसिद्धमेव 


सरवथे वोपयोज्य 


वा ॥ २२ ॥ सैवेथे वोपयोज्यंः स्यद्रिणो वीरतरादिकः । घतेः क्षरेः 


कषायेश्व क्षीरैः सोत्तरबस्तिभिः ॥ २३ ॥ 

तिल चिरचटा केला पलाश ( टाक ) ओर जो इनका क्षार मेडके मु्रके संग पवि 
तो यह परमशकंरा नारक है ॥ १९ ॥ तथा पाटला ओर कनेरभी इसी भांति सेवन 
करे अथवा गोखरू मुलेठी ब्राह्मी इनका कल्क अक्षप्रमाण करके उसे पीवे अर्था 
कषेमाज इन ओषधोंका कल्क कर पीवे ( तौ शकरा पथरी नाश हो ) ॥ २० ॥ सहा 
( क्षुद्रसहा महासदा ) एडकाख्य ( मटासीगी ) इनका कल्क पीवे अथवा सहिंजना 
ओर भंगरानका कल्क अथवा ब्राह्मीकी जडका कल्क अम्ल ( धान्याम्डादि ) तथा 
मद्यके संग पैवि ॥ २९ ॥ अथवा इनसे सिद्ध किया दूध पथरी ओर शकराकी 
पीडासे पीडत मनुष्य पीवे अथवा दरडेंस सिद्ध किया दुग्ध पीवे अथवा सांदीका 
सिद्ध किया दुग्ध पीव ॥२२॥ अथवा घृतके सिद्ध करनेमे क्षार बनानेमें काथ करनेमें 
दुग्धमे सवथा वीरतर आदि गणका उपयोग करे अथवा वीरतर आदिहीका उपयोग 
उत्तर वस्तिम करे ॥ २३॥ 

यंदि नोप॑शंमं गैच्छेचछेदस्तत्रोत्तरो विधिः। कर्शंटस्यापि वेयेस्य यतः 
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सि 'दिरिरशर्व ॥ २४ ॥ उपरमो जघन्योयमतः सं परिकीर्तितः ॥ 
अक्रियायां श्रवो मृत्युः क्रियायां संशयो भवेत्‌ ॥ तस्मांदापंच्छय कर्ते- 
व्यमीश्वरं साधकारिणा ॥ २५ ॥ 
यादि पथरी ओषधोंसे शांत न हो तो उसकी पिछली विधि चीरकर निकालना है 
पर इसमें चतुर वेश्यकोमी यश स्थिर नहीं रहता अथांत्‌ चीरकर निकालनेपर आय: 
थोडेंद्दी दिनमें फिर होजानेकी पूरी शंकाहै॥ २४ ॥ पथरीको चीरकर निकालना 
निद्य उपाय है क्योकि चीरनेमें अस्तव्यस्त होजावे तो शीघ्रही मृत्यु होजावे और 


( छो ° १९ ) पलाशयववल्कजः इत्यत्र तिलपलाशयवादीनो खंडजः क्षारः । कस्कः त्वचि खंडेच 
इति ( वाचस्पतिः ) । 


( ८७८ ) सुश्चतसंहितायां- ९.६ 


ठीक चीरकर निकालने पीछे फिर होनेका भय है इससे अति आवश्यकतामें 
चीरकर निकालेभी तो ईश्वर ( परमेश्वर या राजासे ) प्राथना अभ्यासम चतुर 
वेद्य चीरनेका साहस करे ( अन्यथा कभी न चीरे )॥ २५॥ 
छेदकर पथरी निकालनेकी विधि । 
अथ रोगान्वितमुपत्निग्यमपरृष्टदीषमीपत्कशितम/्यक्तस्विन्नशरीरं भ 
क्तवेतं कतबलिमेगटस्वस्तिवाचनमग्रोपहरणीयाक्तेन विधानेनापकल्पित- 
संभारमाश्वास्य, ततो बलवंतमविक्ृवमाजानुसमे फलके प्रागुपवेश्य॑ प्रं 
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पं च त॑स्योत्सं गे निषण्णपूवेकायमुत्तानमुन्नतकटिकं वह्लधारकोपविष्टं , 
संकुचितजानुकृपेरमितरेण सहार्वबद्ं सूत्रेण शाकंटेवां , ततः स्वायक्त- ` 
नाभिप्रदेशस्य वामपार्श्वं विमृय मुष्टिनाऽवपीडयेदधोनाभेयां वदश्म््यधः 
प्रपल्ेति ॥ ततः स्नेहाप्यक्ते क्ि्नखे वामहस्तप्रदेशिनी मध्यमे पायो 
प्रणिधायानुसेवनीमासाय प्रयत्नवलाण्यां पायुमेद्रांतरमानीय निव्येटीक 
मनायतमविषमं च वर्हिति सन्निवेश्य भुशमुत्पीडयेदंगुली+यां यथा ग्रंथिरि- 
वोन्नत शल्यं भवति ॥ २६ ॥ 
जिसका पथरा नकाढूना आवश्यक हा उसका कुछ स्नहन करक दाषाक 
वरचनोंद्स कषण करक थाडा करद हाॉनपर उसके शरारपर तेलाभ्यंग करक 
पसीना दिलाये हुये पीछे जिस दिन पथरी निकाले उस दिन ) कुछ थोडा भोजन 
कराक बालदान मगछ षाठ स्वास्तवाचन आदि कराक अग्रापहरणाय अध्यायका 
विधिसे सब सत्र शच शलाका पढद्ां आदि सामान पास रखकर रागाका आश्वास 
( तसल्ली ) देवे ओर एक अन्य बलवान सावधान पुरुषको घुटने बराबर ऊंचे 
तख॒ते पर बिठाले ओर उसकी गोदम रोगीको स्थापन करे रोगीके पूवे काय शिर 
आदका नचा करद्‌ आर कमरको न्वा करके उभारद उसके नच वच बछाद॑ 
आर इसक बुटन तथा काहना समटाद आर इन्ह अन्यवस्तुस या सूतकं साकडस 
बावद ( जसस छद्‌ स्मय हाथ पावन फलाव ) फर नाभस कुछ बाय तरफ 
ना चर चक्नाई्‌ ढठगाकर मल आर पमट्ठीस दबाव जिसस पथरा नाचका आजाव 
फर वद्य अग्राद्याक नख कदाकर वाय हाथका तजना आर मध्यमा दा अगु 
खया ।चकनाइ लगाकर रागक गदाम अवश कर जार सावनका तरफ करक 
यत्न आर बलस गृदा ओर लिगके बीचम लेआवे आर फिर सलृवट रहित 
सुकडा हुई साथा बास्तम लजाकर दाना अगालयास पथराका उकसाव जिसके 
वह्‌ पथराॉरूप उाल्यग्रथाका भात ऊपरका उकस अवे॥ २६॥ 


९.७ कित्सितस्थाने-अ° ७ ( ८७९ ) 
सं चेदर्गृहीतेशल्ये तु वेव्॒ताक्षो विचेतनः । हतंवहंबशीपश्चं निर्विहारो 
मृतोपर्मः ॥ २७ ॥ नँ तस्यं नि हरेच्छल्य॑ निरे त प्रियेर्त सैंः । विनं 
त्वेतेषं रूपेषु ` निह तु समपाचरेत ॥ २८ ॥ 
यदि शल्य ( पथरी ) के अंगुलियोंसे ( गदाम प्रवेशकर ) पकड़ने उकसानेमे 
अखि निकालदे चेतना रदित ( बेहोश ) होजाय मृतके समान शिर लंबा करदे 
अगन हिलावे मृतके तुल्य होजाय तो उसकी पथरी ( छेदकर ) नहीं निका यदि 
( चीरालगाके ) निकारं तो मृत्यु होजावे ओर यदि ऊपर लिखे मृतकेसे रूप नहीं 


स 


हा उक चारा लगाकर नकार ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
सव्ये पोच सेधनीं येवमात्रेण मक्त्वावचारयेर्त । शख्ँमश्मरीप्रमाणं 
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दक्षिणतो वां क्रियासोकस्येहेतों रित्येके ॥ २९ ॥ यथा च न भिद्यते 
चृण्येते वा तथा प्रयतेत चृणेमल्पमप्यवस्थितं हि पुनः परिवद्धिमेति 
तस्मात्समस्तामभ्रवक्रणाददीत ॥ ३० ॥ द्वीणां त॒ बस्तिपाश्वंगतो 
गभौशयः संनिकृष्टस्तस्मान्नासामत्संगवच्छचरं पातयेदतोऽन्यथा खल्वासां 
मृत्रश्ावी वणो भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ पुरुषस्य वा मृत्रप्रसेकक्षतान्मृत्रक्षरणम्‌ 
॥ ३२ ॥ अश्मरीवणादते भिन्नो बस्तिरेकधा न भवति । दिधाभिन्न- 
बस्तिराश्मारकी न सिध्यति । अश्मरीव्रणनिमित्तमेकधा भिन्नवस्ति- 
जवति कियाण्यासात । शाघविहितच्छेदानिःस्यंदपरिवद्दत्वाच 
शल्यस्येति ॥ ३३ ॥ उद्दतशल्यं तृष्णोदकद्रोण्यामवतायं स्वेदयेत्तथा 
हि बस्तिरसजा न पृयेते पूणं वा क्षीरवृक्षकषायं पृष्पनेत्रेण विदध्यात्‌ ॥ ३४ ॥ 
बाई तरफका सावनस जा बराबर छाडकर पथराक॑ समान चारा लगाव आर 
कईयोंका यह भी मत है कि, पथरीके प्रमाण दाहिनी तरफको चीरे इससे क्रियामें 
सहलता होती है ॥ २९ ॥ वेद्यको ऐसा यल करना चाहिये कि जिससे भीतर पथरी 


~ = 





( ऋछो० २९ ) सेवनीं युक्त्वा विहाय शाखे अवचारयेत्‌ । 

( वा० ३० ) अग्नवत्केण आहरणपयंत्रेण । 1 

( वा० ३२ ) मृत्रप्रसेको नाम मृत्रक्षरणमाग: । 

( वा० ३३ ) क्रियाभ्यासात्‌ योजनाधिक्रियाम्यसनात, निस्यंदषरिवृद्धत्वाच्छव्यस्येति निःस्यंदो मृं तेनपरि- 
वृद्धं अश्मरी शस्य तस्य शल्यापदसणेपि निःशेषापरिसुतत्वात्‌ भित्नवस्तिजीवाते गयीतु शल्यस्येति पदं परित्यन्य 
निःस्यंद्पीरवृद्धत्वादित्येवपठ॒ति ( इति नि, स. ) 
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( ८८० १ सुश्रुतसंहिताया- ९.८ 
टूट न जावे या कट न जावे क्योकि जो किचित्‌ मात्रभी टुकडा चूरा पथरीका शेष 
रह जवि तो फिर बठजाती है इससे अग्रवक्त नामक शख्से पक्डकर सारीको खेच 
लेना चाहिये ॥ ३० ॥ खिर्योके बस्तिके पास मिला हुवाही गर्भाशय होता हे इससे 
ख्रियोंके उभया हुवा शाख्र न चलावें इससे इनसे मूत्र झिरनेवाला जखम हो जाता है 
॥ ३९॥ और परुषोंके भी मृत्रवाहिस्थानके कटनेस मूच झरने ग जाताहे ॥३२॥ 
पथरीके जखमको सिवाय कटा हुवा बस्तिस्थान एकसा नहीं रहता ओर दो जगह 
जिसका बस्तिस्थान कट जावे वह अच्छा रोतादी नहीं है ( इससेही पृष्ठ करते हैं 
कि) पथरी निकालनेके लिये एक ठोर चीरा बस्ति जिसका वह मनुष्य जी सकता है 
क्योंकि उसमें क्रियाओंकी साध्यता होती है इससे तथा शाश्चविहित छेद होनेसे 
तथा म्रत्नादिसे शल्यकी वृद्धि होती हे तो एक ठोर भिन्न होनेसे वह अति वृद्ध न हो 
इससेभी एक टारदीं छेदयुक्त है ॥ ३३ ॥ जब पथरी निकल जावे तब रोगीको 
गरम जसे भरी ट्रोणीमं उतारके स्वेद करावे जिससे वस्ति खूनसे न भर जाय जो 
भर जावे तो क्षीरवृक्षका काथ पृष्पनेत्र नाम यंत्रसे उपयोग करे ॥ ३४ ॥ 


भवति चत्र । क्षारवक्षकषाय त॒ पष्पनत्रण याजतम । 
नहरदरमरा तूण रक्त बारतगत च यत्‌ ॥ ३५॥ 
यहांपर छोकहे कि ॥ क्षीरवक्षका काथ पृष्पनेत्र नामक यंत्रसे योजना किया- 
हुवा शीघ्रही पथरीकों (या पथरीके चूणकों ) तथा बस्तिमें प्राप्त हुए रुधिरको 
निकाल देताहे ॥ ३५ ॥ 
मत्रमागविशोषनाथ चास्मे गुडसाहत्य ववतरत्‌ । उद्धत्य चना मध- 
घुताोषकतरणा मत्रावशाधनवव्यासदडामष्णा सघता यवाग पाययदुक्षय- 
काल [चतररात्रम्‌ । ज़रात्रादृध्व गृडप्रगादन पयसा मृद्रादनमल्प भोजयेहश- 
रात्र मत्रासग्विशद्यर्थ व्रणक्रेदनार्थ चं दशरात्रादर्ध्व फलाम्लेजोंगलरसे- 
रुपाचरत्‌ ॥ ३६ ॥ | 


मूत्रमाग की शुद्धिके अथं रोगीको गुडसे वासित भात ( गुडमे पका हुवा पतला 
भात ) देवं ओर पथरी निकर गये पीछे रोगीके व्रणपर शहत और घत लगाकर 





( ज्छो० ३५ ) पृष्पनेत्रेण उत्तरबरितना 


द्रव्याण वृणप्चम्‌टमाक्चरककृष्माड पाषाणमेदादाने । | 


९.९. चिकित्सितस्थाने-अ ० ६ ८८९ ) 
मूत्र शधन करनेवाले (गोखरू आदि) द्रव्योंसे सिद्ध करी हुई यवागू धृतयुक्त गरम २ 
दाना बखत तन दिनतक पिटवि तीन दिन पीछे गुडसे गाटे किये हुये दूधके 
संग मुलायम ( मंडभार ) चावल योडे २ दरदिनतक खिलावे मत्र ओर रुधिरकी 
द्धक लिये तथा त्रणम मुखायमपन रहे करडा न पडजाय इसलिये तथा दश 
दिन पीछे फरलॉकी खटाइ युक्त जंगली जीवांका मांसरस उपयोग करे ( थोडा २ 
खिलाव ) ॥ ३६ ॥ 


त॑तो शरात्र चनमश्रमत्तः स्वदयत्‌ ख़ह॑ब द्रव्यस्वदन वा क्षीरवक्षकषा- 

यण वास्य बण जअशक्षाल्यत्‌, लाध्रमप्कमाजहाप्रपाडरीककल्केत्रण 

आतप्राहयत्‌ू, पतत्वव हरद्रायुतषु तट घत वा विपक्ष वणाफ्यजन- 
 मिति॥ ३७॥ 

इसके पीछे दशदिन सावधान होकर स्रेदन द्रव्या के स्वेदे पसीना दिवि 
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अथवा क्षीरवृक्षा ( गृखर आदे ) के काथसे रोगाके व्रणको धोवे ओर लोध मलहटी 
मँजीठ कमल इनको पीसकर व्रणपर लेप करे अथवा लोप्रादिमें र्दी मिलाकर 
तेल या घत पकाकर व्रणपर लगावें ॥ ३७ ॥ 
स्त्यानशोणितं चोत्तरवासिभिरुपाचरेत, सपरात्राचं स्व॑मागेमर्पतिपथ्रमाने 
मतरे वणे यथोक्तेन विर्धिना दरैर्दषिनी, स्वमार्गप्रतिपन्ने चोत्तरबस्त्या- 
स्थापनानवासनैरुपौचरेन्मधरफ़ षायेरिति ॥ ३८ ॥ 
यदि रुधिर जमगया हो तो उत्तरबस्तिद्रारा उपचार करे ओर जो सात 
दिनम मृज अपने मागे होकर प्रवते नहौ ( व्रणसे निकले ) तो व्रणको 
विधिपूर्वकं अग्निस्ते दागदे ओर जो मूत्र अपने मागमे प्रवतं हो तो उत्तर वस्ति 
अस्थापन बस्ति तथा अनुवासन मधुर द्रव्यांके काथसे करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
यदच्छया वा मत्रमागग्नातपन्नामतरासक्ता शुक्राश्शरा शकरा वा स्त 
तसापहरेत्‌, एवं चोशक्ये विदोये वा नाडीं शखेण बडिशेनोडरेत, रूढ- 
ब्रणशांगनाथनगनागर्रथट्रुमान्नारोहेत वषं नॉप्सु परवेते शंजीत वॉ5गुरु३९ 
यदि भीतरकी पथरी श॒क्राइमरी या शकरा आपही प्रत्र॒म्रागम होकर निकले तो 


क कर. का, 


उसे मत्रमागहीसे निकाले ओर जो बडी होनेके कारण वहां आई हुई उस छिद्रसे 











( वा० ३७ ) अप्रमत्तः सावधानः, क्षीरवृक्षा: वरोदुंबराश्वत्थश्ठक्षादयः । प्रति ग्राइयेत्‌ लेपनं कुय्यात । 
( इति नि, सं, ) $ 


( ८८२ ) सुश्च॒तसंहिता्या- | 


नहीं निकल सके तो नाडी ( मूजनाडी ) की जगह शख्रसे च [रकंर बाडरा (आकंड- 
दार कांटे से खचकर निकाल छं आर जब पथस निकलनका जखम भर भाजय 
( अच्छा दोजावे तब भी ) वष॒ दिनतक च्रीसंग न कर घोड़पर न्‌ चट पहाडपर 
न चंढे हाथी ओर रथकी सवारी न करे वृक्षपर न चढे जलम न तेरे ओर गरिष्ठ 
भोजन भी नहीं करे ॥ ३९ ॥ 


मत्रवहशुक्रवहमष्कसातामूजप्रसकसेवनीयानगुदबस्तानू पारहरत्‌, तन 
मत्रवहच्छेदान्मरणं मूर्पृणेवस्तेः, शुक्रवहच्छेदान्मरण व्य्‌ वा, मुष्क- 
स्रोतउपघाताद्धजभगः, मत्रप्रसकक्षणनान्मत्रप्रक्षण, सववनायानच्छदा- 
द्रजः प्रादशाव:, बस्तिगदावेडलक्षण प्रागुक्तामात ॥ ४० ॥ 


[क 


चीरा लगानेमें मत्रवाहिनी ओर शुक्रवाहिनी नाडियाको तथा डकोशकं स्रीताको 
मत्रपसेक मामको सवनी खियोके योनिको गुदाका ओर बास्तस्थानका बचाकर चारा 
लगाना उचित है क्योंकि मूत्रवाहिनी नाडीके छेदनस वास्त मूत्रसे भरकर मृत्यु होजा- 
ताहे ओर वीयवाहिनी शिरा कटजानेस मृत्यु हाजाता हे या नपुसकता हाजाता है, 
तथा अंडके सलोत कटजानेसे ध्वजभंग दीजाताहं आर मृत्रप्रसेक कटजानेस मूत्र 
झिरताही रहता हे तथा सेवनी ओर योनि कंटजानेसे व्याधियां ( नासूर आदि ) 
होजाती है ओर बस्तिगुदांक वेधनसं जो हानि हाजाताह वह पहले शारारकर्म मम- 


विद्धके वणनमें कहही चुकेह ॥ ४० ॥ 

भवतश्वात्र ॥ ममाण्यष्टावसवुध्य खोतोजानि शरीरंणाम॥ व्यापादयषहू 

न्मत्याञ्छर्कमापटुर्भिषिक्‌ ॥ ४१ ॥ सेवनी शुक्रहरणी खोतसी 
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फैलया गुदम्‌ ॥ मृत्रसक मृत्रवह मृत्रजास्तरतंथाट्टमः ॥ ४४२ ॥ 

इति चिकित्सितस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

यहां दो छोकहें कि ॥ जो मनुष्योंके खोताके आटा ममाका नहा जानता है 
ऐसा शख कमम मूख वेय बहुत मनुष्याको मारडाङ्ता है ॥ ४९ ॥ आठ मम 
स्थान यहां येह ९ सेवनी २शुक्रवाहिनी शिरा ३-४ दोनों अडके स्रोत "+ गुदा& मूत्र 
भरसेक ७ म्रजवादिनी शिरा ओर ८ बस्ति ( मूत्रवस्ति ) इन्दे जानने बिना कभी चीर- 
कर पथरी निकालनेका साहस नहीं करना ॥ ४२ ॥ 


इति श्रीसश्रुतसहिताभाषाटीकायां चिकिच्सितस्थाने सत्तमोऽध्यायः ॥ ४७ ॥ 








१०१ चिकिस्सितस्थाने-अ० ८ ( ८८३ ) 


अष्रमोऽध्यायः। 
अथातो भेगंदराणां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी भगंदरोंकी चिकित्साका व्याख्यान करत । 
पंच भैगंदरा व्याश्यातास्तेष्वसा्यः शम्बूकावतेः 
शल्यनिमित्तश्व ति शेषाः कैंच्छूसाध्याः ॥ ३ ॥ 
पहले निदानस्थानमें जो पांचप्रकारके भगंदर कहे गये हैं उनमेंसे शंबूकावते 
( सान्निपातज ) ओर शल्यनिमित्त ( उन्मरार्गी ) ये दो भांतिके भगंदर असाध्य रते 
और शेष तीन भाँतिके भगंदर ( शतपोनक उष्र्ीव ओर परिख्लावी ) ये कष्टसाध्य 


कक जज. क 


होतेहें देखी निदानस्थानका ४ अध्याय ॥ २ ॥ 
भगंदरकी फुन्सीका आद्यप्रयत्न । 


तेच भगंदरपिडिकोपद्रतमार्तुरमपतर्पणादि विरिचनांतेने- 


१6 क श ® > 


कादर्शंविधेनोपकरमेणीर्पक्रमेतापकरापीडिकंम्‌ ॥ २ ॥ 
जव भगंद्रकी फुन्सी होवे ओर जबतक वह पके नहीं तबतक अपतपंण( ठंषन ) 
की आदिले विरेचन पर्त ग्यारह विधान ( देखो द्विवणीय विकिस्सित अथात्‌ 
चिकित्सास्थानकी प्रथम अध्यायमें व्रणके ६० उपक्रमो ) करके उपक्रम 


करना चाहिये ॥ २ ॥ 
क्‍ पकीफुन्सीका यत्न । 
पक्केषु चोपस्रिग्धमवगाहस्विन्न॑ शय्यायां सन्निवेश्याशेसमिव यंत्रयित्वा 
भगंदर समीक्ष्य पराचीनमवाचीनं वा बहिमंख मंतमुखं वा ततः प्रणि- 
धौयेषेणीमुन्नम्प साशयमु्रेच्छख्रेण ॥ ३ ॥ अंतर्मंखे चैवे सम्यग्य्ं 
प्रणिधाय प्रवाहमाणस्य भगंदरमुखमासाश्रेषणीं दत्वा श्चं पातयेत्‌ । 
 आसाय वाभिक्षार चेत्यतत्सामान्यं सर्वेषु ॥ ४ ॥ 
जब फुन्सी पक जावे तब स्लेहन अवगाहन स्वेदन करा खाटपर स्थापनकर बवासी- 
रकी तरह यंत्रित करके भगंदरको देखे कि यह पराचीन वदिंख है या अवाचीन 
अंतमुख है ( अथवा पुराना नया तथा बाहरमुखवाला भीतरमुखवाटढा ) तब साहं 
डालकर उभारे ओर जडसाहित छेदनकरे ॥ ३ ॥ ऊपर कटी क्रिया बाहर मुखवाले- 
( वा० ३ ) अंतमुखमवीचीनम बहिर्मुखं पराचीनम्‌ । इति डह्लनः। तत्रांतमुखस्य गुदमध्यमुखस्य प्रवह ~ 
मणे मुखंवहिगंतं आसाद्य क्रियां कुयीत । 








( ८८४ ) सुश्ुतसंदितायां- ९०२ 


की है ओर जो अंतर्मंखहों तो भीतर भंगदर यंत्र देकर मुखको बाहर निकाले और 
रोगीसे प्रवाहण करने ( किनछने ) को कहे और गृदकि भीतरका मुख बाहर 
आजानेपर सलाई डालकर चीरा गवि अथवा भगद्रके भुखको देख विचारकर 
अग्नि या क्षारस दग्ध करें यह सब भगंदरोंकी सामान्य क्रिया है ॥ ४ ॥ 
के 5 कक 
गतपानकका चाकत्सा। 

[+ है 26 ६१४ ४4 & , (क > ^ 1 ५ (02 
विशेषतस्तु ॥ नाञ्यंतरे वणान्‌ कुभ्याद्विष॑क्‌ तं शंतपोनके । रततस्ते- 

3 +. ८ ~ 92.116 12: (सि 7> १.५ २ च्छे 
` पूपरुढपु रषा नाडरुपाचरत्‌ ॥ + ॥ गतयान्यान्यस्षबद्धा बाह्यच्छ- ; 


= दस्त्वनेकधा ॥ नोडीरनभिसेवद्धा यंच्छिनत्येकंधा भिर्षक्‌ ॥ ६ ॥ 


०१२, ९ 9१, ८९१६ ^~ ११ १३ १८८- १६५ १७९८ ८ १४6 नु 
सँ कृ््याद्विवैतं जतो णं गुदविदौरणम्‌। तस्य तद्वतं माँग विण्मृत्रमनु- 
गच्छति ॥ ७॥ अंटोपं गुदं चं करोति पवनो पशम । अतरौधिगर्त 
तंत्रोपि' भिषक्‌ मृखेदसे्शयम्‌ ॥ < ॥ 
विशेष यह है कि ॥ यदि शतपोनक भगंदर दोतो वैद्य नाडियोंके बीचमें व्रणकरे 
ओर जब वे शखत्रकृत व्रण भरजावे तब शेष नाडियोम भी व्रणकर करके उपचार 
करें ॥ ५ ॥ परस्पर मिली हुईं जो नाडियां हैं उन्हें बाहरसे अनेक जगह. 
छेदे ओर ओर जो परस्पर वे मिली नाडीकोही एक जगहसे जादे चीर देवे 
तो वह व्रण चोडा होजाता है जिससे गुदा विदीण होजाती है ओर उस व्रणके. 
चोडे मा्गसे विष्ठा पत्र निकलने छगते हैं ॥६॥७ ॥ ओरं जब अधोवायु जोर करके 
अफारा गुदामें शख करदेता है इस विषयमें शख्रवेद्य मी कभी कभी निःसंदेह मोह- 
को प्राप्त दोजाता ( घबराकर चूक जाता ) हे ॥ ८ ॥ 
तस्माच निर्वृतः कर्यो वृणस्तु शतपोनके । व्याधों तंत्र बहुच्छिद्दे भि- 
पजा वे विजानता ॥ ९ ॥ अड्ेलांगलकश्छेदः कार्यों लांगलको5पि 
वा । सवेतोभद्रको वापि कार्या गोतीर्थकोपि वा ॥ ३० ॥ 
इस कारणस शतपोनक्मे चौडा छवा वण न करना चाहिये जानकार वेयको 
इस बहुत छिद्रवाली व्याधि ( ( शतपोनक ) में “ अद्धंडांगल ” छेद करना या 
^“ छांगलक ” छेद करना या “ सवतो भद्र ” छिद्र करना या “ गोतीथंक ” छेद 
करना उचित है ॥ ९ ॥ १० ॥ 








( ऋऋछो० ५) नाब्यंतरे इति नाडीनां पूयमाणानां निकटस्थानां ब्रिचतुराणामंतरं मध्यं नाड्यंतरं तस्मिन्‌ 
ब्रणान्कुयात्‌ ( इति उद्नः ) । 
( ऋछो० ६ ) अन्योन्य संबद्धा निकटस्था) अनभिसंबद्धा: अनिश्वितानेकटा: ( इति नि.सं. ) । 


१०३ चिकिर्सितस्थाने-अ० ८ ( ८८० ) 


इन छेदोंके रक्षण । 

द्राण्यां समायां पा्थाक्यां छेदो छांगटको मतः । हस्वमकतरं यच 

सोदलांगलकः स्मृतः ॥ ११ ॥ सीव॑नीं वजेयित्वा च चतुद्ध दसि 

गंदे । सवेतोभद्रकं छदरमोहुच्छेदविदो जनाः ॥ १२ ॥ पा्वागतेनं 

शेख्रेण ठेशो गो तीथेको भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 

जो दोनों पाश्रमिं समान छेद किया जवि उसे “ लांगलक ” छेद कहते हें, 
और जो एक तफे छोटा हो वह “ अद्धंलांगलठक ” कहाता है ॥ १५१५॥ जो सीव- 
नको छोडकर गुदाके चारों तरफ छेद क्या जवि उसे छेदविययाविशारद वैद्य 
( जराह ) “ सवतोभद्र ” कहते हैं ॥ १९ ॥ और जो पैसवाडेकी तरफ झुकाकर 
छेद किया जावे उसे “ गोतीथ ” छेद कहते हैं ॥ १३ ॥ 

... स्वतः खावमार्गारतु दैहदर्यस्तथांभिर्ना ॥ १४ ॥ 

सब तरफसे स्रावके मार्गोको वेद्य अ्निसे दग्ध कर देवे ( जिससे उनका अतिखाव . 
बंद हो जावे ) ॥ १४ ॥ 

सुकुमारस्य भीरोर्हि दृष्करः शतपोनकः ॥ रुजाख्रावापहं तत्र स्वेदमार्श 

प्रयोज येत्‌॥ ३ ५॥ स्वेदद्रवयेरयथोदिषेः कशरापायसादिभिः । ग्राम्यानपो- 

दके्मा सेलोवाबेवापि विष्किरेः ॥ १६ ॥ वक्षादनीमथेरंडं बिल्वारदिं च ` 

गणं तथा । कषायं सुकृते कृत्वा खेहकुंसे निषेचयेत्‌॥नाडीस्वेंदेन तेना- 

स्य तं वणं स्वेदयेद्धिषक्‌ ॥ १७ ॥ तिलेरण्डातसीमाषयवगोधूमसषपान ॥ 

टवणान्यम्टव्गे च स्थाल्यामेवापसाधयेत्‌ ॥ आतुरं स्वेदयेत्तन तथा 

सिध्यति कुवंतः ॥ १८ ॥ 

बालक अथवा नाजुक मनुष्य ओर डरपोक आदमी इनका शतपोनक भगंदर 
दुःसाध्य होताहे तहां पोडा ओर खावके वास्त शांतिके स्वेद ( पसीने दिलाने ) का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५५ ॥ यथोक्त स्वेदनद्रव्योंसि या कृशरा ( खिचडी ) 
पायस ( खीर ) आदिसे या ग्राम्य अनूप ओर जलचर जीवाके मांससे तथा लवा 


(~ की छ 


आदि दिष्किर जीवक मांससे ( गरम करक ) स्वेद करवि ॥ ९६ ॥ बंदा अरंड 








( ऋो० ११। १२। १३) लागलं हटम॒च्यते । तदाकारको ढांगलकः,अद्धंलांगल इव अद्धलांगलकः, 
+ [अरन्य अ ~ चतः = ० ८.8 [न ५ क 
सवतोभद्रस्त्वासनविशेष: पथैकिकाकरो मटलाकारोवा, गेती्थकः गच्छद्ोमूत्रगतिसद्कः अथवा गोतीर्थं गोयो- 


= क~ 0, कक 9 अ क, 4. 


निस्च्यते तदा कारो गोतीथेकः अथवा गोतीथ निपानं येन गावः पिबति तत्खुराकितवच्छेदवि्ेषः (इति नि.सं.) 


( ८८६ ) सुश्रुतसंहितायां- १०४ 


बिल्वादिगण इनका क्राथ करके चिकने घडमें भरदे उसके मुखपर टकना टाक छेद- 
कर उसमें नछिका लगाकर उससे व्रणको स्वेदन करावे अर्थात्‌ बफारा देवे ॥ १७ ॥ 
अथवा तिल, अरंड, अतसी, उडद, जौ, गेहूं, सरसों, पाचों नमक, अम्लवग इन्हें 
मर्टकेमें काथकर उसका बफारा देवे ऐसा करनेसे वया।थे शांत होजाती है ॥ १८ ॥ 
स्विन्न चं पीययेदेनं ` ईष्टं च लवणानि च ॥ वर्चाहिंग्वजमोद च सम- 
@^ ८ @ = 0, 6 कर = 3 ७. °, 32 
भार्गोनि सर्पिषा ॥ मादी केनाथं वाम्डनं सुरास वीरकेण वा॥ १९ ॥ 
स्वेदन करनेके पीछे कूट पांचों नोन वच शग अजमोद इन्दं समान भागे 
सबको घृतयुक्त कर ट्राक्षासव अथवा कांजी अथवा सुरा ( मद्य ) अथवा सोवीर 
( एक प्रकार सट्टा सधान ) इनके संग पिरवे ॥ १९. ॥ 
६ जप जार 3 ^£ = 2 1 ०१2० ८ 9 0. ७ => ७९५ ११९ 
तेतो मधुकंतेठेन तैस्य सिं चेदिष्वणम्‌ । परिषि चेट्रिंद चस्य तेले वी- 
रुजपरे @ @ > = १ @ 2.4 “ही, धिगंच्छं [३ (= न्ये 
तरुजापहः ॥ २० ॥ विधिनानन विण्मूत्र स्वमागमाधगच्छात । अन्य 
चीपदईवास्तीवाः सिद्धय॑त्यत्र ने संशयः ॥ २१ ॥ 
इसके अनंतर उसके व्रणको मुलहटीसे सिद्ध किये तेलसे तर करे ( कई महुवेके 
तेलसे तर करे ऐसामी अथ करते हैं) ओर वात नाशक तेलोंसे उसकी गुदाकों 
तर करते रहें ॥ २० ॥ इस विधिसे रोगीके विष्ठा ओर मूत्र ठीक २ अपने मार्गसि 
अवतं होने छगतेहें तथा अन्य आध्मानादि उपद्रव भी निःसंदेह शांत होजाते हैं॥ २१॥ 
उश्ग्रीवचिकित्सा । 
^ ३ @ = = ग्रीवमे # [> छित्व 
शतपोनक आख्यात उश्ग्रीव क्रियां श्ण । अथोश्मीवमेषित्वा छित्वा 
9 #-. ९ क * क € क [9३ न्ट $ 
क्षार निपातयत ॥ २२॥ पातमासव्यपाहाथमा्ररत्र न पूजितः । अथन 
घतसंसष्टस्तिलेः पिषः भरेपयेत्‌ ॥ २३ ॥ बंधं ततोऽनुकुर्वीति परिषेकं 
तु सपिषा ॥ तृत्तीये दिवसे मुक्त्वा यथास्वं शोधयेद्धिषक्‌ । ततः शुद्ध 
विदित्वा च रोपयेत्त यथाक्रमंम ॥ २४ ॥ 
शतपोनककी चिकित्साका व्याख्यान कर चुके हैं। अब उश््ीवकी क्रिया श्रवण 
करो । उष्टमीवमें साई डालकर उसे छेदन करे ओर छेदकर क्षार ( तेजाब ) छगा 
दे ॥२२॥ सड हुवे मांसके नष्ट करनेको इसमें अग्रि कमं करना उचित नदीं 
( क्योंकि यह पित्तजनित होता है ) कितु इसपर घत भिधित तिलोको पीसकर 
लेप करना चाहिये ॥ २३ ॥ फिर उसपर यथायोग्य बंध बांधकर ऊपरसे घतका 











( सछो० १९ ) मारव खन द्वाक्षामग्रेंन अम्लेन, धान्याम्लेन । 


१०० चिकित्सितस्थाने अ० ८ ( ८८७ ) 


परिषेक करते रहे ओर तीसरे दिन बंध खोलकर यथायोग्य शोधन करना वेद्यको 
चाहिये ओर जब शुद्ध हुवा जान ले तब यथाक्रम उस व्रणको रोपण करे ॥ २४ ॥ 
परिस्रावीकी चिकित्सा । 

उत्कृत्याख्रावमार्ग त परिस्ाविणि वद्धिमान्‌ ॥ क्षारेण वी खावगति 
दहेद्धैतवहेन वा ॥ २५ ॥ सुखोष्णेनाणुतेलेन सेचयेट्रदेमंडलम ॥ उप- 
नाहाः प्रदेहाश्व मृत्रक्षाससमन्विताः ॥ २६ ॥ वामनीयोषधेः कायाः 
परिष्कारं मात्रया ॥ मृदुभूतं वि दित्वेनेमल्पस्लावरुगन्वितम ॥ २७ ॥ 
गतिमन्वेष्य शरेण छित्‌ समूरर्पत्रकम॥ चन्द्री चेंद्रचक च सची- 
मुखमवाहमंसम्‌ ॥ २८॥ छित्वाभिनां दहेत्सम्यगेव॑ क्षारेण वी पुनः ॥ 


क ११०१७. ५. मृदु असर = १9५० 
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ततः संशोषनर धं अूंदुपर्वेविशोध येत्‌ ॥ २९ ॥ 
परिच्रावी भगंदरमें बुद्धिमान वैय स्रावके मागंको शख्से उखडकर ( चीर- 
कर ) सखरावकी गतिको क्षार ( तेजाब से जला दे अथवा अग्निस दग्ध करदे॥ २५॥ 
ओर गुदमंडलको निवाये २ अणु तेलस सेचन करे तथा उपनाह ओर प्रदेह मूत्र 
( गोमू ) और क्षार ( तजाब ) युक्त करने चाहिये ॥ २६ ॥ तथा वमन कराने- 
वाली ओषधोंसे मात्रायुक्त परिषेकभी करे ओर जब जानले कि मुलायम रोगया 
ओर खाव ओर पीडा स्वल्प होगई ॥ २७ ॥ तब सलाई डालकर उसकी गति देखे 
और सूचीमुख तथा अवाङ्मुख जैसा भगंदरहों उसे शचखसे खज्रके पत्रके आकार 
चीरदे अथवा अद्धंचंद्रके आकार चीरे या चंद्रचक्रके आकार चीरं ॥ २८ ॥ 
फिर चीरकर अग्निसे सम्यग्दग्ध करे अथवा क्षारसे समस्त जलादे फिर पहले ग्रह 
्रव्योसे ओर फिर तीक्ष्ण शोधन द्रव्योंसे शोधन करें ( फिर रोपण करें ) ॥ २९ ॥ 
बालकके भगंदरका यतन । 
+ 5 ४ ^ ¢ = ९८१ * £. ७ ~ ५. (^= ८ + 
बाहरतमखश्वाप शिशा यस्य भगद्रः ॥ तस्याह त विरकाग्रशख- 
्षारावचारणम्‌ ॥३०॥ यदन्मृदु च तीक्ष्णं च तत्तत्तस्यावचास्येत्‌ ॥ 


2 ~ श 


आरग्वधनिशाकाठाचृणे मधुधृताप्ुतम्‌ ॥ ३१ ॥ अग्रवर्तिप्रणिहितं 
है. = 2 #55 = ८ = 99 १९ (५७७० ०» १2 १४ @ 92 
वणानां शोधनं हितम्‌॥ यो गोयं“ नाशयत्याशु गेति मेधंमिवानिडः॥ ३२॥ 
यदि बालकके बदिष्ख या अंतयुंख केसाही भगंदर हो उसे विरेचन अग्नि शख- 
कमं ओर क्षार इनका योग उचित नहीं ॥ ३० ॥ इसमें मृदु या तीक्ष्ण यथोक्त 
ओषधोकादी योग करना हितहे-अमलतास हलदीकाला ( अहिंसा ) इनका चूण 


( ८८८ ) सुश्रुतप्तंहितायां- | १०६ 


राहत घत युक्तकर बत्ती सान व्रणमें रखना यह शोधनम हितह यह प्रयोग गति 
( नासूर ) की शीघ नष्ट करता है जसे मेघको पवन शीघ्र नष्टं करताहे ॥ ३१॥३२॥ 
५ गल्यानेमित्त उन्मार्की चिकेत्सा | 
९ 9 0 0 5 ॐ स 9 ® € ° © 
आगठतुज मिचङ नाडा शख्रणात्कत्य यलनतः। जाम्बा 6नाबवणन तत्तया 
वा शीकया ॥ ३२. ॥ इहेयथाक्त भैतिमांसत वणं सुसमाहितैः । 
® १८१ ® ९ क9 9 € 3 © ६ 
रूमि मं य॑ वि धिं कृथाच्छल्यानंयनमेवे चं ॥ ३४ ॥ प्रया- 
ख्यापव चार्या कवज्यश्वापि चरदषजः | एतत्कमं समाख्यात सवषा- 
मनप वशः ॥ २५ ॥ 
आगंतुक शल्यनिमित्त उन्मार्मी भगंदरमे वैय नाडीको शाञ्चसे छेदकर जाम्बोष्ठ 
नामक शको या सलाइकों अग्रिमें लाल करके उस व्रणको बहुत सावधानीसे 
जलादेवे ओर ऐसा यत्र करे जिससे कीड़े नष्ट हो जावे ओर शल्य निकल जावे ॥ 
॥३३॥ ३४ ॥ इस भगंदरकी ओर सान्निपातके इंबुकावर्तकी पहले असाध्य कहकर 
फिर यल करे ( क्‍्याकिे इनमें सिद्धि होवे भी ओर नहीं भी होवे) यह क्रिया सब 
भगंदरोंकी क्रमपूवक वणन करी है ॥ ३५ ॥ 
रास्रषेदनाको शांति । 
एषा ते शखपतनाहुदना यत्र जायत । 
तत्राणतेलेनीष्णन परिषेकः प्रशंस्यते ॥ ३६ ॥ 


( (न 


याद्‌ शख्रके छगनेप्े जो वेदना होती है उसके शांतिके लिये गरम २ अण तेलसे 

परिषेक करे ( तो शीघ्र वेदना शांत होवे ) ॥ ३६ ॥ 

क्‍ स्वेदविधि ¦ 
वातघ्रौषधसपणां स्थाठीं छिद्रशराविकाम्‌। स्रहाण्यक्तगुदस्तप्तामध्यासीत 
सवाष्पकाम्‌॥ ३ ७॥ नाञ्या वास्याहरत्स्व द शयानस्य स्जापहः। उष्णा- 
दकृऽव्माद्या वा तथा शम्यात वेदनी ॥ ३८ ॥ 

वातनाशक ट्रव्या ( अरंड आदि ) का मटकेम भर आग्रपर रख ऊपर मलसा- 
टके मलसेम १ छेद करे फिर रोगीकी गुदापर तेल चुपडकर उस छिद्रकी वाफ 
लगाव ॥ ३७ ॥ अथवा उस मलसेके छिट्रपर नीं लगाकर सोय हुये रोगीके गुद- 
स्थानको स्वेद करावे अथवा उसे गरम जलकी भरी हुईं नादमं बिठाकर स्नान करावे 
इनसे वेदना शांत होजाती हं ॥ ३८ ॥ 


( श्छो० ३३।३४ ) अनयोः शेकयोरन्वयः अग्रिमतृतीयरलोकस्याद्यपदेन सह कतेव्यं इति । 








[० 


९०७ चिकित्सितस्थाने-अ० ८ ( ८८९ ) 


कदलीमृगलोपाकप्रियकाजिनसंभृतान्‌ । कारसयेदुपनांहां्शव शाल्वर्णां- 
| ८.0 १ € + [५ [न 
दाच विचक्षणः ॥ ३९ ॥ कटात्रकं वचाहगृटवणान्यथ दाष्पकृम । 
> ॐ > ५ न, क ^ ^~ 
पाययेचाम्लकोटत्थसुरासोवीरकादिभैः ॥ ४० ॥ 
कदलीमृग ( एक भांतिका म्रग ) टोपाक ( रोमडी ) प्रियक ( विचित्र मृग) 
( इद्टन अजगर लिखते हैं ) इनके चमसे उपनाह स्वेद करे अथवा शाल्वण 
( साल न ) से चतुर वैद्य उपनाह करे ॥ ३९ ॥ ओर ज़िकटु वच हींग पांचों छवण 
ओर अजमोद इन्दे धान्याम्ल कुलथीके मदय सुरा तथा सोवीरके पिछावे ॥ ४० ॥ 
भगदरशाधनवग । 
ज्योतिष्मती ठागटकी श्यामादती त्रिवत्तिलाः। कुष्टं शताह्वा गोलोमी 
तिल्वका गिरिकणिका।कासीसकांचनक्षीय्योवेगेः शोधन दृष्यते ॥ ४१॥ 
 माङकागनी कलहारी इयामा निसोथ दंती ( जमारगटेकी जड ) सपेद्‌ निसोथ 
तिल कूट शताह्वा ( शतपुष्पा या शतावरी ) गोलोमी दुर्वां तिल्वक ( छोध ) 
गिरिकर्णिका ( अपराजिता ) कसीस ओर सुवणक्षीरी ( चोक ) यह वग कषायादिसे 
उपयोग किया हुवा भगंद्रका शोधन करनेवाङा है ॥ ४९ ॥ 
उत्सादन । 
त्रिवत्तिला नागदंती मंजर पयसां सह । 
९ १०७०७ ८ ७३ ७२५७ + 
उत्सादनं भवेदतत्सेधवक्षोद्रसयुतम ॥ ४२ ॥ 
निसोथ तिल नागदंती मजीठ इन्दे दुग्धमें पीस सेंघनमक आर शहत मिलाकर 
लेप करनेसे ( भगंदरका ) नीचा व्रण उभरकर समान हो जातारे ॥ ४२ ॥ 
राजनं हरिद्र ह मंजिष्ठानिम्बपष्वाः । 
त्रिवत्तेजोवती दती कल्का नादीवणापहः ॥ ४३ ॥ 
रसवती दोनों हलदी मजी निवके पत्ते निसोथ तेजोवती दंती इनका कल्क 
नाडीव्रण ( नासर ) को नष्ट करता है ॥ ४३ ॥ 
कुष्टं त्रिवत्तिलादतीमागध्यः संधवं मधु । 
रजनीत्रिफला तुत्थं हि तं स्याद्र्णशोधनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
( ऋछो० ३९ ) कदलीमगः पवदेश्े प्रायः शबलो दृष्टः सतु बृहत्तमविडाटसमो व्याश्नाकारो बिलेशय:, 
लोपाकः लांगलकः श्गालमेदः लोमडी इति प्रसिद्धः ( नि. सं, ), प्रियकः डह्लनमतेतु अजगरप्रांयः, वाचस्प- 
त्येतु विचित्रमग: सएबात्र युक्तः ॥ 














( ८९० ) सुश्रुतसंहितायां- १०८ 


कूट निसो तिरु दंती पीपल सेंधानमक शहत हलदी 'जिफला नीलाथोथा ये 
७ ७५० 


ब्रणके शोधनम हित हैं ॥ ४४ ॥ 
भगंदरनाशझक तेल । 
मागध्यो मधुक लोभ कृष्टमेछा हरेणवः | समंगा धातकी चैव सारिवा 
रजनीद्रयम्‌ ॥ ४५ ॥ प्रियंगवः सजरसः पञ्चकं पञ्मकेसरम्‌ । सुधां वचां 
* कर ख्‌ * [२ १ + ५ नर, ६३ $ धीरो 
लांगलकीं मधूच्छिष्ट ससंधवम्‌ ॥४६॥ एतत्संभृत्य संभारान्‌ तं धीरो 
विपाचयेत्‌ । एतद्रे गंडमालास मंडलेष्वथ मेहिषु । रोपणार्थ हितं तेलं 
गगेदरविनाशनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पीपल मुलेठी छोध कूट इलायची दरेणु ( मटरके समान होती है ) मजीठ 
धायके फूल सारिवा दोनों हलंदी ॥ ५५ ॥ प्रियंगु रार पद्याख कमटकेसर थीहर 
वच कलहारी मोम सेंधानोन ॥ ४६ ॥ इन सबको लेकर धीर वैद्य तेङ साधन करे 
यह तेल गंडमाला और मंडल ओर महर्पिटिका इनके रोपणके लिये हित हैं तथा 
भगंदरको नाश करता है ॥ ४७ ॥ 
( वक्तव्य ) इसमें रार मोम संधानमक इनके सिवाय सबका क्राथ कर उसमें 
तेल पकावे ओर रार मोम निमक ऊपरसे डाले ॥ 

[द व [२ 3 3 8 को 3 ७2% + छ + क 
न्यपग्राधादगणश्रव [हतः शाधनरापण । तल वृत वा तत्पक्त भगदरावना- 
शनम्‌ ॥४८॥ तिवृद्देतीहरिद्राक॑मर्ल छोहाश्वमारको। विडंगसारं त्रिफला 
स्‍नृद्यकंपयसी मधु ॥ ४९ ॥ मधुच्छिश्टसमांयक्तेस्तेलमेते विपॉचबरेत । 
भगंदरविनाशार्थमेतयोज्य विशेषतः ॥ ५० ॥ 

न्यग्रोधादि गणभी भगंदरके शोधन ओर रोपणमें हित दे ओर इस गणमे पकाया 
हुवा तेर अथवा घतभी भगंदरनाशक है ॥ ४८ ॥ निसोथ दंती ररूदी आकडेकी 
जड लोह ( अगर ) कनेर विडंग अफला थोदर ओर आकडेका दृध शहत ॥ ४९ ॥ 
इनमें मोम मिलाकर इनसे तेल साधन करे यह तेल भगंदरके नष्ट करनेमें विशेष 
कर योजना करे ॥ ०० ॥ 
चित्रकाकों जिवृत्पाठे मलयूं हयमारकम्‌ । सुधां वचां लांगलकीं सप्तपण्ण 

# कं. + [1 * ० पर (^ न ती 3 
सुवचिकाम्‌ ॥५१ ॥ ज्योतिष्मतीं च संगत्य तें धीरो विपाचयेत्‌ ॥ 
 ( छो० ४७ ) मेहिषु मेहपिडिकासु इत्यभिप्रायः । 
( छो० ४९) लोहं अगुरु ( नि० से° )। 








१०९. चिकित्सितस्थान-अ° ९ ( ८९१ ) 
एतद्धि स्येदैनं ते शशं द्योद्ध॑गंदरे ॥ ५२॥ शोधनं रोपणं चैव सवर्ण - 
करण तथा| द्विवणीयंमवेकषरत ब्रणावस्थासु बुद्धिमान ॥ १५३ ॥ | 
चित्रक, आक) निसोथ) पाठा, कठ) गूर, कनेर, थोहर, वच कटदारी, सातला, 
साजी ॥ ५९ ॥ मालकांगनी इन्दं इकट्ठा करके इनमें तेल पकावे यह स्यंदन 
( चुवानेवाखा ) तेल है इसे भगंदरोंमें अवश्य लगाना चाहिये ॥ ५२ ॥ यह तेल 


रोधन रोपण ओर सवण करनेवाला है तथा व्रणोंकी अवस्थाम बुद्धिमान वेद्यको 
द्विवणीय चिकित्सित अध्याय देखकर उसके विधानसे क्रिया करनी चाहिये ॥०३॥ 


भगदरदरयत्र। 
चादृ हरे दोष्ट मशॉयंत्रस्प बुद्धिमान । 
तितो भगंद रे द्यादेतदर्दन्द्संनिभम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अशयंत्रका विधान पहले कहचुके हैं उसके छिद्रके ऊपरसे उसका ओष्ठ दूर 
कर देनेसे भगंदर यंत्र आधे चद्रमाके आकारका होजाताहै उसेही भगंदरमें छगाना 
चाहिये ॥ ५४ ॥ 
_ भगंदरमें कुपथ्य । 
व्यायामं मेर्थुनं कोपे पृष्ठयान गुरूणि च । 
संव॒त्सरें पारिह रदुपरढर्वणो नरः ॥ ५५ ॥ 
दति चिकित्सितस्थाने अष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ 
भगंदरका व्रण अच्छा हो जानेपर भी एक वषेपर्यत व्यायाम ( परिश्रम, दौडना 
आदे ) मेथुन क्रोध घोडे, ऊंट आदि पशुओंकी पीठकी सवारी ओर गरिष्ठं भोजन 
इन्दं भगंदरका रोगी त्याग देवे ॥ ५५५ ॥ 
इति सुश्च॒तसंहिताभाषाटीकायां चिकिल्सितस्थाने अष्टमोऽध्यायः॥ ८ ॥ 
नवमोऽध्यायः । 
अथातः कृष्टचिकि स्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
अब यहांसे अगाडी हम कुष्टी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
कुष्टरोगकादेतु। 
विरुद्धाध्यशनासात्म्यवेगविघातेः स्नेहादीनां चायथारम्मैः 
पापक्रिययापुरा कृतकमयागाच त्वग्दोष भदति ॥ १ ॥ 


( ८९२ ) . सुश्नतसंहितायां- 1 ~ 


विरुद्ध भोजन अध्यशन ( पहले भोजन विनापचे भोजन करने ) जो प्रकृति 
देशकालके अनुकृ न हो ऐसा भोजन करनेसे वेगोंके रोकनेसे अयथोचित स्लेहपा- 
नादि करनेसे पापक्रियासे ओर प्ब॑जन्माजित कम॑योगसे त्वचा दोष हो जाता 
( उसे कुष्ट कहते हैं )॥ १ ॥ | 
कुष्पर अपथ्य । | 
तत्र त्वद्रौषी मांसवसादुग्धदधितिलकुलत्थमाषनिष्पावेक्षविकारास्लविरु- 
द्वाध्यशना्जीणेविदाद्यभिष्यंदीनि दिवास्वमं व्यवायं च परिहरेत्‌ ॥ २॥ 
त्वचारोगका रोमी मांस चरबी दूध दही तेल कुटथी उडद निष्पाव ( राजमाष ) 
इक्षुके विकार ( गुडादि ) खटाई विरुद्धभोजन अध्यशन अजीणं विदारी अभिष्यंदी 
पदाथ त्याग देवे तथा दिनका सोना ओर मेथुन इन्हे भी छोड दे ॥ २॥ 
पथ्य्‌ । 
ततः शाटिपषटिकयवगोधूमकोरदुपश्यामाकोदाटकादीननवान्‌ जीत 
मुद्राट्क्यारन्यतरस्य यृषण सूपन वा निवपतरारष्करत्पामन्रण मड़क- 
पणयंवल्गुजाटरूपकरुपिकापुप्यः सर्पिःसिदं : : सपपतेलेसिडेवी तिक्तवर्गण 
वीरि हितेन ॥ ३ ॥ मांससात्म्याय वा जागटंमांसममेदस्कं पितरेव 
तें वजकमायंगा्थं आरग्वधादिकषायमत्सादनाथं पानपारिषेकावगाहा- 
दिषु च खदिरकषायमित्येष भाहाराचारविभागः ॥ ४ ॥ 
शारी षष्टिक (ये दोनों चावल होते हैं ) जो गेहूं कोरदूषक ( कोदों ) ) शामक 
उदारक ( वनकोदों ) ये पुराने भोजन करना मंग या अरहडमेंसे किसीके यूषसे 
या सूप(दालसे|मिलाकर भोजन करना ओर निबके पत्र ओर शद्ध भिरूषि मिलाकर 
भोजन करना मंड्कपर्णी ( ब्राह्मीमेद्‌ ) बावची, अद्सा तथा रुथीका पुष्प 
( आकके फूल ) इन्दं घृतम सिद्ध करके अथवा सरसोंके तेलमें सिद्ध करके अथवा 
तिक्तवगे ( निबादि ) के संग भोजन करना चाहिये ॥ ३ ॥ ओर मांस खानेवालोको 
जंगली जीवोंका चरबाराहित मांस खानेको देव तथा मालिशके लिये वज्ञतैल देवे ओर 
उत्सादनके लिये आरग्वध आदिका क्राथ देवे तथा पीने परिषेक करने ओर नहाने 
आदिके लिये खदिरका काथ देवे कुष्ठके रोगियोंके लिये यह आहार ओर आचार- 
का विभाग कहा गया ॥ ४ ॥ 





[> कक. 


( वा० ४ ) कृषे झांसनिषेधेषि मांससात्म्याय मेदोरहितं जांगलर्मासं स्वभावतो वितरेत्‌। वज्रकं सप्तपणे« 
करंजकेत्यादिके इति उद्नः । अथवा वज्रकनामकं तैलं यदयग्रे वक्ष्यते तत । 


१९९ चिकिलत्सितस्थाने-अ० ९ ( ८९.१३ ) 


कुष्ठकी चिकित्साका क्रम । 

तत्र पूवेरुपेषभयतः संशोधनमासेवेत । तत्र त्वकप्रामे शोधनालिपनानि । 

शोणितप्राप्ते संशोधनाटेयनकषायपानशोणितावसेचनानि । मांसप्राप्त 

शोधनाटेयनकषायपानशोणितावसेचनारिष्टमन्थपराशाः । चतंर्थं कर्मगैण- 

प्राप्त याप्यमात्मवतः संविधार्नवतश्व तर्च संशोधनाच्छोणितावसेचनांो- 

ध्वं -भहातशिलाजतुगुगगुल्वगुरुतुरवकखदिरीसिनायस्तिविधान मसेत । 

पंचमं नेव चोपक्रमेत्‌ ॥ ५ ॥ 

कष्टे पूर्वरूपमे दोनों तरफसे शोधन ( वमन विरेचन ) करावे ओर जब सचामर 
ग्राप्त हो तब शोधन ओर लेपन करावे। रुधिरमे पहुँच जाने पर शोधन लेपन काथ- 
पान तथा शिरामोक्ष करावे मांसगत होनेपर शोधन लेपन काथपान शिराप्रोक्ष अरिष्ट 
और मन्थसेवन करना चतुर्थ अथात्‌ मेदोगत कुष्ठ जो कर्मके गुणसे प्राप्त होताहै याप्ये 
ओर आःमवान्‌ ( परहेजगार ) ओर संविधानवान्‌ ( धनपात्र तथा आदमभियोंवाले ) 
को याप्य है ( नहीं तो असाध्य समझिये ) इसमें शोधन शिरामोक्षके अतिरिक्त 
भिवे शिलाजीत गुग्गुल अगुरु तुरबक (देखो प्रभेहपिडिका ) खदिर विजयसार 
और अयस्कृति ( लोहसेवन ) आदिका उपयोग करना चाहिये । ओर पांचवे (अस्थि- 
गत ) कुष्को ( अक्षाध्य जानकर उसकी ) चिकित्सा न करें ( इससे यहभी प्रयोजन 


क क 


है कि मजनागत होनेसे परम असाध्य मृत्युकारक होताह ) ॥ ५॥ 
वातकुष्टादिककी चिकित्सा । 
तत्र प्रथममेव कुशिनं स्नेहपानविधानेनोपपादयेत्‌ । मेषशगीश्वदष् 
शाई-छागुड़चीडिपंचमलीसिद्ध तें वृतं वा वातकुशिनां पानाणयंगेयो- 
विदध्यात्‌ ॥ ६ ॥ 
पहले कुष्ठरोगीको स्नेहपान करावें फिर मेटार्मीगी गोखरू शाङ्गष्ा (काकतिक्ता) 
गिलोय दशप्ल इनसे सिद्ध किये तेल अथवा घृत वातजकुष्ट रोगवालेको पीने 
ओर मलनेको टे3 ॥ ६ ॥ 9 है 2, 
धवाश्वकर्णककु भ्पछाशपिचुमर्दपर्पट कमधुक रो स मं गा सिू सर्पिः पित्त- ` 














भेदोंगत >: 6 ~ © =. ४ (र 

( वा० ५ ) चतुथ चतुथधातुगतं मिभः, कमेगुणप्रापत प्राक्कृतकमेणो गुणात. प्राप्त इति, 

अथवा कष्टस्य कमणि अंगुलीपातनादीनि गुणाश्च दुर्मधादयः तैः प्राप्त इति, तत्तु आत्मवतः सेवधानवते याप्य 
अन्यथा त्वसाध्यमिति भावः । 


( ८९४ ) सुश्चुतसंदिताया- | ११२ 


कृष्टिनाम्‌ ॥ ७ ॥ पियाटशालारग्वधनिबसप्पणेचि्रकमरिचवचाकृष्ट- 
सिद्ध श्टेष्मकृष्िनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
पित्तकष्टवाेको धव अश्वकर्ण अजुन टाक नींव पित्तपापडा मुलेठी छोध 
समंगा लजाढ़ या मैंजीठ इनसे सिद्ध किया घत पीने ओर मलनेको देवे ॥ ७॥ 
कफकुष्ठवाले को चिरोंजी शाल किरमाला नीव सप्तपण चित्रक मिर्च वच कूट 
इनसे सिद्ध किया हुवा घृत देवं ॥ < ॥ 
भद्दातकाभयाविडंगसिद्ध वा सर्वेषां । 
तुरबकतेले भद्ठातकतेल वेति ॥ ९ ॥ 
मिलावे हरीतकी विडंग इनसे सिद्ध किया धृत अथवा तेल तथा तुरबक 
( पश्चिम समुद्रके किनारे प्रसिद्धरै ) का तेल या मिलावेका तेल सब प्रकारके 
कुष्ठों मे प्रायः हितहे ॥ ९ ॥ 
महातिक्तकघृत । 
सप्तपर्णारग्वधातिविषापाठाक टुरोहिण्यम ताजिफलापटो लपिच मर्दपपेट क- 
दुरालभात्रायमाणमुस्तांचेदनपद्चकहरिद्रोपकुल्याविशालामूवोशतावरीसा- ` 
रिवेंद्रयवाटरूपकषड्सं थामधुक भूनिम्बगूशिकीक इति समभागः कल्कः 
स्यात्‌, कल्काचतुगणं सर्पिः प्रक्षिप्य तदिगुणों धात्रीफलरसस्तच्चतुगुणा 
स 9 9 क _ न [+ $ (*# [> 
आपस्तदेकध्यं समालोक्य विपचेदेतन्महातिक्तकं नाम सर्पिः । कुष्ठवि- 
पमज्वररक्तपित्तहद्रोगोन्मादापस्मारगुल्मपिडिका 5सूग्द्रगलगंडगंड मा ला- 
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भ्टीपदर्पादुरोगविसपेषाण्स्यकंद्पामादींश्च शमयेदिति ॥ १० ॥ 

सप्तपण, किरमाला, अतीस, पाटा, कुटकी, गिलोय, त्रिफला, पटोलपत्र, नींव, 
पित्तपापडा, जवासा, त्रायंती, नागरमोथा) चदन, पद्माख, हलदी, पीपल, इंद्रायण, 
मृवो, शतावरी, सारिवा, इंद्रजव, अडूसा, वच, झुलेठी, चिरायत, गष्टिका ( वाराही- 
कंद या काइमरी ) इन सबको समान भाग लेकर कल्कसे चोगुना घत डां घृतसे 
दुगुना आंवलेका रस ओर इससे चोगुना जल इन सबको इकट्ठाकर मथन करके 
पकालेवे { घृत शेष रहे उतार ले ) यह महातिक्त नामक ' धत कुष्ठ विषमज्वर 
रक्तपित्त हृदयरोग उन्माद मरगी गुल्म फुन्सी प्रदर गलगंड गंडमाला छीपद पांडु- 
शेग विसपे नपुंसकता सूखी ओर गीली ख़जली इतने रोगोंको नष्ट करता है ॥१०॥ 


१९३ चकिल्सितस्थाने-अ० ९ ( ८९५ ) 


तिक्तक घत । 


जिफलापटोलपिचुमंदाटरूपककट्रोहिणीदुरालभात्रायमा णापप ट का श्वतेषां 
द्विपटिकान्‌ भागान्‌ जलद्रोणे प्रक्षिप्य पादावशेषं कषायमादाय 
कल्कपेष्याणीमानि भेषञ्यान्यद्धेपटिकानि त्रायमाणामर्स्तेंद्रयवर्॑दन- 
किंराततिक्तानि पिप्पल्यश्वतानि घ॒तप्रस्थे समवाप्य विपचेदेतत्तिक्तकं नाम 
सर्पिः कुष्टविषमज्वरगुल्माशेग्रहणीदोषशोफपांडुरोगविसपेषांड्यशमर्न 
चेति ॥ ११ ॥ 


जिफला, पटोरूपत्र, निब, अड़सा, कुटकी, जवासा, त्रायमाण, पित्तपापडा इन 
सबको दो दो पल ले प्रोणभर जरम ड।छ काथ करे चतुर्थ भाग रहे उतारे ओर 
नीचे लिखी ओषध आधे आधे पल लेकर पीसके कटकं बनावे त्रायमाण, नागर_ 
मोथा, इंद्रजो, चंदन, चिरायता, पिप्पली इस कल्क ओर पूर्वोक्त कायदा एकप्रस्थ 
वृत्तम मि !कर पकावे पक जानेपर यह तिक्तकं नाम धृत होवे यह कुष्ठ विषम ज्वर्‌ 
गुल्म बवासीर ग्रहणी शोथ पांडुरोग विसप नपुंसकता इन्हें नष्ट करतां ॥ ११॥ 
ऊददनाशक प्रठप । 
अतोन्यतमेन घतेन खिग्धस्विन्नस्थेकां दे तिस्रश्वतश्न: पंच वा शिरा 
विध्येन्मंडलानि चोत्सन्नान्यवैलिखेदभीक्षणं प्रच्छयेद्रा ॥ १२ ॥ 
समुद्रफेनशाकगोजीका को दुं बारि का पत्र व वर्घष्यालेपँयेड्ाक्षास ज रस रसां ज- 
क, श क है जे ९ ^= @ £ क 
नश्नपुन्नाडावल्गुजतजात्यश्रमारकाक कुदजा रवतमलक लक मत्र[प ८ भप त्ताप- 
षेव" ॥ १३ ॥ स्वर्जिकातृत्थकासीसविडंगागारधृमचित्रककटुकसु- 
धाहरिद्रासेंधवकल्केवा ॥ १४ ॥ एतान्येवावाप्यक्षारकल्पेननिसते 
पठाशक्षारे ततो विपाच्य फाणितमिव संजातमवतायं लेपयेत्‌ ॥१५॥ 
उपरोक्त प्रतोमेसे किसी एक्से रिनग्धक्र स्वेददिलाक एक दो तीन चार या 
पाँच ( जितनी उचित हो ) सिरा वेधन करे तथा जो चकत्ते ऊपरको उभर हुवे 
हों उन्हें खरच देवे या वहां पछने लगा दे ॥ १९ ॥ या समुद्रफेन सागोन्के पत्र 
गोनिहा तथा कटगलर ( अंजीर ) के पत्तेसे घिसकर ( मंडलको घिरुकर ) छाख 
राल रसोत चकरोद बावची तेजोवती कनेर आक कुडा आरिवतमूल ( किरमा- 
लाकी जड ) इनका कल्क गोगृजमे पीसकर या प्त्तिम पीर बर रूप वर ॥ १३ ॥ 


४. 0 ऋ 


( वा० १३ ) आकः महाखरपत्रः, गाजो गोजिद्वा, खरपत्नत्व मडलघषमाथ । आरवतका राजवृक्षः । 
(4 











( <९६ ) सुश्चतसंहितायां- ११७ 


अथवा सज्जीखार नीलाथोथा, कसीस, विडेंग, धमासा, चित्रक, क्टुड्ी, थोहर, 
हलदा, संधानमक इनके कल्क्का छप कर ॥ १४ ॥ अथवा इन्द द्रव्याका 
टाक्क क्षारम्‌ साधन करत समय डालकर पकाव आर फाणित हानपर उतार छ 
आर लप कर ॥ ९० ॥ 
ज्यातिष्कफललाक्षामारिचपिप्पलीसुमनःपत्रवो। हारितालमन श्शिलाकेक्षीर- 
तिलशिग्रमारेचकल्केवा। स्वजिकाकुष्ट तुत्थकुटजाचित्रका वेडगमार च मन 
शिलाकल्केवो । हरीतकोकरजकाविडगासेद्धाथक टवणरांचनावल्गृज- 


हरिद्राकल्केवा ॥ १६ ॥ 
ज्योतिष्कफल ( मथीदनि या काकमदनिकाफल ) लाख भिरच पीपल सुमन 
( चमेली ) के पत्ते इनका लेप करे-या हरिरा भेनसिर आकका दूध तिल 
सोहँजना स्याहामिरच इनके कल्कका लेप करे या सजीखार कूट नीछाथोथा कुडा 
चित्रक विडंग मिरच मेनसिल इन्हें पीस लेपकरे अथवा हरड करंज विडंग सपेद 
सरसो सेंधानिमक गोरोचन बावची हलदी इन्हें पीस लेप करे ॥ १६ ॥ 
वित्र व दहुकी चिकित्सा। 


® ® 


सवं कुष्टापहाः सिद्धा लेपाः सत्त प्रकातिताः। वेशेषिकानतस्तृद्ध दद्रश्व- 
तरेषु मे शृणु ॥ १७ ॥ लाक्षा कृष्टं सषपाः श्रीनिकेतं राजिव्योष चक्र- 
मदस्य बीजम्‌। छत्वेकस्थं तक्रपिष्टः प्रलेपो दद्रषुक्तो मटक द्वीजयुक्तः॥ 
॥ १८॥ सिंधुद्धते चक्रमदस्य बीजं दक्षद्तं केशर ताक्ष्यशेलम । पिष्ट 
टेपोऽयं कपित्थाद्रसेन द्दस्तर्णं नाशंययेषं योगः ॥ १९ ॥ हेमक्षीरी 
व्याधिधातः शिरीषो निंबः सर्जो वत्सकः साजकर्ण/शीघ्र तीव नाशयं 
तीहददरः खनाटेपाद्रषणेषु प्रयुक्ताः ॥ २० ॥ 
कुछठक नाश करनवाट सब सात सिद्ध टप वणन कय जाचुक हूँ इसके अगाडी 
विशेषक' ददु ( दाद्‌ ) ओर शत्र (सुपेद कुष्ट ) के लेपादि सुनो ॥ १७ ॥ लाख कूट 
सरता श्रीनिकेत ( श्रीवाप्त सरल वृक्ष ) हलदी त्रिक्टु पवाडके बीज इन्दं इकटाकर 


क्कि न 


( ० १८ ) श्रीनिकेतन श्रावासः सरलवृक्षः इति शब्दस्तोमः । उद्टनस्तु श्रीनिकेतन नवनीतामत्याह, 
परतु तद प्रयक्तं प्रतीयते । | 

( ऋा० १९ ) ताक्ष्यशेलं रसाजनम्‌ । 

( छा० २० ) हेमक्षीरीत्यादीनां स्नाने तु कषायो गृह्यते लेपने क्कः घर्षणे चर्णम्‌ हिमक्षोी चोक इति, 
डह्लनस्तु कंकुछमाह । 


११० चिकित्सितस्थाने-अ ° ९. ( ८९७ ) 


कल." /४ 


मदमे पीके ओर मू्छीकि बीनभी पीसकर मिलादे इनका लेप करनेसे ददु ( दाद ) 
नष्ट होजाते हैं ॥ २८ ॥ सेंघानिमक पर्बाडके बीज गड केसर रसोत इन्हें केथके 
रसम घट लेपकरे यह योग शीघ्र दादकों नष्ट कर देवे ॥ १९ ॥ अथवा चोक, 
किरमाला, सिरस, नीव राल कुडा अजकणे ( शाल ) इन्हें तक्र वा कैथके रसम पीस 
लेप करनेते या इनके कायते सान करने ( ददट्रधोने ) से या इन्हें करडा पीसकर 
दादपर रगड देनेसे दाद नष्ट हो जाते हैं ॥ २० ॥ 

अद्वासंज्ञोदुंबरीमलतुल्यं द्त्वा लं क्षोदयित्वा मलय्वाः । सिद्ध “तोयं 
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पीरतमेष्णे सुखोष्णं स्फोटन षि त्रे पृं रीके चं कयात्‌ ॥ २१ ॥ द्विषं 

दग्धं चर्म मार्तगजं वा भिन्ने स्फटि तेलयुक्त प्रलेपः । पतिः कीटो राज- 
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वुक्षाद वन क्षारणाक्तः श्रत्रर्का निहातं ॥ २२ ॥ 

भद्रा संज्ञकं उदुंबरी ( क्डी कठगूलर ) की जडके समान मलयू ( अंजीर ) 
कीं जड खोदकर कुचललें ओर इनका काथ कर लेवे इसे उष्णकाल ( गरमी) म 
निवाया २ पीव तो खित्र ( सुपेददाग ) तथा पुंडरीक कुष्ठमें फोडे पेदा हो जार्थगे 
॥ २२ ॥ जब फोडे हो जाय ओर फूट जाय तब यह क्रिया करे कि द्वीपी ( चीते ) 
की चम या हाथीकी चमे जलाकर उसकी काली भस्म तेलमें मिलाकर लेप कर 
दरे इससे सुपेद दाग नष्ट हो जाते हें अथवा पूति कीट ( कातरा एक भांतिका रोमदार 
कीडा खेती खानवाला होता है उसे किरमालेकी राखमें मिलाकर लगावे यह एक 
ही प्रयोग खित्रको नष्ट कर देता है ॥ २२ ॥ 


बे ७ ® \9 


कृष्णस्य सर्पस्य मसी सुदग्धा बेभीतिंक तेलम्थ द्वि तीयम॥ ऐतत्सैंमस्तं 

गांद त बलपातू्‌ श्रत्राण सँवोण्य॑पहंति शाप्रम ॥ २३ ॥ अध्यंडेतोये 

सुमतिखतस्य क्षारस्प कल्पेन॑ त सप्तकत्वः ॥ ते धृतं ते चत॒गंणेन 

श्ित्रापह म्रेश्षणमेतदस्यम ॥ २४ ॥ 

काले सपको जलाकर उसकी काली राख और दूसरा बहेडेका तेल इन दानोंको 

खूब मिलाकर इसका लेप करनेसे सब प्रकारक खित्र ( स॒ुपेद कुष्ट ) शीघ्र नाश हो 
जातेंहें ॥ २३ ॥ अथवा पूर्वोक्त काले सपकी राखमें आधा जल डाल २ कर 
क्षारकी रीतिसे ७ वार बुद्धिमान वैद्य चुवा लेवे फिर उस जल चवे हुवेसे चतुर्थी 
तेक मिलाकर सिद्ध करले तेलमात्र रहे इवेको खित्रपर लगावे यह लेप सब अग्र्य 
अर्थात्‌ प्रधान है ॥ २४ ॥ 

( छो० २२ ) दैप॑ व्याप्रचम पतिःकीटः सस्यादः वर्षाकाले कबृरकः ॥ 

( श्छो० २४ ) म्रक्षणं टेपनम्‌ ॥ 
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ह टेट 21) सुश्नतसंहितार्या- १९६ 


वृतेन युक्ते प्रपुनांडवीजं कुष्ट च यहीं मधुकं च पिश्चा। खेताय द्योदगृह- 
ककटाय चतथंभक्तार्य वरगक्चिताय ॥ २५ ॥ तस्योपसेगर्छ चं तैत्परी- 
ष्मरत्पाचितं सैवेत एवँ लिपेत । अफ्यन्तर मा्॑मिम प्रयोगं प्रयोजये- 


= १८५ ७-5 १६०५ ८ 


च्छित्रमथो निहति ॥ २६ ॥ 
पवाडके बीज कूट मुलेठी इन्हें वतमं पीस ( गोलियां बना कर ) पाले हुवे सुपेद 
म्रगेका जा चार समयका भखा हा अथवा जिसे भखस चोथाइ खल़ायाहुवा 
भवखा हा उस भरपेट बे गालिया खलाव ॥२५॥ [फर्‌ उसका वह वाद छल खेवं उस 
पकायहुव फाड डाल हुव विशत्रपरर ठगाव इसस ९ महानभातर अतगत 
धित्र नष्ट होजाता है ॥ २६ ॥ | 
गजस्य 5 ७०५ टू है द्‌ 
क्षारे सुदग्धे गजलेण्डजे तु गजस्य मूत्रेण बहते च । द्रोणप्रमाणे दश- 
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भागयेके दवा पैचेद्रीजमेंबल्गजस्थ ॥ २७ ॥ रतयदां चिह्णतार्म- 
पति तदा समस्ता गटिका विदध्यात्‌ । श्ित्रं प्रेलिपिदर्थं संप्रधष्य त्थी 


= १६.१४ १८५ 


व्रजसथ सवणत्रावब्र्‌ ॥ २८ ॥ 

गजलेंडज ( गजपीपली अथवा जलपीपढीं ) को जलाकर उसके क्षारको 
हाथीके मृत्रम घोलकर टपकाले फिर इस एक द्रण गजमूज्रमें दशवां भाग बाव- 
चींकें बीज पीसके डाल दे ओर पकावे ॥ २७ ॥ जब -यह पकके गाठ ओर चिकना 
होजावे तब इसकी गोलियां बना ठे फिर इन्हें श्वित्ररर घसकर लेप करे इससे त्व- 
चाका रंग एकसा हो जाता है ॥ २८ ॥ 


कषायकल्पेन सुभावितों तु दलत्व॑च चूतहरीतकीनाम्‌ । तौ ताम्रदीपे 
प्रणिवार्य धीमान्‌ वत्ति वरक्षीरसुावितां तु ॥ २९ ॥ आदीप्प तनँ 
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तमसा गरह्यत्व्‌[ ता चाप प्यास भवयत्वा । सम्राक्षत तदहुश 

किलास तलन [स कत कटुना प्राति ॥ ३० ॥ 

आत्र तथा हरडेके पत्ते ओर छालका कराय कर उसमें बत्तीको भिगो २ कर 
सुखाले फिर वडके दूधमें भिगोकर सुखा ले उस बत्ताकों तांबेके दीपकमें रखके 
जलावे ॥ २९. ॥ इससे हुवा काजल (स्याही) ठेकर उसमें हरडके जर (स्वरस) के 
भावना देवे फिर किंलात कुष्टपर कडग तेल चुपडकर ऊपरसे यह स्याही लगावे 
इससे किलास नष्ट होजाता है ॥ ३० ॥ 


( सछो० २५ ) चतुथमक्ताय एकाहमुपोषिताय द्वितीयेहाने सायं। इतिनः अन्येचतुथमक्ताय चतथीशभ- 
क्ताय इति व्याख्यानर्योति, अस्मिन्‌ प्ये प्रपुन्नाडस्थानेप्रपनाड इत्यार्षः। 





९१७ चिकित्सितस्थाने-अ० ९ ( ८९९. ) 


आवल्गुजं बीजमश्यं नदीनं काकाहानोदुबरी या च लाक्षा । लोहं चृ 
मागधी ताक्ष्यशेल तल्याः कार्याः रृष्णवर्णास्तिलाश्व ॥ ३१ ॥ वर्वि 
छृत्वा तां गवां पित्तपिष्ठां लेपः कायः धिजिणां धित्रहारी । लेपापित्तं 
शेखिनं श्विरहारि हीबेरं वा दग्धमेतेन युक्तम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वावचीके बीज और तापीनदीकी सुवणमाखी काकोटुबर ( अंजीर ) लाख लोह- 
चन पीपल रसोत सबको समभाग ले सबके समान काले तिल इनको गोके पित्तम 
पीसकर बत्ती बना ले इसका लेप करनेसे खित्रवालोंका चित्र ( सुपेद कुष्ठ) 
नष्ट होता है अथवा मोरके पित्तेम हीबेरकी राख मिलाकर लगानेसे भी शिर 
नष्ट हो जाता है ॥ ३९ ॥ ३२॥ 
तुत्थालकट॒काव्योपर्सिहाकेहयमारकाः । कुष्ठावल्गुजभद्ठातक्षीरिणीस- 
पेपा स्नुही । तिल्वकारिष्टपीलूनां पत्राण्यारग्वधस्थ वा ॥ ३३ ॥ वीजं 
विडंगाशहंत्रोहरिदे ब्रहतीदयम्‌ । अयां श्िंत्राणि योगाश्यां लेपान्न- 
श्यंत्यशेष्‌तः ॥ ३४.॥ 
लीलाथोथा, हरताल, कुटकी; त्रिकुटा, रक्तसोहँजना, आक कनेर; कूट) बावची) 
भिरावे, क्षीरिणी ( अकपुष्पी ), सरसों, थोहर, तिल्वक ( रोध ) नीप ओर षट; 
अमलतासके पतते ॥ ३३ ॥ अथवा विडंगके बीज, कनेर,दोनों हलूदी, दोनों कटेली, 
इन दोनों लेपोंसे श्वित्र अवश्य नष्ट होजाता है ॥ ३४ ॥ 
नीलघृत । क्‍ 
वायसीफल्गुतिक्तानां शतं दत्वा प्रथक्‌ प्रथक्‌ । दि लोहर॑जसः प्रस्थे 
जिफलव्याढकं तथा ॥३५॥ चिद्रोणेपां पचेयावद्धीगो द्वीवसनार्दपि । 
शि च विषचेद्धय ऐतेः श्लक्षणप्रपेषिति: ॥ ३६ ॥ कल्केरिंद्रयवव्यो- 
पत्वग्दारुचत्रंगुलेः । पारावतपदीदंतीबाकुचीकेशराह्ययेः ॥ ३७॥ कंट- 
कार्यां च तत्पक घतं कृष्टिषु योजयेत्‌ । दोषधात्वाशित पानाद/यंगात्त्व- 
ग्गतं तथा । अप्यसाध्यं नृणां कृषठं नाम्ना मीटं नियच्छति ॥ ३८ ॥ 
काकमाची, कटुवर, कुटकी, इनको सो सो प्रस्थ ले लोहचर्ण दो प्रस्थ, त्रिफला 
तीन आठक ले ॥ ३५ ॥ इन्दे तीन द्रौण नमे पकावे पकतेमें दो भाग विजयसार 
डाले फिर क्राथ लेकर उसमें य वस्तु गाठी पीसकर डाले ॥ ३६ ॥ इंद्रजो, त्रिकुटा, 


(९०० ) सुश्चतसंहिताया- ११८ 
दालचीनी, देवदारु, किरमाला, पारावतपदी, दंती, बावची, केसर ॥ ३७ ॥ कटेटी 
ओर चतुथ भाग ( काथसे ) घत डाले फिर पकावे सिद्ध होनेपर कुष्टियोंको षने 
तथा लगानेको यह घृत देंवे इससे दोष धातुवोंम प्राप्त हुआ असाध्य कुष्ठ भी 
मनुष्योका नाश होजाता है यह नील नामक घृत है ॥ ३८ ॥ | 


महानील धृत । 
त्रिफटात्वक्त्रिकटकासुरसामदयंतिका ॥ वायस्यारग्वधानां चं तुलां 
कु यात्पृथक्‌ पर्थक्‌॥ ३९॥ काकमाच्यकंवरुणदंतीकुटनवित्रकान्‌। दार्वी- 


निदग्धिकाष्यां त पथक्‌ दशपलं तथा ॥ ४० ॥ त्रिद्रोणेपां पचेयावत्‌ 
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षट्‌ प्रस्थ पारशाषतम्‌ ॥ शहरृहसदापक्षार मत्राणा पृथगाढकस ॥ ४१॥ 
तद्रदूवृतस्य तत्साध्य भूनिबव्याषाचत्रकः ॥ करजफलनाला च श्या 
^ (= (~ (= ¢^ (स = = 4 * 
मावल्गुजपीटुभिः ॥ ४२ ॥ नीठिनीनिंवकुसुमेः सिद्ध कृष्टापहं वतम्‌ । 
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म्रक्षणदंगरसवण्यं श्वत्राणी जनयन्ृणाम्‌ । भगदर्‌ कमान महानाट 
नियच्छति ॥ ४३ ॥ 

त्रिफला ( हरडे, बहेंडा, आमला, ), दालचीनी, साठ; भिरच, पीपल, तुलसी, 
मदयतिका ( मंदी या मछिका ), काकीदुम्बरी, किरमाला इन सबको एक एक 
तुला लेवे ॥ ३९ ॥ काक, माची) आकवरुणा, दंती,कुडा,चित्रक, दारुदख्दी, दोनों 
कंटेली इन सबको दश दशर पल लेवे ॥ ४० ॥ इनको तीन द्रोण पानीम पकावें 
छः; प्रस्थ जल रहे तब उतारले फिर इसमें गोबरका रस दही दूध एक एक आटक 
डाले ओर गोमृत्र भी आठक भर डाले ॥४९॥ तथा इतना इतनाही धृत डालदे और 
सिद्ध करते समय चिरायता,न्रिकुटा, चित्रक) करंजफल, नीली ( नौलेका ), काटी 
नीसोथ, बावची, षाट्‌ ॥ ४२ ॥ गीटनीं ( कालादाना ), नीबक फूल ( पीसके ) 
डालदे सिद्ध होनेपर यह महानील छत चित्र कुष्ठवालेकी मलनेसे त्वचाका रंग एकसा 
करदेतांहे तथा भगंदर कृमि और बवासीरको नष्ट कर देताहे ॥ ४३ ॥ 

( वक्तव्य ) ये नील घृत ओर महानील धूत सु्चतसंहिताके सनातनीय नहीं 
है देखो टिप्पणी । 

( आछों० ३९ ) मदयंतिका नखादिरगजननी मेंदीति प्रसिद्धा ( इति उद्नः ) । अब्दस्तोमस्तु मदयंतिका 
बनमाछ्का इत्याह, वायसा काकादवरा । 


( छो० ३५ से ४३ ) अनप नीलमहानीलघुते एते महावद्याभ्यां जेजटगयदासाभ्यां व्याख्याते ( ईति 
निवंधसंग्रहः ) 
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११९. चिर्किस्सितस्थाने-अ० ९ ( ९०९) 


मत्रं गव्यं चित्रकव्योषैयुक्तं सर्पिः केम कषोयक्तं स्थितं हि । पक्षं 
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शि तिभिः पेयमर्तकम्थीचीिमन्क दिष्टं विधीनम्‌॥ ४ ४॥ पतीककं- 

स्‍्नुभरेंद्रदरमांणां मतरः पिर्श वटवाः सोम॑नाश्च । लेंपः चित्रं हेति " दव॑ 

णॉश्वंदृष्टोन्यशीस्पेष नीडीवणांश ॥ ४५ ॥ 

गोमू चित्रक त्रिकुट और शहत इनको घृतके चिकने पात्र ( घड़े मे रखकर 
(मुँह बंद करदे) पंद्रह दिन पीछे निकालकर श्वित्रकुष्टवाङा ( एकपल नित्य षैवि ओर 
कुष्ठोक्तं पथ्यापथ्य विधानसे रहे ॥ ४४ ॥ अथवा परातिकरंज आक थोहर किरमारां 
इनके पत्ते तथा चमेलीके पत्ते सब मिला गोमूत्रमं पीसकर लेप करनेसे धिर दादं 
ब्रम ओर दुष्ट बवासीर तथा नाडीव्रण ( नासर) नष्ट होवे ॥ ४५ ॥ 
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_अस्माइंद्ध निरते दुष्टरक्ते जातप्राण सर्पिषा सेर्पित्वा । । तीईणेयोगेशछ- 
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दपित्वा प्रंगाढं पश्वादयो पनि हरेचौप्रमत्त)॥ ४६ ॥ दुर्वातों वां दुर्विरि 

सधवा स्यात्क्टी दोषेरुदधैेव्याप्तिदेंहः । निःसंदिभधं यौत्यसाध्यत्वमाश- 

^ स १2 = 


तस्मृत्कत्स्नान्नि दैरततस्थं दोषोच ॥ ४७ ॥ पक्षात्पक्षाच्छईनान्य+युपे- 
यान्मासान्मासात्संसनं चापि देयम। खाव्य रकतं वत्सरे हि द्विरेल्पं नैस्यं 
१९  \9 @ ८ त्रा 

दबाच्च तिरोत्रात्रिरात्रात्‌ ॥ ४८ ॥ 

इन साधारण क्रियाओंसे आराम नदो तब रोगीकी शिरा वेघन करावे ओर दुष्ट 
धिर निकलजानेपर जब कुछ ताकत आजावे तब घृतसे सिग्ध करके तीक्ष्ण प्रयोगों 
खूब वमन करावे फिर सावधानी शेष दोषोकोभीं ( विरेचनादिद्वारा ) निकाले ॥४६॥ 
यादि वमन ओर विरेचनमें अयोग्यता होजावे ( मर न गिरे ) तो दोष ऊध्वेगत होकर 
देहमें व्याप्त होजाते हैं जिससे निस्स्देह कुष्ठी अस्ाध्य होजाता है इसलिये उसके 
दोषोंको निप्र नष्टकर देना चाहिये ॥ ४७ ॥ और फिरभी पक्ष पक्षके अंतरसे वमन 
कराते रहें ओर महीने महीनेके अंतरसे स्रंसन ( रेचन)भी करावे तथा वषदिनमं दोवार 
शिरामोक्ष ( फस्त ) कराकर थोड़ा रुधिर निकछ॒वादे ओर तीन तीन दिनके अंतरसे 
नास देते रहे जिससे ऊध्वेगामी मल छटता रहे ॥ ४८ ॥ 
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पथ्यां व्योषं सेक्षजोत॑ सतर ठी शीषं मुच्यते कुषरोगात्‌। धात्रीपथ्या- 
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क्षोपकुल्याविडंगान क्षोद्राज्या्यामेकतो वावलिद्यात्‌ ॥ ४९॥ पीत्वा 
मांस वां पलॉशां हरिद्र मत्रेणी तं पापरोगस्य गच्छेत्‌ । एवं पे्यधित्रकः 


छ 








( छो ५० ) पापरोगस्य कुष्ठस्य अतंगच्छेत्‌ । 


( ९०२ ) सुश्रुतसदहिता्या- १२० 


शलक्ष्णपिष्ठ: पिप्पल्यो वो परववव॑न्मत्रयेक्ताः ॥ ५० ॥ तद्तार्ध्यं मासमात्र 

च पय तंनाजस्र दहमालपयच्च | आरटत्वकू सतपणा च तल्या काक्षा 

मस्त पचमल्या हारहा ॥ ७५१ ॥ माजहाक्षा वासका दवदारुः पथ्यावह्ा 

व्यापधात्रावडगस । सामानय याजायत्वा वडगश्चण कृत्वा तत्पला- 
न्‍्मानमश्नन्‌ ॥ ५२ ॥ 

: हरडे त्रिकुटा गुड इन्हें तेल युक्तकर चाटनसे कुष्ठ रोग नष्ट होजाताहई तथा आंवले 
इरड बहेंडा विडंग पीपल इन्हें शहत ओर घत मिलाकर या कोई एक मिलाकर 
चाटे तो भी कुष्ठसे शीघ्र निवृत्ति होजाती है ॥ ४९ ॥ अथवा एक महीनेतक पलभर 
हलदीको गोप्रत्रके संग नित्य पीनेसे पाप रोग ( कुष्ट ) का अंत होजाता है अथवा 
चित्रककों गादा पीसकर गोमृत्रसे पीवे अथवा पीपलॉको गोपू्के संग पीवे तो 
कुष्ठ नष्ट हवे ॥५० ॥ इसी भांति रसोतको एक महीने पीवें ओर उसीको निरंतर 
देहपर लेपन करें अथवा नींबकी छाल सातहा छाख मोथा दोना पंचम्रढ 
हलदी मजीठ, बहेडा, अड्सा, देवदार, हरडे, चित्रक, त्रिकुटा, आंवछा इन सबको 
समान भागले सबके समान विडंगले कर चूण करले इसे पलभर नित्य सेवन करनेसे 
कुष्ठ नष्ट होजाता है ॥ ७१ ॥ ५२॥ 
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कुटी जन्तुमेच्यैते अफल वा संपिद्राणं व्योरषयुक्तं चं यंजन।गोमृत्रांबद्रोण- 
सिदधेऽक्षपीडे सिद्ध सर्पिनांशयेचापि कृष्टम्‌ ॥ ५३ ॥ आरग्वध सप्तपर्णं 
पटोले सवक्षके नक्तमाठे सनिवे । जीण कं तंद्धारिद्रादयेन हन्यात्कुई 
मष्कके चापि सर्पिः ॥ ५४ ॥ 

तिफलाके घुतको त्रिकुटा युक्त करके द्रौणभर सेवन करनेसे मनुष्य कुष्ठव्याधिसे 
छूट जाता है अथवा गोपरचमे सिद्ध करी हुई ( अक्ष पीड ) यवतिक्तासे सिद्ध किया 
हुआ घृत भी कुष्ठको नष्ट करता है ॥ ५३ ॥ अमलतास सातला पटेल कुडा करंज 
ओर नींव इससे सिद्ध किया पुराना घत कुष्ठनाशक है अथवा दोनों दटदीसे साधित 
तथा य॒ष्कक ( घंटापारुढी ) से सिद्ध किया घत भी कृष्टनाराक है ॥ ५४ ॥ 
कुप्ठनागक याम । 
= जी 2 
सचा प्क रक्तसारः सताद्वाज्षा वक्षका बीजकश्व ॥ यास्या 


( छो० ५३ ) गोमूत्रांबु गोमृत्रकपायः, अक्षपीडे यवतिक्तायाम्‌ । 
( छो ०५४ ) आरग्वधे इत्यत्र तृतीयाक्षेरे लघुत्व शालिनीछंदास आपषैत्व॑ एवमवद्धितीय परदेषिचाबेत्रयाणा- 
मक्षराणां लघुत्वं चाष, जीणे पुराणं । 








१२२१ चिकित्सितस्थाने-अ ० ९. | ( ९०३ ) 


स्नाने दद्यमौनस्य जतः पेया वां स्पात्क्षोद्रयक्ता जितंडी ॥ ५५ ॥ 
खर्देकृशी मांसपाते पुराणान्मद्रान्सिंद्धान्निम्बतोये सतेशच्‌ ॥ निम्ब- 
कार्थ जातसत्वः पिबेद्वा काथं वाकाटकंर्मपच्छदानाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
जग्धेष्वगेष्वध्वमारस्य टं टपा क्तः स्याद्धि डगेः समंत्रेः ॥ मेषे 
श्वं" सेचयेड्रोजयेच सवोहारान्सप्रयक्तोन . विडंगेः ॥०७॥ कौरंनं वी 
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सापप वाक्षतषर क्षप्य तट शशथय्रकाशामप्रयांवय । पकं सववा क८८्ण- 

रसातक्तः शष चे स्थाददुटवत्सावधानम्‌ ॥ ५८ ॥ 

लोध, नींव, पद्माख, रक्तसार ( रक्तचंदन ), सातला, बहेडा, कुडा, विजेसार 
इनका क्राथ ठंटा करके वुष्ठदजनित दाहवालेको स्नान करि तथा त्रिभंडी ( निसोथ) 
के क्राथको मधुयुक्तं पिलावे ॥ ५५ ॥ जिस कृष्टीका मास गलकर गिरने लग 
गया हो वह पुराने मृगोको निवके काथमें सिद्धकर तेलके संग ॒खावे अथवा जिसके 
क्रिमी पडगये हों वह निबका काथ पीवे अथवा जाक सुपेद आक ओर सातला 
इनका क्राथ पीवे ॥ ५६ ॥ जिसका अंग कीडोंने खालिया हे वह कनेरकी जड 
पीसकर उसपर लगावे अथवा विडंगको गोमृत्रमें पीसकर लगावे ओर ऊपर गोमत्रका 
सेचन करे ओर सब आहार विडंग युक्त करे ॥ ०७ ॥ कष्टक घावपर करंजका तेल 
अथवा सरसोका तेल लगावे अथवा सोहँजना ओर कोशाम्रका तेरु छगांवे अथवा 
समस्त कट्‌ उष्ण आर तिक्त द्रव्या ( मिरच विडंग निबादे ) से सिद्ध किया तेल 
लगावे ओर शेष सब विधान दुष्ट व्रणके समान करे ॥ ५८ ॥ 

वत्रतेल । 

सप्तपणकरंजाकेमालतीकरवीरजम । स्नुहीशिरीषयोमर्ल चित्रकास्फीतयो- 

रपि॥ ५९ ॥ विषलांगलवजाख्यकासीसालमनःशिलाः । करंजबीजंत्रिकटु 

फटा रजनाहयम्‌ ॥ ६० ॥ सद्डाथकान वडगान प्रपृलाड च सह 

रत्‌ । मत्रापष्ट : पचद॒त स्तट कृुठटावनाशनम। एतद्र्जकमायगान्नादादु- 

श्व्रणापहम ॥ ६३ ॥ 

सातला, करंज, आक, मालती, कनेर, थोहर ओर सिरसकी जड, चित्रक) 
आस्फोत ( सारिवा ) ॥०९॥विष ( सीगिया ), कलहारी, वजाख्य (अश्रक), कपीस» 

( ज्छो० ५६ ) जातसत्वः संजातक्वामः । 

( स्छो० ५७ ) जग्वेष्वंगेषु क्रिमिभिरितिशेषः । 

( ऋछो० ५८ ) दृष्टवत्‌ दुष्टत्रणवत्‌ । 








(९०४ ) सुश्नतसहिताया- १२२ 


हरताल, मेनासिल करंजके बीज, त्रिकुटा, त्रिफला, दोनों हरदी, ॥ ६० ॥ सुपेद 
सरसों, विडंग, चकरोद इन्हें गोमूत्रसे पीसकर इनसे तेल पकावे यह वज्र तेल 
मलनेसे कुष्टका नाश करता है ओर दुष्ट्रण ओर नाडीव्रण ( नासूर ) को भी 
अच्छा करता है ॥ ६१ ॥ 
; भस 
11] महावत्र तल । ५ 
सिद्धार्थक करंजो दवो दे हरिद्रे रसांजनम्‌ । कृटजश्च प्रपु्ाडसप्तपणों 
(१ इ न भ्र [> ~ € 
मृगादना ॥ &२॥ ठाक्षा सजरसाकश्व सास्फातारग्ववा सनद । रर 
पस्तुवराख्यस्तु कुटजारष्करो वचा ॥ ६३ ॥ कृष्टं रुमिप्नं मंजिष्ठा 
लांगली चिच्रके तथा। माठती कटुतुम्बी च गंधाह्या मूलके तथा॥६४॥ 
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सपव करवार च गृहधूम विष तथा। कण्कं सासदुर तजाह्वातुत्थका- 
हये ॥ ६५ ॥ समभागानि सवांणि कल्कपेष्याणि कारयेत्‌ । गोमूत्र 
द्विगुणं दयात्तिलतेल चतुगुणम्‌ ॥ ६६ ॥ कारंजं वा महावीयं सार्षपं 
वा महागुणम्‌ । अभ्यंगात्सवेकृष्ठानि गंडमालाभगंदरान्‌ ॥ ६७ ॥ 
[न 4 = ड @ अ नः + 
न[डइ? वरणान्वाराचचशियन्नात्र सशयः । महावजजक मत्यतचाप्ना तट 
महागुणम्‌ ॥ ६८ ॥ 
सुपेद सरसों दोनों करंज दोनों हलदी रसोत कुंडा चकरोंद ( पँवाड ) सातला, 
इंद्रायण ॥ ६२ ॥ लाख, राट, आकः सारिवा, किरमाला, थोहर, सिरस, तुबरीं 
इंद्रजी, भिलावे, वच ॥ ६३ ॥ कूट, विडंग; मैंजीठ, कलहारी, चित्रक, मालती, 
कडवीं तुनी) गंधक, मृटी ॥ ६४ ॥ सेधानमक, कनेर धवासा विष ( सींगिया मो- 
हरा ) कमेला, सिंदूर, तेजवती, ढछीलाथोथा ॥ ६० ॥ इन सबको सम भाग 
लेकर कल्ककी भांति पीस ले ओर सबसे दूना गोमूत्र ले ओर चौग्र॒ुना तिलका तेल . 
लेवे ॥ ६६ ॥ अथवा अतिपराक्रमवाला करंज तेल लेवे अथवां महांगुणवाला सर- 
साका तेल लेवे इसे सिद्ध करके मर्दन करे इससे सब प्रकारके कुष्टं और गंडमाला 
तथा भगंदर ॥ ६७ ॥ तथा नाडीव्रण ( नासूर ) ओर दुष्टत्रण अवश्य नाश हो 
जाते हैं यह महावजञ्ञक नाम तेल महागुणकारक है ॥ ६८ ॥ 
अन प्रयाग । 
[न्द = (2 क, = ८9 १ लां >, रह ५७ + &. = ९, 
पित्तावापमृन्रपषटस्तट लाक्षादकः कुतम्‌ । सपाह कदुकालाब्वा नद्‌ 


( च्छो ६९ ) पित्तावपिः गोपित्ताबागेः, मूत्र गोमूत्रं इति उदनः । 








१२३ चिकित्सितस्थाने-अ० ९ ( ९०४५ ) 


धीत चिकित्सकः ॥ ६९ ॥ पीतवंतं ततो मातां तेनॉ9यक्त च भान- 
वम्‌ । शोषयेदार्तपे तस्य दोषा गच्छंति सं्वंशः ॥ ७० ॥ 
लाक्षादि ओषधोंको मोपित्तमें ओर गोपृजमे पौसकर उनसे तेल साधन करें 
फिर उस तेलको सात दिनतक कड़वीतूंबी ( गीली ) भें भरके रहने दे ॥ ६९॥ 
फिर कुष्ठीको अग्निबलके अनुसार उसकी मात्रा पिरवे तथा कुष्ठीके शरीरपर इसकी 
मालिश करके धूपमें सुखावे तो उसके सम्पूणं दोष ( विकार ) नष्ट हो जावें॥७०॥ 
59७. 9 थं ४6 3 ^. ^ ८; क 2010 25 00% 
खुतदीष॑ं समुत्थोप्य स्नतिं खद्रिवारिणा । यवाग पा्येदे नं साँधितां 
+, > 5 & 9 50 न 9 04 = 2 मोरषधेष 1 ११ <न 
खदिरावुरनौ ॥ ७१ ॥ एवं संशोधने वरम कृष्प्नेष्वोषधेषु रच । कर््याे- 
७८ पीषि प्रदेहोद्ष॑ “४... 36 02. न्व 
लॉनि सर्पीषि परदेहोद्ंषणानि चं ॥ ७२ ॥ प्रातः प्रातश्वं सेवेत योगान 
= ठ क 0 ९ श व = १2 9 [अ 
रेच॑नान्‌ शुभान। पंचं पर्ट सम चो | वीं येरुत्थॉन नं गच्छेति॥ ७३॥ 
+ (जज * ७५००१ 2 = ५७ < ७2 क १०० 
कारं वां पिवेन्मत्रं जी णं ततक्ीरंभोजनम्‌। जातसँत्वानि कु्ानि मसि 
~ _ 3 ११७ 
पंट्भिरपोहति ॥ ७४ ॥ 
जब कृष्ठीका दोष निवतं होजावे तब उक्षे उठाकर खदिश्के जरसे सान करि 
ओर खदिरक कराथमरे पकाई हुईं यवाग्‌ पिरवि ॥ ७१ ॥ इसी तरह संशोधनवग 
ओर कुष्टनाशक जो जो ओषध हैं उनमें तेल या घृत साधन करके उसका लेपन 
तथा मरन करे ॥ ७२ ॥ ओर नित्य सबरे दस्तावर ओषध खायाकरे जिससे पांच 
छः या सात आठ दस्त होजाया करें ( अथवा पांच छः या सात आठ दिनके अंत- 
रसे दस्तावर ( विरेचनी ) ओषध लेवे ) जिससे दोष फिर न बढने पावे ( इसमें 
घ्ने कुछ भी नहीं लिखा जो गूढ बातें हैं उन्हें वे भी न ठीक करसके ऐसा जाना 
जाता है ) ॥ ७३ ॥ अथवा ऊंटका पृ नित्य पीवे तथा ऊंटनीके दूधमें पका 
( खीर आदि ) भोजन करे इसके कछःमरीने करनेसे कीडे पडाहुआ कुष्ठभी नष्ट 
होजाता है ॥ ७३॥ 
खाद्रका प्रधानता । 
दिवक्षेरन्त कष्टस्य खदिरं कृष्पपीडितः । संवेथेव प्रयुंजीत ख्लानपानाश- 
(अ. थ १ „१६ वद्धत्वात्कु् त म ९ थं १9, 
नादिषुं ॥ ७५ ॥ यथां हंति प्रवदधत्वात्कषट॑मातुरमोजसां ॥ तथां 
१2 ८८4 © शी कर 
हत्यपर्युक्तस्तु खदिरः कृष्रमोजंसा ॥ ७६ ॥ 
कुष्ठका नाश चाहनेवाले कुष्ठी खदिरसारकों सवत्र स्नानपान और भोजनमें 








5 | 4००. 


( सछो० १) मेदुरेषु अतिल्िग्धेषु मेदेयतेषुच मिहस्नेहने इत्यस्यधातोः घुरच । 


( ९०६ ) सुश्रुतसंहितायां - १२७ 
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प्रयुक्त करे ॥ ७५ ॥ जैसे कुछ बटकर रोगीका ओज ( बल और प्राण ) नाश कर 
देताहे वेसेदी सेवन कियाहुआ खेरसार ऊष्ठको जड मूसे नष्ट करदेता है ॥ ७६ ॥ 
[> ९ [> र ५ 
नीचरोमनखोऽशरांतो हिताश्योषधतत्परः । 
04 0 ९. 33 हक 
याषन्मासमुरावजा कुषदठा कृठमपाहात ॥ ७७ ॥ 
दति चिकित्सितस्थाने नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
जो केश ओर नख बटने दे श्रम न करे तथा कष्ट्र भोजन ओर ओषधमें तत्पर 
रहे तथा ख्लीसंग मांसभीजन ओर मद्यपानका त्याग रक्ते तो कुछसे छूट सकतादे॥७०॥ 


(क्‌ 3 


इति श्रीसुश्रतप्तहिताभाषाटीकायां चिकिल्छितस्थाने नवमोऽध्यायः ॥.९ ॥ 


नो) > ९ 
द्‌ डमाऽध्यायः । 
अआथाता महाकृठाचाक त्सत व्याख्यास्यामः ॥ 
अब यहांसे अगाडी हम महाकुष्ठोंकी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
स ० अे डक 1 ८ 
कुषेषु मेहेषु कफामयेषु सवागशोफेष च दारुणेषु । 
9 मिच्छ ८ 2 = न 90. १0 ^ उ ~ ~^ 9 
कीत्वमिच्छसु चे मेद्रेषु योगीनिमानग्रयंमतिर्विदर्ध्यात्‌॥१॥ 
कुष्ठोंम प्रमेहोंमे कफके रोगोमे दारुण सर्वग शोथमें ओर जो स्थूल मनुष्यदुब- 
लाहोनेकी इच्छा करे उन्हें तथा मेदोरोगोंम ये प्रयोग ( जो अब अगाडी कहे 
जाते हैं ) बुद्धिमान वेदय उपयोग करे ॥ १ ॥ 
2 13 १ 8 = क, 0 [क [र 9 = ७. ८७७ 04 
क्षुण्णान्यवानिःपतान रात्रों गोमूत्रेंपयुपित्तान्महति कलिजे शोषियेदेवें 
हू) $ = १३. ११. १४ € 9 ~ १. 
सप्तरात्र भावयेतं शोषय ततस्तां कपालिभुशन सक्तन्‌ कारयित्वा 
2 £. र @ + = (> 2२५ [द = 20 + (= 2१ षा 
प्रातः आतरव कैष्िनं प्रपाह णवा स्राटसाराद्कषायण कदाकवक्षकषा- 
क 19 ९ १५९ (= + त्‌ 
येण वा पॉययेत भद्ठातकप्रपुन्नाडावल्गुजाकेचित्रकेविडेगमुस्तचूर्णचतु- ` 
भोगयुक्तान्‌ ॥ २ ॥ 
जवोको ओखलीमें डाल ( थोडा जल डाल ) कूटे जिससे उनका छिलका 
उत्तर जवि उन्हें रात्रिको गोमृत्रमें भिगोकर बांसकी टोकरीमें डाले ओर सुखाले इसी 
रकार सात दिनतक नित्य रातको गोमृजमें भिगोवे ओर सुखालियाकरे फिर उन्हें 
भांडमें भुनवाके सत्तू बनवाले इन सत्तुओंको नित्य खबरे शुद्ध मिलावे पेवाड बावची 
आक चित्रक विडंग मोथा इनका चरण चतुर्थांश मिलाकर साल सारादिके काथ 
अथवा कंटकीवक्ष ( काटोंके वृक्ष खदिर बव आदि ) के काथस कुष्ट रोगीको 
तथा प्रम्ेहरोगीकी पिरि ॥ २ ॥ 


२२५ चिकिल्सितस्थाने-अ० १० ( ९.०७ ) 


एवमेव साटसारादिकषायपरिपीतानामारग्वधादिकषायपारेपीतानां वा 
गोशरद्धृतानां वा यवानां सक्तृन कारयित्वा भष्टातकादीनां चृणान्या- 
वाप्य खदिरास्षन्निवराजवक्षरोहितकगृहचीनामन्यतमस्य कषायेण श- 
करामधुमधुरण द्रक्षायुक्तेन दाडिमवेतसाऽम्डेन सँधवलवणान्वितेन पाय- 
येदेष सवेमन्नकल्पः ॥ ३ ॥ 
इसीप्रकार सारुसारादिके काथकी सात भावना दियेहुवे अथवा आरग्वधादिके 
काथदी सात भावना दियेहु ` ¢ओर सुखाये हुवे जवोंके सतत्‌ बनावे अथवा गोको 
सावत जो खिलावे उसके गोबरमेंसे निकले हुये जवाके सत्तू बनाकर पूर्वोक्त भट्टातका- 
दिके चणको मिलाके खदिर विजेसार नीब किरमाछा रुहेडा गिलोय इनमेंसे 
किसीके काथमें घोलकर खांड ओर शहतसे मीठा करके या अनारदाने ओर अम्ट- 
वेतसे खट्टा करके सेंघानमक डालकर ( नमकीन ) पिछावे यह सब अन्न कल्प है॥ ३॥ 
यावकं भक्ष्यान्‌ धानाटुचककुल्मापापुपपर्णकोशोत्कारेकाशष्क- 
टिकाकृणावीकोनाद्प्रभृतीन्सेवेतं यवविधानेन गोधूमवेणुयवानुपर्य- 
युंजीत ॥ ४ ॥ 
जोके भोजनके पदाथ जैसे धाणी टक ( मुरणुरे ) कुल्माष. ( वाकलछी ) पूर्ण- 
कोश ( कचोर ) उत्कारिका ( रूपसी ) शष्डुटी ( पूरी ) कुणावी ( पापडी ) ओर 
कोनाटी ( त्रिकूट जिसे समोसाभी कहते हैं ) इत्यादे भोजन करे ओर जसे जोके 
पदार्थ कहे उदी प्रकार गेहँके तथा वंशबीज ( बां सके चावलों ) के पदार्थ बनाकर 
सेवन कर सकते है ॥ ४ ॥ | 
कुष्ठनाशक अरिष्र। 
अरिप्टानतोीं वक्ष्यामः पूतीकचव्यचित्रकसुरदारुसारिवादतीत्रिकट्कानां 
रत्येकं पट्पलिका भागा बदरकुडबखस्रिफलाकुडव इत्येतेषां चूर्णानि ततः 
पिप्पठीमधुषुतैरतःप्रणिते घतभाजने प्राकृतसंस्कारे सप्तोदककुडवानयो- 
रजोऽकडवमद्धत॒टां च गुडस्याभिहितानि चूणोन्यावाप्य स्वनुगुपं कत्वा 
यवपष्ठे सप्तरात्रं वासयेत्ततो यथाबठमपयुंजीतेषोरिष्टः कष्टमेहमेदःपांडरो- 
गश्वयथूनपहंति एवं शालसारादों न्यग्रोधादावारग्वधादो वारिष्टन 
कुब्बीत ॥ ५॥ 1 289 ४ 


(९९६ ) सुश्ुतसंहितायां- (3049. 


यहां रे अगाडी' अरिष्टसाधन कहते हैं पृतिकरज चव्य चित्रक देवदारु सारिवा 
दंती चिकुर इनकी छः छः पललेवे-बेरकी छाल त्रिफला इन्द एक २ कुडवरे इनका 
चणं करले फिर घतक चिकने घडेके भीतर पीपल, शहत घत लेपकर सात कुडवजछ 
आधा कुडव लोह चूण ओर आधातुला गुड, ये सब ओर पूर्वोक्त पूतिकरंजादिका चरणं 
डालके भद बंध करदे फिर जोकी राशिमें सात दिन गाडदे फिर निकालके यथा 
बल पवि यह अरिष्ट कुष्ठ प्रमेह मेद रोग पांडु शोथ इन्हें दरकरे-तथा ऐसेही शाहू 
सारादिका तथा न्यग्रोधादिका या आरग्वधादिका भी अरिष्ट बनावे उनके भी 
यही गुण हैं ॥ ५ ॥ 
कृुषननागक आसव । 
= -9 < [> श आम ९ 
आसवाोनता वक्ष्यामः । पठशभस्मप्‌(र खुतस्याष्णांदक्स्य शीतीभूतस्य 
प्‌ रे जज ९5 [र 9 ५ क. | 
जया भागा इ फाणतस्यकध्यमारएकल्पन विदध्यात्‌ । एवं ति 
"रा सासः) = 8008 ८ दो ५ ~ १6 
दीनां क्षारेषं शालसारादो न्य्रोधादावार्बधादो मृत्रेषु चासव न्विदध्यात्‌ ६॥ 
अव आसवोंका वणेन करते हैं । ठाककी राख गरम जलमें घोलकर चुवाे 
फिर ठंडा होनेषर तीन भाग यह जल ओर दो भाग फाणित ( गुडकी राब ) इन्हें 
एकत्र मिलाकर अरिष्ठके विधानकी तरह संधान करे इसी प्रकार तिलादिकी क्षारमें 
साल सारादिका अथवा वट आदिका या आरग्वधादिका गोप्रजमें आसव बनाले 
(ये भी कुष्ठमें हित है ) ॥ ६ ॥ 
कुष्ठप्न सुरा मद्य । हे 
4 क द ७ 
अथ सुरा वक्ष्यामः । शिशपाखादरयाः सारमादायात्पाथ चात्तमारणा 
¢ ९0 20०. © १ ^~. ®< १ [च्य = १2 ^~ १९ 
जाह्लीकोशातकीर्तत्सवैमेकर्तः कषायंकल्पेन विपाच्योदकमाददीत 
मंडोदकार्थ किण्वपिषमणिषणंधार्च यथोक्तमेवं ` सुरां शालसारादो 
न्यग्राधादावार्वधादा च विदध्य ॥ ७ ॥ 


` अब सुराका वणेन करत हैं । शीशम ओर खदिरका सार ( अंतरछाल ) या 
( सार ) लेकर बडी अरणी ब्राह्मी कडवी तोरी इन सबका काथ कर छान ले इसे 
मंडोदकक लिये रक्खे इसमे किरावपिष्ट ( सुराबीज ) ( खमीर ) डालकर उफाण 
आने दे ( खमीर उठाल ) यही स॒रा होती है इसी प्रकार शालसारादि न्यग्रोधादे 


ओर आरम्वधादिकी सुरया ( मद्य ) बनाले (ये मद्य भी कष्ठनाशक है )॥ ७ ॥ 
कुष्ठप्न अवलह । 
अतोवलेहान वक्ष्यामः । खदिरासननिंवराजवक्षशाटसारकाथे तत्सार- 
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पिंडान्‌ श्लक्ष्णपिशन प्रक्षिप्य विपचेत्‌ ततो नातिद्रवं नातिसांद्रम वतार्य 

तस्य पाणितल्पणेमप्रातराशो मधुमिश्रं िष्यादेवं शाटसारादो न्यभो- 

धादावारग्वधादच लेहान कारयेत्‌ ॥ < ॥ 

अब अवलेह कहते दँ । खदिर विनेषार नींव किरमाला शालसार इनका क्राथ 
करके उसमे इन्शके सारको पीसकर पिडे बोधकर इन्हींके काथमें डालठके पकावे जब 
बहुत पतला न बहुत करडा हो तब उतारले फिर नित्य संबेरे इसमेंसे एक 


पाणितल ( एककष ) शहदम मिलाकर चांटे इसी भांति शालसारादि न्यग्रोधादि 
आरग्वधादिके अवलेह बनावे (ये कुष्न्न हैं) ॥ < ॥ 


कुछपर चूणप्रय|ग । 
अतश्चृणेक्रियां वक्ष्यामः ॥ शालसारादीनां सारचूर्णप्रस्थमाहत्यारग्वधा- 
दिकषायपरिपीतमनेकशः शालसारादिकषायेणेव पाययेत्‌ । एवं न्यग्रो- 
धादीनां फलेषु पृष्पेष्वारग्वधादीनां चृणक्रियां कारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अब चणाक्रया कहते हैँ ॥ श्ञाठल्सारांदकका सार एक प्रस्थ लेकर उसम 
आरग्वधादिगणकी कई भावना दवे फिर इसकी फंकी शालसारादिकके काथदीके 


संग देवे । इसी भांति न्यग्रोध ( वड ) इत्यादिक फलोंका तथा आरग्वधादिके पष्पोंकी 
( भावना दे दे कर) चणं बनावे ये चूण कुष्चनाशक है ॥ ९ ॥ 


ठाहका विधान । 

अत ऊध्वेमयस्कतीवेक्ष्यामः। तीक्ष्णलोहपत्राणि तननि वणवगषदिग्धा- 
नि गोमयाश्रिप्रत्तानि त्रिफलाशालसारादिकषायेण निवारयेत्‌ षोडशं 
वारास्ततः खबदिरांगारतप्तान्युपशांततापानि सूक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ 
गाढतांतवपारिख्रावितानि ततो यथाबटं मात्रां सर्िरमधायां संसज्यो- 
 पृयुंजीत । जीर्णं यथाव्याध्यनम्लमलवणमाहारं कुर्वीत, एवं तला- 
मपयुञ्य कृष्टमेहमेदःश्वयथुपांदुरोगोन्मादापस्मारानपहत्य वर्षशतं 
जीवति । तुलायां तुलायां वषेशतगुणोत्करषः । एतेन सर्वलोहेष्वय- 
स्कतयो व्याख्याताः ॥१०॥ 


इससे अगाडी हम अयस्कृति ( रोहविधान ) का वर्णन करते हैं तीक्ष्ण लोह 
( पौराद ) के पतले पञ्च बनवाकर सब भा तिके लवण पीसके उनपर लेपन करे और 
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गोवरकी अग्रिमें तपाकर त्रिफला शालसारादिके काथसे ब॒ुझावे ऐसे १६ वार करे 
फिर खदिरके कोयलोंमें छाल करके ठंढे होनेपर बारीक कूट ले ओर गाठे ( घिनके ) 
वस्मे छान ले उसमेंसे बलके अनुसार मात्रा (पांच रत्तीसे चार मासेतक ) घत 
ओर शहदम खूब मिलाकर भोजन करे जब पच जावे तब व्याधिके अनुसार बिना 
खटाई बिना नमकका आहार करे ऐसे तुलाभर सेवन करनेसे कुष्ठ प्रमेह मेदरोग 
शोथ पांडु उन्माद मृगीये सब रोग नष्ट होजाते हैं ओर सं वषकी अवस्था होजाती 
है तथा जितने तुला इसे खावे उतनेहीं सोवष जीवे ( तुला सोपलका होता ह कई 
तुलाका अथं एक तोला ऐसा लिखते हैं ) इसी श्रकार सब लोहों ( सुवणं आदि 
सब धातुओं ) का विधान समझना चाहिये ॥ १० ॥ 

( वक्तव्य ) पहलेके मनुष्य सोपल लोह खा सकते होंगे पर अबके मनुष्य इतना 
नहीं खा सकते इससे अब समयानुसार तुलाका अथं तोलाभरहीं क समझिये ॥ 


€ ® कि 


त्रिवच्छयामाशिमंथसप्रलकेब॒कशखिनीतिल्वक त्रिफलापलाशर्शिशपा- 

नां स्वरसमादाय पालाश्यां द्रोण्यामासिच्य खदिरांगारतप्रमयः पिंड 
त्रिःसप्तकृत्वो निवोप्य तमादाय मुनरासिच्य स्थाल्यां गोमयाभिना विप- 
चेत्‌ सिध्यति चास्मिन पिप्पल्यादिचृणभागो हो मधुनस्तावद्घ॒तस्येति 
दयात्‌ । ततश्वतुथभागावेशिष्टमवताय परिखाव्य भ्यो5भितप्तान्ययः- 
पत्राणि प्रक्षिपेत्‌ ततः प्रशांतमायसे प्त्रे स्वनग॒पं निदध्यात्‌ ततो यथा 


यागं शक्त प्रकृुच चापयुजात जाण वथाव्याध्यादह्यरमुपसवत ॥ 3१ ॥ 

निसोथ शथामा सरनी सातला केवक ( केंद्र ) शंखिनी, लोध, तविफला, पलाश 
( टाक ) शीशम इनका स्वरस ढाकके कठडेमें भर ले ओर लोहेका पिडा 
खेरकी लकड़ीके अंगारोंमें तपातपाकर इक्कीसबार ब॒झावे फिर इन्दं मटकेमे डालकर 
उपलॉकी ओचिसे पकावे पकते समय पिप्पल्यादिका चण दो भाग ओर हशहदके 
भी दोभाग ओर इतनाहीं घत डाले चतुथ भाग रहनेपर उतारलेवे फिर छानकर 
फिर लोहेके पन्ने अगमं तपातपाकर उसमें बुझावे फिर ठढा होनेपर उसे लोहेके 
घटम भरकर मूँह बंध करके रहने दे फिर उसमेंसे शुक्ति ( आधापल ) या प्रकुंच 
( पलभर ) नित्य पवि पच जानेपर व्याधिके अनुसार भोजन करे ॥ ११॥ 


एपौपधासस्छतिरसाध्यं कृष प्रमेहं वा साधयति स्थटमपकषति शोफ- 


मुपहंति सन्नमधिमुद्धरति विशेषणं चोपंदिश्यते राजयक्षिपिणां वर्षशर्तायु 
श्वाना परुषो भेवति ॥ १२ ॥ | 
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यह ओषधोंके योगकी अयस्कृतिरसाध्य :भी ष्ठो तथा प्रमेहोंको साधन करती 
है ( नष्ट करती है ) स्थूछकों दुबठा करती है शोथको नाश करती है नष्ट हुये 
जटठराग्निको उभारती है विशेष कर राजयक्ष्मा रोगमें उपयोगी कही है और इसके 
सेवनसे मनुष्य सो वर्षकी अवस्था प्राप्त करता है ॥ १२ ॥ 
शाल्सारादिकाँथमासिर्च्य पाठंश्यां द्रोण्यामयोधनं तपं निवोप्य कत- 
# पु [० [> १६ * न, ० 
संस्कारे कलशेभ्यासिच्य पिप्पल्यादिचूणेभागं कषोद्रं गुडमिति च दत्वा 
स्वनुगुपं निदध्यदेतां महोषधायस्कतिं मासमर् मासं वा स्थितां यथाब- 
लमुपयुंजीत एवं न्योधादावारेवतादिषु च विदध्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
रार सारादिक द्रव्योका क्राथ करके टाकके कठडेमें भरे फिर लोहेकी गरम 
करके उसमें पूर्वोक्त प्रकार २५ वार बुझावे फिर पूर्वोक्त रीतिसे संस्कार किये 
हुये घडेम डालकर उसमे पिप्पव्यादिकका चरणं एक भाग ओर उतनादी उतना 
शहद ओर गुड डालकर मुख बंध करदे फिर एक महीना अथवा पंदरा दिनमें निकाल 
कर उसमे बलके अनुसार सेवन करे यह महोषधायस्कृति है इसी भांति न्यग्रोधादिक 
तथा आरग्वधादिकसे भी बनाई जासकती है ॥ १३॥ 
अतः खदिरविधानमुपरदेक्ष्यामः । प्रशस्तदेशनातमनुपहृतमध्यमवयसं 
खदिरं परितः खानयित्वा मध्यममृटं छित्वायोमयं कुर्भ तस्मिन्न॑तरे निद- 
ध्यायथा रसम्रहणसमर्थों भवति ततस्तं गोमयमृदावटिप्तमवकीर्यन्धनेर्गो- 

# जहर ~ 2 1 ६. 4 [क 
मयममश्ररादपियत्‌ । . यथास्य दह्यमोनस्य रसः खबत्यबस्ताथदा जाना 
यात्पूण भाजनमित्यथद्‌ सम्‌द्धत्य परिखाव्य रसमन्यस्मिन्पात्रे निधाया- 
नुग निदध्यात्‌ ततो यथायोगं मात्रामामलकरसमधुसर्पिमिः संसृज्यो- 
पयुंजीत जीर्णं भद्डातकविधानवद्धाहारः परिहारश्च प्रस्थे चोपयक्ते शर्त 
वषोणामायुषोभिवरद्धिभैवति ॥ १४ ॥ 

यहांसे अगाडी हम खदिरका विधान करते हैं । अच्छी भृमिमं उत्पन्न हुये न 
बहुत पुराने न न नये ओर जिसे कीडे आदि जीवोने न खालिया हो ऐसे सरके 
वक्षके मूलमें चारों तरफसे खोदकर बीचकी मुख्य जडमेंसे काटकर ( छेदकर ) 
नीचे लोहेका घडा इस रीतिसे धरे कि उसमें रस टपककर आवे फिर उसके चारों 
तरफ गोबर मिट्टी छगा दे ओर गोबर लकडियोंसे गरम करे जब जल जलकर रस 


नीचे टपके ओर पञ्च भरजावि तब उसे निकाल ले ओर रसको छानकर दरे 
5 
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पात्रमें भरठे ओर मँह बंद करके रहने देवे फिर इसमें से यथायोग्य मात्रा छेकर 
आंवलोंका रस ओर शहद और घृतमें मिलाकर चाटले जब यह पचजावे तब 
मिलावेके विधानोक्त आहार विहार करें इसे प्रस्थ भर सेवन करनेते सो वर्ष की 
अवस्था होजाती है तथा जितने प्रस्थ सेवे उतने सो वर्षकी अवस्थाम वृद्धि 
होझाती ( और कुष्ठ प्रमेह नष्ट होजाते हैं )॥ १४ ॥ 
खदिरिसारत॒लामदकद्ोणे विपाच्य षोडशांशावशिष्टमवरतायौनुगु्त निद- 


[के ®= 


ध्यात्‌ । । तमामलकरसमप्सापातः: ससज्यापयुजात एंएउ एवं सववक्षसा- 
रषु कल्प: ॥ १५ ॥ खादरसारचूण॑तुला खादरसारकाथमात्रा वा त्रातः 
प्रातरुपसेवेत। खदिरसारकाथसिद्धभाविकं वा सर्पिः ॥१६ ॥ अमृतव- 
ह्ीस्वरसं काथं वा प्रातः प्रातरुपसेवेत तत्सिद्धं वा सपिः ॥ १७ ॥ 
५ (~^ श 9९ * (न + © न्ड, 
अपराहि ससपिष्कमादनमामटकयूषण चजार्तवे मासर्युपयुञ्य्‌ सवकु७- 
विमृच्यतदहति ॥ १८ ॥ 
खदिरसार एक तुला द्रौणभर जलमें पकावे जब षोडशांश रहे उतार ले 
(छानकर)घह्‌ बंध करके रहने दे उसे आवला के रस शहद ओर धतम मिलाकर सेवन 
करे यही विधि सब वृक्षों के सारकत्पकी है ॥१५॥ खंरसारका चण तुलाभर अथवा 
खेरसारका क्राथ अथवा खेरसारके काथमे सिद्ध क्या हुआ अवि (मेड) का घत 
सबेरे नित्य सेवन करे ॥ १६ ॥ अथवा गिलोयका रस या क्ाथ या इसमें सिद्ध 
किया घत नित्य सबेर २( यथाबल ) सेवन करे ॥ १७ ॥ ओर अपराह्न ( तीसरे 
पहर ) घतयुक्त भातको अवरां के यषके संग भोजन करे ऐसे एक महीनेतक कर- 
नेसे सब प्रकारके कुष्ठोसे मनुष्य छूट जाता है ॥ १८ ॥ 
कृष्णतिलभ्ठातकतेलामलकरससपिषां द्रोणं शाटसारादिकषायस्य 


च॒ जिफलातजिकटकपरूषकफलमजाविडंगफलसारचित्राकोदल्गजहरि 
द्राद्यत्रिवहन्तीदियवय्टीमधकातिविषारसांजनग्रियंगनां पाटिकान्भागा- 
स्तानेकध्यं सखेहपाकविधानेन पचेत तत्साधसिद्धमवता्य परिसा- 
व्यानगप्त निदध्यात्‌ तत उपसंस्कृतशरीरः प्रातः प्रातरुत्थाय पाणिश- 
क्तिमात्रं क्षोद्रेण प्रतिसंसज्योपयुंजीव ओं मुद्रामटकयुषेणाटवणन 
सर्पिप्मेतं खदिरोदकमिद्ं मृद्रादेनमश्चायात्‌ खद्रोदकसेवीत्पेक द्रोण 
मुपयुज्य सर्वकृषेविमुक्तः शुद्धतनु स्मृतिमान्वर्षशतायुररोगो भवति॥ १९॥ 
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काले तिर, भिलावेका तेर, आंवलेका रस ओर घृत) इन्हें द्रोण २ लेवे 
ओर शालसारादिका क्वाथ भी ट्रोण भर छेवे ओर हरडे, बहेडा, आंवले, सो, 
मिरच, पीपल, फालसेकी गिरी, विडंगका सार, चित्रक, आक, बावची, दोनों 
हलदी, निसोथ, दंती, इंद्रजो, मुलेटी, अतीस, रसोत, प्रियंगू इन्हें पल पठ भर 
लेवे इन सबको इकट्ठा करके स्लेहपाककी विधिसे पका लेवे जब ठीक पक जावे 
तब उतार कर छान ठे ओर ठाककर रखदें फिर रोगीको वमन रेचनादिसे शरीर 
संस्कार करके नित्य सबेरे एक पल इसमें स शहदमें मिलाकर खिलावे पचजानेपर 
अलोने प्रंग आंवलोके यषके संग खेरंक काथमें पके इये घत युक्त कोमल भातको 
खिलाव तथा खदिरका सिद्ध जलही पीषे ऐसे यह ओषध द्रोण भर खानेसे 
सब कुष्ठोंस छुटकर शुद्ध शरीर होकर निरोगी सो वर्षकी अवस्था होती है ॥ १९ ॥ 
भवति चात्र ॥ सुरामंथासवारिषटिहीश्वंणान्यर्यस्कतीः । 

सहर्शोपि" कर्वीत बीजेनानेन बंँद्विमान्‌ ॥ २० ॥ 
इति चिकित्सितस्थाने दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 

यहां पर छोक हे कि सुरा (मद्य ), मंथ, आसव, अरिष्ट, अवलेह, चभ 
और अयस्कृतियां इसी रीतिसे बुद्धिमान्‌ वैय हजारों बना सकता है ओर 
अना लेवे ॥ २० ॥ 

इति सुश्रुतसंहिता भाषादीकायां चिकिच्सितस्थाने दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


है डर 


एक{द्‌ ङा ऽध्यायः | 
अथातः प्रमेहचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
अब हम प्रमेहकी चिकित्ताका व्याख्यान करते हैं ॥ 
द्रो प्रमेहो सहजोऽपथ्यनिमित्तश्व भवतः तत्र सहजो मातृपितृषीजदोष- 
कतः अहिताहारजोऽपथ्यनिमित्तः ॥ १ ॥ तत्र पर्वेणोपदुतः कशो 
रुक्षोल्पाशी पिपासुशं परिसरणशीटश्च भवति उत्तरेण स्थूटो बहाशी 
खिग्धः शप्यासनस्वभशीटः प्रायेणेति ॥ २ ॥ तत्र कृशमन्नपानप्रति- 
संस्छताभिः क्रियाभिश्चिकित्सेत स्थुलमपकषणयुक्ताभिः ॥ ३ ॥ 


( वा० १ ) सहजो माठपितबीजदोषक्ृतः वीज प्रमेहदोषस्तेनेव कृतइति नरुखीर्णा प्रमेहा न भवतीति 
काचित्‌ तथाहि “रजः प्रसेकात. नारीणां मासिमाक्षि विध्यति । सव शरीर द्विश्च न प्रमेहत्यतःश्वियः । इति. 
एतत्त न यक्त सवेतंत्राप्रसिद्धेः इवेतरक्त प्रददे: प्रत्यक्षभावात्र । 

( वा० ३) कशं अप्तहजप्रभाहण दुबंलम । 





(९१४ ) सुश्चुतसहिताया- १३२ 


प्रमेह दो प्रकारका होता है ९ सहज ( जन्मका) २ अपथ्यसे इनमेसे जन्मका 
प्रमेह माता पिताके रज वीयके दोष ( नेबल्यादिक ) से होताहै ओर अपथ्यकृत 
अयोग्य आहार ( विहार ) करनेसे होजाता है॥ ९॥( इनके लक्षण ये हैं कि ) पहले 
न्मके प्रमेहका रोगी दुबला रुखा थोडा भोजन करनेवाला ओर आति तषा- 
वाला तथा फिरनेवाला होता है ओर दूसरे अपथ्यज प्रमेहका रोगी स्थूठ बहुत 
खानेवाला स्लिग्य ( चिकना ) ओर सोने पडे रहने बेटे रहनेकी वांछावाला 
विशेषकर होताहे ॥ २॥ इनका मुख्य उपाय यह है कि दुबलेको ल्िग्ध 
( चिकने ) खान पानसे संस्कार कहूं क्रियाओंसे चिकित्सा करे आर दूसरे 
स्थृल को अपकषण € लंघन ) रुक्ष क्रियायुक्त विधियोंसे यत्न करे ॥ ३ ॥ 
( वक्तव्य ) इनके अन्य लक्षण निदानस्थानमे देखो ॥ 
 प्रमेहमे कुपथ्य । 
१ ९ 2. = 0. = ^ हे: = | =: स = 
सव एवं च प्ररहर्युः सावारकतुषादकशुक्तमरयसु रासवतायपयस्तलघत- 


क 


क्षुविकारदविपिश्टान्नाम्लपानका नि गराम्यानूपीदक मां सानि चोति ॥ ४ ॥ 
सब प्रमहवारे इन वस्तुओंको स्यागदं सोवीर ओर तुषोदक ( ये एक प्रकारकी 
काजी हे) शुक्त ( सिरका ) मेरेय ( एक मकारकी मद्य ) रा ( मद्य ) आस्व 
( नशेका आसव ) अति जट पीना दूध, तल) धृत, इसके पदार्थ ( गुडआदि ) दही 
पिट्टीके पदाथ खट्टे, पन्ने बगेरह तथा ग्राम्य पशु ओर जलके किनारिके पञ्च तथा 
जलजंतु इनका मांस ये सब कुपथ्य हैं ॥ ४ ॥ 
पथ्य्‌ | 
तत॑ः शाङ्षिष्टिकयवगोधरमैकोद्रवोदाटकानन॑वान्‌ रंजीत चणकाढकी- 
कृठथमुदरविकल्पेनं तिककषायण्यां शाकगणाक्यां निकुंभेंगुदीसर्षपात- 
~, ® * ९ ष्ट, € जाई (ऊन) ११० = १2 १४७४ 
सीतेरसिद्धाण्यां बद्धभूर्वेवां “लमसिरपहतमेदोमिरनम्लरबते- 
+= १५७ 


श्ैति॥ ५ ॥ 

प्रमेहका रोगी शालि ओर षष्टिक ( चावल ) जो गेहूं कोदों उद्दाछक( वनकोदों) 
इन्दे पुराने खावे आर चने, तुवर, कुलथी तथा मूंग इनकी दालके संग अथवा 
चरफरे क्सेले शाकके रुंग जो निकुभ ( दतूणीके वक्ष ) तथा इंगरदी ओर सरसों, 
अलसी इनके तेलमें बघारे हुये हों अथवा बद्धमूत्र, ( कम मूतनेवाल्ले ) 


















( वा० ४) तोयं बहु न दद्यादित्यमि पयोघ॒त च रूक्षाणां कृशानामरपं दद्यात्‌ । 
( वा० ५) विक्स्येन द्विवलीमूतेन, निकुंभो दंतीवृक्षः ( इतिशब्दस्तोमः ) 


१३३ चिकित्सितस्थानै-अ० ११ ( ९.९५ ) 
जंगली जीवों ( हिरणआदि ) के मांसके संग भोजन करे पर मांसमेंसे मेद निकाल 
देवे ओर उसमें खटाई ओर घृत नहीं डाले ॥ ५ ॥ 

प्रमेहचिकित्सारम्भः | 

तादित एव प्रमेहि णं किगधमन्यतमेन तलेन प्रियग्वादिसिद्धेन वा बतेन 

वमयलमगाठ [वरचयञ् । वरचनादनतर सुरसादकषायणास्थापयन्महा- 

पधभहदारुसस्तावापन मथसधवयक्तन दह्यमान च नन्‍्यग्राधांदकषायण 

निःस्रेहेनें ॥ ६ ॥ 

प्रमहवालेको प्रथम किसी तेलसे अथवा प्रियंग्वादिसे सिद्ध किये घृते स्लिग्ध 
करके खूब वमन करावे ओर विरिचन भी करावे-विरेचनके ( ७ दिन ) पीछे सुर- 
सादिके क्राथम सट देवदारु मोथाका प्रतिवाप ( बरकी ) देकर शहत सेंधानमक 
मिलाके आस्थापनबस्ति करवि ओर दाहयुक्त हो तो अल्पस्नेह युक्त न्यग्रोधादिके 
क्राथसे आस्थापन करावे ॥ ६ ॥ 
प्रमेहनाशक साधारणयोग । 

ततः शद्धदेहमामलकरसेन हरिद्रां मधुसंयुक्तां पाययेत्‌ । तिफलाविशा- . 

लदिवदारमुस्तकषायं वा । शाटकं पिहकमुष्कककल्कमक्षेमात्र वा 

मधुमर्धुरमामटकरसेन हरिद्राय॒तम्‌ ।कटजकपित्थरोहितविभीतकसप्तपणे- 

पष्पकल्कं वा । निवारग्वधसप्पणेमवोकृटजसोमवक्षपटाशानां वा 

त्वऋूपत्रमलफुलपष्पकषायथाण । पत पच त्रचागाः सवममहानामपहतारा 

व्याख्याताः ॥ ७ ॥ 

जब वमन विरिचनादिकसे शरीर शुद्ध होजावे तब आंवलेके रसमें दर्दीका 
चण ओर शदत मिलाकर पिरवे । अथवा त्रिफला इंद्रायण देवदारु मोथा इनका 
काथ पिति । अथवा शार कमेटा मोखा इनका कटक अक्षमा करके आंवलेका 
रस हलदी ओर शहत मिलाकर इसके संग सेवन करे । अथवा कुडा केथ रुद्देडा 


बेडा ओर सातला इनके पष्पोंका कल्क पूर्वोक्त आंवलेके रस हलदी ओर शहतके 
सग ` लेवे । अथवा नींब, किरमाला, सातला, मूवा, कुडा, सोमव॒क्ष खदिर ) ओर 








९५ = ग, नि 


( वा० ६ ) प्रियंग्वादिसिद्धेन वृतेनोपरिनग्धं वामयेदिति ( नि० स° ) | 
( वाक्य ७ ) आमलकरसस्य चतवारि पलानि हरिद्रा कषप्रमाणा मधुचापि कपप्रमाणं एवं विमथ्य पिवेत्‌ ॥ 


( ९९६ ) सुश्रतसंहितायां- | १३४ 


१०५ 


टाक इनकी छाल पत्ते जड फल ओर फूल इनका काथ पीवे ये पांच प्रयोग सबः 
प्रकारक प्रमहाका नाश करनवारं कहे है ॥ ७ ॥ 
20 . कफके प्रमेहोंके यत्न । 
विशेषतश्रात द्रम्‌ । तत्नोदकमेहिनं पारिजातकषायं पाययेत्‌ । इक्षुमे- 
हिनं वेजयंतीकषायं,सुरामेहिन निम्बकषायंसिकतामेहिनं चित्रककषायं, 


शरनेमेहिनं खदिरकषायं, टवणमेहिनं पाठागुरुकषायं, पिश्टमेहिन हरिदरा- 
९ ॐ क क $ न 
दारुहरिद्राकषायं, सांद्रमेहिन॑ सपतपणकषायं, शुकरमेहिनं दूवाशेवलपुवहठ- 
करंजकसेरुककषायं ककुभचंदनकषायं वा, फेनमेहिनं जिफलारग्वधम- 
 द्रीकाकषायं मधुरं, कफजे तु मधुमधुरमिंति ॥ < ॥ 

इसके अगाडी विशेषतासे प्रमेहोके यत्न लिखते हैं । इनमेंसे उदकगप्रमेदवारेको 
पारिजात ( देवदारु ) का क्राथ ( शहत डालकर ) पिलावे । इश्लुप्रमहवालेको 
वेजयंती (अरणी) का काथ पिलावे | सुराप्रमेहवालेकी नीबका काथ । और 
सिकरताप्रमेहवारेको चित्रकका काथ । शनेःप्रेमेहवालेकी सेरका काथ । । लवणप्रैमेह 
वाटेको पाठ ओर अगरका काय । पिष्ठप्रमेहवालेकों हहदी ओर दारुदर्दी 
का काथ सरद्रपरमेदवारेको सातछाका काथ । शुकप्रमेह वालेकी दूब सिवाल 
पव ( गोपाङ दमनक ) ओर हठ ( जलकुंभी ) करंजकसेरु इनका काथदे अथवा 
कुदा ओर चंदनका काथ देवे । फेण॑प्रमहवालेकी त्रिफला किरमाला ओर मुनक्काका: 
मीठा काथ देवे | इन कफके प्रभदोमें शदतसे मधुर करके काथ पिछावे ॥ < ॥ 


पेत्तिकप्रमेहोंकी चिकित्सा । 
पेत्तिकेषु नीटमोहनं शाटसारादिकषायमश्वत्थकषायं वा पाययेत 
हारिद्ामेहिनं राजवक्चकषायं, अम्टमेहिनं न्यग्रोधारिकषायं मधुमिश्र, 


क क 


क्षारमेहिन तिफलाकषायं, मंजिष्टामेहिनं मंजिष्ठाचदनकषायं, शोणत- 
महन गुदृचातिदुकास्थकाश्मयखनजुरकषाय मवुमन्नम्‌ ॥ ९ ॥ 


व 


पित्तप्रमहोंमेंसे नील प्रमेहवालेकी शाटसारादिका क्राथ या पीपछलका क्राथ 
पिलावे, | हारिद्राप्रमेहवालेकी किरमालेका काथ) अम्लप्रमेहवालेको न्यग्रोधादिके 
क्ाथको शहद युक्तकर पिलावे, क्षारप्रमहवालेकी त्रिपठाका काथ ओर मंजिष्ठ 
प्रमेहवालेकी मंजीठ ओर चंदनका क्राथः शोणितप्रमेहवालेकी गिलोय तदृकी गिरी 
खंभारी ओर खजूरियाका काथ शहदयुक्त पिलावे, ॥ ९ ॥ 


१३५ चिकिल्सितस्थाने-अ° ९१ ( ९१७ ) 
` . वातिक प्रमेहोंकी चिकित्सा। 
अत ऊध्वमसाध्येष्वपि योगान्‌ यापनार्थ वक्ष्यामः । तयथा सूर्पिमहिनं 
कुष्टकुटजपाठाहिंगुकटरोहिणीकल्क॑ गुड़चीचित्रककषायेण पाययेत्‌, 
वसामेहिनमधिमेथकषायं शिशपाकषायं वाश्षोदरमेहिनं खदिर्क्रमककषा- 
यं, हस्तिमेहिन॑ तिंदुककपित्थशिरीषपलाशपाठामृवादस्पशाकषाय मधु- 
मिश्रं, हस्त्यश्रशूकरखरोशस्थिक्षारं चेति, दद्यमानमोदककंदक्राथसिदयां 
यवागं क्षीरक्षरसमधरां पाययेत्‌ ॥ १० ॥ 
इसके अगाडी अब हम असाध्य प्रेमेहों के लियेभी यापनाथ ( दबे रहनेके 
अथं ) कुछ योग वणन करते हैं ॥ जैसे सर्पिः प्रमेह ( ( घतप्रमेह ) वारेको कूट कुडा 
पाठा हग जार कटकाका करक गलाय आर चक्क काथसं पट । वसाप्रमह- 
वालका अरणाका काथ अथवा शोशमका काथ पिलाव॑। क्षांद्रप्रभदवालंका खादर 
आर सुपाराका कथ) जार हास्तप्रमहववालका तद्‌ क्थ सरस टक पाग भव्‌ 
ओर जवासा इनका क्राथकर शहतयुक्त करके पिरवे तथा हाथी घोड़े गकर गधे 
ऊंट इनके अस्थियोका क्षार देवे ( फाक्षफोरिस जिसे डाक्टर उपयोग करते हैं उसमें 
यही माहा विशेष होता हे ) ओर ( प्रमेह वालेके शरीरसे सोम्य धातु ओज 
आदि क्षय होजानेसे प्रायः दाहमी होताहे ) यदि दाह हो तो उसकी शांतिके 


/#% /७ 


लिये जलके कंदों के काथम सिद्ध करी यवागू दध ओर ईखके रससे मीठी कर 
के पिट ॥ १० ॥ 
प्रमेहपर अरिष्रादि साधन । 

ततः भरियंग्वनंतायुथिकापन्नात्रायंतिकालोरहितिकाम्बष्टादाडिमत्वकशाल- 

एर्णपस्तं ;शरधातकी बकुलशाल्मलीभीवेशकमोचरसेष्वारिशनय- 

स्कतीर्हहानासगान्‌ कृर्षीत ॥ ३१ ॥ 

प्रियंगु, अनंता, ज॒ही, भारी) आयमाण, मजर) अंबष्ठा माचिका ), अनारका 

छलका, शाल्पणा, पदमाख, तुंग ( पुन्नाग ) नागकसर, धायकफूठ, माल्सर। 


( वा०१० ) दद्यमानं इति अचर प्रमेहजानतदाहस्य ग्रहणं प्रमेहं साम्यधात्वात्मस्मजसः क्षाण सात दाह 
सजायते तेन दह्यमानमित्यथः । 

( वा० ११) पद्मा भांगी,अंबष्टा माचिका,आलपर्णत्यत्र तालपर्णातिवा पाठ: तालपण। मराल) तुग 
पत्रागः-केठारं नागकेरारं, श्रीवेष्टके: नवनीतधप इतिडहनः; श्रीवष्टकः सरलवृक्ष: शतं शब्दस्तामः; गलाउय 
वर्षोभव: कंदः गिलोटइति, करगोऽस्लःचमिवृक्षः चमरोहटक्चाकारो महाद्रुम इतिडह्छनः; शब्दस्तामतु मूज- 
प्रवृ क्तः कद्लीवृक्षश्च इरिवृक्षः इंद्रवक्ष अथवा हरवृक्षः हरिदावृक्षः कुटजः ( इति न°सं° ) 1 











( ९१८ ) सुश्च॒तसंहिताया- १३६. 


( की छाल ), शाल्मली ( संभलकी मसी ), श्रीविष्टक ( सरढूका वक्ष तारपीन ) 
ओर मोचरस इन सब ओषधोंसे अरिष्ट या अयस्कृति या अवेद या आसव बनावे 
यह अमेहमें हित हैं ॥ ११ ॥ क्‍ | 
श्ृंगाटकगिलोड्यबिसम गालकसेरुकमधुकाम्रजम्ब्वसनंतिनिशक कु भक टू - 
गरोधभड्गातकचर्मिवक्षगिारिकार्णेकाशीतशिवनिचु लदाडिमा जक णै हरिव- 
 क्षराजादनगोपघोण्डाविकेकतेषु वा ॥ १२ ॥ 
सिवाडे गिढेट कमठकी जड कमना, कसेरू, मुलेठी, आंब, जामुन ( की 
छाल ), विजेसार, तिनिश्च, कुदा, कट्ंग (अरठ),लोध, मिलावा, चर्मिवृक्ष (भोजपत्र- 
का वृक्ष )) भिरिकर्णी, शीतरिष ( शतपुष्पामेद ), निचुल ( जलवेतस ),अनार संन, 
हरिवृक्ष ( इंद्रवृक्ष, कुंडा )) सिरनी गोपाया विकंकत इनके अर्ष्टादि बनावे ॥ १२॥ 
यवाज्नावकाराश्व स्वत, यथाक्तकषायासदा चरम । 
यवाग प्रयच्छेत कषायाणि वा पातुम्‌ ॥ १३ ॥ 
यवान्न जोके पदाथ भोजन. करे ओर उपरोक्त कषायोंमें पकाई हुईं यवागू मिलांवे 
ओर पीनेके लिये काथोका सेवन रक्ते ॥ १३ ॥ 
महाधनमहिताहारमोषधद्रेषिणमीश्वरं वा पाठाभयाचित्रकप्रगाढमनल्प- 
माक्षिकमन्यतंममासेवं पॉययेदंगारशूल्यावदंशं वो मारवीकमभीईणम्‌ ॥ 
॥ १४॥ मधुकपित्थमरिचानुविद्धानि चास्मे पानान्युपहरेत्‌, उघ्रा्वतर- 
खरप्रीषचूर्णानि चास्मे दयादशनेषु, हिंगुसेंधवयुक्तेयपेः सापपेश्व रागे- 
भोजयेत्‌, अविरुद्धानि चास्मे पानभोजनान्युपहरेद्सवंति.॥ १५ ॥ 
प्रवृद्धमेहास्तु व्यायामनियुद्धकीडागजतुरगरथपदातिचयोपदिक्रम्गान्य- 
खोपाखे वा सेवेरन्‌ ॥ १६ ॥ 
अति धनाव्य जो प्रायः अदित आहार विहार करते रदत हैं ओर ओषध खानेसे 
द्वेष रखते हैं ( ठीक ९ ओषध नहीं खाते ) तथा राजा लोग इनको यह रोग होते 
पाठा हरातका चन्रक इनका गाहा २ आसव बनाकर खूब राहत डालकर 'पिलाव 
ओर ऊपरसे अंगार पक्रमांस ( कबाब ) खिंलावे अथवा माध्वीक ( महुयेका मद्य ) 
खूब पिछावे ॥ ९४॥ ओर हशहत केथ स्याहमिरच इनके संस्कार युक्त पीनेके 


~ ____~_~_~_. 








( वा० १४ ) अंगारश्ूल्यावदंश अगारज्ञ्यं अगारोपरि झलेन पक्क मांस अवदं मोपरि चर्वणदरव्यं 
अंगारदराल्यावदंर यथा भवति तथा आसवं माध्वीकं वा पाययेत अवदच्च मचोपरिचर्वणद्व्यमिति श्ब्दस्तोमः । 


१३७ विकिस्सितस्थाने अ० ११ (९१९ ) 


पदाथे ( पत्रे वगेरह ) बनाकर पिछवि और ऊंट खचर गधा इनकी लीदको प्राय 
भोजन पकानेमे उपयुक्त करे ( बहुत लोग ऐसा अथे करते हैं कि लीदका चणे 
भाजनम मखा दवे परंतु यह सवथा अयोग्य है विशेष करके अमीरोको इस लिये 
ऐसा तात्य समझना चाहिये कि उष्रादिकी छीदकी आ!ग्रेतत भोजन पकावि ) ओर 
दाग सधानमक युक्त करके रा३का संस्कार देकर यष बनावे ओर खिलावे 
इनके सिवाय जो विरुद्ध नहीं हो ऐसे उम्दा उम्दा रसीले भोजन ओर पीनके 
पदाथ बनाकर देवे ॥ ९० ॥ जिनका ( मटापसे ) प्रमेह बठगया हो उन्हे 
व्यायाम ( कसरत परिश्रम ) करावे कुरती करावे (भागने दोडनेका ) खेल खिलांवे 
हाथी घोड़े रथकी सवारी करते पेदुल भी फिरावे अघरादि ( मुद्ररादे ) फिराने- 
का अभ्यास करावे ॥ १६ ॥ ¢ 
८ क को ज = ् [> र रा न 

अपनस्त्वबाधवा वा पादज्ाणातपत्रावराहता शक्ष्याशा श्रामकरात्रानु- 

वासी मृनिरिव संयतात्मा योजनशतमधिक वा गच्छेत्‌ ॥ ३१७ ॥ महा- 

धनो वा श्यामाकनीवारवत्निरामटककपित्थतिन्दुकाश्मन्तकफलाहारो 

०२ (*) 4 (द गो 

मृगेः सह वसेत्तन्मत्रशरूद्धक्षी सततमनवजेद्ां, ब्राह्मणो वा शिर 

८; 

चछवृत्तिगत्वा बह्मरथमुपधारयेत्‌ पठेत्‌ सततमितरः खनेद्रा कृषं रशं 

त॒ सततं रक्षेत ॥ १८ ॥ | 

जो निधन हो आर भाई बंधु कुटंब भी न हो तो वह नंगे परो विना छतरी 
भीख मांगकर खाता हुवा गाँव गांव एक एक रात ठेरता हुवा मुनिय|की तरह 
संयम रखता हुवा सो योजन या इससे भी अधिक गमन करे ( इससे पमेह नघ 
हो जाता है )॥ १७ ॥ अथवा धनासल्य हो तो भी श्यामाक नीवार खा खाकर 
अथवा आंवले केथ तेद्‌ अश्मंतकफल इनका आहार करता हुवा मगाके साथ घमं 
ओर उनका प्रत्न ओर मेगनीका भी सेवन करता रहे अथवा निरंतर गाके संग 
वनम फेरे, आर ब्राह्मण रोगी हो तो शटा आर उच्छ वृत्त करक ब्रह्मरथ ( ब्राह्म- 
णाके गाडेको सखीच अथवा ब्रह्मरथ वेदका अध्ययन करे ) आर निरतर पाठ करे 
इतर ( शूद्र ) के रोग हो तो क्वाखोदे परंतु जो रोगी कृश दवे तो उसकी रक्षा 
करे ( उससे परिश्रम न करावे ॥ १८ ॥ 

[बद्‌ है ॐ न, ७०२ =. 08 2 & ` 5८ 2 
भवति चात्र । अधनो वेबसंदेशादेव ` कृवे्नतंदितंः । 
सर्वत्सरादतरार्दा प्रमेहौसतिर्भ॑च्यते ॥ १५९ ॥ 
[ति चाकात्सतस्थान एकादशाध्ध्यायः॥ ३ 3 ॥ 


( वा०१८ ) महाधनः कषत्रियः मृगे: सह वसेत, वैश्यः सततं गामनुत्रजेत, ब्राह्मणों बऋह्यरथं वेदं उपषारयेत्‌ 
सतते पठेद्वा; इतरः शूद्रः कूपं खनेत । 





( ९२० ) सुश्रुतसंहिताया- ८३८ 


यहां पर छोक है कि । निर्धन मनुष्य भी जो वेद्यकी आज्ञानुसारं सावधान 
होकर ऐसे आचरण करेगा वह वर्ष दिनमें या इससे पहले पमेहके रोगस 
छूट जावेगा ॥ १९. ॥ 

इति सुश्रतसहिताभाषाटैकायां चिकित्सितस्थाने एकादकोऽध्यायः ॥ १९॥ 


द्रादशोऽध्याथः । 
अथातः परमेहपिडिकाचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 

यदसि अगाडी अब प्रेमहपिडिका ( प्रेमहजनित फुन्सी ) की चिकित्साका 
व्याख्यान करते हे । 

सराविकाया नव पिडिकाः प्रागुक्तास्ताः प्राणवतोऽल्पारत्द ङम{सिप्रात्ता 

मद्रयोऽल्परुजः श्षिप्रपाकभेदिन्यश्व साध्याः ॥ ३ ॥ 

सराविकाको आदि ले नव ९ पिडका पहले निदानस्थानमें करी गई है र ये बल- 
वानक छटा हा आर तचा तथा मासहाम हां कामठ हो जनम स्वल्प षडा हा 
शीघ्रपफकर फूट जाव ऐसी पिडिका साध्य होती हैं (ये कभी विना प्रमेह तथा 
प्रमेहके आद्य अंतमं दुष्ट मेदते भी हो जाती हैं ) ॥ १॥ 

प्रमेहापेडिकाकी उत्पत्ति ओर चिकित्साक्रम । 

ताभिरुपदरुतं प्रमेहिणमुपचरेत्तत्र पूरवेरपेष्वपतपेणं कषायं बस्तमूत्रं चोप- 

दिशेत ॥ २॥ एवमकु्व॑तस्तस्य मधुराहारस्य मूत्र स्वेदः श्लेष्मा च 

मधुरीभवति प्रमेहभ्चाभिव्यक्तों भवाति तत्रोभयतः संशोधनमासेवेत ॥ ३॥ 

एवमकुवेतस्तरय दोषी प्रवृद्धा मांसिशोणितं प्रदेष्य शोफ जन॑यंत्युपद्रवाँ- 

न्वा कांश्िंत्तत्रोक्तः प्रतीकारः शिरामोक्ष्थ ॥ ४ ॥ एवमकृवेतस्तस्थ 

शोफो व॒द्धोऽतिमात्ररुजो विदाहमापयते तत्र शम्रप्रणिधानम॒क्ते वणक्रियो- 

पसेवा च ॥ ५ ॥ एवमकुर्वतस्तस्य पूयोऽयेतरमवदार्योत्संगं महांतमव- 

काशं कृत्वा प्रवद्ध भरव॑त्यसांध्यः । तस्मादादित एवं प्रमेहिणमुप- 

क्रमेत्‌ ॥ ६ ॥ 








( वा० १ ) एताः सराविकाया नव पिडिकाः प्रमेहं विनापि भव॑ति! उक्तच “विना प्रमेहमप्येता जायते दु&- 
मेदसः ( इति उनः ) | 
( वा०४ ) तत्रोक्तः शोफोक्तः प्रतीकारः । 


१३९ चकिस्सितस्थाने-अ० ९२ (९२१) 


प्रमेहपिडकावाले रोगीकी चिकित्साका यह क्रम है ( इस भांति चिकित्सा करे 
कि ) पहले प्रमेहके पूवरूपमें ठेषन प्रमेहनाशक क्राथ तथा बकरेका मत्र सेवन 
करावे ॥२॥ जो ऐसा न करते ( प्वरूपमें यत्न नहीं करते) उनके मीठे खाते रहनेसे 
मृज पसीना ओर कफ मीठा होजाता है ओर प्रमेह प्रगट हो जाता है इस अवस्थाम्‌ 
( वमन रेचन द्वारा ) दोनों तरफ सोधन करना चाहिये ॥ ३ ॥ जो ऐसा नहीं 
करते उनके दोष बटकर मांस रुधिरको दूषित करके ( किसी अंगमें ) सोजा 
उत्पन्न करते हैं ओर दाह वेदनादि उपद्रव पेदा कर देते हैं इस अवस्थामें शोथमें 
कहे हुवे यल करे ओर ििरामोक्ष ( फस्त ) करावे ॥ ७ ॥ ओर अब भी जो ऐसा 
नहीं करते उसके सोजा बठकर ( पककर ) बहुत पीडा ओर जलन पेदा करता हे 
इस अवस्थामें शखत्रसे चीरा लगाना ओर ब्रणकी क्रियाओंका उपयोग करें ॥ ० ॥ 
अब भी जो ऐसा यल नहीं करते उनके पीब भीतरको प्रविष्ट होकर भीतरकों 
® (¬ [ [र अस 
विदीण करता जाता ओर अंदर खूब गहरा घावकर छेता है ओर बटकर 
असाध्य होजाता हे इस कारण प्रमेहरोगकी आरंभसेही चिकित्सा करनी चाहिये॥ ६॥ 
वानवतरघृत । 
(३ बिल ४5. ( ® 6 फेक [9 [> 
पातक विल्वाम्बुपिपलकमटठद्कयवषाभूपुननवाचत्रकश<स्नृहवर- 
० अल अ (न थ्‌ = श थ्‌ 
णकृप॒ष्करदतापथ्यादशपतलान्मतानू यवकालकालत्थाश्व ब्राद्थकनच्‌ 
५4२ ^ क ( व ४० (> कं 4 क | 
साललद्राण नःक्काथ्य चतुभागावरश्टऽवताय वचात्रवत्कापट्ठकशा- 
८6१८. + 65. [> ४ = 3 9 42. न, द * > 3 
गानचुलशुठागजापप्पदावडगारशराषाणा भागरदरपटकवृतत्रस्य क्वा 
4 6 न सकी 22 इ कस बी शीत. = * घ्रा 
चयेत्‌ मेह्पयथकष्टगुल्मोदराशं पीहविद्रधिपिडिकानां नाशनं न 
धान्वंतरम्‌ ॥ ७ ॥ 
भिरवि, वेर गिरी, जलपीपल, पीपलीमृल, उदकीयं ( एक भातिका करंज ) 
वर्षाभ्‌ ( विसखपरा ) सादी, चिक, कच्चर, थोहर, वरण, पुष्करम॒ल, दंती, दरी- 
(> ७७ > =+ न्त, [४ [9 (९ = ७ 
तकी इन्दे दरादश पल स्वे ओर जो, वेर, कुलथी इन्दे पस्थ अस्थ लेवे द्रोणभर 
जलमें काथ करे चतुर्था रहे उतार ले ( छान ले ) फिर इस क्राथमे वच) निसोथ, 
कमेला, भारंगी, निचुर ( जलवेतस ), सोंठ, गजपीपल, विडग, सिरस इन्दं आधे 
= 9 (त्‌ ४३६ (7 इन [३ /% 6 
आधे पल उस काथमें डाले कई वचकी जगह चव्य ओर सिरसकी जगह रोहिष 
० न> जस + =, (3 $ (8 अ . (ब * 
ऐसा कहते हं ) आर एक प्रस्थभर धृत इसी क्वाथमें डाले आर पकावे यह धान्व- 
[8 (न (न (^) /% [> @ _ क ज र्‌ 
तर नामक घृत प्रमेह शोथ कुष्ठ गुल्म उदररोग बवासीर प्रीहावृद्धि विद्रधि और 
प्रमेहपिडिका इनका नाश करता है ॥ ७ ॥ 


( ९२२ ) सुश्रुतसंहितायां- १४० 
दुर्विस्च्या हि मंधुमीहिना भवंति मेदोऽपिव्यापतशरीरत्वात्स्मीतीक्ष्णे- 
मेतेषां शोधने कैवींत ॥ <॥ पिडिकापीडिताः सोपद्रवाः सवं एव प्रमेहा 
मत्रादिमाधुर्य मधुगंधसामान्यात्पारिभाषिकी मधुमहतां ठ्भते ॥ ९ ॥ 
दन, * ® 2 क क 5 3 हल दे वे ८ * ८5 ११७७ €> = ९, ८ 
नचेतान कथंचिदपि स्वेदयेतं मेदोबहुत्वादे वेषां वि शीयते देहैः स्वेद 
रसायैनीनां चं दोबेल्यानोदधतुम॒त्तिष्ट ति प्रमेहिणों दोरषीः ततो मधुमेहिना- 
मधःकाये पिडिकाः प्रादूभवंति ॥ १० ॥ 
मधुप्रमेदवारछोको विरेचन ठीक २ नहीं हाता क्योकि उनका शरीर मेदसे 
व्याप्त होता है इस लिये इनका तीण शोधन कराना चाहि ये ॥८ ॥ जिनके उपद्रव- 
युक्त प्रमेहपिंडिका होती हैं वे सब ही प्रमेहवाले मृत्नादिके मीठेपनस तथा मधुके- 
सी गंध आनस परिभाषा ( बोल चाल ) में मधुमेहताको प्राप्त होते हैं (अथात्‌ 
परिभाषामें मधुप्रमेशि ऐसे कहे जाते हैं ) ॥ ९ ॥ इन्हें कभी स्वेद दिलाना नहीं 
चाहिये क्‍यों कि इनके शरीरमें मेदा विशेष होंनेस शरीर जीण होजाता हे स्वेदनसे 
रसरक्तादिके वहनेवाली नाडियाँ दुरं होजाती हैं इस कारणसे ग्रमेहवालेके दोष 
ऊपर उठने नहीं पाते इसीवास्ते मधुमेहवालके नीचेके अगाम प्रायः पिडिक 
उत्पन्न होती हैं ॥ २० ॥ 
अपकानां पिडिकानां शोफवत्मतीकारः, पक्कानां वरणवदिति तेल तु बण- 
रोपणादो कुर्वीत। आरग्वधादिकषायमत्सादनार्थं शालसारादिकषायं 
परिषेचने -पिप्पल्यादिकषायं पानभोजनेषु॒पाठाचि्रकशाङ्गष्टाक्ु- 
्रब्रहतीसारिवासोमवल्कसप्तपणोरग्वधकुटजमृटनचूणानि मधुमिश्राणि भा- 
श्रीयात्‌ ॥ ११ ॥ 


कच्ची प्रमेह पिडिकाका प्रतीकार शोथकी तरह करना ओर पक फूटने पर 
अणकी तरसे करना चाहिये । व्रणके भरनेवास्ते तेर बनाना चाहिये। ओर उत्सा- 
दन ( उभारने ) के लिये आरग्वधादिकका काथ उपयोग करे परे सेचनके लिये 
शालसारादिका काथ चाहिये पीने ओर भोजनमें डालनेको पिप्पल्यादिकका 
क्राथ चाहिये । तथा पाठा चित्रक शाड्रंष्ठा ( काकतिक्ता ) छोटी कटेटी सारिवा 
सोमवल्क ( श्वेत खदिर ) सातला किरमाला कुडाकी जड इनका चे 
इाहतके संग चाटे ॥ ११॥ 


शाटसारादिवगेकषायं चतुभांगाविष्टमवतायं परिस्राव्य पुनरुपनीय सा- 


१४१ चिकित्सितस्थाने-अ० १२ ( ९२३ ) 


धयेत्‌ सिध्यति चामलकलोर्ध॑प्रियंगुदंतीकृष्णायस्ताम्रचूणोन्यावर्षेदेतदनु- 
पदग्धलेहीभूतमवतायानुगुप्त निदध्यात्ततो यथायोगमुपयंजीत एष लेहः 
सवेमेहानां हता ॥ ३२ ॥ 


शालसारादि गणका काथ करे चतु्थोशा रहे उतारकर छान छे फिर उसे अग्निपर 
चटकि पकवि पकते समय आंवले लोध प्रियंगू दंती कृष्णायः ( पोखाद ) ओर 
ताम्र इन सबका चणं डाले ( कई कृष्णापिषप्पटा ओर अय लोह तथा ताम्र एसा 
अथ करते दं आर कई पोलाद तथा तास्रकां भस्म लना ऐसा कहते हैं ) ओर जव 
पककर अवलेह (चाटने योग्य ) होजावे तब उतारकर मुँह बांधकर रक्खे ओर 
यथावर उपयोग करे यह अवलेह सब अ्रमेहोंका नाश करनेवाढा है ॥ १२ ॥ 


नवायस लोह । 


त्रिफलाचित्रकत्रिकट्विडंगमुस्तानां नवभागास्तावंत एवं रृष्णायश्वूर्णस्य 
तत्सवैमेकध्यं कत्वा यथायोगं मात्रां सरपिर्मधु्यां संसज्योपयंजीत । 

एतन्नवायसमेतेन जाठयं न भवति सन्नोभिराप्यायते दुनोमशोफपांदुकुष्च 

रोगाविपाककासश्वासप्रमेहाश्च न भवेति ॥ ३३ ॥ 


हरडेकी छाल बहेडेकी छाल आंवले चिचक विडंग सःठ मिरच पीपल नागर- 
मोथा इन सबको समान भाग ले अथात्‌ एक २ भाग सब जा भाग लेवे और सबके 
समान ९ भाग कृष्णलोह ( पोछाद ) का च्र्ण ले सबको मिलालेवे फिर उस 
में से यथाबल मात्रा लेकर घत ओर शहदमें मिठाकर उपयोग करें यह नवायस 
लोह है इसके सेवनसे जरठरोग नहीं होते जठराग्नि मंद हो तो क होजावे और 


बवासीर शोथ पॉडराग कुष्ठ भोजन न पचना खांसी श्वास जर प्रमेह नहीं होते आर- 
हों ता अच्छे हो जात है ॥ ९३ ॥ 


लोह आसवकी विधि । 
शाल्सारादिनिय हे चतुर्थाशावशेपिते । पारिसते ततः शीते मधुमाक्षिक- 


मावपेत्‌ ॥ १४ ॥ फाणितीभांवमापँन्न डं शोधितेमेवं चं । श्टक्ष्णपि- 


५९० 3 


शनि चर्णानि पिरप्पैल्यादिगणस्य च ॥१०॥ ऐकंध्यमावपत्केभे संस्कत 
घतभांविते। पिप्पटीचणंमधुभिः प्रॉलिप्तेन्तः शुचो दृठ ॥ १६॥श्टक्ष्णा- 


( ९२४ ) सुश्चतरदिताया- १४२ 


नि तीक्ष्णलोरस्य तंत्र पत्राणि बुद्धिमान्‌ ॥ खदिरांगारतप्तानि बहुशः 
संनिपार्तयेत ॥ १७ ॥ सुपिधानं तु ते छृत्वा यवपद्धे निधापयेत्‌ ॥ 
मासांशरीश्वत॒रो वापि यावदाटोहसक्षयात्‌ ॥ ५८ ॥ ततो जातरसं ते 
तु प्रातप्रातथथावटम्‌॥ निषेवत यथायोगमाहारं चास्य कल्पयेत्‌ ॥१९॥ 


काश्यकेदलिनामेष सन्नस्यभिः प्रसावंकः ॥ शोफँनुदगुर्टमहत्कृष्ट मेहपाण्डा- 
मयोपहः ॥ २० ॥ प्रीहोदरहरः शीघं विषमज्वरनाशनः ॥ अभिष्य॑- 
दापहरणो लोहारिष्टी महागुणः ॥ २१ ॥ 


शालसारादि गणका क्राथ बनावे चतुर्थाश रहे उतारकर छानले जब ठंढा होजावे 
तब उसमें माक्षिक शदत डालदे ॥९४॥ ओर शुद्धगुडकी राबडारे और पिप्पल्यादि 
गणका चूण भी डाले॥ १०॥ इन सबको इकट्ठा मिलाकर घृतके चिकने घडेमें पीपल शहत 
भीतर लेपन करके उसमे डालदे ॥९६॥ और पोलादके पतलेपत्र कराकर बुद्धिमान्‌ 
वेद्य उन्हें खदिरके अंगारोंमें तत्त कर कर बहुतले डालदे ॥१७॥ फिर मुख बंधकरके 
तीन या चार महीनेतक जोकी राशिमें (या जोके कोठेमें दबाया रक्से जबतक 
वे लोहके पत्र गलकर मिलेजाव तबतक रहनेदे ॥१८॥फिर रस उत्पन्न हुवे इस छोह 
आसवकी बलके अनुसार नित्य श्रातःकाल ( ९ प ) पीवे ओर इस पर उचित 
आहारं कल्पना करे॥ १९॥ यह मोटेको शक पतला करताह और मंद जठराग्रिको तेज 
करता है ज्ञोयथनाशक ओर गुल्मके हरनेवाला हे तथा ङु प्रभेह पांडुरोग इन्हेंभी 
नष्ट करता है ॥ २० ॥ पुीद उदररोग ओर विषमज्वरको शीघ्र नाश करताहे ओर 
अभिष्यंद ( गुरुता ) को भी हरता है यह छोहासव अति गुणकारक है ॥ २१ ॥ 


प्रमेहम॒क्तके लक्षण । 
प्रमेहिणो यद मैत्रमपिच्छेलमनांविलम । 
विशदं तिक्तकँटुर्क तर्दां5९रोग्यं पर्चक्षते ॥ २२ ॥ 
इति चिकित्सितस्थाने द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


प्रमेह रोगवालेका मूत्र नव पतला तंतु ( तार ) रदित साफ हो ओर चरफरा 
कड़वा हो तब आरोग्य ( आराम ) हुआ जानना चाहिये ॥ २२ ॥ 


इति सुश्चतसंहिताभाषारीकायां चिकिरिषतस्थाने द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


१४३ चिकित्सितस्थाने-अ० १३ ( ९२५ ) 


अयोदशोऽध्यायः। 


अथाता मधमहाचाकात्सत व्याख्यास्यामः । 
अव यहांसे अगाडी हम मधुप्रमेहकी चिकित्साका व्याख्यान करतेहें। 


मधुभेहकी चिकित्सा ओर शिलाजीतकी प्रधानता । 
क ८-१ पन्न श 2 5 ल्‍ हैं # अक 0 न. क ८ ® 5 
मधुमहितवमापंननं शिषग्तिः परिवजितम। यगिनीनन मतिमान प्रमेहिण- 
सर्पाचरेत ॥ १॥ मासि भके शचो चेव" शेशः सूर्यीश॒तापिताः । जतु- 


~ ~ पर 


प्रकशि स्वरसं शिलः प्रसवंति हि. ॥ २ ॥ शिटखाजर्त्विति विख्यातं 
सर्वव्यापिविनाशनम । त्रप्वादीनां तं छोहानां षरण्णामन्यतमान्वयम्‌॥ ३॥ 


9 (~ कचरे क 


ज्षेय स्वगेधतर््वापि षडयोनिप्रथितं क्षितों टोहादवंति तयस्माच्छि- 
लाजत जतम्‌ ॥ ४ ॥ तस्थ लोहस्य येद्वीयं रसं चपि विभर्ति 
त॑त्‌ । अपसीसायसादीनि प्रधानान्युत्तयेत्तरम्‌ । तथा तथा प्रयोगेऽपि 
श्रेष्ठभ्रेष्गगणाः स्मृताः ॥ ५ ॥ 


७३० @ २. 


जिसको मधुप्रमेह हो ओर वेद्योने जिसे त्याग दिया हो उसे मधुप्रमहवालेकी 
इस ( नीचे लिखे शिलाजीतके ) प्रयोगस चिकित्सा करनी बुद्धिमानको चाहिये 
॥ १॥ जेठ आषाटके महीनेमें पर्वत सू्थकी प्रचंड किरणोंसे तपायमान होते हैं तब 
उनमें पत्थरोंमेंसे छाख जेसा रस चुवता है ॥२॥ वही शिल्ाजतु ( शिाजीत ) इष 
नामसे विख्यात है ओर सब रोगोंका नाश करनेवाी है ओर रोगसे लेके लोह- 


® (7 अ ० ७ ७ 


पयत छो धातुओंमेसे किसी न किसीके अंशांश इसमें होतेहें॥३॥ यह छहों धातुओं 
( सीसा) राग, तावा, चांदी, सुवण आर लोह ) से उत्पन्न होती है इससे जिस २ 
धातुकी यह होती है उसीकी सुगंधसे जानी जाती है ओर छाखके सदश होती है॥४॥ 
ओर जित धातुका जैसा वीर्यं ओर रस होता है इसमें भी उसीकासा वीयं ( पराक्रम) 


ओर रस होता है ओर जैसे रांग सीसेकी आदि लेकर धातुवें छोहपर्यत उत्तरात्तर 
प्रधानहें तेतेदी तेसे प्रयोगमें ये शिलाजतुभी जिस २ धातुकी हो उसीके अनुसार 
= (ज 


गुणम्‌ अश्रष्ठ श्रष्ठ हाताह ॥ ७ ॥ 





( सछो० २) शक्रो ज्येष्ठमासः, झचिः आषाटः ग्रीष्मतुश्च, जतुप्रकाशं लाक्षासदरशं । 

( ऋो० ३ ) त्रप्वादीनां त्रपर्सासताम्ररूप्यस्वणलोहानां षण्णामिति ( नि० सं० } । 

( छो० ५ ) लोहः क्ष्णलोहः तथाच सर्वे धातवो लोहनामा बोध्यंते-चतुर्थश्नोकस्योत्तरा्द्धं: अग्रिमछोक- 
स्यद्धिनानवेतव्यः । 


® 


( ९२६ } सुश्चुतसंहिताया- १४४ ` 


क कि 
उत्तम शिठानातक लक्षण । 

त्सव तिक्तकटुकं कषायानुरसं सरम्‌ । कटुपाङ्युष्णवीयं च शोषणं 

छेदनं तथा ॥६॥ तेषु यत्छृष्णमटघु क्षिं निःशकेर च यत्‌ । गोमत्र- 

गंधि यच्चापि तत्मधानं प्रचक्षते ॥ ७ ॥ 

ये समस्त ही तिक्त ( कडवी ) ओर कट्‌ ( चरपरी ) हो ओर कुछ २ कसेलापन 
भी हो विपाकमें चरकी होती है तथा वीयमें गरम शोषण करनेवाटी ओर छेदन 
( दोषोंको उच्छेदन ) करनेवाली होती है ॥ ६ ॥ इमे जो काटी ओर भारी 
हो चिकनी ओर जिसमें छिन ( पथरियां ) न हों तथा गोम्रत्रकेसी गंध अवं 
वह प्रधान है ॥ ७॥ 

( वक्तव्य ) इन उपरोक्त लक्षणोंके सिवाय जिसको अभिषर रखनेसे लिगा 
कृति ऊपरको द्रव होकर उठे तथा निद्धूम हो वह शिलाजीत जानो कि श्रेष्ठ 
ओर उत्तम है ॥ 

सेवनविषि । 
औ ४ ७. ८० क ७. ६७. पु ७ ७२५ (९ 


वडावत सारगणहंतदाषा नादय । पिर्बत्सारादकन व श्लक्ष्णापष्ट यथा- 
बलमू ॥ < ॥ जागढन रसनान्न तास्मनू जाण तु भाजयत्‌ । उपयुज्य 


६.1 @ कर 


तलामे वं गिरिजादमृतोपमात्‌॥ ९ ॥ आयुवंणवटोपेतो मधमेहविवर्जितः । 
जीवेदषेशत पृणमजनरोऽमरसनिभः ॥१०॥ शतं शतं तुलायां तु सहश्च 
मो [जर क __ क हे @ ली 
_ दशतोलिके । भष्टातकविधानेन परिहारविधिः स्मृतः ॥ ११ ॥ 


उस शिलाजीतको ( शुद्ध करके ) शालसाराद गणक काथकी भावना देकर 
वमन रेचनादिसे शुद्ध हुवा रोगी नित्य प्रभात उसे शालसारादिके जलसे 
पीसकर ( घोलकर ) बलके अनुसार पीवे॥८॥ ( ओर जब वह पच जावे तब जागर 
जीवोंके मांसरसके संग उचित अन्न भोजन करे इसप्रकार पवंतसे उपजी अमृतके 
समान शिलाजीतको तुलाभर ( सोपछ ) सेवन करनेसे मनुष्य शरीर रूप ओर 
बलयुक्त होजाता है ओर मधुप्रमेहसे छुट जाता है तथा वृद्धपनकी शाह शरीरमें 
नहीं पडती देवताओंकी भांति पूण सो व+की अवस्था होती है ॥ ९॥ १० ॥ 
इसी भांति एक २ तुला सेवन करनेसे सो सो .वषेकी ओर आयु बठजातीदे दश त॒लाके 


सेवनसे हजार वषकी अवस्था होजाती है ओर मिरु विके विधानके अनुसारही इसमें 
आहार विहारकी विधि समझिये ॥ ११॥ 


१४० चिकित्सितस्थाने-अ० १३ ( ९२७ ) 


शिदानातक शण । 
मेहं कुंष्ठमपस्मारमुन्माद श्लीपेंद गरम्‌ । शो षं शोफीशैसी गुल्मं पांडुतां 


[सिसः । (कर 


विषमज्वरम्‌ ॥ ३२ ॥ अपाहुत्याचरात्काटाच्छटाजंतु नष वतम्‌ । 
नं सो “स्ति रो गो य॑ चपि ` निरैन्याननं शिलाजत॥ १३॥ शके- 
री चिरसंभ्रतां भिनत्ति च तथॉश्मरीम । भावनालोडने वास्यं कर्तव्यं 
मे्ष॑नेर्हि तेः ॥ १४ ॥ 
यह शिलाजीत प्रमदको कुछको मृगीकी उन्मादको शीपदको विषको क्षयीको 
शोथका बवासारका गुल्मको पाडको आर विषमज्वरको थोडी समयम सेवन 
करनेसे नष्ट करती है ऐसा कोई भी रोग नहीं है जिसे शिलाजीत नष्ट नहीं कर सके 
॥ १२ ॥ १३ ॥ बहुत समयकी हुईं शकराको तथा पथरीको भदन करके नष्ट कर 
देती है जिस रोपर इसे देवे उसी रोगके नाश करनेवाटी ओषधोंकी इसमें भावना 
देनी चादिये आर उन्हींके संग घोटकर या घोलकर सेवन करना चाहिये॥ १४॥ 
एवं चं मक्षिक धातु वापीजमर्मृतीपमम्‌। मधुरं काचनाभासमम्टं वा रंजि- 
प्रम्‌ ॥ 3३५॥ पिबन्हात जराकमहपाण्डामयक्षयाच्‌ । तदावत 
कपोतांश्च कुटत्थां्च विवजेयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
शिलाजीतकी विधिके अनुसार माक्षिक धातु जो तापी नदीमे उत्पन्न हो ओर 
अमृतके समान होती है उसका सेवन करे कंचनके सदश मधुर ( सुवणं माक्षिक ) 
अथवा रजितकीसी कांतिवाछा सुपेद अम्लरसवाली ( रूप्य माक्षिक ) होतीं है 
इन्दं नेसे बुढापेके रोग कुष्ट प्रमेह पांडुगोग ओर क्षय नष्ट होजाते हैं तथा 
रिकाजीत ओर माक्षिकके खानेवाला मनुष्य ( जीवनपर्यत ) कपोत ओर 
कुलथी न खवि ॥ ९१५ ॥ १६ ॥ 
तुवरककलप। 
पचक मगृणातात ्द्धावित जजावषम्‌ । योगेननेनं मातमान्सावय त्काठ- 
ने नरम्‌ ॥१७॥ वक्षास्तुर्वरका ये स्युः पश्चिमाणेवरशमिषु । वीचीतरं- 
गावक्षपमारुताइतपट्वा) ॥ १८ ॥ तषा फलान ग्रज्ञायात्सपक्ान्यब- 
( ऋा० १४ ) भावनालोडने इत्यत्र ब्याधिहितभेंषजे:कतेब्ये । है 
( ० १६ ) तद्धावितः शिलाजतुमाक्षिकधातमभ्यां भावितो व्याप्तदेहः कलत्थकपोतोी यावजीवं 
विवजयेदिति निबंधसंग्रह 
( ऋछो० १७ ) पंचकमंगुणातीत वमनादीनां पंचकर्मणां गृणा नशम्‌ताः यस्मिन्‌ तम्‌। डल्लनस्त अत्रेदमाह 
पचमधात्वास्थगत कट तत्र प्वरूपण सह रसादधातनां चतणा क्रथासमहा अतीतनष्टी मत प्रमहस्य त पच 


कम गुणाः गताध्याये कथिताः जिजीविषं प्रम्नेहिणम ( इति नि. सं, ) 
१०५ 














( ९२८ ) सुश्चुतसंहितायां- १४६ 

दागमे । मर्जस्ते।यो5पि' संहेत्य शोषयित्वों विचृण्यं च॑ ॥ १९ ॥ 

येद = 9 + ६ य 0 + अर, ९६ ५ ०८ + ८५, 

तिलवेत्पीडयेद्रोण्यां स्रावयेद्रो कृरभवत्‌ । तत्तेटं संहतं भुयः पच 

दातोयसंक्षयात्‌ ॥ २० ॥ अवतार्य करीषे च पक्षमात्र निधापयेत्‌ । 

स्निग्धः स्विन्नो हतमलः पश्षादध्व प्रयतनवानू ॥ २१ ॥ चतु्थभक्तान्त- 

रितः शैक्लादों दिवसे शुभे । मंत्रपृतस्थ तंटस्यं पिबेन्मातरीं यथाबलम्‌॥ 

॥ २२ ॥ तत्र मत्र प्रवक्ष्याम यनदमात्मञ्यत ॥ २३ ॥ 

जिस रोगीके पंच कमं वमनादिके गृण जाति रहे हों अथवा जिस कुष्ठीके पंचकर्म 
गुण ९ नष्ट होगये हों प्वरूपकृत उपायके गुण २ खगगत कमक गुण ३ रक्तगत 
कमके गुण ४ माँसगतकी क्रियाके गुण ५ मदगत कुछ्ठकऊ उपाय करने पर 
भी कुछ गण नहीं हुवा हो एसा पंचकमं गणातीत जो अस्थिगत कुष्ठका रोगी 
अद्धायुक्त जीनिकी इच्छा करता हो तथा प्रमेहवाला हो उन्हें इस योगसे साधन 
करें ॥ १७ ॥ पश्चिम समुद्रके किनारेकी पथ्वीमं जो तुवरकक वृक्ष हैं जिनके पत्र 
समुद्रकी लहरीके पवनसे कंपित रहते हैं ॥ १८ ॥ उनके फल पके हुये प्रावृट्‌ 
ऋतुमें ( आषाठके महीनेमें ) ग्रहण करें ओर उनकी गिरी निकालकर सुखा ले ओर 
टुकड़े टुकड़े कर ले ॥ १९ ॥ फिर उसे तिलांकी तरह द्रोणीम पेड डाले या पि- 
ट्वीकी तरह पीसकर कसूमकी रेनाकी तरह चुवा ले ओर तेल जो उसमेंसे निकले 
आगपर पकावें जबतक उसमेंका जल नहीं जल जावे ॥ २० ॥ फिर उसे उतारकर 
मुँह बंध करके खातमं पंदरा दिनतक दबाया रक्खें ओर रोगीको सरेहन स्वेदन 
वमन रेचनादिसे मल रहित करके एक पक्ष १५ दिन पीछे यसन पूवक ॥ २९ ॥ 
चतुथभक्त ( रेचनादिसे १५ दिनबाद सोलहवें दिन तो दोनों समय प्रकृति प्रजब 
भोजन किया हो दसरे देन एकवार भोजन किया हो फिर तीसरे दिन लघुकोष्ठ 
वाले) को बलके अनुसार मंत्रसे पवित्र किये हुये उस तेलकी मात्रा देवे ओर शुद्धपक्ष 
ओर शुभ दिन भी देख ले ॥ २२ ॥ जिस मंत्रसे: इस तेलको अभिमंत्रेत करे उस 
मंत्रको अब वणन करते हैं ॥ २३ ॥ 

€ मंत्र | हक 
मजसार महावीयं सवोन्धातन विशोधय । 
शंखचक्रगदापाणिस्त्वामाज्ञपियतेऽच्युंतः ॥ २४ ॥ 


( छछो० २२ ) चतुथ्थभक्तांतरितः इति पक्षादर्ध्व प्रथमेषहि सायेप्रातः प्रकृतिभोजनद्धयं, द्वितीयेहि प्रातर्भ- 


क्त्वा साय भोजन न काथ, ततस्वरतीयेऽहनि लघुकोष्ठाय प्रातःस्नेहं दयात, एवंचतथभक्तांतरितों भवतीत्यथं 
( इति नबधस्° ) । तटमात्रं पाणितदटप्रमार्णां कषप्रमाणामित्यथः । 








१४७ चिकित्सितस्थाने-अ० १३ ( ९२९. ) 


हे मज्जसार महावीयं तुबरकतेल तुम सब धातुवों रसरक्तादिको शुद्ध करो 
शंख चक्र गदाको हाथमे धारण करनेवाले विष्णु भगवान्‌ अच्युतरूप तुमको 
आज्ञा देते हैं ॥ २४ ॥ 
तेनास्यो द्धमपंथ्थापि दोषों यांत्यंसकुँत्ततंः। अखेहलव्णां सयं यर्वोग 
शीतली पिवेत्‌ ॥ २० ॥ पंचाहं प्रपिबित्तेलमनेन विधिना नरः । पक्ष 
^ अर 


परिहरेचापि मुद्रयषोदनाशनः ॥ २६ ॥ पंचिर्दिवसेरेवं सर्वैकृटरविमु- 
च्यते । तदेव खदिरक्ाथे गुणे साधुसाधितम्‌ ॥ २७॥ निहति पूवेवत्प- 
के पिवेन्मासमर्तेदरितः । तेना्यक्तशरीरश्च कुर्वोताहारमीरितम्‌ ॥ २८ ॥ 


45275. ९5८. [क 


गिन्नस्वर रक्तनत्र वशाण क्रामकाक्षतम्‌। अननाशुप्रयागण साधयत्कु- 

एत बरस ॥ २९ ॥ 

इस तुवरक तेलसे रोगीके दोष दोनों तरफसे वारंवार निकलकर शांत हो जाते 
हैं फिर सार्यवनट बिना चिकनाई बिना लवणके ठंडा यवागू पिछावे ॥ २० ॥ इसी 
विधिसे इस तेलको पांच दिनतक निरंतर पिलावे ओर एक पक्षतक पथ्यसे रहे 
क्रोधादे सब त्याग दे मृंगका यूष ओर भात पंदरा दिन पीछेतक खाता रहे 
॥ २६ ॥ इस विधिसे पांचही दिनमें सब प्रकारके वुष्ठों से मनुष्य छूट जाता है । 
तथा इसी तेलको तिगुने खदिरके क्राथसे सिद्ध कर छे ओर पूर्वाक्त विधिसे पकाले 
ओर सावधान होकर एक महीनेतक नित्य षवि ओर शरीरपर भी इसीका मदन 
करे आर पवाक्त आहार करे ॥ २७ ॥ २८ ॥ इससे भिन्नस्वरवाले ( जिसका गला 
घेघा पडगया हो ) नेत्र छाल होंगये हों शरीर फूट गया हो कीडोंने खालिया हो 
वह कुष्ठी भी इस अयोगसे कुष्टरोगसे छूट जातेंदँ ॥ २९ ॥ 

सापमपयत पर ते तदव खादराम्बना । पाक्षमासरसाहार करां त दि 

शतयुषम्‌॥ ३०॥ तदेवं नस्ये पचांशदिवसा्नपयोजितम्‌ । वर्षष्मंतं श्रति- 

धूरकंरा ति जिशतायुषम्‌ ॥ २१ ॥ 

वही पर्वोक्तं तुवरकका तेल शहत घत ओर खदिरके काथेकं संग ( एकमास ) पीवे 

ओर पक्षियोके मांसका रस भोजन करे तो दोसौ वर्षकी अवस्था होजाती है 
॥ ३० ॥ ओर इसी तेलकी नस्य पचास दिनतक लेवे तो पृष्ठ शरीरवाला ओर पणं 
धारणा शक्तिवाला होकर तीनसौ वषकी अवस्थातक जीनेवाला होजाता है ॥३१॥ 

शाधयात नर पाता मजानस्तस्य मात्रया | महावासस्तृवरकः कृठ महा- 
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( छछो० २७ । २८ ) निहति कुष्टं प्रमेहं वा इति रेषेणान्वयः, इरीतं भ्टातकविधानोक्तम्‌ । 








( ९३० ) सुश्चतसंहिता्या- १४८ 
पहः परः ॥ ३२॥ सांतर्धमस्तस्य म्ना तु दुग्धः क्षिषर्तेठे सैधवं चांज- 
नं च । ऐम्ये हन्यादमेनक्तांध्यकाचान्नीलीरोगांस्तमिरं चांजनेन ॥ ३३ ॥ 
इति चिकित्सितस्थाने चयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
इसकी गिरीकी मात्रा प्रमाणसे मनुष्य पीवे ता देहको शुद्ध करदता द यह 
महापराक्रमवाला तबरक कष्ट ओर प्रमेहकी नाश करनेमें परम उत्कृष्ट ह ॥ ३२॥ 
ओर इसकी गिरीको इस विधिसे भस्मकरे कि थुवां बाहर नहीं निकले फिर उस 
भस्मको तेलमें मिटवि ओर सेंघानमक तथा सुरमाभी मिलावे ओर आँखोम इसका 
अंजन करे तो ऐम्य ( शुक्ृगत नेत्ररोग ) ओर रतोधी तथा काचके रोग ओर 
नीली रोग ( कृष्णणत रोग ) तथा तिमिरको नष्ट करता हैं ॥ ३३ ॥ 


® ® 


इात सुश्चतसाहतादकाया वचिकत्सतस्थान त्रयांदशाष्ध्याय: ॥ २३ ॥ 


चतुद श्च{व्यायः। 
अथात उदराणां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
अब यहांसे अगाडी हम उदर रोगोकी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
अशवुद्राणे पवेमुद्दिश्ेनि तेष्वसोध्यं बद्ध॑गुदं पारिस्रावि चाँवशिशानि 
कूच्छुसाध्यानि सवोण्येव च प्रत्याख्यायोपकमेत । तेष्वाबश्वतुवेगों 
भेषजसाध्यः कालप्रकषोत्सवाण्येव शखरसाध्यानि वजंयितव्यानि वा ॥ १॥ 
पहले निदानस्थानमें आठ प्रकारके उदर रोगोंके लक्षणादि कहगये हैं उनमेसे 
बद्ध गुदोदर ओर परिस्रावि असाध्य हैं शेष छः कृच्छर साध्य हें सबरी उदररोगोंको 
प्रत्याख्याय ( कष्ट साध्य हैं आराम हो भी ओर न भी हों एसा कहकर ) चिकित्सा 
करे इनमेंसे आदिके चार प्रकारके उदररोग ( वातोदर पित्तोदर कफोदर ओर 
दष्योदर ) ओषधस साध्य होसकते रे ओर पुराने पडकर तो सभी शस्रसाध्य 
होजाते हें या असाध्य होकर त्यागने योग्य होजाते हैं ॥ १ ॥ 
| उदर्‌ रागम पथ्यापथ्य। 
उद्री त गृव्वेभिष्यन्दिरक्षविदाहिस्निग्धपिशितपरिषिकावगाहान्‌ 
प्रिहरेच्छाटिषष्टिकयवगोधमनीवारानित्यमश्चायात्‌ ॥ २ ॥ 
उद्ररोगवाखा मनुष्य भारं अभिष्योदि सूखा विदाही ( जलन पेदा करने 
वाला ) सिग्ध ( आति चिकना ) पदाथ ओर मांस इन्दे भाजन न करे तथा 
परिषक. ओर स्रानको ( जो जलमें गाते मारकर किया जावे ) त्यागंद तथा 
( वा० १) उदराब्देन चोद्ररोगाणां ग्रहणम्‌ । 











१४९ चिकित्सितस्थाने-अ० १४ ( ९३९) 


शालि चावल ओर षष्टिक ( चावल ) जो गेहूँ ओर नीवार ( वरण धान्य ) इन्हें 
नित्य भोजन किया करे ॥ २ ॥ 


वातोदरकी चिकित्सा । 


51३55 2 


तत्र वातोदारिणं विदारिगंधादिसिद्धेन सर्पिषा शेहयित्वा तिल्वकविपक्रेना- 

नुलोम्य चित्राफटतेटप्रगाठेन विदारिगेधाकषायेणास्थापयेदनवासयेच 

शाल्वणेन चोधनाहयेददरं भोजये चे न॑ विदारिगंधादिसिद्धेने क्षीरेण 

जांगटरसेन चाभीक्ष्णं स्वेदयेत्‌ ॥ ३ ॥ | 

वातादर रागवालका विदारिग धाद गणस सिद्ध कय दय वतसर स्रहन कराव 
ओर तिल्वक ( लोध ) से पके हुये घतसे अनुरोमन करे ओर चित्राफल ( दंतीके 
फल ) तटयुक्त विदारिगधा ( शारप्णी ) के क्वाथसे आस्थापन ओर अनुवासन 
म्स्त कर तथा शालवणस् उद्रका उपनाहनस्वद्‌ कराव आर विदारंगधाद गणस 
सद्ध क्यहुय दुग्धसं अथवा जगदा जावाक मासरसस भाजम्‌ करव आर बारबार 
सू स्वेद करव ॥ ३॥ _ 1 

पित्तोदरकी चिकित्सा । 

पित्तोदरिणं तु मधूरगणविपकरेन सर्पिषा केहयित्वा श्यामात्रिफलात्रिवृद्धि- 

पर्केनानलोम्य शकैरामधवतप्रगाटेन न्यभ्रोधादिकषायेणास्थापयेदनुवास- 

येच पॉयसनोपनाहयेदुदरं भोजये चे नं विदारे गंधादिसिद्धेन पर्यसा॥ ४ ॥ 

पत्तादरवाढका काकाट्यादक मधुर द्रव्यास पकहुय घतस स्लह्‌ न कराव आर 
काला 1नसाथ वषट सुपद्‌ [साथ इनस पकंहुय चबतस अनुखमन करव तथा 
न्यग्रोधादि गणकं काथम शक्कर शहत धत माकर आस्थापन आर अनुवासन कर 
आर उद्र्का खारस पकाना दङ्व तथा वदाारगधाद्‌ गणस सिद्ध कयहुय 
दधसे भोजन करावे ॥ ४ ॥ ५ 

कफादरका यत्न । 

ष्टेष्मोदरिणं पिप्पल्यादिकषायसिद्धेन सपिषोपसनेद्य खहीक्षीरविपके- 

नानटोम्य त्रिकटकमत्रक्षारतेलप्रगाढेन मष्काटिकषायेणास्थापयेदनवास- 

येच॒ शणातसीधातकीकिण्वसषपमटक बीजकल्केश्वोपंनाहयेदृदरं भो- 

जये चे न॑ त्रिकटकंप्रगादेन कर्टत्थयुषेण पायसेन वा स्वेदये 

चाभीक्ष्म ॥ ५॥ 


( वा० ३ ) तिल्वकविपकरेनानुलोम्य इत्यत्र सर्पिषा इति प्वेक्तिनान्‍वयः, तिस्वक घृततेन बहुशोनुलोमये 
दिति वागभद्चक्तेः । 





( ९३२ ) सुश्र॒ुतसंहितायां- १०० 


कफोदरीको पिप्पल्यादिक क्वाथसे सिद्ध कियेहुये घतसे स्लेहन करावे ओर थोहर- 
के दुग्धसे सिद्ध किये घतसे अनुलोमन करांव ओर मुष्कक आदिके कषायमें 
त्रिकटु गोम्‌ज् यवक्षार ओर तेल मिलाकर इससे आस्थापन ओर अनुवासनबस्ति 
करावे तथा शण ( बीज ) अलसी धायके फूल किण्व ( सुराबीज ) सरसों ओर 
मल्लीके बीज इन्हें पीस गरम करके उदरपर पसीना दिलावे ( बांधदे ) ओर कुलथी- 
का यूष बनाकर उसमें तिकटु मिलाकर भोजन करवि अथवा खीरमें त्रिकटु मिलाकर 
खिलावे ओर बारबार खूब पसीना दिलावे ॥ ७५ ॥ 
दष्यादरका यल । 
= ७ )+ 2 3 हू 9१७७ क # ॐ. & =€ (ग ००253 

दूष्यादारण तु प्रत्याख्याय सवलाशाखनास्वरसासद्धन सापवा विरचय 

न्मासमदध॑मासं वा महावक्षक्षीरसुरागोमूत्रसिद्धेन वीं शुद्धकोर्श तु मयेना- 

शमारकगंजाकाकादनीमृटकल्कं पाययेत्‌ । दक्षुकांडानि वा कृष्णसुपंण 

देशयित्वा भक्षयेत्‌ वद्धीफलानि वा मटजं कंदं वा विषमासेवयेत्‌ तेना- 

गंदा भवत्यन्य वा भावमापथत ॥ ६ ॥ 

दृष्योदर ( संनिषातोदर ) वालेको पदिले ऐसा कहकर कि आराम हो या न हो 

फिर चिकित्सा करे । इसे सातढा शंखिनी ( एकप्रकारकी थोहर ) के स्वरससे सिद्ध 
कियेहुये घृतप्ते एक महीना या पंदरह दिनतक विरेचन करावे अथवा सेहुँड 

थोहर ) के दूध सुरागोमृत्र इनसे सिद्ध कियेहुये घृतसे विरेचन करावे ओर जब 
कोटा शुद्ध होजावे तब कनेर चिरमिठी ओर काकादनीकी जड मदमे पीसकर 
पिलावे तथा ईखके गन्नेको काले सपंसे कटाकर वह चसावे ओर वल्लीफल तथा 
जडके कंद खिलावे अथवा विषसेवन करावे इन उपायोंसे अच्छे होजावें या 
अन्यभाव ( मृत्यु ) को प्राप्त होजावे ॥ ६ ॥ 

अक्तव्य-यह दृष्योदर विषादिक भोजनसे होताहे ओर “विषस्य विषमोषधम” यह 
प्रसिद्धदे इसवास्ते इसमें उपरोक्त तीक्ष्ण प्रयोग लिखे इनसे अच्छा होजावे या मरजवि 
परंतु ऐसे तीदण प्रयोग करने उचित नहीं ॥ 

वति चात्र । कृपितानिलमूल्त्वात्संचयित्वान्मलस्प च । 
सवोदरेषु शंसंति' बहुँशस्त्वैनुलोमनम्‌ ॥ ७ ॥ 


( वा० ६ ) यथामदत्यये मद्यपानं छयो वमनं सपेविषे विषभक्षणं तद्वत विषाद्यत्पत्रोद्रे कष्णसपेदषटक्ष- 

क्षमं विषभक्षणे वा तेन नीखजत्वमापद्यतेऽन्यभावं मरणंवा कर्मेदं दारुणम्‌, ( इति उद्नः ) चरकेत सनिषतो- 

दरचिकित्सितं वातोदरविधिना काये वर्णितम “सौन्रपातोदरे स्वास्तथेक्ताः कार्र्येत्किया:” इतिचरकोक्तिः । वृद्ध 
वाग्भटेतु एवमव विषभक्षणं लिखितम । 





१५१ चिकिस्सितस्थाने-अ ० १४ ( ९३४३ ) 


यहां छोक है कि । सब प्रकारके उदर रोगोंमें मूल कारण वायुका कोप है तथा 
सबमें मटका संचय होता हे इस हेतुसे सब उदर रोगोंमें बहुत करके अनुखोमन 
करानका ( रेचन करानेका ) ही उपदेश करते हैं ओर इसेही अच्छा जानते हैं॥७ ॥ 
उद्र रोगोंके सामान्य प्रयोग । 
अत उदं सामान्ययोगान्‌ वक्ष्यामः । तयथा एरंडतेलमहरहममास 
रे 4 + [> + क के ५ कप ~^ _ ४ ० मंत्र 
द्रो वा केवलमृत्रयुक्ते क्षीरयुक्तं ॑वा सेवेतोदकवर्जी माहिषं वां मृ 
क्षीरे 3 ८-१ [4 क शो पि 
णं निराहारः सर्रा्म्‌ ॥ ८ ॥ उद्क्षीराहारों वान्नवारिवर्जी, पि- ` 
पपठ वा मास पूवक्तिन विधानेनासेवत, सेंधवाजमोदायुक्त वा निकृ 
रे € {स्‌ ॐ ३ श 
7तटम्‌ ॥ ९ ॥ आदद्रकशगवररस्पात्रशतासद्‌ वा वातशूल5्पचाय 
शंगवेररसविपक क्षीरमासेवेत चव्यश्यंगवेरकल्कं वा पयसा सरलदेवदारु 
चित्रकमेव वा मुरगीशाटप्णीश्यामापुननंवाकल्कं वा ॥ १० ॥ 
यहांसे अगाडी हम उद्र रोगोंके लिये सामान्य प्रयोग कहते हैं ॥ वे इस अकार- 
के हें कि | अरंडका तेल केवर गोमूञ युक्त या दुग्ध युक्त कर एक महीने दो 
महीनेतक नित्य पिछावे ओर जल न पिलावे ( अथात्‌ बहुतही अल्प पिलावे ) 
अथवा सात दिनतक निराहार रहकर भेंसका मृत्र हुग्धके संग पिरवे ॥ < ॥ 
अथवा सात [दिनतक अन्न जल छोडकर केवल ऊँटनीका दूध पिलावे अथवा पूर्वोक्त 
( वातरक्तोक्त ) विधानसे एक महीनेतक पिप्पली सेवन करांवे अथवा सेंधानमक 
अजमोद मिलाकर दंती तेल देवे ॥ ९ ॥ वायु शर युक्त उद्र रोगमें अदरख सोट- 
के सो आठकमें ( एक आटक ) सिद्ध किया हुवा यह तेल योजन करे अथवा अद्‌- 
रखके रसमें पकायाहुवा दुग्ध सेवन करे अथवा चव्य ओर अदरखका कल्क सेवन 
करे अथवा दूधके साथ सरल देवदारु ओर चित्रक सेवन करें अथवा मुरंगी 
( सोहजना ) शारूपर्णी शयामा निसोथ ओर साटी इनका कल्क सेवन करे ॥१०॥ 
= (न =. हु = = क २७० (= + (= ८ १८ ~ (^ + छठ 
ज्योतिष्कतेल वा क्षरण र्वाजकाहगामश्र पिबत्‌, गडदहताया वा 











( वा० ८ ) उदकवर्जी इति बहूदकवर्जी, डछनेन माहिषमूत्रप्योगे उदकवर्जा संयोजितः । 

( वा० ९ ) प्रवक्तिन वातरक्तोक्तेन ( दति नि, सं. ) निकुभो दंतिवृक्षः, वद्धवाग्मटे सेधवाजमोदयुक्तं 
निबतंटं पठितम ॥ | 

( वा० १० ) पात्रशतसिद्ध तदेवतैलं आद्क ञंगवेररसाट कडतपक्रमिति ( डन: ) ॥ 

( वा० ११) ज्योतिष्कः काकमर्देनिका इति डछ्लतः । शब्दस्तोमेत॒ ज्यातिष्मतीलतार्यां चित्रकवृक्षे गण 


वि क य 


कारीवृक्षे मेथिकायांच प्रवृत्ति: । 


२ ) सुश्चतसंहितार्या- १५५२ 
हरीतकीं भक्षयेत्‌ ॥ ११ ॥ खुहीक्षीरभावितानां वाँ पिप्पलीनां सरह 
कालेन पथ्याकृष्णाचूर्णं वा, श्लहीभावितामुत्कारिकां पक्का दापयेत्‌॥ ३ २॥ 
मालकॉगनीका तेल अथवा दुग्धके संग सज्जी ओर हींग भि कि पीवे अथवा गुड 
हरीतकी मिलाकर खावे ॥ ११५॥ अथवा एक हजार पीपलॉको थोहरके दूधकी 
भावना देकर सेवन करे अथवा बहुत दिनतक हरीतकी और पिप्पलीका चरणं खावि 
अथवा थोहरके दूधसे भावनादी हुई लपसी खिवि ॥ १०२ ॥ 

_ हरीतकीचूृणेप्रस्थमाठके घतस्यागारेष्वभिविलाप्य खजेनाभिमथ्यानुगुपं 
कत्वाद्धमासं यवपटे वासयेत्‌ ततश्वोद्धत्य परिख्राव्य हरीतकी क्ाथाम्ल- 
दधीन्यावाप्य विपचेत्‌ तथथायोगे मासमद्धमासे वा पाययेत ॥ १३ ॥ 
गव्ये पयसि महावृक्षक्षीरमावाप्य विपचेद्विपक्ं चावतायं शीतीभतं 
मंथानेनाभिमथ्य नवनीतमादाय भयो महावृक्षक्षीरेणेव विपचेत्तयथायोगं 
मासं मासाद वा पाययेत्‌ ॥ १४ ॥ 

हरीतकी ( बडी हरड ) का चूण एक परस्थ छेकर एक आदटक घृत अंगारोंपर 
तायकर मिलाले ओर रइसे मथे फिर मुँह बंद करके आधे महीनेतक जोके ढेर 

( या सत्ते ) में दबा दे फिर निकालकर छान टे ओर हरीतकीका काथ खहा दही 

उसमें ओर मिलाकर पका लेवे फिर इसी यथायोगसे एक महीना या पंदरा दिनतक 

पिलावे ॥ १३ ॥ अथवा गोके दुग्धे थोहरका दुग्ध ( चतुथाश्च ) मिलाकर पकावि 
पक जानेपर उतारकर ठंदाकरले और रईसे मथकर धृत निकाल लेवे फिर उस 
घृतको थोहरके दूधमें ( चतुर्थाशर्में ) मिलाकर पका ले फिर उसे यथायोगसे एक 

महीना या वंदरहदिनतक पिलावे इससे सब प्रकारके उदररोग अच्छे होजातिहें १४॥ 
चव्यचित्रकदंत्यतिविषाकुष्टसारिवातिफलाजमोदहरिद्राशंखिनी त्रिवृत्रिक- 
टुकानामदेकार्षैका भागा राजवक्षफलमजानामष्टो कषां महावक्षक्षीरपले 
द्वे गवा क्षीरमत्रयोरशवर्टो पलानि एतत्सर्व घृतप्रस्थे समावाप्य विपचेत्‌ 
तथथायोगं मासमद्धमासं वा पाययेत ॥ १५ ॥ एतानि तिल्वकषुतं- 
चतु्थानि नैर्षष्यद्रगल्मविद्रध्यष्टीठानाह कृष्ठोन्मादार्षस्मारेषपयोऽ्यानि 
दिरेचनाथम्‌ ॥ १६ ॥ 


५ (1 © [क क 
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( वा० १६ ) तिखकथृतं वातन्याध्युक्तम्‌, जीणिचोपरोक्तानि इति । 


१५३ चिकिर्सितस्थाने-अ° १४ ( ९३५५ } 


चव्य चिक द॑ती अतीस कूट सारिवा फटा अजमोद हलदी शंखिनी ( यव- 
तिक्ता ) निसोथ सोंठ भिरच पीपर इन सबको आधे २ कष लेवे ओर किरमाले- 
की फल्लीके गूदेकी आठ कषं ( दोपल ) ले ओर थोहरका दूध भी दोपल ले और 
गोका दूध आठ पल ओर गोमूत्र भी आठ पल लेवे इन सबको एक प्रस्य भर 
वृतम पकावे इसे यथायोगसे एक महीना या पंदरा दिनतक पिरवे ॥ ५० ॥ ये 
ऊपर कहेहुवे तीनों घृत और चोथा तिल्वक धृत ( वातव्याधिवर्णित ) ये चारों 
उदररोग गुल्म विद्रधि अषाढा अनाह ( अफरा ) कुष्ठ उन्माद मृगा इतने रोगोपर 
योजना करने चाहियें विरेचनके लिये ॥ १६ ॥ 
¢ > =. ® ४ 4 €^ + १2९५ 
मृत्रासवारिष्टसुराधाभीदणं महावक्षक्षीरसंभताः सेवेतं 
विरेचनद्रव्यकषायं वां शृगवेरदेवदारं प्रगाढम्‌ ॥ १७ ॥ 
अथवा गो आदिके मूत्र आसव अरिष्ट सुरा इनमें थोहरका दूध मिलाकर 
सेवन किया: करे अथवा विरेचन द्रव्योके क्राथमें अदरख ओर देवदारु मिला- 
कर सेवन करे ॥ १७ ॥ 
आनाहवात्तः। 
वमनविरेचनद्रव्याणां पालिका भागाः पिप्पल्यादिवचादिहरिद्रादिपरिष- 
ठितानां च द्रव्याणां श्टक्ष्णपिष्टानां यथोक्तानां च ठवणानां तत्सवं मृत्र- 
गणे प्रक्षिप्य महावृक्षक्षीरस्थं च मृद्रथिना घटयन्‌ विपचेदप्रदग्धकल्कं 
तत्साधुसिद्धमवतायं शीतीभूतमक्षमात्रां गुटिकां वत्तेयेत्तासामेकां दे तिरो 
वा गुटिका बलापेक्षया मासांखींश्वतुरो वा सेवेत ॥ १८ ॥ एषा आना- 
हव्तिकरिया विशेषेण महाव्याधिषृपयुज्यते कोष्टजांश्च कमीनपहंति का- 
सश्वासकूमिकृषभरतिश्यायारोचकाविपाकोदावर्तीश्च नाशयति ॥ १९ ॥ 
वमन विरेचनके द्रव्योका एक एक पल भाग लेवे ओर पिप्पल्यादिक वचादिक ओर 
हरिद्रादिक गणोंके द्र्योको मरीन पीस छे ओर सब नमक पल २ लेवे इन 
सबको गोमृत्रआदिक मृत्रगणमें डालकर थोहरका दूध एक प्रस्थ लेवे सबको 
मिलाकर मंदी अभिसे पकावे ओर पकते समय घोटता जावे जब वह कल्क 
जले नहीं ओर ठीक २ पकजावे तब उसे उतारकर ठंटा करलेवे ओर अक्ष प्रमा- 
 (वा० १८) पिप्पल्यादिद्रव्याणामापे पालिका भागाः बलापेक्षया भक्षयितव्याः गवादिमृत्नानुपान 


( इति उद्नः ) 
( वा० १९ ) महाव्याधिषु उदरादिषु, क्मिशब्दे वारद्वयपठिते बाह्याभ्यंतरकृमिग्रहणम्‌ । 








( ९३६ ) सुश्रुतसंहितायां- १०४ 


णकी गोलियां बनालेवे इनमेंस बलके अनुसार एक या दो या तीन गोली नित्य 
सेवन करे ऐसे तीन या चार महीनेतक सेवन करे ॥ १८ ॥ यह आनाहवर्तीकी 
क्रिया है विशेष करके ये महाव्याधियोंमें उपयोग कीजाती हैं यह कोठेके कृमि- 
योंको नष्ट करती है तथा खांसी श्वास कृषि ( बाह्यकृमि ) इष्ठ पतिश्याय अरुचि 
ओर भोजन न पचना तथा उदावत इतने रोगोंको नाश करती है ॥ १९ ॥ 
वु 0 
फलवातः । 
मदनफलमज्जकुटजजीमूतकेक्ष्वाकुधामागवत्रिवत्रिकटुसपेप ल वणानि महा- 
वक्षक्षीरमृत्रयोरन्यतरेण पिष्ठांगुष्ठमात्रां वतिं कत्वोदारेणं आनाह तेल- 
= ८५ ० ६ ७ य ष् ८-८ रू [९9 स 6५ 
लवणा#यक्तगुदस्येकों देवाँ पयो निर्दध्यादेषानाहवतिंकरिया वातमूत्रपुरी- 
षोदावत्ताध्मानारेषु विधेया ॥ २० ॥ 
मैनफलकी गिरी, इंद्रजो, देवदाली, कट तषी, कट॒तुरई, निसोथ, सोंठ, मिरच, 
पीपल, सरकं और लवण इन्दं थोहरके दूधमें या गोमृत्रमें पीसकर एक अंगुष्ठ बरा- 
बर बत्तीसी लंबी गुटी बनावे ओर उदररोगवालेका पेटफूल जावे ( अफरा हो जावे ) 
तब उसकी गुदामें तेर ओर लवण लूगाकर उसमें एक या दो वे लंबी गुटी रखदे 
यह आनाहवर्तिक्रिया है वायु, मत्र ओर मलके रुकजानेमें उदावतंमें आध्मान 
( अफरे ) में ओर पेटफूल जानेमें उपयोग करनी चाहिये ॥ २० ॥ 
@ = क रह #.. ' ~ 4 4 3 * द ७ ९ 
ढीहिदारणः स्नग्वारवचस्य द्रा मक्तवता वामबाहा कृपराण्यंतरतः 
शिरां विब्येद्रिमद येत्पोणिना पुीहीनं रुधिरस्यंदंनाथेम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रीहोदरवालेकी ( जिसके पेटमें तिष्टी बहुत है| बठगई हो उसे) स्नेहन कराकर 
स्वेद दिलाकर द्रीका भोजन कराकर बॉय हाथकी कोहनीके बीचकी नस (रे 
शलाकासे) वेधं ( फस्त खोलें ओर रक्त निकलनेके लिये तिछीको हाथसे 
मलते जावें ॥ २९ ॥ 

ततः संशुद्धदेहं समुद्रशुक्तिकाक्षारं पयसा पाययेत हिंगुसोवर्चिकाक्षारेण 

सुतेन पलाशक्षारेण वा यवक्षारं, पारिजातकेक्षरकापामार्गक्षारं वा तेलसं- 

* «७. 4 (५ श क जो ७ # ९ [क 4 क हैं 

सृष्टं सोभांजनकषायं वा पिप्पलीसेंधवचित्रकयुक्ते, पूतिकरंजक्षारं वॉम्ल- 

१. $ @ [4 (^ 

ख्रुतं विडलवणपिप्पलीप्रगाहम ॥ २२ ॥ 














देवदाली, इक्ष्वाकुः कट॒तुंबी, धामाव महाकोञ्ातकी । 
( वा० २१) दधिभोजनेन रक्तक्लेशनाशकरणं यथा कफव्याधिपयुक्तवमनकममादौ कफकारकमोजनं तद्वत्‌ । 


११५५ विकिस्सितस्थाने-अ० १४ ( ९३७) 


फिर शुद्ध शरीर होजानेपर समुद्री सीपकी भस्म दुग्धके संग पिलावे अथवा 
हींग =, (न (3 (व ~ + 
हींग आर सज्जीखारको टपकाकर या टाकके खारको टपकाकर उसके संग जवाखार 
खवे अथवा नीव ताल्मखाने और ओंगा इनका क्षार तेरमें मिलाकर चारे अथवा 
सोहंजनेका काथ करके उसे पीपल संधानमक चित्रकके संग पीवे अथवा पूतिकरंज- 
का क्षार खटाइंसे टपकाकर विडलवण और पीपल मिलाकर पीवे ॥ २२ ॥ 
श् ^ ^ [> + गड * (> ८ 
पिपपठीपिप्पलीमृटचिच्रकश्रंगवेरयवक्षारसंधवानां पारकामा वृत्रस्य 
तत्तल्यं न ५, 4 पका ~ ८. ६.०५ देतः ५ ८ "अरा स 
तल्यं क्षीरं तदेकध्यं विपाचयेदेतत्षटपलके नाम सर्पिः पीहाधिषं- 
= अ+ थ (रक छ [३ योद्धवात 2240 आप ड नप 
गगुल्मोदरोदावतेश्वयथपांड्रो गकासश्शसप्रतिश्यायोद्धेवातविषमज्वरानप- 
हति २३॥ मंदाथिवां हिंग्वादिक चणेमुपयेजीत ॥ २४ ॥ 
षट्‌परुकचत्‌ । द 
पिप्पली, पिप्परीमृरः चित्रक; सट, जवाखार, सेंधानमक इन छः वस्तुओंको 
पल पल भर लेवे ओर घृत एक प्रस्थ लेवे ओर घतके समान दूध लेवे इन सबको 
इकट्ठाकरके पका लेवे यह षदपल नामक घत है यह पीरा अग्रिसाद ( मंदाग्रि ) 
गुल्म उदावत शोथ पांडुरोग खांसी श्वास प्रतिश्याय उध्वेवात विषमज्वर इतने रोगोको 
नाश करता है ॥ २३ ॥ ओर जो रोगी मंदाग्रिवा्ा हौ तो उसे हिंग्वादि 
चूर्ण खिलावे ॥ २४ ॥ 
यकृदवृद्धिका यत्न। 
यकदाल्येप्येष एव क्रियाविभागः 
शा [कख द, क 
विशेषतस्तु दक्षिणबाहों शिराव्यधः ॥ २० ॥ 
यकृद॒दरी ( जिसके पेटमें जिगर अति बढ गया हो ) उसको भी यहीं 
प्रीहोक्त ओषधोंका उपयोग करें इतनी बात विशेष है कि यकृत वृद्धिवालेके दाहने 
हाथकी फस्त खोले ॥ २० ॥ 
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मणिंवंधं सकन्नाम्य वामांगृष्रसमीरिताम । 
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दहं च्छिरां शरेणाशुं प्रीहो वेद॑ः प्रशांतये ॥ २६ ॥ 
बाँये मणिबंध ( पहुंचे) की थोडा नवाकर बायं अंगूठेको दबानेसे जो सिरा (ऊप- 
रका उठती) दे उसको शर ( बाण ) की नोक गरम लाल करके उससे दाग देवे 


न्क 4. 


छेसा करनेसे ीदाव्रदि नष्ट होजातीहे ॥ २६ ॥ 


( ९३८ ) सुश्च तसहिताया- १५५६ 
बद्धगुदोदर ओर परिस्राव्युद्रकी चिकित्सा । 
बद्धगुद परिख्राविणि च स्निग्धस्विच्नस्याण्यक्तस्याऽ्थो नाभेवोमतश्वतु- 
रंगुलमपहाय रोभराज्या उदरं पाटयित्वा चतुरंगुलप्रमाणान्यन्त्राणि 
निष्कृष्य निरीक्ष्य बद्धगुदस्पांत्रप्तिरोधकरमश्मोनं वाटवापोद मलजातं 
वा ततो मधुसपिश्योमशयज्यांत्राणि यथास्थानं स्थापयित्वा बाह्य बण- 
मुदरस्य सीव्येत ॥ २७ ॥ परिखाविणि चाप्येवमेव शल्यमुद्धत्यान्त्र- 
स्रावान्‌ संशोध्य तच्छिद्रमन्त्रे समाधाय कालपिपीलिकाशिदेशयरेत, 
दष्टे च तासां कायानपहरे्न शिरसि ततः प्रवेवत्सीम्येत्‌ संधानं 
च यथोक्तं कारयेत्‌ ॥ २८ ॥ यष्टीमधुकमिश्रया च रृष्णमृदावलिप्य 
बेधनोपचरेत्ततो निवातमगारं प्रवेश्याचारिकमुपदिशेद्वासये चेने तेलद्रो- 
पथा -सपिद्ोण्यां वां पयोर्धत्तिमिति ॥ २९ ॥ 
बद्धगु दोदर ओर परिखाग्युदर बालोंको स्नेहन स्वेदन कंराके ऊपर तेराभ्यंग 
करके नामभिसे नीचे वाये तरफ चार अगु पेटकी रोमावलीसे छोडकर पेटमे चीरा 
ठगवि ओर चार अंगुल प्रमाण आंतोंको बाहर निकालकर देखे जो बद्धगुद हो तो 
उसकी आंतडीके रोकनेवाले पस्थर वार या मलकी गांठको निकालकर फिर आंतके 
शहत ओर धृत चुपडकर अपनी जगहपर स्थापन करदे ओर पेटका बाहरी जखम 
सीम देवे ॥ २७ ॥ ओर इसी भांति परिस्ाव्यदरवाडकी आंत बाहर निकालकर 
उनमें जहां शल्य हो उसे निकालकर आंत जहांसे झिरती हो वहांसे शुद्ध करके 
आंतके छिद्रको ठीक करके उसपर काली चेंटियोंसे कटावे जब वे कांटे तब उनका 
धड चंड चोंटकर फेंकदे शिर वहांही रहनेदे फिर पहलेकी भांति सीम दे और जखम- 
का मुँह मिलादे ॥ २८ ॥ फिर मुलेटी काली मिट्टी मिलाकर व्रणपर लेप दे ओर 
बांध दे ओर निवातस्थानमें प्रवेश करके परिचारककों सबविधि समझा दे या तेल या 
घुतकी द्रोणीमें रक्खें ओर केवल दूध पिलावे ॥ २९ ॥ 
उदकोदारिणस्तु वातहरतेखाण्यक्तस्योष्णोदकस्विन्नस्य स्थितस्पाप्तः सुप- 
रिगरहीतस्याकक्षात्परिवेष्टितस्याधो नौभेवोमतश्वतरंगुलमपहाँय रोमरोज्या 
ब्रीहिमुखेनांगृशेदर्रप्रमाणमवर्गोंद विध्येत्‌ । तत्र अख्वादीनामन्यतमस्य 


किक क (डक [ 


नाडीं द्विंदेरां पक्चनादीं वा संयोज्य दोषोदकमवर्सिचेत्ततो नाडीमपहत्य 


१५७ चिकिरिसितस्थाने-अ० १४ ( ९३९ ) 


तेटटवणेनाभ्यञ्य वणर्वधेनोपचरेत ॥ ३० ॥ नचेकस्मिन्नेव दिवसे 
सवं दाषोदकमपहरेत्‌ । सहसरा हपहते तृष्णाज्वरांगमदोतीसारश्वासपाद- 
९९ = है = + [०] 
दाहा उत्पयेरत्नापूर्यते वॉ भुशतरमुदरमसंजातप्रोणस्य । तस्मात्ततीयच- 
तुथपचमषष्ठाष्टमदशमद्वादशषोडशरात्राणामन्यतरमंतरीकृत्य दोषोदक म- 
ल्पाल्पमवर्सिचेत ॥ ३१ ॥ निःते निःखते च दोपे गार्देतरमाविके- 
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कोशेयच्मेणामरन्य॑तमेन परिवेश्येदुदर य्था नाध्मॉयति वायुः । 
प्ण्मासांश्च पयसा भोजयेजांगलरसेन वा तत्र व्रीन्मासानद्धादकेन पयसा 
फलाम्लेन जांगलरसेन वावशिष्टं मासुत्रयमन्नं लघ॒ हितं वा सेवतेवं संब- 
त्सरेणागदी भवति ॥ ३२ ॥ 
जलोदरवालेकी जिसे अन्य उपायोसे आराम न हों तो वायुनाशक तेल लगाकर 
गरम जसे स्वेदन कराके बिठावे ओर प्रामाणिक मनुष्य उसे पकडे रहे ओर काख- 
तक पेटपर कपडा बंधवा दे ओर नाभिके नीचे चार अंगुलपर रोमावढी छोडकर 
वांयेतरफवो व्रीहिमुख शख्रसे अंगूठेकी मुटाईके समान गहरा वेध कर दे ओर उस 
छिट्रमें रंग आदिकी अथवा थोथी पांखकी दोनों तरफसे खटी नटी लगाकर 
दूषित जलको पेटसे निकाले फिर नली निकालकर छिद्रके मुखपर तेर ओर 
सेंधानिमक मल दे और बांध दे ॥ ३० ॥ एकटी दिनमें सब दृषित जल नहीं 
निकाले एकवार निकाल देनेसे ठेषा ज्वर अंगडाई अतिसार श्वास पेरोंमें जलन 
आदे रोग पेदा होजाती हैं ओर उस निबल रोगीका पेट फूल जाता है इसलिये 
तीसरे चौथे पांचवे छठे आठवें दसवें बारहवं तथा सोलहवें दिन अंतर दे दे कर दूषित 
जल थोडा थोडा निकालते रहें ॥ ३१॥ ज्यों ज्यों दूषित जल निकले तभी ऊनका 
तथा रेशमी गादा कपडा या चम पेटपर खूब बांध देवे जिससे वायु पेटको फटा न 
देवे ओर छः महीने दृथ अथवा जांगली जीवॉके मांसके रसका आहार करे फिर 
तीन महीने अद्धोंदक दूध ओर फलोंकी खटाई सहित जंगली जीवोंका मांसरस 
तथा शेष तीन महीने हितकारक हलका अन्न भोजन करे इसप्रकार एक वषमे 
रोगरहित होसकता है ॥ ३२ ॥ 
[4 ध = 4 2 23 ~ ® ® 
भगवाते चात्र । आस्थापनं चव विरचनं च पाने तथाहारावाधाक्रयासु । 
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सर्वोदारियः कुशलेः प्रयोज्यं क्षी रं शतं जांगलनी रसो वाँ ॥ ३३ ॥ 


इति चिकित्सितस्थानेचतुदशो5ध्यायः ॥ १४ ॥ 


( ९४० ) सुश्रुतसंहितायां - १०८ 


यहां पर छोक है कि ॥ सब उद्र रोगवालोंको आस्थापनमें विरेचनमें पिलानेमें 
आहारम कुदार वेयोको चाहिये किं ओटाया हुआ द्ध अथवा जंगली जीवोंके 
मासिका रस उपयोग करे ॥ ३३ ॥ 

इति श्रीसुश्चतसंहिताभाषादीकायां चिकिस्सितस्थाने चतुदेशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


पंचदशोऽध्यायः । 
अथातो म॒टगभेचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
यसि अगाढ अब हम मूटगभेकी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
मूठ गर्भकी कठिनता । 

नात॑ः कषटरतममस्तिं यथां म॒ढगभेशल्योदरणमंत्र हि योनियरत्पी- 

हान्त्रविवरगभाशयानां मध्ये केम केतेव्यं स्थर्शेन उत्कषणाऽपकषंण- 

स्थानाऽपवर्तनोत्कर्तनभेदनच्छेदनषाडनज्पकरणदारणानि चेकहस्तेन । 

गर गर्भिणीं वा हिंसता तस्मादधिपतिमाप्रच्छय परं च यत्नमास्थायो- 

प्क्रमेत ॥ १ ॥ 

जैसा म्रट गर्भके शल्य निकालनेका कठिन काम है ऐसा ओर नहीं है क्यों कि 
इसमें योनि यकृत्‌ फटा आं तोके विवर ओर गर्भाशय इन स्थानोंमें स्पश करके (टोह२ 
करके जाचकर) काम करना पडता है ओर काम भी केसाके भीतर ही गभेके 
ऊपरको उकसाना नीचे सरकाना एक जगहसे दूसरी जगह करना उखाडना भदन 
करना काटना दबाना सीधा करना ओर विदारण करना सब एकही हाथसे करना 
होता है इसमें गभगत बालककी तथा गर्भिणीकी मृत्यु होजावे तो रिसा 
होती है इससे राजा अथवा उसके स्वामीसे पूँछकर बहुत धीरतासे यल 
करना आरंभ करे ॥ १॥ 

तत्र समासेनाष्टविधा मठगर्भगतिरुद्दिश स्वभावगता अपि 


@ क कन क 


त्रयः संगा भवंति शिरसो वेगुण्यादंसयोर्जघनस्य वा ॥२॥ 
इस मठ गभमे इसकी आठ प्रकारकी गति पहले निदान स्थानमे वणन करी गई है 
इनमें तीन स्वभावरीसे होनेवाले भी रुकजाते रै ९ शिरकी विगुणतासे २ हाथों 
कंधोंकी विगणतास ३ जंघाकी विगुणतासे ॥ २॥ 
( वाक्य० १ ) उत्कर्षेण अधोगतस्योर्ध्वीकरणे, उत्कतन इत्यत्र उदर्तनमिति वा पाठांतरं, उद्धत्तेन 
अवाडमुखस्योत्तानीकरणप्रिति । 


१५९ चिकिस्सितस्थाने-अ० १५ ( ९४१ ) 


जीवति त॒ गर्भ सूतिकागणौनिहरणे प्रयतेत निहतेमशक्ये 
च्यवनान्मंत्रानुपश्णुयात्तान्वक्ष्यामः ॥ ३ ॥ 
गभगतवारुक जीवता हो तो उसे ( जीताही ) निकालनेका यसन करना चाहिये 
ओर जब नही निकल सके तो गर्भमोक्षणके मंत्रोंकी सुनो हम कहते हैं ( इनसे 
रुका गर्भ निकल आता है) ॥ ३ ॥ 
मंत्र। 
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इहामृतच सामर्चाचत्रतानुश्रागामान । उच्चःअवाश्व तुरगा मदर नवसत॒त 
॥ ४ ॥ इदममृतभये समुद्धतं वे तव लघ॒गर्भमिमं प्रमचत खरी । तदनल 
ॐ < जर, (= + + ८. 
पवनाकेवासवास्ते सहलवणाम्ब॒धरे्दिशंत्‌ शांतिम्‌ ॥०॥ मुक्ताः पशोर्वि 
पाशाश्व मुक्ताः सूर्यण रश्मयः । मुक्तः सर्वभयाद्र् एदयेहिविरमावितः॥६॥ 
इनके अर्थकी कोई जरूरत नहीं ये इसी भांति याद करने चाहिये ओर समयपर 
इनसे जलको अभिमंत्रित करके एक घंट श्लीको पिलादे ओर जरासा छटा उद्र 
ओर कमरपर लगादे इनका अथं यह है कि हे भामिनि तेरे स्थानमें अमृत और चद्रमा 
या सोम ओषध तथा चित्रभानु ओर उच्चे" श्रवा घोडा निवास करो ॥ ४ ॥ जलसे 
निकाला हुआ अग्रत इस तेरे हलकेप्त गर्भको छुडावे ओर हे चि! अग्नि वायु सूर 
इंद्र लवणके समुद्र सहित तरेको शांति प्रदान करो ॥ ० ॥ पशु बंधसे छुटे सूय्यने 
किरणों छोडदीं गर्भ भी सब भयोंसे छटा हे गर्भ तू आ आ विलंब मतकर ॥ ६ ॥ 
को 3034 
गृभस्वम आप । 
ओषधानि चं विदृध्यायथोक्तानि ॥ ७ ॥ 
ओर ओषधं भी जेसे शारीरकस्थानमें वर्णन हुईं हैं समायानुसार उन्हें करें देखो 
शारीरकस्थानकी १० अध्याय ॥ ७ ॥ 


जीवित व मृतवालक निकालनेकी विधि । 


मृते चोत्तानाया आभग्रसक्थ्या वख्राधारकोन्नमितकत्या धन्‍्वननगवात्ति- 
काशाल्मलीमृत्म्राघता।यां प्रक्षयित्वा रस्तं योनो प्रवेश्य गर्भमप- 
हरेत्‌ ॥ ८ ॥ तत्र सक्थिक्यामागतमनुलोममवाच्छेत्‌ । एक- 


सक्थिप्रपन्नस्थेतरसक्शि प्रसायापहरेत्‌ । स्फिग्देशेनागतस्थ स्फिग्देशं 
प्रपीव्योद्ध॑म॒त्क्षिष्य सक्थिनी प्रसायोपहरेत । तिगागतस्थ परिघस्थेव 


( ९४२ ) सुश्चतसंहितार्था- १६० 


तिरश्चौनस्य पश्वादद्धमुत्किप्य पवोद्धमपतयपथं प्रयाजवमानीयापहरेत्‌ । 
पार्थापवृतशिरसमंसं प्रपीड्योट्धमृत्क्षिप्प शिरोपत्यपथमानीयापहरेत्‌ । 
(4 > ध्वमत्पी =. 1 0 वो श~ ५९ 9 क 2 
= बाहुद्रयपरतिपननस्योध्वमुत्पीव्यांसां शिरोनुलोममानीयापहरेव। न्त्यां 
वर्साध्यो मूरगर्भो एवमशक्ये शख्रमवचारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यदि गर्भमें बालक मर गया हो तथा चकारशब्द्स जीवता हो ओर रुक गया 
हो तो खत्रीको सीधा छिटाकर दोनो सारे चोडी कर कर कमरके नीचे कुछ वस्त्र 
रखकर कमर ऊंची कराकर ( चतुर वेय या दाई ) हाथके धन्वन नग वृत्तिका ओर 
संभल इनकी मिट्टी और घत भले भांति चुपडकर योनिमें हाथ डालकर गर्भको 
निकाल लेवे ॥ ८ ॥ ओर यदि दोनों साथले निकली हों तो उसे सीधाही खेंचले । 
यदि एक पाव बाहर आया हो तो दूसरे भी पावको सीधा बाहर लाकर खेंचलें । 
यदि चृतड बाहर दीखतें हों तो चूतडोंकी ऊपरसे हटा दे ओर दोनों पाँव सीधे नि- 
कालकर खेंचले। ओर जो तिरछा वक्री भांति हो तो उसके पिछले धडको ऊपरको 
उकसादे ओर फिर पू्वाद्धंकों योनिकी तरफ लाकर खेंचले ओर यदि पसवाडेकी 
तरफसे आयाहवा हो तो उसके कंधे ऊपरको उकसाकर योनिद्वारपर शिर लाके खेंचले। 
ओर जो दोनों हाथ बाहर आगये होंतो दोनों हाथोंको ऊपरकों धकेलकर शिरकों 
द्वारपर लाकर खेंचले । इनके सिवाय पिछले दो मूठ गर्भ असाध्य हैं लाचार इनमें 
कोई यत्र न चलसके तब शसत्रकम करे ॥ ९ ॥ 
३० 9 [4 अ 
जीवितगभमें शखका निषेध । 
=... 2 "न १1. 4 
सचतन च शख्रण न कथचन दारयत्‌ । 
दार्यमाणो हि जननीमात्मानं चैव घातयेत्‌ ॥ १० ॥ 
यदि जीवता बालक गर्भमें रुकाहुवा हो तो उसे कदाचित्‌ भी शरसे नहीं 
छेदन करना चाहिये क्योंकि उसके छेदन करनेसे गर्भवती और बाङक दोनों 


= ७३ 


मरजाते है ॥ ९० ॥ 
मृतगर्भका छेदन प्रकार । 
तत्रखियमाश्वास्थ मंडलाग्रेणांगुलीशख्रेण वा शिरो विदाये शिरःकपा- 
लान्यपहत्य शंकुनी गृहीत्वोरमि' कक्षोयां वॉपहरेदमिन्ने शिरसि चाक्षि- 
कटे गड वा । अंससंसक्तस्यांसदेशे बाहं छित्वा इतिमिवाततं वातपूर्णो- 


 (बा० ११) दतिः च्मनिर्मितोदकपात्रम्‌ । मशक इति प्रसिद्धम्‌ ( इति श ० स्तो° ) 
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द्रं वा विदायं निरस्यात्रणि शिथिटीगुतमाहरेत्‌ । जघनसक्तस्य वा 

जघनकपाटानीति ॥ ११ ॥ 

गर्भमें बालक मर गया हो तो स्रीको खूब हितकारक वचनोंसे समझाकर मंडलाग्र 
रासे अथवा अंगुली शरसे भरारकका शिर विदारण करके शिरके कपालों 
( खोपरी ) को शंकुसे पकड़कर अथवा पेटको पकडकर या काखमेसे पकडकर 
बाहर खेच लेवे ओर जो शिर छेदनकी आवश्यकता नदो ( मृत गभका शिर योनि 
दरारपरदी हो तो उसकी कनपटी या गंडस्थलमेंसे पकडकरदी खेच ठे । और जो 
कंधे रुके तो कंधाफे पाससे दाथांको काट्कर निकाल देषे। जो मशककी तरदं 
आडा हो या पेट हवासे फूला होतो पेटको चीरकर आते निकालकर शिथिलीभृत 
मभको बाहर खेंच ले । ओर जो कटे साथर अटकते हों तो कूलोंको काट ले॥ ११॥ 


| घ्रीको रक्षा । 
यदेग हि. गरभैरंय तस्याखर्जति सद्धिष्क । 

सम्यंग्वि निहरेच्छित्वा रक्षे्रीरीं चं यर्त्ततः ॥ १२ ॥ 
गर्भवतीके मृत गर्भभो जिस जिस अंगको वेद्य मथन करे भेदन करे उसे अच्छे 


प्रकार काट काट कर बाहर निकाल लेवे ( कुछभी अंश भीतर नहीं रहने देवे )ओर 
( काटते ओर निकालते समय तथा पीछे भी ) यत्नपृवक स्त्रीकी रक्षा करे ॥ १२ ॥ 


गस्य गर्तय्ित्रा जोयंतेऽनिककोपतः । 
तंत्रानल्पमतिवेंयो वर्तते विधिपवकम्‌ ॥ १३ ॥ 
. वायुके कोपसे गभकी विचित्र अनेक गति होजाती हैं इसमें अतिबुद्धिमान्‌ वैय 
मोकेके अनुसार विधिवत्‌ वताव करे ॥ १३ ॥ 
मृतगर्भ में विलंबका दोष । 
नाप क्षत भृत गष अहतमपि पडतः । स क्श जनना हांत वरुच्छास 
पृश यथा ॥ 3४ ॥ मडलाग्रण कत्तव्य छथमतावजानता। वद्धिपत 
हि वाध्ष्णात्र नारी हस्थात्कदादन ॥ 3५॥ 
यदि बालक गर्भमें मरजावे तो उसे बहुत दी शीघ्र जेसेः होसके सावत या 
काटकर निकालही डाले विद्वान वेद्यको इसमें दो घडी भी विलंब करना उचित 
नहीं क्योकि गर्भम मरा हुआ बालक शीघ्रही माताको मृत्युकारक होताहे जेसे 
चास रुकनेपर पशु भी शीघ्र मरजाताहे ॥ १४॥भीतरी शारीरक अंत्र आदिका जान 











( आछो० १२ ) खजति खजविलोडने इत्यस्य्रातो:। सद्भिषक इत्यत्र तद्धिषक्‌ इति वा पाठांतरम्‌ । 
११ 


( ९४४ ) सुश्च॒तसंहिताया- ९६२. 


नेवाला वैय मंडलाग्र नाम शरसे मृत गभका छेदन करे क्‍यों कि वृद्धिपत्र 
(छरी) की नोक तीक्ष्ण होती है इससे गभवतीकी आंतें आदि कटकर मरजाने- 
@9 अ ~ जस 


की शंका है ( मंडलाग्रकी नोक अगाडीसे तीक्ष्ण नहीं होती है ) ॥ ९५॥ 
/ श्र 
अपरॉानकाठलना । 


अथापतंती मैंपरां पातयेत्पूववाद्धिषिक । हस्तेनापहरेद्रीपि पाश्वो।यां परि- 
ै ८ 1 ९२७७० 78 = (® #“ ९९ न्द &. 

* पीठ्य वी ॥ १६ ॥ धृनुर्योच् मुहनो शं पीडैयेद्रासपिंडिकाम । तैलाक्तं 
 योनेरे वं तो पीतयेन्मतिमान्‌ भिर्षक्‌ ॥ ३७ ॥ 

यदि अपरा ( जरायु ओल नाल ) नहीं निकली हो तो उसे पर्वोक्त ( शारीरक 
स्थानकी १० अध्यायोक्त ) विधिसे निकाले । अथवा हाथको तल लगाकर हाथसे 
निकाल ले, या पसवाडोंको मले ॥ १६ ॥ ओर ख्त्रीको हिछावे अथवा कंधोंको 
ओर पिंडलियोंको मले तथा योनिके तेल लगा देवे इन क्रियाओंसे वेद्य जरायु 
निकाल ले ॥ १७॥ 

है गभ नकालनक उत्तर [कया । 5 

99 ७-९ $ 3 (८७०६७. ॐ य (क (= १९ ८८4 श क 

एव रहतरत्या तु [संचदुष्णने वारणा । ततांक््यक्तशराराया बाना 

= 969 (~ ११. अ. ॐ [न ७२७३० ७५ क (०. 

से हं निधापयेत्‌ । एवं मृद्री भवेयोनिस्तच्छटं चोपशाम्यति ॥ १८ ॥ 

इस प्रकार जव मृत गभ॑ ओर अपरा निकल जावि तब गरम जटा सेचन 
करना ओर शरीरपर तेल मदन करना ओर योनिको भी तेटसे चुपडना चाहिये 
ऐसा करनसे योनि कोमल ( नरम ) हो जाती है ओर शूल भी शंत हो 


(9 च्रे, 


जाता इ ॥ ९८ ॥ 
कृप्णतन्मृटशंठयेढा हिंगुभांगीसदीप्यका । वचामतिविषां रास्नां चब्यं 
संचृण्यं पाययेत्‌ ॥ १९ ॥ स्नेहेन दोषस्यन्दार्थं वेदनोपशमाय च । 
काथं चेषों तथा कल्कं वर्ण वा सेहवर्नितम्‌ ॥ २० ॥ शाकत्वर्धि- 
ग्वतिविषापाठाकटुकरोहिणी॥ तथा तेजोवतीं चापि पाययेत्पूववेद्धिषक॥ 
॥ २१ ॥ निरात्र पंचसप्ताहं ततः स्नेहं पुनः पिवेत्‌ । पार्ययेद्रासव नक्ते- 
मवा सुसंस्कृतम्‌ ॥२२॥शिरीपककुभाशथां च तोयमाचमने हितम्‌! 
उपद्रवाश्च येन्ये स्पुरतान्यथास्वमुपाचरेत्‌ ॥ २३॥ स्वतः परिशुद्धा च 
स्निग्धपथ्याल्पभोजना । स्नेहाणयेगपंरा नित्यं भवेत्कीधविवर्जिता॥ २४॥ 


( ऋछो० २१ ) अभरिमद्चोकस्याचपेदेन सहास्यान्वयः। 
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पयो वातहरः सिद दर्शाहि भोजने दितम्‌ । रसं दर्शाह गेषे वैयथा 

योगमुर्पाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ 

पीपल पीपलाप्रल सोंठ बडी इलायची हींग; भारंगी ओर अजमोद वच अतीस 

रास्ना ओर चव्य इन्हें चणं करके ( उष्णोदकमं ) ) पिछावे ॥ १९ ॥ तथा दोषोंके 
निकलनेके लिये ओर पीडा दूर होनेको इन्ही ( उपरोक्त द्रव्यं) का काथ सरह 
युक्त पिलावे तथा इन्होंका कल्क करके देवे अथवा उन्दीका चण विना स्नेहके देवे ॥ 
॥ २० ॥ अथवा सागोनकी छाल हिंगु अतीस पाठा कुटकी ओर तेजबल इन्दं 
पूर्वोक्त रीतिसे पिलावे ॥ २१ ॥ उपरोक्त ओषधे तीन दिन या पांच दिन या सात 
दिनतक पीवे फिर स्नेह (घत) पान करे अथवा राजिकी उचित आस्व अथवा संस्कार 
किया अरिष्ट पिकवि ॥ २२ ॥ ओर शिरस ओर कुहाका काथ भी पीना हित 
है । तथा कोई शअ्रकारका उपद्रव (अतिसार गुट ज्वर आदि) हो तो उसकी यथायो- 
ग्य चिकित्सा करे ॥ २३ ॥ जब सब भांति शद्ध होजावे तब स्निग्ध पथ्य ओर 
अल्प अन्न भोजन करे ओर नित्य शरीरपर तेल मदन करे तथा क्रोधसे रहित रहे 
॥२४॥ तथा वातनाशक द्रव्योंसि सिद्ध किया हुवा दुग्ध दशदिनतक भोजन करना 
उचित है ओर फिर दशदिन यथोचित मांसरसका उपयोग करे ॥ २० ॥ 


जुद्धहोनिपरयथेष्ठ आहारादिकी आज्ञा । 
व्युपैद्रवां विशद्धां च ज्ञात्वौ च वरवर्णिनीम्‌ । 
ऊद चतुर्या मासेभ्यः विसजेत पारिहारतः ॥ २६ ॥ 
जब उपद्रव रदित शुद्ध हुई जानी जावे ओर स्वस्थकासा बल भौर रूप हो ओर 
गभे निकारेको चार माससे ऊपर होजाव तब यथेष्ट आहार विहार करने देवे॥२६॥ 
बलातल । 
योनिसंतपेणेश्यं गे पाने वर्तिषु भोज॑ने । बलातेलमि दं वॉस्थे दय 
दनिलवॉरणम्‌ ॥ २७ ॥ बलामृलकषायस्य दशमूलीकृतस्प च । यव- 
कोलकलत्थानां काथस्य पयसस्तथा ॥ २८ ॥ अशवशे शभा भागा- 
स्तेलादिकस्तदेकतः । पचे दावॉप्य मधुर गणं सेंधवेसंयतम ॥ २९ ॥ 
तथागरु सजरसं सरं देवदार च । मंजिष्ठ चंदनं कृष्टमेलां कालानसारि 


अ ८ ८ 


( छो० ३० ) काछात॒सारिवा इत्यत्र केचिदाचायाः अस्मिन 
क्षारवेदारी ( इति नवधसंग्रहः ) । 








क्षारञ्चर्क क) इते पठते क्षीरशस्कक॑ 


( ९४६ ) सुश्च॒तसंहिताया- १६४ 


वा॥३०॥ मांसी शेटेयके पत्र तगरं सारवां वचाम्‌ । शतावरीमश्वगंधां 
ड + > ® ¢ =. 3०७५ “है ॐ {9 
शतपुष्पां पुन्ैवाम्‌॥ ३१॥ त॑सांधुसिदधं सोवर्ण रार्जते मृन्भये पि वाँ । 
(> 9. ८ © १५ ४5 ध क, = $ 
प्रक्षिप्य कटश सम्येक स्वनुगंम निधौपयेत्‌ ॥ ३२ ॥ वठातेटमिदं 
(4 ४ [4०३ । थ्‌ रि 4 (क का. है कर 
ख्यात सववार्तावकारनुत्‌ । यथाबलमता मात्रा सातकाय अदापयत्‌ ३ ३ 
योनिके संतपण ओर दारीरपर मदने पान करने तथा बस्ति कमं ओर भोजनमें 
यह नीचे लिखा हुआ वायुनाशक बलांतल उक्त प्रस्ता खत्रीकी उपयोग कराना 
चाहिये ॥ २७ ॥ इसे इस भांति बनावे कि बला ( खरेंटी ) की जडका क्राथ ओर 
दशमूलका काथ तथा जौ वेर ओर कुलथीका काथ तथा दूध ॥ २८ ॥ इन सबके 
आठ आठ भाग ले ओर एक भाग तिलका तेल लेवे ओर अग्निपर चढाकर पकावि 
इसमें मधुर गण ४ ( काकोल्यादिको ) ओर सेंधा निमक मिलावे ॥ २९॥ तथा अगर, 
राल, सरलनियांस, देवदारु, मंजीठ, चंदन, कूट, इलायची, तगरभेद ॥ ३० ॥ 
जटामांसी शरेय ( शिलारस ) पत्रज, तगर, सारिवा, वच, शतावरी असगंध, झत- 
पुष्प ( सोवा ) ओर सटी ॥ ३१ ॥ इन सबकी तेलसे चतुर्थाश लेकर पीसकर 
पकते समय डाल दे जब ठीक पकके तैर मात्र रह जावे तब उसे सुवणं या चांदीके 
पारमे या चिकने मिट्टीके घडेमें भर कर अच्छे प्रकार मुह बांधकर रहने दे ॥ ३२ ॥ 
यह सब वातव्याधियोंका नाश करनेवाला तेल है इसे बलके अनुसार प्रसूता 
सत्रीको देवे इससे सब प्रसूतकी उपाधियां दूर होवें ॥ ३३ ॥ 
९ 5 3 | 
बृरतरूकं शण । 
या च गभौर्थिनी नारी क्षीणशुक्रश्वच यः पुमान्‌ । वातक्षीणे म्महते 
05 2 65% ५, ८ क अ न्द कणि 
मथितेऽरिहते तथा ॥ ३४ ॥ भत्रे भमाभिपन्ने च सवंथेवोपयुज्यते । 
एतदाक्षेपकादीन्ये वातव्याधीनपाहति ॥ ३५ ॥ रिका कासमधीमंथं 
* 1 स 9 क क ॐ द 4 
गुल्मं वास दुस्तरम।पण्मासोनुपयुज्यत॑दं्जवद्धिमपोहंति ॥ ३६॥ परत्य 
= = & क ७ पो = क 6. ९ 
अधथातुः परुषा भवच्च स्थरयावनः । राज्ञामताद्‌ कतव्य राजमात्रश्च य्‌ 
नराः । सुखिनः सुकुमाराश्व धनिनश्वापि ये नराः ॥ ३७ ॥ 
जो स्त्री गर्भ धारण करनेकी इच्छा करे तथा जो क्षीणवीयं पुरुषहो जो वायसे ` 
क्षीण होगया हो जिसका मम वातित या मयित होगया हो या अन्यत्र चोट ठगी हो 
इन सबको यह हितकारक दै ॥ ३४ ॥ तथा भग्र अ्रमसे थके हुयेकी भी यह हितका- 
रक है तथा आक्षिपकादिक वात व्याधियोंकी भी यह नाश करता है ॥ ३० ॥ रिक्ता 
खांसी अधिमंथ गुल्म श्वासकी दुस्तर व्याधिको नष्ट करता है ओर छः महीने इसका 
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उपयोग करनेसे अंचवृद्धि रोग नष्ट हो जाता है ॥ ३६॥ इसके सेवनसे पुरुष धातु 
ष्ट ओर स्थिर योवनवाला होजाता है यह राजोंको करना चाहिये तथा जो राज- 
मात्र (दीवानवगरह हैं उन्हें) सुखिया मनुष्याको तथा सुकुमार ( कोम नाजुक) आद्‌- 
मियोको ओर धनवार्छोको भी करने योग्य है ॥ ३ ५॥ 
2 रा ह क 94 © 9 & ७ 
ब ठककषायपपातौोपास्तट्या वाप्यनरकशः। तलमुत्पाथ तत्काथशतपाक- 
त ~+ ९, १०० ~ ११ = १3० ^ > जीर्णं 
छतं शुभम्‌ ॥ ३८॥ निवत निभतागारे प्रयुंजीत यथीबलम ।  जीर्ण5 
स्मिन्‌ पर्येसा क्लिंधर्मश्ीयात्‌ पिैकोदनम्‌ ॥ ३९ ॥ अनेन विधिना 
दरोणमुपर्युज्यार्चमीरि तम्‌ । भुजीते द्विगुणं कारं बलवर्णान्वितस्ततः४ ° 
भस) छत ~^ १८९ =, 99 दि * न 9 क कर 
रवेः पीपर्विनि मुक्त: शर्तोयः परुषो भवेत्‌ । शतं शतं तथोत्कर्षौ द्रोणे 
द्रोणे प्रकीर्तितः ॥ ४१ ॥ 
तिलोंको खरेशेके काथकी कई (सात ) भावना देकर तेल निकलवा ले फिर 
उस तेलको खरेशेके काथमें सोवार पकवि ॥ ३८ ॥ इस तेरको निर्वात स्थानमें 
बलके अनुसार नित्य पान करे और तेल पक जावे जब क्िग्ध भातको दृधके संग 
खवि ॥ ३९ ॥ इस विधिसे ट्रोणमर तेल पीवे ओर यथोक्तं भोजन करता रहे इससे 
द्विगुण कारु एक वषं सेवन करे तो यथाबछ ओर रूप दोजवि ॥ ४० ॥ सब 
दोष दूर होकर मनुष्य सो वषेकी अवस्थावाला हो जाता है ओर एक एक द्रोण 
बट्नेसे एक एक सो वषकी आयु बढ जाती है ॥ ४१॥ ध 
= ८. [कर (^ शक । (=, = ९ 
बलाकल्पनातबलागदच्यादत्यपाणपु । सरयक वारतरा शताक्या 
त्रिकंके ॥ ४२ ॥ तेलानि मरके कुयोत्पसारिण्यां च बद्धिमान । 
नीलोत्पलं वरीमृठं गब्ये क्षीरे विषाचयेत्‌॥ ४ ३॥ शतकं ततस्तेने ति- 
ठते पचे द्विषक्‌। बैलातेलस्य केल्कांस्तु सुपिशंस्तत्र दापयेत्‌॥ ४ ४॥ 
सर्वेषामेव जानीयादुपयोगं चिकित्सकः । बेलातिलवरदेतेषां रणां 
विशेषेतः ॥ ४५ ॥ | 
इति चिकित्सितस्थाने पचदशोध्यायः ॥ १५ ॥ 
उपरोक्त बलातैलकीही विधिसे अतिबला गिलोय आदित्यपणीं सेरेयक ( करंट ) 
वीरतरु ( वेछतर ) रतावरी ओर त्रिकंटक ( गोखरू ) ॥ ४२ ॥ मुलेठी और 
असारणी इनके तेलभी बुद्धिमान वैद्य बनावे ( इनके गुण बलातेलके समानहींहें ) 


( छो ४० ) द्विगुण कालं षण्मासतो द्विगुण कालं इति पर्वोक्तपण्मास्रकालपेक्षया द्विगुणं इतिभावः । 
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तथा नीरकमल ओर शतावरीको गोके दूधमें पकालेवे फिर इस दुग्धे शतवार 
तिलतेल सिद्ध करे ओर बलातिलमें जो पीसकर डालनेकी ओषधं कहीं उन्हें पीस- 
कर पकते समय डालदे ॥ ०३ ॥ ४४ ॥ इन सबके उपयोगों तथा गुणोकोभी 
विशेष करके वेद्य बलातेलके समान जाने ॥ ४५ ॥ 


[कक १ 


इति आ्रासुश्चतसाहताभाषादाकाया वचाकात्छतस्थान पचदद्याऽध्यायः ॥ ९५ ॥ 


पोडसोऽध्यायः । 
अथातो विद्रधीनां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 

अब यहांसे अगाड़ी हम विद्रधियोंकी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 

‡# ^~ 3 २ तानिन्रावम्‌ सभक बैल \ १ < १४ ११ 
उक्ता विद्रधयः षष्ये तेष्वसार्ध्यं स्तं सवनः । शेषेष्वामेषुं कतर्व्या त्वे- 
ह $ ^ १53 * क बज 3 बस कर 
रितं शोफवत्‌ क्रियोँ ॥ ३ ॥ मुरंगीमूलेकल्केरतु घृततेलेवसायुतेः । 
सुखोष्णों बहलो टेर्षः प्रयोन्‍्यों वार्तेविद्धो ॥ २ ॥ सानूपोदकर्मांसस्तु 

 काकोल्यादिः सतर्पणः । खेहाम्लसिडों लवणः प्रयोज्यंश्वोषनाहने । 
क ( ज्ञ = = (न = हें = ७». 9 ६८ & (९८७5७ ८ 
॥ है ॥ वेसवार सह सरे पात्र पायसेस्त॑था । स्वदयत्सतत चाप 
निहे रेचां पि शोणितम ॥ ४ ॥ 
जो छः प्रकारकी विद्रधि ( फोडा या फुन्सी ) पहले ( निदानस्थानका नर्वम्‌ 
अध्यायम लक्षण साहेत ) वर्णन किये गये रे उनमंसे सवे दोषजानत ववंद्राध 
असाध्य होता है शेष जितने हैं उनमें उठतेहीं कच्ची अवस्थाम  शोथकी भांति क्रिया 
करे ॥ १॥ मुरंगी ( सोहँनने की जडको पीस उसमें घृत तेल चरबी मिलाकर 
गरम करके बातविद्रधिके आरभमं गादा लेप करे ॥ २ ॥ जके किनारे तथा 
जढके जीवोंके मांस ओर काकोल्यादि गणमें तपण द्रव्य मिलाकर तथा चिकनाई 
ओर अम्लसे सिद्ध किया हुआ रूवण उपनाहन करना ( बांध देना )॥ ३॥ तथा 
वेसवार ओर खिचडीसे तथा दध ओर खीरसे (गरम २ सेक कर ) पक्षीना 
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दिलावे ( अथोत्‌ सेंके तथा जलोंका शंगादिसे यथोचित रुधिर भी निकलवावे॥४॥ 
स॒ चद॒वमुपक्रातः परकायात्तरमुखा याद । ते पाचयित्वा शख्रण भिया 
दन च शापयत्‌ ५ ॥ पचमलकृषायण प्रक्षाल्य लवणतरः । 


( ऋछो० २ ) मरगी शोभांजनः बहो लेप: गाटः प्रटेषः । 
( छो० ३ ) सतपेणः तषणद्रव्ययतः । 
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तेलेभेद्ादिमर्धकरसंयुक्तेः प्रतर्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ वेरेचनिकयुक्तेन त्रेवृतेन 
विशोध्य च । पृथक्पण्यांदिसिद्धेन त्रेवतेन च रोपयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
उपरोक्त सब यत्न करने पर शांत न हो ओर पकाव पर आजावे तो फिर उसे 
पकाकर ही शखत्रसे चीर दे ( ओर यदि आपी फूट जावे तो शखकी आवश्यकता 
ही क्या) फूटे हुये तो शोधन करने चाहिये ॥ ५ ॥ पंचमूलके काथसे धोकर 
भद्रदारु आदिसे मिश्रित रूवणप्रधान ऐसे सिद्ध किये तेलसे व्रणको पूरण करना 
चाहिये ॥ ६॥ विरेचन द्रव्योंसे युक्त ऐसे अिवृता निशोथक तेलसे शोधन करके 
पथर्पणा आदिकसे सिद्ध कये हुये अवत ( धृत. तेल वसा मजा इनसे मिाश्रत ) 
तेलसे रोपण करना चाहिये ( अवत शब्दका अथ देखो पहले टप्पणीम वणन 
हो चुका है )॥ ७॥ 


पित्तविद्धिका यत्न । 
पेत्तिक शकरा लाजामधकेः सारिवायतेः । प्रदिद्यात्क्षीरपिष्टे्वा पयस्यो- 
शीरचंदनेः ॥ < ॥ पाक्येः शीतकषायेवा क्षीरेरिक्षरसेस्तथा । जीवनीर्य 
कप वीपि १ = € 
युतेवीपि' सेचयेच्छकंरांयुतेः ॥ ९ ॥ 
पित्तविष्रपि दो तो शकरा, मुलेटी, धानकी खीर और सारिवा इन्दं दृधमें पीस 
कर लेप करे अथवा क्षीर काकोडी खस ओर चंदन इनको दृधमं पीस लेप करे ॥ 
॥ ८ ॥ पाक्य ( क्ार्थों ) से या शीत कषायोंसे अथवा दधसे इंसके रससे अथवा 
जीवनीयः द्रव्येके सिद्ध घतसे श्रा मिला मिलाकर पित्त विद्राधिके शोको 
संचन कर ॥ ९ ॥ 
त्रिवदधरीतकीनां च चरणं टिद्यानपधद्रवम्‌ । जटोको भिहँरचार्सक्‌ 
पक चाप{य बद्धिमान ॥ १०॥ क्षीरवक्षकषायेण प्रक्षाल्योदकजेन 
वा। तिलेः सयष्टिमधकेः सक्षाद्रः सपिषा यतेः । उपदिद्य प्रतनना 
वाससा वेयेद्रणम्‌ ॥ ३१ ॥ प्रपोडरीकमजिष्ठामधकोशीरपन्नकैः । 
सहरिद्रः कतं सपिः सक्षीरं वणरोपणम्‌ ॥ १२ ॥ क्षीरशङ्का- 
पृथक्पर्णीसमंगाटोधचेदनः । न्यप्रोधादिप्रवाटेषु तेषां त्वक्ष्वथ वा 
कृतम्‌ ॥ १३ ॥ 


(छो० ९ ) पाक्यैरिति पाक्य बिडलवणे पांशुलवर्ण यवक्षारत्रेति ऋन्दस्तोमः; अन्येतु षाक्यः 
क्राथः इत्याहुः ॥ 
४००९ ह व [नान्य + का ४५ 
( च्छो ०१० ) अस्य छोकस्य चतुथेपदं अग्रिमेण मेटयित्वान्वयः कायः ॥ 
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निसोथ ओर हरीतकी इनका चूण शहतमें मिलाकर चट तया जोक लगाकर 
सधिर निकलवा देवे ओर इतना करनेपरभी जो पकजावे तो उसे फोडकर ॥ ९० ॥ 
क्षीर वृक्षोकें काथसे अथवा कमलके काथसे धोकर तिल मुलेठी शहत ओर घृत सब- 
को पीसकर लेप करदे ( या लगादे ) ओर बारीक कपडेसे व्रणको बांधदेंव ॥११॥ 
प्रपोडरीक मंजीठ मुलेठी खस पद्माख ओर दरिद्रा इनसे सिद्ध किये हुवे घतम सिद्ध 
होते समय दुग्ध युक्त करें फिर इससे व्रणका रोपणकरं ॥ १२ ॥ अथवा क्षीरविदारी 
पृथक्पर्णी लज्जाबू छोध ओर चंदन इन्हें लेकर वट आदिके पत्र तथा इन्हींकी चासि 
सिद्ध किये घतका उपयोग करें ॥ १३॥ 
करंजागबधघृत । 
नक्तमालस्य पत्राणि तरुणानि फलानि च । सुमनायाश्व पत्राणि पटोला- 
रिष्टयोस्तथा ॥ १४ ॥ दे हरिदे मधूच्छिष्टं मधुकं तिक्तरोहिणी । 
प्रियंगुः कुशमृटं च निचुलस्य त्वगेव च ॥ १५ ॥ मंजिष्टा चंदनोशी- 
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रमुत्पलं सारिवा भिवत्‌ । एतेषां काषिकंभोगेषतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १६॥ 
करंजके पत्ते ओर कच्चेफल तथा चमेलीके पत्ते ओर परव ओर नींबके पत्ते ॥ 
॥ १४ ॥ दोनों हलदी मोम मुलेठी कुटकी प्रियंगु कुशकी जड जलवेतसकी छाल 
॥ १५ ॥ मैंजीठ चदन खस कमल सारिवा निसोथ इन सबकी एक एक कषे लेवे 
ओर एकप्रस्थ धुत सिद्धकर लेवे ॥ १६ ॥ 
इसके गुण । 
दृष्ट वणप्रशमनं नादीवणविशोधनम्‌ । सम्श्छिन्नवणानां च करंजायमिदं 
शुभम्‌ ॥ १७ ॥ दुष्टव्रणाश्च ये केचिषे चोत्सृष्टक्रिया वणाः । नाड्यो 
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गशारकायाश्व सयाश्छन्चास्तथव च ॥१८॥ अशभिशक्षाररुताश्वव य्‌ वरणा 
दारुणा अपि । करजायेन हविषा प्रशाम्यति न संशयः ॥ १९ ॥ 
यह उपरोक्त करंजादिक घृत दुष्ट्रणको शांत करता है नाडीव्रण ( नास्तर ) को 
शुद्ध करता है ओर ताजा कटे हुवे घावोंको भी ठीक करता है ( पकने नहीं देता ) 
॥ ९७ ॥ जो कोई बिगडे हुवे वरण हो जिन्हें ( जराहोंने करिया कर २ के त्याग 
दिया हो जो गंभीर नाडी ( नासूर पडे ) हो तथा ताजा कटे घाव हो॥१८॥ अभ्रिसे 
जलकर या तेजाबसे घाव पडगये हों ओर प्रकारके दारुण व्रण हो ये सब इस 
करंजाद्य घृतसे निःसंदेह अच्छे होजाते हैं ॥ १९ ॥ 


९५६९ चिकित्सितस्थाने-अ ० १६ ( ९.५९ ) 


केफविद्रधिका यतन । 
दष्टकासिकतालोहगोशंरत॒षपांशभिः । मेत्रेरुष्णेश्व सर्त॑तं स्वेदेयेत्कफवि- 


दरधिम्‌ ॥ २० ॥ कषायपानर्वमनेराटेपेरुपनाहनेः । हरे दोषौ नभीक्षण 

चाप्यराब्वासूक्‌ तथेव च ॥ २१ ॥ आरग्वधकषीयेण पकं चापाय 

धावयेत्‌ । हरिद्वात्रिवतासक्तैतिलेम धुसमौयुतेः । प्रयित्वौ वणं सम्यग्ब- 

धीथाौत्‌ की "तितं यथौ ॥२२ ॥ तत॑ः कुलत्थिकादंतीजिवच्छदोमार्क- 
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तिल्वकेः। कुर्थातें सगोत्रं हि तं तरत ससधवम्‌ ॥ २३ ॥ 

यादि कफका विद्रापि दो तो उसे आरंभम ईंट वाल्रेता लोहा गोवर तुष ओर धृढ 
तथा गोमू इन्दं गरमकर करके स्वेद करवि ॥ २० ॥ तथा कफनाशक काथ पीवे 
वमन करे कफन्न छेप करे उपनाहन करे ( गरम २ बांधे ) इत्यादिसे शांत करे 
तथा तोमडीसे रुधिर भी निकलवाबे ॥ २९ ॥ यदि इन यत्नोंसे शांत न हो ओर 
पके तो पकाकर फोड देना या छेदन करना चाहिये फिर उसे आरग्वध ( किर- 
माले ) के काथसे धोना चाहिये फिर हलूदी निसोथ सत्तू तिठ ओर सदत इन्हें 
मिला इनसे व्रणपूरण करके पूर्वेक्त रीतिसे व्रणपर पट्टी बांध दे ॥ २२ ॥ फिर 
कुलथी दंती ( एरंड ) निसोथ इयामा निसोथ आक रोध गोमृत्र ओर संधानमक 
इनसे तेल सिद्ध करे यह कफविद्रधियोंमें हित है ॥ २३ ॥ 
(क, कर | सिर 
रक्तविद्रधि ओर आगंतुक विद्रधि । 
पित्तविद्रधिवत्सवोः क्रिया निरवशेषतः । 
विद्रध्योः कुश॑लः कृांद्ररक्तागंत॒निमित्तयोः ॥ २४ ॥ 
रुघिरकी विद्राि तथा आगंतुक ( क्षतकी विद्रधि ) में संपूर्ण क्रिया कुशल वैयको 


(९ (७ ४. (ि डक 


पित्तकी विद्रधिके समान करनी चाहिये ॥ २४ ॥ 


®^ _ ®. 


अंतविद्रधिका यत्न। 
वरुणादिगर्णक्ाथमपके ##यंतरोत्थिते । ऊषकादिप्रतीवाप पिरवे द्विद्रधि- 
शांतये ॥२५॥ अन॑योवर्गयों : सिद सैर्पि वे रचनेन च । अचिराद्विदरधि 
हंति" प्रातरप्रातरनिषिकवितिम्‌ ॥ २६ ॥ एगिरेव गणेश्वापि संसिद्धं खेह- 
संयुतम्‌ । कार्यमास्थापनं क्षिप्रं तथेवाप्यनुवासनम्‌ ॥ २७ ॥ पानालिप- 


( ९५२ )  सुश्चुतसंहिता्या- १७० 

नभोज्येषु मधुशिर्भुद्रमोऽपि' वां। दत्तावापों यर्थादोषमपँक हंति" विद्रधिम्‌ 

॥ २८॥ तोयधान्याम्लेमृत्रेस्तु पे यो वापि सुरादिभिः । यथा दोषगर्ण- 
प श के 
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क्राथः पिव द्वापि शिलाजतु ॥ २९ ॥ प्रधानं गुग्गुलुं चापि शटी च 
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सुरदारु च । स्नेहोपनाही कयाच सदा चाप्यनुलोमनम्‌ ॥ ३० ॥ 
यदि अंतर्विद्राथ अपक हो तब वरुणादि गणके काथमें उषकादेकका प्रती- 
वाप देकर पीवे इससे विद्राथे शांत होजावे ॥ २० ॥ अथवा इन्हीं दोनों गणासे तथा 
विरेचन द्रव्योंसे सिद्ध किया घृत प्रभात नित्य सेवन करनेसे शीघ्रही विद्रधिको नाश 
करदेता है ॥ २६ ॥ इन्दी गणोंसे स्लेह युक्त करके आस्थापन ओर अनुवासन बस्ति 
करना चाहिये ॥ २७ ॥ अथवा पीने लेपन ओर भोजनमें मीठा सहँजना भी 
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दोषाके अनुसार ओषधे मिलाकर सेवन करना अपकर विद्रधिकौ शांत करदता है ॥ 
॥ २८ ॥ अथवा इसी मीठे सोहँजनेको जल धान्याम्ड गोमृत्र तथा मदय आदिके 
संग पीना चाहिये अथवा दोषके अनुसार ओषधोंके क्राथके संग शिलाजीत पीना 
चाहिये ॥ २९ ॥ अथवा प्रधान गुग्गुल :( भसा गूगल ) सोंठ देवदारु इन्दं सेवन 
करे तथा स्नेह ओर उपनाह करे ओर सदा अनुलोमन करते रहें ॥ ३० ॥ 
= ~ 9 6 $ वि) क्‌ ~| (= रोत्थे ८. 
यथा हटा ररा वर यत्कफेज विद्रधा भिषक । रक्तपित्तार्िटलत्थषु 
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केचिेदोहों वदति तु ॥ ३१ ॥ पकं वा बिरुदं भित्वा वणवदाच- 
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रेत्‌ । सं तेपृ मध्वांपि ˆ मेरेयाम्लसुराॉसवेः ॥३२॥ पेयो ˆ वरुणंका- 
दिस्त मधुरिग्ुदुमोपि वी । शिग्रुमलजले सिं ससिद्धाथकमोदनम्‌ 
क कः = ९ क ७ 
॥ ३३ ॥ यवकोलकुलित्थानां युषेभंञीत मानवः । प्रातः प्रातश्च सेवेत 
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मात्रया तेल्वकं घृतम्‌ ॥ ३४ ॥ तिव॒तादिगणक्ाथसिद्धं वाप्युपर्शातये 
क ॐ {9 [अ क & न्व 
॥ ३५ ॥ नो पगच्छेयर्थोपांकं प्रयतेत तथां भिर्षक्‌ । पञ्योगेते विद्धो 
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तुं सि दिनं कांति की स्मृती ॥ ३६ ॥ 
यादे कफक्ृत ( अंतर्विद्रधि हो या वर्हििद्रीध ) हो तो यथोक्त शिरा वधन 
करनी चाहिये ओर रक्त पित्त ओर वायुके विद्रधिमें भी हाथमें फस्त खोलना चाहिये 
( छो० २९ ) अस्य प्वाद्धम्‌ “तोयधान्याम्लमूत्स्तुपेयोवापि सुरादिभः” पूर्वोक्तिन सहान्वतव्यम।परवीक्त- 
मधुरिगुदुमः तोयादिभिः पेय इत्यथः इति ( नि० सं० )। 
( छो० ३० ) प्रधानं गुग्गुल महिषाख्य इति । 
( छो० ३२ ) सतेषृदधेमधश्चापीति निदाने “स़॒तेषुद्ध न जीवतीति" कथनेपि चिकित्सामाइ-मेरेयाम्ल 
सुरासवैः इत्यादिना । । | 





१७१ चिकिस्सितस्थाने अ° १६ ( ९५५३ ) 


ऐसा कईयोंका मत है ॥ ३१ ॥ जो अंतर विद्राधि पकंगया हो या बाहरकों उभर 
आया हो तो उसे भेदन करके ( भीतर हो तो ओषधादिसे भेदन करना तथा बाहर 
उभरे हुएको शच्रसे भी भेदन कर सकते है) फिर व्रणका सा उपचार करे ओर 
ऊपरको मुखकी राह दथा नीचीको गरुदालिगकी राह रक्त पीव निकलता हो तो(यद्यपि 
ऊध्वं मार्गे से खबनेवाला अंतर विद्रधि असाध्य होता है तोभी ) मेरेय नामक मय 
ओर धान्याम्ल तथा सुरा ओर आसवों के संग ॥ ३२ ॥ वरुणादि गणका चण पीना 
चाहिये अथवा मीठे सोहँजनेका सेवन ऊपरोक्त मेरेयादिककि संग करना चाहिये 
अथवा सोहँजनेकी जडके नमे पकाये हुवे भातमें सुपेद सरसां मिलाकर ॥३३॥ 
उन्हें जो वेर तथा कुरुथीके यूषक संग भोजन करे । अथवा नित्य खबेरे मात्राके 
अनुसार तिस्वक घृत ( जो वातव्याधिमें कहा गया है ) सेवन करे ॥ ३४ ॥ अथवा 
जिवृतादि गणके काथसे सिद्ध किया घत विद्रधि शांत होनेके लिये सेवन करे॥ २३०॥ 
वैद्यको जहांतक बने ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे अंतर विद्रधि पके नहीं ओर 


की 


जो अंतर विद्रधि पक जावे तो उसके अच्छे होनेमें संशय होताह ॥ ३६ ॥ 
मजाके विद्रधिका यतन । 
प्रत्याख्याय तु कुवीत मनाजीतं त॑ विद्रधिम्‌ । सेहस्वेदापंपनानां कुंयो- 

दरक्तावसेचनम्‌ ॥ ३७ ॥ विद्रध्यक्तां क्रियां कयोत्पके वास्थि तु भेद- 

येत्‌ । निःशल्यमथ विज्ञाय कतेव्यं वणशोधनम्‌ ॥ ३८ ॥ थावेत्तिक्त 

कषायेण तिक्तं सर्पिस्तथा हितम्‌ ॥ ३९॥ यंदि मजौपरिखावो ने निव 

तत देहिनः । कैयात्संशोधनीयानि कर्षीयादीनि बद्धम ॥ ४० ॥ 

प्रियंगुधातकीठोधं कट्फलं तिनिसेधवम्‌ । एतेस्तेटं विपक्तव्यं 

विद्रधिव्रणरोपणम्‌ ॥ ४१ ॥ 

इति चिकित्सितस्थाने षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 

यदि मज्जासे उत्पन्न हवा विद्रधे होवे तो ऐसा कहकर ( कि आराम हो भी 
ओर न भी हो ) चिकित्सा करे उसे स्नेहन कराकर स्वेद दिलाकर रुधिर निकल- 
वाद ॥३७॥ फिर विद्रधिमें जो क्रिया कही है वहीं क्रिया करे ओर पक हो जावे तब 
अस्थिको भी वेधन कर देना चाहिये जब जाने कि अस्थिके भीतरतककाी दोष 
निकल गया तब उस व्रणका शोधन करे ॥ ३८ ॥ तिक्त ( निंबादिक ) द्र॒व्योंके 
काथसे धोते रहे ओर तिक्तही घतका उपयोग करना हित जाने ॥ ३९ ॥ ओर 
यदि मनुष्यंक मज्जाका स्राव बंध न हो तो शोधन करनेवाले काथ आदि बुद्धिमान 


( ९.५४ ) सुश्च॒तसंहिताया- १७२ 


वैद्यको बनाकर उपयोग करने चाहियें ॥ ४० ॥ प्रियंगु, धायके फूछ, छोध, काय- 
फल, तिनिश ओर सेंधानमक इनसे तेल पकावे यह तल विद्रधिक व्रणक रोपण 
( घावभरने ) के लिये ( अच्छा है ) ॥ ४९॥ 

इति श्रीसुश्चतसंहेताभाषादीकायां चिक्रेत्सितस्थाने षोडशो5्ध्यायः ॥ ९६ ॥ 


सत्तदरोऽध्यायः । 
अथातोविसषनाडीस्तनरोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी विसप नाडी ( नासर ) ओर स्तनके रोगोंकी चिकित्साका 


> 


व्याख्यान करते हें | 1 
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साध्या विस्पाश्चय आदिता य ने साचपातक्चषतजा ह साध्या। 
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साध्येषु तत्पथ्यगणेविदष्यादबतानि सेक तंथोपदेरहीन्‌ ॥ १ ॥ 
विसर्पं रोगके लक्षण भद आदि सव पहले निदानस्थानमें वणन होचके दै उनमेंसे 
आदिके तीन वातविसषं कफविसप ये साध्य हैं ओर सन्निपातका विसप तथा क्षतका 


विसप ये दो असाध्य हैं जिसमे साध्य विसर्पमिं उनही दोषोंके अनुसार पथ्यगणेसि 
कर न > ज्र (8 न [ष 
बनावे तथा सेचन करे आर उपदेह ( लेप ) करे ॥ ९॥ 


| वातविसपेका यल । 
मुस्ताशताहांसुरदार्कृष्टं वाराहिकुस्तंबरुरष्णगन्धा । वातात्मके चाष्ण- 


छी ॐ ^ 
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गणाः प्रयोज्याः सेकेषु ठेपेष तथा वुतेष ॥ २ ॥ यत्प॑चमृलं खलु 
केटकार्यमल्पं महचाप्यथ वष्टि । तचोपयोज्यं भिषजा प्रदेह सेके 
ष @ च्व का. 
धुते चापि तथेव तेले ॥ ३ ॥ 
नागरमोथा, सोवा, देवदारु कूट; वाराहीकंद, धनियाँ कृष्णगंधा ( सोहँजना ) 
तथा उष्णगण ( भद्रदाव्वादिक तथा पिप्पल्यादि ) ये वातविसपमे सेचन करने 
लेप करने तथा घृत साधन करनेमें उपयुक्त करने चाहिये ॥ २ ॥ अथवा कंटक 
पचमूल लघु पंचमूल बृहस्पंचमूल तथा वद्धिपंचमृर इन्हें वेद्य वातविसर्पीके प्रदेह 
( लेप ) सेचन ( धोने ) तथा घत या तेल बनानेमें उपयुक्त करे ॥ ३॥ 
( वक्तव्य ) ये चारों पंचप्रल सूत्र स्थानकी ३८ वी अध्यायमे देखो । 
प्तावसपका यन्न । ४ 
क रुश * 3 पगुन्द्रा >> 1 = € & 16 ^ १ 
कशेरुशंगाटकपंसनगृन्द्राः सशेवलाः सोत्पटकदेमाश्च । वश्चांतराः पित्तकते 


क 


( छो ४ ) गुदा इति दा गुंद्रफला श्यामा इत्युक्ता गोंदीति परसिद्ध, उनस्तु भद्रमुस्ता इत्याह । 








१७३ चिकिस्सितस्थाने-अ० १७ ( ९०७० ) 


विप लेपा विधधाः सवृताः शीताः ॥ ४ ॥ हीवेरटामनकचदनानि 

स्रोतोजमृक्तामणिगेरिकाश्र । क्षीरेण पिष्टाः सवृताः सुशीता लेपाः प्रयो- 

ज्यास्तनवः सुखाय ॥ ५॥ प्रपांडरीकं मधुकं पयस्या मंजिशिका पञ्नक- 

कक + ¢ स /. ४ न्दः क = क = 

चदन च । सुगाधका चति सुखाय लपाः प्रत्त विस्षप भिषजा प्रयान्याः 
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॥ & ॥ न्यभोधर्वरगैः परिषेचनं च घतं च कृर्यातस्वरसेन तस्यं । शीतेः 

पयोभिश्व मधूदकेश्व सशकरेरिक्षुस्सेश्व सेकानू ॥ ७ ॥ 
कंसे स्िवाडे कमलंगट्टा सवाछ ओर कमलके जडकी कीचडको पित्तके 
विसपेपर पहले महीन कपडा रखकर ऊपरसे ये उपरोक्त ओषधं घृतमें मिलाकर 
ठंडा २ लेप करे ॥ ४ ॥ अथवा नेत्रवाला खस ओर चंदन तथा ख्रोतोज ( खोतो 
जन्‌ ) मोती ओर मणि तथा गेरू इनको दूधमें पीस घृत मिलाकर ठंढा पतला लेप 
करे तो पित्त विसपम सुख रोवे ॥ ० ॥ अथवा प्रपोंडरीक मुरी क्षीरविदारी मंजीठ 
पद्माख ओर चंदन सुगंधिका ( उत्पलसारिवा ) | इनका लेप पित्तविसपमें सुखके 
लिये वेयको करना चाहिये ॥ ६ ॥ पित्त विसमे न्यग्रोधादि गणसे परिसेचन 
करे ओर उसीके स्वरससे धत सिद्ध करे ओर शीतल जलखे या मधुयुक्त जलसे 
या इखके रसमें शकरा मिलाकर परिषेक (करे ( कई ऐसाभी अथं करते हैं कि ठंढे 
दुग्धमें शकरा मिलाकर या मधूदकमें शकरा मिलाके परिषेक करे )॥ ७॥ 

अर श ® 
४ गयादघत । 

घृतस्य गोरीमधुकारविंदलोधाम्बुराजादनगेरिकेषु । तथार्षपे पश्चकसारि- 

वासु काकोटिमेदाकृमुदोत्पटेषु ॥ ८ ॥ सचदनायां मधृशकंरायां द्राक्षा 

स्थिरापृश्चिशताहयासु । कल्कीरतासूदकंमत्र द्त्वा न्‍्यग्रोपवर्गस्थ तथौ 

स्थिरदेः ॥९॥ गणस्य बित्वादिकपंचमृल्याश्वतुगंणा क्षीरमथापि तद्वत्‌ । 
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प्रस्थं विपक परिषेचनेन पत्तीनहन्यानु विसर्पनाडीः ॥ ३० ॥ 

गौरी ( हलूदी या गोरोचन ) मुलेठी कमल लोधं अंबु ( नेत्रवाटा ) राजादन 
(खिरनी) गेरझू ऋषभक कमलसारिवा काकीली मेदा कमोदनी कमल गट्टे ॥ ८ ॥ 





--- 





( छो० ५) लामज्जकं उज्ञीरमूलमिति उषनः।सखोतोजं सोबीरांजन, तनवः सुखयेति तनुधान्योष्माणमेतः- 
ब्रविज्ञति इत्यथः । तथाचोक्तं श्रीवाग्भयेन । “इलदणमुष्मधनोलेपश्वदनस्यापि दाइकृत्‌” इति । 

( छो० ६ ) पयस्या क्षीरविदारी) जेन टाचायस्तु अकेपुष्पीमाह ॥ 

( ऋछो० ८ ) अबु रास्ना इत्याह दल्लनः, तज्ञ॒न युक्तं? अंबु नेत्रवाला तस्याः पित्तत्नत्वातू । 

( ऋछो० १० ) प्रस्थंविपक्मिति प्रस्थं घृतस्य योज्यमिति ( नि° स० )। 


( ९१५६ | सुश्रुतसंहितायां- १७४ 


चंदन मधुशकंरा दाख शालपर्णी पृश्चिपर्णो सितावर इन सबको कल्क बनाकर ओर 
न्यग्रोधादि गणका काथ तथा सालपर्णी आदिकका काथ तथा बिल्वादिक पंचमूलका 
क्राथ चोगुना डालकर और चोगुना दूध डालकर प्रस्थभर धृत सिद्ध करे इसके 
परिषेचनसे पित्तका विसषं तथा नाडी ( नासूर ) नष्ट होजाते हैं ॥ ९ ॥ १० ॥ 
इसके गुण । 
विसपंदृष्टवरणशीरषरोगान्पाक तेथास्यस्थ निहं ति पानात्‌ । गरहाँर्दित 
शोषिणि चाँपि बोले घँते हि गोयादिकमेतदिश्सू ॥ ११ ॥ 

विसं दुष्ट व्रण शिरके रोग ( गंजआदि तथा ) मुखपाक तथा बालग्रहोंसे पीडित 

शुष्कबालकके रोग इनमें गोय्योदिक धृत पीना श्रेष्ठ हे ॥ १९ ॥ 
कफजविसपेका यत्न । 

अजाशगंधा सरला सकाला सकेशिका चाप्यथ वाजश्वंगी । गोमृत्रपिष्टो 
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विहितः प्रदेही हन्याद्विसिप कफजं च "शीघ्रम्‌ ॥ १२ ॥ काटानुरसाया- 

गुरुचोचगुजाराखावचाशीतशिवेन्द्रपण्येः । पाटिदिमंजार्तमही कदम्बा 

क ~ २० १ कसि 

हितां विसर्पेषु कफात्मकेषु ॥ १३ ॥ 

अजमधा अश्वगंधा निशोथ काला ( पर्वोड ) केशिका ( सतावर अज्गगी 
( काकडासिंगी ) इनको गोमूत्रमें पीसकर लेपकरनेसे कफका विसपे शीघ्र नष्ट हो 
जाता है ॥ ९१२ ॥ तगर अगर तज चिरमटी रास्ना वच शीतशिव ( सोवा ) इंद्रपर्णी 
( इद्रायण ) पालिंदि ( कालवछ्ला अथवा कुंदुरू ) यजात ( उत्तराहुम ) ओर 
भूमिकदंब इनका उपयोग कफके विसपमें करना चाहिये ॥ १३ ॥ 

विसपेकी सामान्य क्रिया । 
गणस्तुँ यो ज्यों वरुणँप्रवत्तः किरयासु संवस विचक्षणेन । संशो- 








( ्छो० ११) गौ्दिके घृतं इत्यत्र गोरीशब्देन हरिद्रा बोध्या) तथाच गोरोचनापि । निरवधि 
गौरी हारा गोरोचनेत्यन्ये इति व्याख्यातम्‌ । । 

( -ऋछो० १२ ) अजा अजगंधा, काला कासमददेः,केशिका केशिका वा शतावरी किशी जठावाब केशिन इव 
कायति प्रकाशते इति केशिका शतावरी इति शब्दस्तोमः। केषुचित्पुस्तकेषु मूद्धन्यषकरेण केषिका इति लिखितं 
 तदयोग्यम । 

( -छो० १३ ) कालानुसायों तगर, चोचः तक्‌, शीतशिवं शतपुष्पाभेदः, इन्द्रप्णा इंद्रवारुणी। गयदासेन 
इंद्रपुष्मी पठिता, इंद्रपुष्षी लांगलकी, पालिंदी कालवह्ला इति डटः, अब्दस्तोमेतु पालिदि कुंदुरुवृक्ष इति । 
मुआत उत्तराद्ट्रमः स्वस्पकंटकः ( इति नि० सं० ) 


१७१ चिकित्सितस्थाने-अ ० १७ ( ९५७ ) 


धनं शोणितमोक्षणं च श्रेष्ठ विसपषु घिकित्सितं हि । र्वश्वं पर्कान 

पारेशोध्यं धीमान्‌ वर्ण॑कमेणोरपचरे्ंथोक्तम्‌ ॥ १४ ॥ 

विसप रोगमें उद्धिमान्‌ वेद्यको चाहिये कि आरंभमें सब क्रियाओंमे वरुणादिक 
गणकी योजना करे ओर सोधन द्रव्यों से शोधन ( वमन विरिचनादिक ) करे ओर 
शिरामोक्ष आदिसे रुधिर निकलवादे सामान्यतासे सब वि्षपाम यह चिकित्सा शरेष्ठ 
है ओर पकजानेपर बुद्धिमात्‌ वणोंकों शोधन करे ओर व्रणके क्रमसे ही यथोक्त 
उपचार करे ॥ १४ ॥ 

अथ नाडांब्रण ( नासर ) का चकित्षा। 
वातनाडाबवण | 
@ ¢ ^ 0 कर 0 [क ५७ 

नांडी त्रिदोष॑प्रभवा नं सिथ्येच्छेषांशर्तस्रः प्रतियलेसाध्याः ॥ १५ ॥ 

त॑त्रानिलोत्थामुपर्नाद्य पूर्वमशेषतंः पू्यंगतिं विरद । तिं लेरपामार्गफलेश्व 
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पिष्ठटी ससेंध वेबंधर्नमत्र क्योत्‌ ॥ १६ ॥ प्रक्नॉलने वापि सदां वर्णस्य 

योज्यं मह॑यत्खटु पंचमलम । हिंखां हरिद्रां कटुकां बलां च गोजि 

१ * [३ [क + क (क ० न १ 
हिका चाप साबल्वमलामू । सहत्य तट्‌ विपचद्रणस्य सशाधन 

पृरणरोपणं च ॥ १७ ॥ | 

नादीत्रण ( नासूर ) जो :जिदोषसे उत्पन्न हो वह असाध्य है बाकी चार प्रकार 
का नाडीव्रण यत्न करनेते सिद्ध होसकता है ॥ ९५ ॥ इनमें वातज नाडी ( नाडीं 
व्रण ) को प्रथम उपनाहन कराकर पीव आनेके मार्ग चीरकर तिल चिरचिटेके 
बीज ओर किचित्‌ सेधा निमक इन्हें पीसकर ( ऊपर लगाकर ) पट्टी बांध देनी 
चाहिये ॥ १६ ॥ भोर व्रणके धोनेके लिये बृहत्पंचमूलका क्राथ उपयोग करना 
चाहिये ओर बालछड हलदी कुटकी खरेटी गोजिह्वा ( गोभी, गाजुवा ) तथा 
बिल्वकी जड इन सबको इकट्ठा करके इनसे तेल सिद्ध करें यह तेल नाडी 
व्रणके शोधन करने. ओर पूरण करने ( भरने ) तथा रोपण ( अंकुर लाने ) में 
उपकारक है ॥ ९७ ॥ 

पेत्तिक नाडीव्रण । 
पित्तात्मिकां प्रागुपनाह्यं धीानत्कारिकाभिः सपयोघताभिः । निपार्त्य 
शचं तिलनागदन्तीयश्याहकल्केः परिप्रयेत्ताम ॥ १८ ॥ भ्रक्षांलने 
~ 2 ॐ (भ ~ _ 10 ४ (८ # ६६ नि | 
चापि ससोमनिर्म्बाँ निरो प्रयोज्या कुशलेन नित्यम्‌ ॥ १९ ॥ श्या- 


( ९५८ )  सुश्वुतसंहिताया- १७६ 
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मात्रिभिजत्रफलघु सिद्ध होरया रच्रकवुक्षयाश्च । घत सदुग्व ब्रणत- 
पणेन हन्याद्रोतिं कोष्टगतापि यौ स्थात्‌ ॥ २० ॥ 
पित्त जनित नादी व्रणको प्रथम बुद्धिमान्‌ वेद्य दूध ओर घृतसे मिली हुई 

उत्कारिका ( पुलटस ) बांध बाधके उपनाहन करे फिर राख्रसे चीरकर ति नाग- 
दती ओर मुलेठी इनका कल्क बनाकर उससे परिपुरण करे ॥ ९८ ॥ तथा नित्य 
सोमटता निब ओर हलदीके क्राथतते घेति रदे ॥ १९ ॥ ओर काटी निसोथ सपेद 
निसोथ त्रिफला ओर दोनों हलदी रोध ओर कडा इनसे धृत सिद्ध करे तथा सिद्ध 
होते समय दुग्ध भीं मिरे यह घृत व्रणको तप्त करके गति ( नासूरकी पब ) को 
नष्ट कर देता है यहांतक कि कोष्ठगत नासूरको भी अच्छा कर देता है ॥ २०॥ 


शाप्पक नाड।बण । 

नाडीं कफोत्थामुपर्नाद्म सर्म्यक्‌ कुलत्थसिद्धार्थकसक्तुकिण्वेः । मू 

कृत॑मिष्यँ गति विदित्वों निषोतियेच्छस्रेमशेषैंकारी ॥ २१ ॥ दबांद्र॑णे 

निंबतिलान्सुपिशन्सुराश्जासधवसंप्रयुक्तान॒। प्रक्षालने चापि करंज 

निंबजात्यक्षपीलृस्व॒रसाः प्रयोज्यां: ॥ २२ ॥ सुवर्चिका सेंधव चित्र- 

केषु निकुंभवालीवलरूपिकास । फलेष्वपामार्गभवेषु चेव कयोत्समूतरेषु ` 
हितां तेषम्‌ ॥ २३ ॥ 

कफज नाम कुलथा सुपद्‌ सरसा सत्त आर नाबस उपनाह्न करक नरम्‌ 
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करके गातिकी देखकर सब जगह शख्से चीर दे ॥ २१ ॥ फिर व्रणपर निव ओर 
तिल पोसकर फटकडी थोडा सेंघानमक मिलाकर लगा दे ओर करंज नैव ओर 
चमेटी; बेडा ओर पील इनके स्वरस (या काथ ) से धोते रहे ॥ २२ ॥ और 
सजा संघानिमक चित्रक ओर दंतीं ताढीतल भूआवरूकी जड सुपेद्‌ आक आर 
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1चराचटक बाज इनम गामत्र ।मलाकर तल रुद्ध कर यह तर कफज नाडा- 
र 


व्रणमे हित है ॥ २३ ॥ 
शल्यद्षित साडीत्रण। 
नाड तु शल्यश्रावा विदाय निहत्थ शल्य बावशाध्य मामम्‌। सशावयत्क्षा- 


अत... 





( ऋछो० २१ ) अशेषकारी निःशेषकायकता वेयः । 


( छा० २३ ) तालीतल भृम्यामलकमूलस ( इति उद्नः ) तालीनल इतिवापाठांतरम । तत्र ताली 
भूम्यामलकी नलः स्वनामा नरसल इति) रूपिका स्वेताकेः । 


१७७ चिकित्सितस्थाने-अ ० १७ ( ९५९ ) 


द्रवतपगादेसितटिस्तंतो रोषणमस्थं कयात्‌ ॥ २४ ॥ कंभीकखर्जरक- 


2 


पित्थविल्ववनस्प॑तीनां च शंखादुवर्ग । कत्वां कंषायं विषचेत्त तेर्ट- 

मवाप्य मुस्तासर्गटाप्रियंगूः ॥ २५ ॥ सुगंधिकामोचरसाहिपुष्यं 
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रोधं विदर््यांदपि धातकीं च॑ । एतेन शल्यप्र्पवाचं नाडी रोह द्रंणों वा 

१९९ १ ण्ट ५6. 

सुखमांशु चवं ॥ २६ ॥ 

यदि शल्यदोषसे नाडीव्रण रोतो उसे चीरकर शस्य जहां हो वहसे निकालकर 
मागको शुद्ध करके ओर शहत घतसे मिले हुवे तिल पीसकर उसपर ट गावे जिससे 
व्रणभी शुद्ध होजावे फिर उसे रोपण करे ॥ २४ ॥ कुंभीक ( पुन्नाग ) खजूर केथ 
विल्व तथा वनस्पति ( पिप्पलादि ) इनके कच्चे फलोंका काथ करके तेल पकावे 
ओर उसमें नागर मोथा; निसोथ, प्रियंगु, तथा सुगंधिका ( उत्पल सारिवा ) मोचरस 
नागकेसर छोध पीसकर डालदे ओर धायके फूलभी डालदे इस तेलसे शल्यकृत 
नाडीव्रण शीघ्रही अंकुरित होजाते हैं ॥ २० ॥ २६ ॥ 


कशदुबेलंभीरुणां नाड ममांभिता चं याँ । क्षारमूतरेण तीं छिर्यानिर्तं 
शख्रेण वुद्धिमान्‌ ॥ २७॥ एषण्या गंतिमर्न्व्य क्षारसूत्रानसारिणीम्‌ । 
सूची निदर्ध्याद्र्यते वथोन्नेम्याशु नि हेरेत ॥ २८ ॥ सूत्रस्यांतं समा- 
नीय गाहे बंध समाचरेत्‌ । ततः क्षारबर्ल वीक्ष्य मृत्रमर्न्य॑त्मवेशयेत ॥ 
॥ २९ ॥ क्षाराक्तं मातिमान्‌ वथो याँवन्न छियते गँतिः भेगेदरेप्येषं 
विधि: कार्या वयेनं जानता ॥ ३० ॥ 
कृश दुबु ओर डरपोक मनुष्योके नाडीव्रण हो तथा मर्मस्थानमें नाडीत्रण 


हो तो उसे डरेके तेजाब लगाकर उससे छेदन करे बुद्धिमान वेय शखसे नहीं चीरें॥ 


® => 


॥ २७ ॥ सलाइसे उसकी गति देखकर तेजाब लगा डोरा सूइमें पिरोकर उस- 
 गतिके अनुसार सूह प्रवेश करे फिर गतिके अतमसे सूइकी उभारकर निकाल ले ॥ 
॥ २८ ॥ ओर डोरेके दोनों सिरे बांध दे यदि एकबार दिये डोरेसे चीरा न लगे 
तो दूसरा डोरा क्षार ( तेजाब ) में भिगोकर उसे फिर प्रवेश करे जबतक गतिका 
जितना चीर न जावे तबतक क्षारका डोरा प्रविष्ठ करते रहे आर भगंदरमे भी 


जानकर वेद्यकी ऐसाही करना चाहिये ॥ २९ ॥ ३० ॥ 


भुज 











( ऋछो० २९ ) वनस्पतीनामिति वनस्पतयः पृष्पेन विना जायमानफला अश्वत्थादयः (इति श रसतो ०). , 
१२ 


{+ । सुश्चतसंहितायां- १७८ 
अबुदादिमें क्षारसृत्रबंधन । 
अवेदादिषु चोत्क्षिप्य मले सूत्र निधापयेत्‌ । सूचीभियेववऋिराचितं 
वा समंततः । मूले सूत्रेण बन्नीयाच्छिन्ने चोपर्चरेद्रणम ॥ ३१ ॥ 


यदि अब॒दादिक ( रसोली मस इत्यादिक ) हों तो उन्हें ऊपरकी उठाकर उनकी 
जड उसी क्षार (तेजाब) के सुते बांधदेवें अथवा जो केसे मुखवाली सुरते चारों तरफ 
जरा गोदकर जडम क्षार सूत्र बांधदे ओर जब वह इस सूत्रसे कट जावे तब व्रण- 
काप्ता उपचार करे ॥ ३१॥ 
जे [क [३ (¬) 


(वक्तव्य) क्षारस कई यवक्षार अथं लेते हैं ओर डछनमिश्रने भी यवक्षार 
ही लिखा है पर क्षारपाकावाधि ( सूजरस्थानकी १९१ वीं अध्यायमें ) देखो क्षार 
विधान लिखा है ॥ 
। वर्तिविधानं । 
या दिवर्णीयेऽिहितास्त वेत्येस्ताः सवेनादीष सिंपग्विदष्यात्‌ । थों- 
टाफलत्वग्लवणानि लाक्षा पूर्गीफर्ल वालवर्ण च प्रम्‌ ॥ ३२ ॥ स्नद्य- 
कंदुग्बेन तु कर्त्वं एषं वर्तीकृतों हेत्य॒चिरेण नोडीः। विभीतकाप्रास्थि- 
वटप्रवाला हरेणकाशंखिनिबीजमिश्रा। वाराहिकंदय तथा प्रदेयो वाडीषु 
तैलेन च मिश्रयित्वा ॥ ३३ ॥ 


जो जो द्वित्रणीय चिकित्साध्यायमें वति ( वत्ती) लिखी हैं उन सबको वैय 
नाडीव्रणके काममेभी ला सकता है तथा घोंटाफल (वैरी) ) की छाल और 
नमक और लाख सुपारी अलवण ( काकमदनिका ) तथा पत्रज ॥ ३५॥ इन 
सबको थोहर ओर आकके दूध पीसकर वत्ती बनावे यह बत्ती शीघ्रही नाड व्रणको 
नष्टकर देती हे अथवा बहेडा आम्रकी शुटटी बडके नये पत्र हरेणु शंखिनी(यवतिक्ता) 
के बीज मिला तथा वाराहीकेंद इन्हें जलाकर तेल मिलाकर नाडीव्रणमें 
उपयोग करे ( कई वराहबिद जल/के ऐसा पाठ ओर अथं कहते हैं ) ॥ ३३ ॥ 

( आछो० ३२ ) अलवणा काकमदनिका तस्याः पत्र अलवणं इति ( नि.सं. ) 1 

( ऋछो०३३ ) वाराहकेद इत्यत्र 'वाराहविट्सृक्ष्ममग्ती प्रदेयाः इति पाठांतरं वाग्भट्रैन। भावमिश्रेणापि्चा गी. 
कृतम्‌ ) तदुक्त भावपमकराशे “बिभीतकाम्रास्थिवटप्रवालहरेणुकाशंखिनिबीजमिश्र। । वाराहविटूस क्ष्ममप्ती प्रदेया नाडीषु 
तैलेन विमिश्रयित्वा” इति । | 


१७९ चिकित्सितस्थाने-अ० १७ ( ९६१ ) 


नाडीवणके अन्ययत्र । 
धत्तरंज मदनकोद्रवजं चं बीज कोर्शातकी शुकर्मसा मगभ्ोंजनी च॑। 
अंकोटबीजकुसुंम॑ मतिषु प्रयोज्यं लाक्षोदकाहतमलासु वित्य वणम्‌ 
॥ ३४ ॥ चूर्णकतेरथ विमिभिंतमंभिरेवं तेलेप्रयक्तम॑चिरेण मति निहूँ- 
नि । ए्वेवे मृत्रस॑हितिष विर्धाय तेह तेत्साधितं गंतिमपीहति स्रा 


जात्‌ ॥ ३५ ॥ 
धत्‌रकं बीज मनफल कोदों के बीज कट्‌ तोरई अर इंद्रायण अंकोटके बीज 
तथा कुसुम इन सबका चरण करके इनमें तेल मिलाकर गति ( नासूर ) में रूगावे पर 
पहले छाखके जसे व्रणकी गतिको शुद्ध कर ले इससे शीघ्रही गति ( नासूर ) 
नष्ट होजाता है ॥ तथा इन्हीं उपरोक्त धत्र बीनादिकको गोम युक्त करके इनसे 
ते सिद्धकर ठे यह तेल साधन किया हुवा सातदीं दिनमें नासूरको अच्छा- 
कर देता है ॥ ३४ ॥ ३० ॥ 
चर £. 
पिडतकस्य्‌ तु वराहव्नावतस्य भरु कद्ाकलपु च सहत 


नि 


कृतं भतिमपो हति शीध्रमेतत्‌ कंदेष चौीमरबरायधसाहयेष ॥ ३६ ॥ 
भद्ठातकाकेमरिचेलेवणो त्तमेन सिद विडंगरजनीदयचित्रकेन । स्थोन्मा- 
केवस्थे च रसेन निहति तले नडी कफानिलेकतामपेचीं बंगा ॥ ३७॥ 


वराह विभावित पिंडीतक ( कालेमन फल ) की जड तथा सोवह ( गंधना ) 
कंदके टुकड़े तथा अमरवर इंद्र उसका आयुध वच्च वही है नाम जिसका अर्थात्‌ व्ञ- 
कंद इनसे सिद्ध किया हुवा तेल शीघ्रदी नासूरकी गतिको अच्छाकर देता है ॥३६॥ 
मिलावे आक स्याह मिरच सेंधानिमक विडंग दोनो हरदी चित्रक इन्दं भृंगराजके 
रस युक्तके उसमें तेल सिद्ध करे यह तेल नाडीव्रण तथा कफ ओर वायुकी 
अपची तथा व्रणोंकी नष्टकर देताहे ॥ ३७ ॥ 


भ्र हि] 





अजीत 


( ऋछछो० ३४ । ३५ ) धत्तरज धत्त्‌रबाजं, चूण विक्त्य चृर्णाकृत: एभिः प्रयुक्त तट गात नहतात्यथें: ॥ 
तथाच एष्वेव मत्रसहितेषु तल वधाय तत साधत तल गातमाप हंतात, 

( छो० ३६ । ३७ ) वराहविभवितस्य पिंडीतकस्य कृष्णमदनकस्य वाराहविभावितस्य इत्यत्र वराहं 
विमाषितस्य इति वापाठांतरं मन्यंते,तदपि समीचीनं,वराहनाम्ना भाषितः पिंडीतकः कृष्णापैंडीतकः तस्य मेष 
सावहषु कद्रकटेष दति, सवहा गधना इतडद्नः।अन्येतु रास्नामाह:। तस्याः कृदखडषु अमरवरायुधसाहयेष 
कदष इते अमरवरः इंद्र; तस्य आयध बच्चः तप्य साहुयः वर्कद्‌ः, माक्वः शगराजः । 


( ९६२ ) सुश्रुतसंहितायां- १८० 


स्तनरोगचिकित्सा । 


स्तन्ये गते विकेतिमाश भिषक्‌ ते धीं पीता घतं परिणतिहनि वीम- 
= १५०५ (७७ क १४ 5345. ॐ १७७४. 


येत्त।निंबोदकेर्न मधमागंधिकायुतेन वांतॉगतिह नि च मुद्ररसाशना स्थॉत्‌॥ 
॥ ३८ ॥ एवं ज्यहं चतुरह॑ षर्डहं वमेदरा सर्पिः पिवे ब्िफलेया संह 


सुतं वा । भागों वचामतिविषां सुरदारुपागां मुस्तादिक मधुरसां कटुरो- 
हिणीं च ॥ ३९ ॥ धानीं पि बेत्त पयसः परिशोधनाथेमारगवधादिष 
. वर मधुना कषायम्‌ । सामान्यमतदपाददशमता ववशषादह्यंपन्पयानपात- 
[तताङ्खछमय यथास्वम्‌ ॥ ४० ॥ 
यदि खीकि दूधमें विकार हो तो वेद्य उस धाज्ी ( स्री) को घृत पिछाकर दिन 
समाप्त होनेपर नींबके काथम शहत ओर पीपर मिलाकर इससे वमन करावे ओर 
वमनके पीछे दिन केवल मृंगका रस खानेको दे ॥ ३८ ॥ इस भातं तीन दिन 
चार दिन या छः दिन वमन करावे फिर त्रिफला संयुक्त घृतका पान करावे अथवा 
भारंगी वच अतीस दवदारु पाट आर मुस्तादिक गणके द्रव तथा मधुरसा ( मवा ) 
ओर कुटकी इन्हें पीवे ॥ ३९ ॥ अथवा दूधकी शुद्धिक लिये आरमग्वधादे गणकां 
काथ शहद मिलाकर धारी पीवे तो श्रेष्ठ हे यहे सामान्यतासे दूषित दुग्धकी झुद्धिके 
लिये कहा है विशेषतासे दृधमे जो विकार हो यास्तनमे कोई रोग हो तो उनका 
यथायोग्य प्रतीकार करे ॥ ३९ ॥ 
>> २० = ८5 १ = 3 ८5५९ ७७.१८ है. @ _ @ (= ८०५ 0 ॐ (= ८ 
रा. ग स्तनात्थतमवन्ल्य तषागवद्ल्यायद्रिद्रवावातीाह त बहस विवानम्‌ । 
संपच्यमांनमपि ते त विनोपनाहः संभोजनेन सल्‌ पोचयितु यं तेत।शी धं 


रतना {हि मृदमासतयापनद्धः सव भ्रकपि मुपयात्यवेदायत च ॥ ४१) ॥ 
यदि स्तन ( कुचों ) मे कोई रोग फोडा आदि हो तो उसके उठतेहीं वैय विचार 


कर जो विद्रांधके विधानम बहुतसे यन लिखे हैं उनमसे जो जो उचित हों सो 
करे ओर जो पकावपर आते दखे तो उसे उपनाहन नहीं करे ( गरम तीक्ष्ण वस्तु 
बांधकर पसीना नहीं दिलावे केवर खानक साधारण योगोॉहीसे पकवि क्योंकि 
स्तनाका मांस कोमल होता हैं वह उपनाहन करनेसे सबका सब उबलकर पक ` 
जाता है आर फट जाता है ॥ ४९ ॥ 

( ० ३८ ) परेणतेहनि इत्यत्र डछनमतेत सायकाले तद्दिने एवं परतु, तत्रेच्छति गयी, श्रिग्धाय 
अमनानपधात्‌ तस्मात, पारणतहान घतपानस्य पारपाकातहान शांत तात्पयाथ:, वातागतहान वमनादवस॥ 

( -ऋछछो० ४१ ) प्रकोषमुपयातीत्यत्र प्रकोथमुषयातीति वापाटांतरम । प्रेकार्थ कृथितमावस । 





१८१ चिकित्सितस्थाने-अ० १७ ( ९.६३ ) 


०५९८ € 


पक्के चं दुग्धहरिणीः परिहंत्य नाडीः कृष्णं च चू्चुकयुगे विदेधीत शंघम्‌। 


आं मे विदाहि नि त॑ थर्व गते चं पीकं धार्याः स्तनो सततमेव चं 
नि दहीत ॥ ४२॥ 


इति चिकित्सितस्थानेसप्रदशोध्यायः ॥ १७ ॥ 
जब स्तनका विद्रधिं आदि पकजावे तब दुग्धवाहिनी नाडिया तथा कृष्ण मंडलोंको 
छोडकर राखपात करना चाहिये ओर कचे पनमे यदि दाह हो तथा पकगयेहों तो 
धाजकेस्तनां को ( दुग्ध निकाङकर आवश्यकता पड तो) अग्निसे दाग टगादे अथवा 
निर्दिहीत ऐसा पाठ मानकर यह अ्थकरे कि लेप करदे सोई युक्त है ॥ ४२ ॥ 


® ¢ ^ (न 


इति श्रीखश्चतसंहिताभाषाटीकायां चिकिलस्सितस्थाने सप्तदशोध्यायः ॥ १७ ॥ 
८३ परिरिष्ट । 
भावमिश्रने स्तनरोग ( शोथ फोडा आदि ) में इसव्रक्ार लिखाहे । 
पित्तप्नानि त॒ शीतानि द्रव्याण्य्र प्रयोजयेत्‌ । जलोकाशिह रदरक्त नस्त- 
नावुपनाहयेत्‌ ॥ 9 ॥ लेपो विशालामलेन हंति पीडां स्तनोत्थिताम्‌। 
निशाकनककल्काण्यां लेपः भोक्तः स्तनार्तिहा ॥ २॥ लेपो निहति मृं 
वध्याककाटिकाभवे शीघ्रम्‌ । निवोष्य तप्रो सलिले तद्रा पिवेत्तत्र॥ ३॥ 
स्तनामं फोडा आदि उठे तो उसपर पित्तनाशक शीतल द्रव्यांका उपयोग करे 
ओर रुधिर निकालनेकी आवश्यकता हो तो जलौका लगाकर रक्त निकलवांव परंतु 
स्तनों के उपनाहन स्वेद नहीं करे ॥ ९॥ ओर इंद्रायणकी जड पीसकर लेप करने- 
से स्तनकी पीडा शांत होजाती है अथवा हलदी धत्रेके पत्ते इन्हें पीसकर लेप कर- 
नेसे भीं स्तनकी पीडा नष्ट होजाती हैं! २॥ अथवा वंध्यककोडीकी जडका 
लेपभी स्तन पीडाकी नाश करति आर लछोहेकी गरम छालकरके जरम बुद्याकर 
उसे षवि यहभी स्तनरोगमें हितकारक है ॥ ३ ॥ 


न 2 + 
अशद्शाष्प्यायः | 
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अथाता ग्रथ्यपच्यबुद्गलगडाचाकात्सत व्याख्यास्यामः । 

अब यहि जगाडी ग्रंथी अपची अद ओर गलगंडकी चिकित्साका व्याख्यान 
करते हैं ॥ 

( शछो० ४२ ) निर्दहीत इत्यत्र निर्देहीत इति वा पाठांतरम्‌ निर्दिहीत लेपनं कुयोदित्यथ: । तत्तु युक्तमेव 
दिह लेपने इत्यस्य धातोः। 











( ९६४ ) सुश्चुतसंहिताया- १८२ 


, ,_. _ अन्थिरोगमे आरंभिक यतन । क 
ग्रंथिष्वथामेष भिषक्‌ विश्ध्याच्छोफक्रियायां विहितं विधिज्ञः । रक्षे 


22 चापि नरस्य नित्यं तद्रक्ष त व्याधिबर्ल नि हात ॥ 3 ॥ तेलं 

पिदत्सापिरथा हय वा दत्वोीं वसा वी चिव वदध्यात्‌ । अपपाह्वाता- 

दशमूलीसिर वेथंशवर्तुःस्नेहमंथो द्वयं वा ॥ २॥ 

ग्रेथी रोग जबतक पकाव पर नहीं अवे तबतक वेद्यको उसपर शोथकी क्रिय 
करनं चाहिये तथा रोगीके बलकी भी निस्य रक्षा रखनी चाहिये ऐसा न हो कि 
रोगी निबल हो जावे क्यांकि रोगीके बलकी रक्षा रहनेसे व्याधिका बर नष्ट होता 
है ॥ १२ ॥ ग्रंथियां उत्पन्न होने लगे तब दोषके अनुसार तेल या धृत पान करना 
चाहिये अथवा दोनों पीने चाहियं अथवा चरबी मिलाकर तिवृत बना ले 
अथवा अपेहिवाता ( ग्सारणी ) _ ओर दशमूलसे सिद्ध किये हुये चतुः सेद 
तेल घत वसा मलना इन चारोंकी मिलाकर पीव अथवा केसे दो सिद्ध 


स [कि किक, 


करके पांव ॥ २॥ 
वातग्ंथिकी चिकित्सा । 
हिंखाथ रोहिण्यमृताथ भाङ्ग श्योनाकबिल्वागुरकष्णगंधा । गोजी 
च पिष्ठी सह ताटप॑त्या भरथो वि धेयोऽनिशने रेपः ॥ ३ ॥ स्वेदो 
पनाहान्विविधांश्च कुम्यात्तथा प्रसिद्धानपरांश्च ठेपान्‌ । विदायं वा प्क- 
मपाद्यं पूयं प्रक्षाल्य भित्वाकंनरेन्द्रतोयेः ॥ ४ ॥ पि टेः संपंचांगुलप 
जमिधैः संशोषयेत्सेंधवसंप्रयुक्तं: । शुद्धं वरणं वाष्युपरोपयेयस्तेले्न 
राखासरलान्वितेन । विडंगयष्टीमधृकामृताभिः सिद्धेने वां क्षीरसम- 
न्वितिन ॥ ५ ॥ क्‍ 
बालछड हरीतकी गिलोय भारगी अरलू बिल्व अगर कृष्णगेधा ( सोहँजना ) 
गोजी ( गोजिह्ा अथात्‌ गाजुवां ) इनमें ताहपन्नी मिलाकर पीस छे ओर वायु- 
जानत ग्राथपर ठपकर ॥३॥ तथा स्वद्‌ आर उपनाह जो प्रास्द्ध ह वे भी कर ओर 
दूसरभी कर इसा मात रुपना कर याद्‌ वह ग्राथ पकजाव ता उस चारकर उसका 
पाव 1नकालकर [बदव आक आर ॥1करमाठलाक क्वाथस धवे ॥ ०४७ ॥ फिर तिल 








( छो ०२ ) शिवरतं तरिभिस्तटसपिवसामिवेतः व्याप्त: त्रिवतः तेत्रिवतम (इति नि, स.) अपेहिवाता प्रस॒ 
रणी ( इते उद्नः ) घततलवसामज्जायुतश्वत॒ः स्नेहः इति ॥ 
( छो० ३ ) दिखा जटामांसी बाटछड इतिलोके, कृष्णभधा सोभांजनः, ( निवे, स्लःकरः ) 


१८३ चिकित्सितस्थाने-अ ० १८ ( ९६५ ) 


ओर अरंडको पीस नमक मिला व्रणपर बांध दे इससे व्रणशुद्ध होजाताहे फिर शुद्ध 
हेाजांनपर रास्ना ओर निसोथके सिद्ध तेलसे त्रणका रोपण करे । अथवा विडेंग 
मुलेठी गिलोय ओर दूध इनमें सिद्ध किये हुवे तेलसे रोपण करे ॥ ५॥ 
को * {~ ठ्‌ न 
पत्तजग्राथकायत्न । 
= 9 कब ० क 1 1 2 च । ् है 4. 4 कोस 
जलाकसः पत्तरूतं {हतास्त्‌ क्षरादक या पारषचन च । काकाढद- 
९. 4 ® १० (6 ~क 99 ११ ९५०५ €^ श~ ५ 6०. 
वृमृस्य च शीवलान पि बत्कषायाण सशकराण ॥ 2 ॥ हाक्षारस- 
४: ^ क £ ६ © ०, आस, ^ 23 €^, ज €> ५ 
नक्षुरसन वापि चूण ।पपबच्चाप हरातकानाम । मंबकजब्वजुनवतसाना 
नन्ति न हक अ (2९4 न्य रे द {६ ० 
त्वाग्कः प्रह्हानवचारयत ॥ ७ ॥ सशकेरवातरणश्रूलन्यक्‌ बदद्वास्प्द््म 
9 ~ 2 € ॐ 35 1 = ये £ ¢, 
मचुकंदजेवा । विदाये वा पकमपाद्य पयं धवेकषयंम वनस्पतीनाम्‌ 
१०. ५८ च (0 च कोर 1 30 र १ 4 ^ 13 
॥ <॥ ति टेः सरय्ठीमधुकर्विंशोध्य सर्पिः प्रयोज्यं मधुरकिपंकम्‌॥ ९॥ 
पित्तकी ग्रंथिमं जीका गाकर रुघिर निकल॒वाना हितहे तथा दृध ओर पानी 
मिलाकर ( ल्हस्सीसे परिसेचन करना ओर काकोल्‍्यादिगणका शौतरू क्राथ 
शकरा युक्त करके पीना ॥ ६ ॥ अथवा बडी हरडेका चूण दाखके रस या इसके 
रसके संग पीवे तथा महुवा जामुन कुदा ओर जलवेतस इनकी अंतर छाल पीसकर 
लेप करे ॥ ७ ॥ अथवा ठृणशुन्य ( केतकी ) का कंद ओर शकरा मिलाकर लेप 
करे या मुचकुंदके फूल पीसकर लेप करे आर जो पकजावे तो चीरा ढूगाकर पव 
निकालदे ओर वनस्पति (वडपीपलगूलर इन) के क्राथसे धेवे ॥८॥ ओर तिर मुलेठी 
पीसकर व्रणपर लगाकर शुद्धकरे फिर मधुर गण ( काकोल्यादि) से सिद्ध किया 
हुवा घत उपयोग करे इस घतसे पित्त ्रंथिका व्रण भरकर ॐकुरित दोजाताः ॥ ९ ॥ 
कफग्नमाथका यल । 

5 = र ३६६ र 6 + क ४ ६८ ८ कः न स. ^ ५ 
हतेषु दोषेषु यथान्या थो भिषक्‌ श्टप्मसमुत्थिते तं । स्विन्नैस्य विम्लॉ- 
1.१ "6 0 ध चर ¢ + * ८५ 
पनमव क यादगृ टहयपटवणुदडः ॥ १० ॥ विककेतारग्वधकाकणता- 

५ [0 प [स = ० (+ 4 स क 9 

क [काटनातापसवक्षमृटः । आलपयात्यडफलाक्रामरकरजकालामद- 

न्त, @ (= 6 

नेश्व विद्वान ॥ ३१३ ॥ 
. (ख्छो० ८) ठणञ्न्यकन्देः केतकोमृलेः - इतिडछन: । वनस्पतीनां वर्क्षि प्पलोटुंवराणाम, वनस्पतयः 
पुष्पंविन। जायमानफलाः अश्वत्थादयइति शब्दस्तोमः । 

( सछो० ९ ) मधुरेविपकक मधरः काकोस्यादिभिः। 

( ऋछो० ११) विकेकतः डछनमतेतु कंटकारिका । वाचस्पत्ये तु विकेकतः बइंचीवक्षः अतिबला च 
दति । पिंडफला तिक्तालाबु । 








( ९.६६ ) सुश्च॒तसंहितायां- १८४ 


यदि कफकी ग्रंथि हो तो यथायोग्य वमनादिकसे दोष दरण करके स्वेद दिलाके 
( ग्रेथिकों चतुर वद्य अंगूठेस या छोहकी वस्तुसे या पस्थरसे या वासकी पोशीसे 
दवा दबा मसर मसल कर विम्खापन करदं ( जिससे ग्रंथी बेठजावे ॥ १० ॥ 
विकेकट ( बहुची ) किरमाला काकनंती ( चिरम्‌ ) काकादनी ( काककिबी ) 
तापस ( हिंगोट की जड पिडफटा ( कडवीवीया जाक भारंगी करन काटा 
{ कृष्ण; व्रता ) आर मेनफल इनका लेप करे ॥ ११ ॥ 


अममेजात॑ शमेमप्रयोतमर्पकर्मेवॉपहँरेद्िदा्थ । दहे त्स्थिते वर्जि 
सिद्धक्म सर्थः ्षतोक्तं चं विधि विदध्यात॥ ३२॥ ये मांसकंर्दाः क- 
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ठिना ब्रहतस्तष्वेवं योज्यश्वं वि विविधि ज्ञः । शस्रेणं वापय सुपर्क मा 
शं प्क्षाध्येत पथ्यतमः कषायैः ॥ १३ ॥ संशोधनेरतं चं विशोधयेयः 
क्षारो्तरेः क्षेद्रववुतप्रगांढेः । शुद्ध च॑ँ ते ले त्वैवचौरणीयं विडंगपाठारे- 
जनीविपकृम ॥ १४ ॥ 
जो ग्रंथि ममस्थानोंके सिवाय अन्यत्र हो और शांत नदो अथोत्‌ ठेरगई हो 
पकता नहा ता उस वना पकीदीको चीरकर साफ करद्‌ आर जा राधरम स्थता 
ता उस आ!ग्रस सदधकमा वद्य जला देव आर सदयाव्रणक वधानाक्त क्रिया कर॥ १२ ॥ 
जो मांसके बड़े गठले हों तोभी उनमें विधिज्ञ वेद्य यदी क्रिया करे अथात्‌ अग्मि 
जंलाद अथवा उत पकाकर शखसे चीरदे ओर पथ्य ट्रव्योंके काथसे धोवे ॥१३॥ ओर 
+, „8 शोर ला डा आर ९९ मा घृत युक्त हा अल शाधन 
कर आर जब शुद्ध हाजाव तव 1बंडंग पाठा आर हलदांस पकायाहुवा तंठ उपयुक्त 
करे ( इस तलसे व्रण रोपण होता है )॥ १४ ॥ 
कम १. ^ > [करः मदन्‌ 4 ल । + (७ ऋ १७ 
मंदःसमृत्थ तिटकल्कदिग्ध दत्वीपरिशा द्विगु्ण पटोतम। हृतोशतम्रेन मृडः 
प्रमज्योछोहेन धीमान्‌ दहनं हिताय ॥ १० ॥ प्रलिप्य दार्वीमर्थ ठा- 
क्षया वां प्रव॑या स्वर्दनमरस्यै कर्थम । निपात्य वां शख्रमपोह 
मे दो दहेत्सुपेक त्वैर्थवा विदीर्यम्‌ ॥ १६ ॥ प्रक्षाल्यं मूत्रेण तिले: 
सुपिषटेः सुवर्थिकायेहीरि्ताठमिभेः । सरैधवेः क्षोदवतपगादेः क्षौरो- 


वि 


( छो १५।१६ ) अत्र वृद्धवागभयोप्याह मेदं ल कल्क दिग्धं द्विगणपटांतारत त्न फालेन 
= (> एय [> 
दाव्यावा जतुप्रलिसया बहशः प्रमृष्यते इति । 





१८७ चिकित्सितस्थाने-अ ० १८ (२६७०) 
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तररनमतरयात्व्‌ ॥ 2७ ॥ तट विद्ष्यादहकरजगृजावशावटखगुद- 
मृजसिद्धमू ॥ १८ ॥ 
मेदकीं ग्रंथि होतो उस्षपः तिल पोक्षकर छेषप कर दे ओरं उपरसे दोहरा कपडे- 

की पट्टी बांध दे फिर लोहा गरम करके बुद्धिमान्‌ वैय उसपर फेरे ओर दग्ध करदे 
॥ १० ॥ अथवा लकडीकों गरम लाख लगाकर उससे सेके ( दग्धकरे ) अथवा 
रासरसे चारा लगाकर भदको निकालकर दग्ध करदे अथवा पकाकर पाक जाने 
पर रासरसे चीरदे ॥ ९६ ॥ आर व्रणको गोपरजसे धोवे फिर तिहांकी पीसकर 
उनम सजीखार दरतार संधानमक शहत ओर धृत मिलावे आर जवाखार कुछ 
आधेक मिलावे आर इनसे शोधन करे ॥ १७ ॥ ओर जब शुद्ध होजावे तव दाना 
करन चिरमटी वासकी छाल ओर हिंगोट और गोमूत्र इनमें सिद्ध किये हुये तेलका 
उपयोग ( रोपणाथ ) करे ॥ १८ ॥ 


कि 5 अप 0 
जाम्रतकः काशवताफलश्व दन्ताहुवन्तात्रव॒तास चव । सपः छत 
हन्त्यपचा ब्रवृद्धा द्विषरप्रवत्त तदृदारवायम्‌ ॥ १९ ॥ नगुडजाताव- 
राह युक्त जाम्तक मााक्षकसववाल्यम्‌ । अगणिप्रतत्त वमनं चगह इशः 
पंचाप्तत्तममादशान्त ॥ २० ॥ 

जमृतक ( वंदा ) काश्चातकी ( कडवी तोर३ ) दंती आर द्रवंती तथा निसोथ 


इनम पकाया हुआ घत बढी हुई अपचीको नष्ट कर देता है यह उदार पराक्रमवाखा 
घत वमन आर विरेचन दोनों खूब कराता हं ॥ १९॥ तथा निगुडी ( संभाल ) 


न 


चमेली बरिहिष्ठ ( नेत्रवाला ) वंदाल इन्द गरमकर शहत आर सधानमक बक 
पानस खूब वमन हाक दुष्ट अपचा शात हाजाता हैँ ॥ २.० ॥ 


(कस्‌ र 
नस्य वचि। 
क द र ^ १ + ४०२० हित 9 मटरविरे ९. 4 ५ = 2 
कंटयविम्बाकरवारसद्ध तट {हित मृद विरचन च । शाखादकस्य 
अ + =. 09 / ११० १० (= ७. + १८.42 ® १८५० १३ ९० 
स्व्‌रसन सद तट [ह त वस्थावरचनषु । मधवकसारश्वच ह तावपाड 
८0. [4 ४.७ क ध. = 06. 
फलान शि भाः खरमजर वा ॥ २३ ॥ 
. ( जछो० १८ ) वंशावलेखः वंशत्वक्‌ । 
( ऋो० १९) जीमृतकः देवदाली, कोशत्रती कोशातकी कटुकोशतकी,दिधाप्रवृत्त वमनरेचनकारकस्‌ । 
( ऋछो० २० ) बर्हिष्ठ बाठकम ( इति नि० सं० ) 
( छो० २१) केटर्य: पथैतनिबः ( इति डछनः ) शब्दस्तोमेतु केटयः निम्बे भूनिम्बे कट्फले पति 
करंजे मदनवक्षेच । वस्तुतोऽत्र कट्फल एव ग्राह्यः । शाखोटकस्य खरमेजरेरथः डलह्लनाचार्येण नलिखितः । 
बब्दस्तोमेतु श्ाखोटः शौआड इति वृक्षः, खर्मजरिः अपामागेः इति । 





( ९६८ ) सुश्र॒तसंहितायां- १८६ 


कक 


केटयं ( पहाडीनीम ) कुरी कनेर इनसे सिद्ध किया हुवा तेल नास लेनेसे 
मृद्धाको मल रेचन करता ईं तथा शाखोटकं ( शॉखोड ) के स्वरससे सिद्ध किया 


हुवा तेल भी शिरोविरेचनमें हित है तथा मधूकसार ओर सोहँजनेके फल ओर 

ओंगेके फल ( ये अवपीडन ) तीक्षणनस्य कममें हित हैं ॥ २१ ॥ 
ग्रथीनममेप्रभवानपकनुड॒त्य चार्मि विदधीत पश्चोत्‌ । क्षरर्णं वषि 
प्रतिसारयेत्त संलिख्य शंखेण यथोपदेशम्‌ ॥ २२ ॥ पौष्ण प्राति द्वादेश 
चौरगुलानि सिल्वेन्द्रवेस्ति परिवज्ये धीमोंस । विदीयं मत्स्यांडनिशोनि 


वेयो ` निःकष्य जाखन्यर्गटं निदध्योत्‌ ॥ २३ ॥ आगुल्फकणोत्स- 
मितस्य जंतोस्तस्याष्टभागं खुलकादिभ्ज्य । घोणाजुवेबः सुरराजबस्तेहिं- 
त्वाक्षिमात्र त्वपरे वदेति ॥ २४ ॥ 
जो ग्रंथि मम स्थानपर नहीं हो ओर वह पके नहीं तो उसे छेदन करके 
( निकालके ) फिर अग्नेसे दग्धकर देना चाहिये अथवा उसे शख्से छीलकर 
फिर क्षारसे ( तेजाबसे ) उपदेशके अनुसार जला दे॥२२॥पाण्णि (पिडल्लाके रखने ) 
से बाहर अंगुलपर इद्रबस्ति स्थानको छोडके चीरा छगावे ओर वहांपर जो मच्छीके 
अंडों सरीखा जलसा होवे उसे निकालकर अग्निसे दग्धकर देना चाहिये॥ २ ३॥गुल्फसे 
लेकर कानतक जो प्रमाण है उसके आठवें भागपर ख़लक स्थानसे विभाग करके 
उस स्थानपर विदारण करे ओर नासिका ऋजुवेधान करे ( ओर कई ऐसा कहते हैं 
कि ) इंद्रबस्तिको छोडकर नेक बराबर चीरा हगांव ( ओर जाल निकाल डाले ) २४॥ 
( वक्तव्य ) इसमें यह है कि यदि दाहनी तरफ अपची हो सो वॉये पावमें 
चीरा लगावे ओर बाई तरफ हो तो दाहनी तरफ ओर जो दोनों तरफ हो तो 
दोनों पावोंमें इसमें मति शब्दसे कई यह अथं निकालते हैं देखो टिप्पणी। ओर 
वृद्धवास्भ्इका मत ॥ 
655५ ९३ 2 ९, हैक द ® = £ 
मणिबंधोपरिशंद्रां क्या दरेवत्रियं भिषक्‌ । 
अंगुल्येतरितं सरम्यगपंचीनां निवंत्तये ॥ २५ ॥ 
मणिबंध ( पहुँचे से ऊपर एक एक अंगुलके अंतरसे तीन रेखा (सॐ {इ 


9, क (0. ०. 


अग्रिमं गरम करके) करे अपचीकी निवृत्तिक लिये वैद्य यह यत्न करे (कई ऐसा कहते 





( छछो० २२ ) अन्येतु प्रति इति प्रतिकब्दं विपरेताथकमाहूः । पाष्णें: विपरीतमित्यथ इति ( नि.संग्रेह ) 
तथा चोक्तं रद्धवाग्भटे एव मनुपकमे वामपाश्रजायां दक्षिणजेघापष्ठमध्या्दिद्रबरू रधस्तादृध्व वा इच्चेणाक्षिमात्र 
वरणं कृत्वा मलत्स्यांडजालनिमं मेदोपनीयाग्रिनादहेत्‌ । अनेनेतरपाश्वजा व्याख्याता एवमभयपार्ब्जायामुभयत इति । 


१८७ चिकित्सितस्थाने-अ° ९८ (९६७) 
हैं कि शरसे तीन रेखा करे परंतु नहीं अग्नेसि करना ठीक है पश्चिमीयमालवर्मे 
प्रायः ऐसा करते भी हैं अथात्‌ आम्रहीसे करते हें ओर लाभ होताहे ) ॥ २० ॥ 

च्‌ ५ 1 कक, आकर + = 010, + ४6७७० ८ १6 ५ सर >. 8 
णस्य काल अचलाककाकगाधाहिकुमश्रतवा मसातु । दद्याच वलन 
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सहंगुदीनी यंदरक्षय ते श्टीर्पदिनां चं तेटम्‌ । विरेचनं धूममुपाददीत # वे- 

१ ^~ २.१ = ७ ५ 
चं नित्यं यवंमृद्रभोजी ॥ २६ ॥ 
प्रचछाक ( मोर ), काक; गोह, सर्प, कछवा इन्हें जलाकर काटीराख बना 
लेवे फिर उसका चणं करके हिंगोटके तेलमें मिलाकर अपची गंडमाला पर गवे 
अथवा जो छीपद रोगमें तेर कहा जावेगा उसे लगावे तथा दिरेचनीय धूमपान 


करावे ओर रोगी नित्य जो ओर मगरी भोजन करे ॥ २६ ॥ 
अथ अबुदरोग ( रसोली ) की चिकित्सा । 
वाताबुद । 

ककरकेवारिकनालिकेरप्रियालपंचांगलबीजचर्ण: । वातार क्षीरवर्ताब- 

सिद्धेरुष्णेः संतेलेरुपनाहयेत्त ॥ २७ ॥ कुर्वी मुख्यान्युपनाहनानि 

सि देश्वं मासेरर्थ वेसंवारेः । स्वे दं विदृध्यात्कुशलस्तुं नाव्य शरं गेन 

रक्त बहशो हरे ॥ २८॥ वातघनियंहपयोम्लभागेः सिद्धं शताख्यं त्रि- 

वृतं पिबेद्ा ॥ २९ ॥ 

ककडी ओर खीरा नारियछ चिरोंजी और अरंडके बीज इन सबको दूध, घृत 

पानी ओर तेलमें पकाकर गरम गरमसे वाताबुंदको उपनाहन करे ( सेके )॥ २७॥ 
इसेक सिवाय मुख्य २ उपनाहन करें मासिको पकाकर उससे तथा वेसवारसे चतुर 
वेद्य स्वेद करावे ओर नाड अथवा सगि लगाकर बहुतवार रुधिर निकट्ववि ॥२८॥ 
ओर वायुनाशक काथ तथा दुग्ध ओर अम्ल द्रव्योंसे सिद्ध किया शतपाक स्रेदका 
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पान करे अथवा त्ित्रत ( तट, वसा, मजा इन तीनासे मिला ) घत पवि ॥ २९ ॥ 
पित्ताबुद । 
स्वेदोपनाहा मृदुवस्तुपथ्या पित्तौवुदे कायविरेचेनं च । विपंष्य चोदुंबर- 
शाकगोजीपतरपीी क्षो्रेयतेः प्रलिपेर्त ॥ ३० ॥ श्टक्ष्णीकतेः सजेरस- 
प्रियंगुपतंगरोधांजनयशिकाहिः । विख्रोव्य चारग्व॑धगोजिसोमाः श्यामां 


( ऋछा०२६ ) प्रचटाकः मयूरः प्रचलाक इत्यत्र कृकलास इति वा पाठांतरं तत्चवृद्धवाग्मटेप्यंगीकृृतमिति | 








( ९७० ) सुश्रतसंहितायां- १८८ 
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च याज्याः कुशलब ल प्‌ ॥ ३३ ॥ श्यामागरहाजनकारसप द्राक्षारस 
सपटिकारसे चं । पेतं पि बेल्क्ीतैकसंप्रासिद्ध पित्ताब॑दी तज्ठरी च 
जन्तुः ॥ ३२ ॥ 
पित्तके अवेद्‌ ( रसोली ) में स्वेद उपनाह ओर म्रदु वस्तुओंका पथ्य करि 
तथा विरेचन करवि ओर अबदको गूलर शाक ( सागोन ) गोजिहा इनके पत्तोसे 
घिसकर ऊपरसे रा प्रियंगु ( गोदी ) पतंग, लोध, रसोतः मुलेठी, इन्द पीस 
शाहत मिलाकर लेप करे तथा कुछ स्राव हो तो उसे निकालकर किरमाला गोजिह्ा 
सोमछूता इयामा निसोथ इनका लेप कुशल वेद्यको करना चाहिये ॥ ३० ॥३९॥ 
अथवा श्यामा निसोथ शिलारस ओर रसवंती के रसमें पका हुवा घत तथा ट्राक्षाके 
रस ओर सातलाके रसमें पका धत तथा मुलेठीसे सिद्ध किया धृत पित्ताबंदवाला 


=> क #8 ०. 


तथा पित्तोदरवाला रोमी पीवे ॥ ३२ ॥ 
कफाबुद । 
शु 0 02000 4. = ९2 2 0 20 5 00 1325. 
रस्यं जंतोः कफजेषु दे तु रक्ते धवर्सिक्ते तु तेतो*बे 2 तत्‌ । वर्व्याणि 
यान्यं ८१९ १६ = १७ १८ «® _ १५० ५20 = ® ०२१ 
यान्यृद्रमधध्वं दोषीन हं राति ते : कल्करूतः प्रदद्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 
क (~ ^ >~ ० कः लि + र्ये = ~ ५ 
कपोतपारावतविदव मिभः सकास्यंनीठेः शुकटगटाख्येः । मैत्रेस्तु का 
६. ~ न ८ क न्ट थ्‌ ९ 
कार्दनिमूलमिश्रः क्षारप्रदिग्परथर्वा भदिदधात्‌ ॥ ३४ ॥ 
कफका अद्‌ रोग होवे तो प्रथम रोगीको वमन रेचनसे शुद्ध करे फिर रुधिर 
निकटवावि फिर उस अबेदपर वमन विरेचन द्रव्योको पीसकर लेप करे ॥ ३३ ॥ 
अथवा कपोत ( कमेडी ) ओर कवृतरकी वीठ नीलाथोथा शुक ( प्रंथिपर्णीं ) ओर 
कलहारी इनका लेप करे तथा चिरमठीकी जड जवाखार इन्दं गोमृजमं पीसकर 
लेप करे ॥ ३५ ॥ ४.६ ध ॥ 
[> [4 ० ४ = ८ 2 भस > है ५ [क वेदं 
निष्पावपिण्याककुटत्थकल्केमासपरगादेदैधिमस्तयक्तः । लेप विदः 
ध्यात्ऊ॑मयों यैथात्रें मंंच्छेति मच्छेत्यर्थ मक्षिकाश्वे ॥ ३५ ॥ अल्पां 
न १७७ क 2 = ~ शहर = (9 = ९ ५ \9 
वशिष्ट कमिभिः कते च॑ टिखित्तोधिं' विदेधीत शवात्‌ ॥ ३६ ॥ 
निष्पाव ( मोट ) खल कुलथी इन्हें पीसकर मांस दधि ओर दधिका जर 
_ मिलाकर लेप करनेसे कीडे पडते हैं ओर मक्खियां भी पडती हैं ॥ ३५ ॥ जब 
कीडोंसे बचा हुवा शेष रहे उसे खरच कर अग्रिसे दग्धकर दना चाहिये ॥ ३६ ॥ 
( छो० ३३ ) कफावुदे ऊध्वेमधश्व हतदोषस्य खुतरक्तस्यथ च वमनीदेरेचनद्रव्येः प्रलेप: ( इति ढ.वा, ) 


( श्छो० ३५ ) लेपास्वादलोभेनच निलीयमाना मक्षिकाः समुपेक्षेत तद्विमुक्तः कृमिभिरिंतरवां मक्ष्यमाणं 
/ 5 ® € 


च ततः । क्ृरमिमिर्भक्षितावशेष आ्ाकादिपत्रेबिलिख्याप्रिना दहेत्‌ इति ( वद्धवाग्मटः ) ॥ 








१८९ चिकित्सितस्थाने-अ० १८ ( ९७१ ) 


„(न 14०] 9 


( वक्तव्य ) यह लेप कीड पेदा करनेके लिये हे कि कीडे उसे खा लेवें कीडे 
दूरकरनेको नहीं है ॥ 
श 9 2 ज = 0 9 5 =, © £ @ _ ९, ८ 
यद्त्पमूट जपुताम्रसासपट्टईे समावष्टय तदायसवा । क्षाराग्रशखाण्यसक- 
दिद स १२. ०१ ~ ११ १९ [+ 
दिदेध्यात्पाणोनहिंसेन भिषगपर्मत्तः ॥ ३७ ॥ आस्फोतजातीकर- 
१ न्न, 3८5 9 = थे शु ६ "८५ (~ ~ न्ल्र 
वीरपत्रः कषाय॑मि टं वणशोधनाथम्‌ । शुद्ध च तेटे विदेधीत भार्गी 
क $ (७० [२ [३ 52. १ ॐ 2 ` [३ * 
विडंगर्पाटात्रिफटाविपक्रम्‌ ॥ ३८ ॥ यदृच्छया चोपर्मतानि पाकं पाक- 
हू ९ 0५. त सौ 
कर मणापचराद्वपिज्ञः ॥ ३९ ॥ 
जिस अबुदकी जड पतली दो उसकी जडमें राग तांबा या सीधे या लोहेके पत्र- 
से आच्छादन करके सावधान वेद्य कइंवार उसपर थोडा थोडा क्षार कर्म या अग्नि- 
कमं करे या शख्स खरचे परंतु ऐसा करनेपें रोगीके प्राण ओर बढ ) का नाश 
न होने पावे ॥ ३७ ॥ फिर व्रणके रोधन करनेको आस्फोता चमेली कनेर 
इनके पत्तोंका यथोचित काथ बनावे ओर जब शुद्ध होजावे- तब भारंगी विडंग 
पाठ और त्रिफला इनमें पकाया हुवा तेल ( रोपणा्थ ) उपयोग करे ॥ ३८ ॥ ओर 
यदि कफका अबुद आपहीसे पकजावे तो फिर पाकके ऋमसे ( विद्रधिके अनुसार ) 
उसका उपचार करे ॥ ३९ ॥ 
क = ० 1९ 
मद्‌ विद्‌ । 
त 3 ९ 9 0 9 =. हे 6 की. न 4 ८ = श व क 
म दाब॒द स्वन्नमदा वदाय विशाध्य साब्यहृतरक्तमाशु । तता हारदा 
9 १०55 ~ ११ छ १३ ५ ~ 9 १२० 
गृहधृमरोधपतेगवर्णैः समनःशिंखाटेः । रवेणं प्रतिधीद्य मधुभ्रगोढिः 
१६५ ५ + ~ १५८ शुद्ध ७33, = 6४ 27255 = व 9 5 4०160 ८७७६६ 
करजतंल विदत शुद्ध ॥४ ०॥ सशपषदाधाण [हया अदान करात 
9 ८ * = ११ ८5 १२ १० ६. [7 १ १ | 
तान्याशु नभवति । तेस्मादशेषाणि समुद्रेतं हन्यात्सशर्षणिः तथा 
® १८८ 
हि वक्ता ॥ ४३ ॥ 
मेदका अबद होतो उसे स्वेदित करके चीर देवे ओर भीतरसे मेद॒ निकालकर 
साफ करके शीघ्रही सीम देना चाहिये फिर हलदीं धवांसा छोध पतंग ओर मनशिल्ल 
इनके चणमें शहत मिलाकर त्रणपर लगादेवे ओर जब शुद्ध रोज तब करंजसे 
सिद्ध किया तेर लगाकर व्रण रोपण करे ॥ ४० ॥ ओर जो अबुदको इसप्रकार 
~ ^ =$ = रे के. न [9 0 (व नोर 
शुद्धकरे कि उसमें कुछ दोष शेष रहजवि तो फिर बटकर अबुद होजाताई इस 
 (्छो०१ ) यः वैद्यः सशेषदोषाणि अबुदानि करोति तान्यर्जुदानि शीत्रमेव पनभेवेति यदि सशेषाणि 
समुद्धृतीन अदानि तानि वहिः हन्यात. इत्यर्थ: 1 


( ९७२ ) सुश्चतसहिताया- १९० 


जे ~ म [क्‌ ९ ज 


कारणरे जधमृलसे उखाडकर साफ करना चाहिये ओर जो शेष रहाहुवा देवे तो 
उसे फिर अग्निसे दग्ध कर देना चाहिये॥ ४१ ॥ 
+ कि ही वक 
गलगड़ चाकत्सा । 
० ७ १८ , ५.० नोः 9५.२४. १4 ^~. व 0 "र ^~ ८ न्य 
सरवय गड पवनात्थमादा नाञ्यानटठत्राषधपत्रमः। अम्लः समूनाकाव्‌ धः 
९ = (4९, न, 9१०२ ~ ९२.92. (~ १ | ~, १८ गत्स्विन्न 
पयातरुष्ण: सतलः पि शितश्च वद्वि ॥ ४२ ॥ वखावयात्रन्नम- 
० 5५ 29 शं 9 26 + 23 2 २८ ७ 2 ^~ ^ _ म, 
तद्धितं थ शुद्ध ब्रणं नॉप्येपनाहयेत्त । शणातसीम्‌ठकशियुकिण्वपियाट 
9... न (~ >= 9 >. ४ [न | 
मंजानयुतेस्तिलेस्तु ॥ ४३ ॥ काठामृताशिगपुननंवाकंगजा्िनाभाकर 
> = न 1 ५ द 
₹टकुष्ः । एकाशकावश्षकातल्वकंश्व छुराग्दापटरसक्ताद्षाब््यत ॥ 
७२ ५ « (= १० ११ ^~ $ छ क [कस @ (९ ७ 
॥ ४४ ॥ तेले पिबे चागृतवाहिनिम्बहसाहयावक्षकपिप्पलीतिः । सिद्ध 
णक $ -डि = र € > क 2 % 9 ७. | 
बाया च संब्बंदंर हुताय विवय गलगढरांग ॥ ४५ ॥ 
वायुका गलगंड रोग होतो पहले उसे स्वेदन करव अथात्‌ नाडीस्वेद करावि 
वायुनाशक ओषधों ( अरंड आदि ) के पत्र खंडोमिं अम्डरस ओर गोमू आदि 
तथा दुग्ध भिराकर गरम करे ओर उसपर नाडी ( नकां) लगाकर उसका 
मुख गलगंडके ` पास छगकर स्वेद ( पसीना दिलावे अथवा गरम तेलसे या गरम 
मांससे स्वेदन करवि ॥ ४२ ॥ फिर उसको स्वेदित करके जलोकादिसे रुधिर 
निकलवांव सावधान वैय शुद्ध व्रणको फिर उपनाहन नहीं करे उक्षपर शण अलसी 
मूल सोईजना सुराका बीज चिरोंजीकी गिरी ओर तिल इन्हें ॥ ४३ ॥ कारा 
_( वरिहिष्ठा ) गिलोय सोहँजना साठी आक गजादिनामा ( गजपीपलछ ) मेनफल 
कूट इन्दं तथा एकैशिका ( शतावरी ) कुडा रोध इन्हें मदिरा और कांजीमें पीस 
कर वारंवार लेप करे ॥ ४७४ ॥ और गिलोय नीब हंसपदी कुडा पिप्पडी इनसे 
सिद्ध किया हुआ तेल पान करे दोनों खरेंटी और देवदारु भी युक्त करे इस तेलको 
नित्य पीना गलगंड रोगमें हित है ॥ ४० ॥ 
( वक्तव्य ) गलगंड रोग पित्तजनित नहीं होता इसीसे वातज गलगंडकी 
चिकित्साके पीछे कफजकी चिकित्सा लिखते दै देखो निदानस्थान अध्याय ११ 
गलगड रोगका निदान ॥ 


"न 





~ ५5५... 





( ० ४३ ) अस्य पूर्वा पूर्वेण पराद्धच परेण शोकेन सहान्वेतव्यम्‌ ॥ 


( छो ४४ ) काला वरिहिष्ठा, गजादिनामा गजपिप्पकी, करहाटकों मदनः, एकेशिका शतावरी 
{ इति नि° से० ) । 


१९.१ चिकित्सितस्थाने-अ० १८ ( ९७३ ) 


कफके गलगंडका यत्न । 


स्वेदोपनाहेः कफसंभव ते संस्वेध विचावेणयेवं क्यात्‌ । ततो5जगंधाति- 
विषाविशल्याकिषाणिकाकष्टशुकाहयाभिः ॥ ४६ ॥ पलाशभस्मोदक- 
पोपितांगिर्दिदयात्सगंनभिरशीतर्छमभिः । द्शा्ड्संख्येलेवणे्थ युतं तेलें 
पिवे्मागधिकादिपिद्धम्‌ ॥ ४७॥ प्रच्छदेन मूद्धूविरिचन च भ्रमश्च वेरे- 
चनिको हितस्तु । पाकक्रेमो वॉपि सदा विधेधो वयन पाकंगतयोः 
कथंचित्‌ ॥ ४८॥ कटुत्रिकक्षोद्रयुताँः समत्र भ्या यवान्नानि रसश 
मोहाः । सशेगवेराः सपटोलेनिंबा हिताय देयौ गर्ठगंडरोगे ॥ ४९ ॥ 
कफका गलगंड रोग हो तो प्रथम स्वेदन ओर उपनाहनोंसे स्वेदित करके 
रुघिर निकलवाना चाहिये फिर अजगधा ( वनयवानी या ववरी ) अतीस विस्या 
( अग्निशिखा ) विषाणिका ( शृंगी काकडासींगी) कूट शुकाह्या ( चमरू बा वट या 
रयोनाक ) ॥ ४६ ॥ इन्हें पठाशकी भस्मके जलसे पीसकर ओर चिरमेदी पिसी 
हुई मिलाकर गरम करके लेप करे ओर पिप्पल्यादि गणमें पांचों छबण मिला इनसे 
सिद्ध किया तेल पीवे ॥ ४७ ॥ वमन करावे ओर शिरोविरेचन करावे तथा 
विरेचनकारक धूम पानभी दितहे अथवा ओर जो ये वात कफके अब्द पकजावं 
तो वेद्यको पाक क्रमते उपचार करना चाहिये ॥ ४८ ॥ और इस रोगमें त्रिकटु 
शहत युक्त गोम सहित जोके पदार्थ तथा मृंगके रस जिनमें अद्रख पटोल(परवल ) 
ओर निबका संस्कार हो भोजनार्थं देने उचित हैं ॥ ४९ ॥ 
मेदीजगलगंडका यत्न ! 
(सि 9 = 2 (@ $ (~ ७० क € ¢ (= > = कटा 
मेदःसमुत्थे तु यथोपदिष्टं वियेच्छिरां क्लिंधतनोरमरस्य । श्यामासुधा- 
क ¢^ _# (^ ०१०), ४ 3 ^~ ^ = के ३30 200 0 . 855 
लोहप्रीषदंतीरसांजनेश्वापिहितत्रदेहं: ॥ ५० ॥ मत्रेण वीलोर्डय हिताय 
¢ 5 = ८ ^~ व. 2 [३ € नर ५९ 
सरं प्रतः पिबें च्छालमहीरुहणाम्‌ । शख्रेण वापाँय विद्यं चेषं 
मेदैः समुद्र्य हितौय सीव्यते ॥५१ ॥ मनाज्यमेदोमधुभिं दां दधि 
च सर्पिमर्थ चाव्चीर्थम्‌ । कासीसतृत्थे चं तैतोऽतर देये ˆ चृणोकते रोच- 








विद्या अग्निशिखा लांगलीत्यथ: 1 विषाणिका आमलकीति उद्नः । वाचस्पत्येतु विषाणिका अं्ग्यां ककट- 
श्यां आमलक्यांच । 
नि भ 0 ^ न ¢ 

( छो ४७ ) दशाद्धसंख्थलवणेः प॑चल्वणेरित्यथः । 


( ९७४ ) सुश्र॒तसाहितायां- १९२ 
नया समते" ॥ ५२ ॥ तेलेन चाप्यज्य हिताय दर्यात्सारोद्धेव गोम- 
यजं चं एस्म। हितं नित्थं त्रिफलाकपायों गारं बंधो यवभो- 
€ % 


जनं च ॥ ५३॥ 


श ® क 


दति चकलत्सतस्थानशश्दशाऽध्यायपः ॥ ३८ ॥ 


भरदोज गरू गंड रोगम्‌ उपदेशके अनुसार मनुष्य का शरीर खिग्ध कराकर सिरा 
वेधन करे ओर इयामा निसोय सुधा. ( थोहर ) लोहकिट्ट ओर दंती तथा रसोत 
इनका लेप करे ॥ ५० ॥ ओर शालसारादि वृक्षोंकी अतर छाल (सार) को 
गोमत्रमें घोलकर नित्य प्रभात पीना हित है अथवा शछखसे चीरकर मेदकों निकाह 
कर सीम देना चाहिये ॥ ५१ ॥ ओर मलजा घृत भेद ( चबीं ) तथा शहत गरम 
करके दग्ध करदेवे तथा दग्ध करके शहत ओर घत लगा देवे तथा कसीस नीड 
थोथा पीसकर गोरोचन मिलाकर उपयोग करे ( इससे व्रण शुद्ध होजाता है ॥ 
॥ ०२ ॥ फिर तेल लगाव ( जो हित हो वह तेछ छगांवे ) और उक्त वृक्षोंकी 
छालकी भस्म या गोवरकी भस्म छगावे तथा नित्य धोने ( या पान करने ) में 
त्रिफलाका कथ हित है ओर पढ़ी दढ बांधना तथा जो भोजन करना हित है ॥५३॥ 


4७० ® «कर 


इति सुश्नतसंहितायां सान्वयभाषाशिकार्या चिकित्सित- 
स्थानेऽषएटादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


परिरोष्र। 
गडभाखा का यत्न । 
कांचनारत्वचः काथः शुंठीचू्णन संयुतः । माक्षिकाव्यःसकत्पीतः काथो 
वरुणमृलजः ॥ १ ॥ गंडमालां हरत्याशु चिरकाठानुबेधिनीम्‌ । पटम- 
पलं चापि पिष्ट तडुलवारिणा । कांचनारत्वचः पीरत्वा मडमा्ला 
व्यपोहति ॥ २ ॥ 
कचनालकी छालका कराय शुंठी युक्त शहत मिलाकर एक समय नित्य 


छि ॐ क 


पीनसे गंडमाला नष्ट होजाती है अथवा वरुण ( वरने ) का कराय बहुत दिनकी भी 
गंडमाङाको नाश करता है अथवा एक पल या आधेपर कचनालेकी छालको 


[9 ७. ७. 


चावछ (के जलम पासकर पविता गडमाला नष्ट होजावे ॥ १॥ २ ॥ ( भा० प्र० ) 


® (नि 


५९३ चिकित्सितस्थाने-अ ० १९ ( ९७७० ) 


एकोनविशोष्ध्यायः । 
अथातो वद्धचुपदंशश्ठीपदानां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी हम वृद्धि उपदंश और पद रोगांकी चिकित्साका व्या- 
ख्यान करते हैं । 
अंडवृद्धिमें वजित आहार विहार। 

+ १ ^ > कक, 2 च 9 9 [3 * 
अंत्रव॒द्धयां विना पंड्याँ वद्धयरस्तासु वजे येतं । अश्वादिधानं रम्यायामं 
मे कि 9 = ^ ३6 | ® 9 १3 * १.० ० 
थनं वेगनिर्थंहम्‌ । अत्योसन चंक्रमणमुपवासं गर्हणि च ॥ १ ॥ 

वृद्धि ( अंडवृद्धि ) रोग सात प्रकारका लक्षणों सहित पे निदानस्थान १२ 

अध्यायमें वणन हो चुका दे जिसमें अवृद्धिक विना शेष जो छः प्रकारका अंड- 
वृद्धि रोग है उन्होंने इतनी बातें व्यागदनी चाहियें कि घोडे आदि पीठकी सवारी 
व्यायाम ( डंड कसरत तथा परिश्रम ) मेथुन वेगोंका रॉकना बहुत बे रहना 
बहुतसा फिरना अति छंवन या व्रतादि करना तथा गरिष्ठ भोजन ॥ २ ॥ 
वातज अंडवृद्धिका यत्र । 
तंत्रादितों वातवद्धों तेव॒तस्निग्धमार्तुरम। सिविल चं नं यथान्यौयं पौय- 
न विरे © = [० = & 3: अर [क १ @ + 9 
येत विरेव॑नम्‌ ॥२॥ कोशा्रतिल्वकैरंडफंलतेडानि वां नरम सक्षीरं वां 
न= £, ॐ 95 2 9 १ 2 (न प 9" 9 
पिवे न्मा तेलें मेरंसंभवम्‌ ॥ ३ ॥ ततः कालेनिलज्नॉनां काथः कैल्के- 
र्वं बुद्धिमान । निरहयेनिरंटं चं भुक्तेवंत रसोर्दनम्‌ ॥४॥ यष्ठीमधेक- 
4 ते 50180, 05005 23823%36: स 6 ९ = ८५ 90 
सिद्धेन ततस्तटर्न योजयेत । स्नेहोपनाहों कृथ्याचं प्देहीश्निटपिहान्‌ 
॥५॥ विद्धां पाचंयित्वा वां सेनी परिदेजे येत्‌ । भिंबॉर्ततः प्रभिर्ना 
यां यथो कतं क्रेममा्चरेत ॥ ६ ॥ 
वातज वद्धिमे आदिमं अवृत ( घृत ते वसाके ) स्नेहसे स्िग्ध करे ( अथवा 
त्रिवताके स्नेदसे ) रोगको स्निग्ध करे फिर यथायोग्य स्वेद कराकर विरेचनी ओषध 
पिखावे ॥ २॥ तथा कोशाम्र छोध अरंडके बीर्जोका तेल पिरवि । अथवा एक 
मर्दनितक अरंडके तेलमें दध मिलाकर नित्य पीवे ॥ ३ ॥ फिर वायुनाशक द्रव्यो 





( सछो० ३ ) ठतीयकछोकस्य पर्वाद्ध पूर्वेणसहान्वेतव्यम्‌। नरं तेलानिपाययेदिति योजनीयम्‌ । 
०३ ; [> ॐ =) अ ^^ [र (3 ~ ध वं ५ (५) (न 
( छछो० ४।५) अनिलघ्रानां काभे: कस्कैर्निरूइयेत ततः निरूटं रसौदनं भुक्तवंतं यष्टीमधुकसिद्धेन 
तेलेन योजयेत, अनुवासयेदित्यथ: ।तदुक्तं बरृद्धवाग्भटेन । (ततोऽनिलन्रक्राथकः्कैर्निरूदयेत । निरूढं च मांसरसे- 
नाशितं यष्टीमधु कतेटेनानुवासयेत? इति । 


१२ 


( ९७६ ) सुश्च॒तसंदिता्या- १९४ 


के काथोंसे ओर कल्कासे निरूदण वस्ति करवे ओर मांसरस सहित आवलोंका 
[९ न (न (3 [8 क = ज 
भात खलावे ॥ ४ ॥ तथा मुलेठीके सिद्ध किये तेरे अनुवासन बस्ति करवि ओर 
्लिग्ध उपनाहन करे ओर वायुनाशक लेप करे ॥ ५॥ पकाव पर आजावे तो 
उसे पकाकर सेवनीकी छोडके शखसे चीरा लगाव ओर फिर यथोक्त व्रणके 
ऋमसे उपचार करे ॥ ६॥ 
1 (4 (नि 
पित्तज अंडवृद्धि । 
[स # ® 4 4 ॐ क ( ५» जब $ अ 
पत्तजायामंपकाया (फ्त्तग्राथक्रमा हतः । पक्का वा भद्यदडना शकयः 
_ 9 १३५ ३ 3 तिल कृत्यं ७. = 
तक्षोद्रसा्पिषा । शद्धायां च भिष॑ग्दर्यात्तेले कल्कं च रोपणम्‌ ॥७ ॥ 
पित्तज वद्धिम जबतक पके नहीं तबतक पित्तज ग्रथिके क्रमानुसार यतन करना 
हित है ओर जब पक जवि तब भेदन करे ओर फूट जवि तव शोधन शहत आर 


घृतसे करे ओर जब शुद्ध हो जावे तब रोपण करनेवारे तेला अथवा कल्काका 
उपयोग करे ॥ ७ ॥ | 


रक्तज अंडवृद्धि । क्‍ 
रक्तजायां ज॑लोकोमिः शोणितं निहरे द्विषक्‌। पिबे दविरेनं वापि शक- 


राक्षोदरसयुवम्‌ । पित्तेग्नंथिक्रम कृथादौमे पके च सर्वदा ॥ ९ ॥ 


[०२१ 


रक्तज वृद्धम वैय जटौका छगाकर रुधिर निकाल देवे ओर शकरा शहतसे 
मिला हुवा विरेचन पीवे ॥ ८ ॥ रक्तकी अंडवृद्धिमें की अवस्थामे तथा पकनेकीं 
अवस्थां सदा पित्तज ग्रेथिका यत्न करे ॥ ९ ॥ 
क १. श्र 
डेप्पन अडवाद्ध । 
[कः € 6४७5. 


< कंफात्मकामुष्ण मत्रापह्ः जलपयत्‌ । पातदरुकबयिर्चयपि ब- 
श्चा स्युतम्‌ ॥ ३० ॥ बवम्दायनादत वाप श्टष्न॑शाथ क्रमा हतः । 


=. है की 


पकार्या च विभिन्नायां ते ठं शोधनमिप्यते । सुमनारष्करराकोटसप्तपणंष 
>^ 
साधितम्‌ ॥ 3३॥ 
डैष्मजअंडबृद्धिमें उष्ण्द्रव्यों ( वचादे पिप्पछादिगणों ) को गोमृत्र्मं पीसकर 
लेप करे ओर दारुहलदीके काथकी गोमृत्र यक्त करके पीवे ॥ १० ॥ कफकृत अंड- 
वृद्धिमें कफ ग्रंथिके समान यल करे परंतु एक विम्लापनकर्म नहीं करना चाहिये 


ओर जब पक जावे आर फूट जावे तब शोधन तेल चमेली मिलावा अंकोट और 
सातलासे सिद्ध करके बनावे ओर उपयुक्त करे ॥ ११॥ 


4 | त 


१९० चिकित्सितस्थाने-अ० १९ ( ९७७ ) 


। पेदोजअंडवृद्धि । 
है के को ५ 3 की 3005२ ६६ = `€ = द, 2६६ 
मदःसमुत्था सस्वय लपयत्सुरसादना । शराविरकेद्रव्यवा सुख्णिम्‌- 

७ ० णर, [अ + 60 ० \9 ९ = = ८ 

तैसंयुतेः॥ १२॥ स्विन्नां चावेश्टर्य पट्टेन समार्थॉस्य त मार्नवम।रेक्षत्फलें 

सेवनीं चं वद्धिपेत्रेण दौर्येत्‌ ॥ १३ ॥ मेदंस्तत॑ः समुद्ध॑त्य द्बात्कॉ- 

सीससधवे | वधीयाचं यथो हि शि ते च दा्पयेत्‌॥ १ ४॥ मनःशि- 

लाललवणः सिर्डमारुष्करेषु च ॥ १५ ॥ 

भेदोज वृद्धिमें प्रथम स्वेद करक सुरसादिगणसे या शिरोविरिचन ( पिप्पली, 
विडंगादि ) द्र्व्योको गोमूजमं पीस थोडा गरमकर छेपकरे ॥ ९२ ॥ जब स्वेदित 
हो जवि तब वख्नसे आच्छादनकर मन॒ष्यरोगीकों तसछीसे धेयं देकर उसके अंड 
गोलक ओर सेवनी बचाकर वृद्धिपत्रसे चीरठगावे ॥ १३ ॥ ओर मेदकों निकालकर 
कसीशघ ओर संधानमक लगावे ओर ( गोफण बंधसे ) पट्टी बाँध दे इससे शुद्ध हो 
जवि तव मेनसिल हरताल लवण ओर भिलावेसे सिद्ध किया हुवा तेर वणपर 
उपयुक्त करे ॥ १४ ॥ १० ॥ 

मृत्रजअंडवाद्धे । 

मृत्रजां स्वेदयित्वा तु पट्टवश्रेण वेष्टयेत्‌ । सेवन्याः पाश्वत)ऽपस्ताद्ि- 

ध्येद्रीहिमखेन त॒ ॥ १६ ॥ अथात दिम॒खां नाडीं दत्वा विख्रावयेद्धि- 

षक। मत्रनादीमथोड्त्य स्थगिकावधमाचरेत्‌। शुद्धायां रोपणं दयादर्ज- 

ये दंहेतुकीम्‌ ॥ १७ ॥ + 

मृत्रज अंडवृद्धिमें प्रथम स्वेद्‌ करवि ओर वच्लते बांधदे आर सेवनीसे नीचे वाये 
तरफ व्रीहिमुख शख्स वींध देवे ॥ १६ ॥ फिर छेदम दो मुखवाली नरी लगाकर 
मृत्रकों निकालदे ( तथा कुछ अन्यमर्द तो उसेभी निकालदे ) फिर उस मूत्र 
नाडीको निकाल ले ओर स्थगिका नाम बंधसे बांधदे जब भीतरसे शुद्ध होजावे तब 
रोपण कर्मकरे ॥ ओर जो अंत्रज अंडवृद्धि हो ( अथात्‌ आंतें उतर आईं होतो ) 
उसे वर्जं दे (त्थागदे यद्यपि यह त्याज्य है तोभी इसका यल नीचे लिखते हें)।२७॥ 
अंत्रजभडवृद्ध । 

अप्राप्फलकोशायां वातवद्धिक्रमो हितः । तत्र या वंक्षणस्था ता दहे 

दर्दधन्द्‌वक्रया॥ १८॥ सम्पड़मागोवरोधार्थ कोशप्राप्तां च वजयेत्‌। त्वचं 

1 + ॐ 9 6 के (1 £ क ३ 8, 

सित्वांगृष्टमध्ये दहे चांगविरषेयंयात्‌ ॥ ३९ ॥ अनेनेव विधानेन वद्धी वा- 


( ९७८ ) सुश्च॒तसंहिताया- १९६ 


तकफात्मिके । प्रदह्यतः कि तं स्नायच्छेदोधिकेस्तेयी!ः ॥ २० ॥ 

शंखोप॑रि च कर्णोति त्यक्त्वा यत्नेन सेवनीम्‌। व्यत्यासादों शिरी वि येदं 

त्रवद्धिनिवत्तये ॥ २१ ॥ 

जा अंत्रवाद्ध अंडकोशर्म नहीं पहुंची हो उसमे वातवद्धिकासा क्रम करना 

हित है आर जो वंक्षण ( नलों ) में प्राप्त हुईं अंजवद्धिको आधे चंद्रमाकेसे मुखवालीं 
शलाकासे दग्ध करे ॥ १८ ॥ सब मामको रोकनेके लिये जो अंडकोशम उतरीं 
हुई आत हैं वह तो वजने ( त्यागने ) ही के योग्य हे परत इसम अंग विपययसे 
अंगूठेके मध्यमे भेदन करके दग्ध करना उचित है ( अथात्‌ वांयीं ओरकी अत्र 
बढी हो तो दाहने अंगूठे के मध्य ओर दाहनी तरफ अति बढी हों तो वायं अग॒ठेकी 
त्वचा भेदन कर दग्ध करना चाहिये )॥ १९॥ इसी विधिसे वात और कफकी वद्धि- 
मं भी यत्नसे दग्ध करना चाहिये परंतु इसमें इतना अधिक हे कि इनमें जरा नस 
छेदन करी जाती हैं ॥ २० ॥ शंख ( कनपटी ) के ऊपर कानके अंतमं सीवन(जोड) 
ग्रीडकर अंगके व्यत्ययसे नसको वींधनेसे अंत्रबद्धि निवत्त हो जाती दे ( यहां 
ही है कि दाहनी तरफ वद्धि हो तो वयि कानकी ओर वाँयी तरफकी अंडवृद्धि 
दहने:कानकी नस वींधे )॥ २१ ॥ 


उपदशका चाकत्सा । 


@ ७ ॐ 


उपदेशेष साध्येषु स्निग्धस्विन्नस्य दे हिनः । शिरां विध्येन्मेदरमध्ये पीत- 
येद्री जलोकेसः ॥ २२ ॥ हरेदर्भयतश्वांपि दोषानत्य॑थमुच्छितान । 
सयोर्पहतदोषस्य स्कशोफावुपशम्यतः ॥ २३ ॥ यदिव दुबंलो जंतु 
ने वापर विरेचनम्‌ । निरुहेण हरेत्तस्यँ दोरषमत्यथमच्छितम्‌॥ २४॥ 
उपदंश रोग जब साध्यो तब पहले स्नेहन स्वेदन कराके मेठकी सिरा वेधन 


कराके रुधिर्‌ निकंछवावि अथवा जलीका लगाकर रक्त निकलवावे ॥ २२ ॥ यदि 
दोष बहुतही बढे हुवे हो तो वमन विरेचन कराकर उन्हें शांत करे जब दोष शांत 
हो जाते हैं तो उस रोगीको पीडा ओर शोथ दोनों शांत हो जाते हैं॥ २३ ॥ यदि 
रोगी दुब हो ओर विरेचन उसे दिया नहीं जा सके तो उसके बहे हुए दोषको 
निरूहण बस्ति द्वारा हरण करना चाहिये ॥ २७ ॥ 
वातापद शाचाकत्सा । 
्पांडरीकयश्याहं :वषोभुकृषटदारुभिः । सरटागुरुरास्नाभिवोतजं संप्र- 


( ऋो० २१ ) व्यत्यासात विषयंयात्‌ । 
८ ऋछो० २३ ) उभयतः वमनविरेचनानभ्याम्‌ । 


का नद =^. 
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लेपयेत्‌ ॥ २५ ॥ निचुलेरंडबीजानि यवगोधूमसक्तवः। एतेश्व वतिजं 

सग्धिः सुखोष्णः संप्रलेपयेत ॥ २६ ॥ प्रपोंडरीकप्वेश्व हव्येः सेकः 

प्रशस्यते ॥ २७ ॥ 

वातज उपदंशर्म प्रपोडरीक ( एक वक्ष होता है जिसका शालकासा पत्र होता हे ) 
मुलेठी साठी कूट देवदारु सरला ( एला ) अगर रास्ना इनका लेप करे ॥ २० ॥ 
तथा निचुल ( वेतस ) अरंडके बीज जो ओर गह के सत्त इन्हें स्नेह युक्तकर थोडा २ 
गरम करके वातोपदंशपर लेप करे ॥ २६ ॥ ओर प्रपोंडरीक आदि द्रव्योंहीसे 
सेचन करना श्रेष्ठ है ॥ २७ ॥ 

पित्तोपदंश । 

गेरि * क => _ 2 °. = 2 न्म ® द च्द, जर, १ $ 

काजनयश्याहसारिवोशीरपन्नकेः । सचंदनोत्पटेः सिनिग्धेः पत्तिक 

संपरटेषयेत्‌ ॥ २८ ॥ पद्मोत्पलमंणालेश् ससंनजनवेतसेः । सर्पिः- 
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पः समधुकेः प त्तिकं वे प्रलेपयेत्‌ ॥ २९ ॥ सेचयेच प्रतक्षीरेश- 

करेक्षमघदकेः अथवापि" सुशीतेन कर्षायेण वर्टीदिना ॥ ३० ॥ 

पित्तके उपदंशको गेरू रसोत मुरी सारिवा लस पद्माख चंदन ओर कमल 
इनमें घृत मिलाकर लेप करना चाहिये ॥ २८ ॥ अथवा कमर नीटकमट 
कमलकी नाली राल अज्जुन ( कुहा ) जलवेतस और मुलेठी इन्हें परत मिलाकर 
लेप करे ॥ २९ ॥ ओर घृत दूध करा इखका रस ओर शरत इन्हें जलमें 
मिलाकर सेचन करे अथवा वटादि वृक्षका काय ठंटाकर उससे सेचन करे ॥ ३०॥ 
कफोपदंश । 

ट > € [द्‌ = १ = [र [कख [कर 
शटश्रकणजकणववत्वागः कफात्यतम्‌ । सुरापिष्टाभिरुष्णांभिः 
=, ४७७. =; कर @ क [क्स्‌ 
सतेटभिः षरटेपयेत्‌ ॥ ३१ ॥ रजन्यतिविषामुस्तासरलघुरदारंभिः। 

2 नर शु अ * 
सपत्रंपाठापत्तरेरथवा सं्रेपयेत्‌ ॥ ३२ ॥ सुरसारग्वधांयाश्चं कार्थाभ्यां 
परिषेचयेत । एवं संशोधनालेपसेकशोणितमोक्षेणेः।प्रतिक्यात्कियायोंगेः 

प्राकस्थानोक्तिहितेरीपि ॥ ३३ ॥ 
कफके उपदंशमें शार अश्वकर्ण अजकण ( पियासाल ) ओर धाय इनको मयस 


पीस गरम कर तेल मिला लेप करे ॥ ३१९ ॥ अथवा ददी, अतीस, नागरमोथा, 
सरल, देवदारु, पत्रज, पाठा ओर पतूर ( सरवारढ्ी ) इनका लेप करे ॥ ३०९ ॥ 


७ ७ = 


ओर सुरसादि गण तथा आरग्वधादि गणके काथोसे सेचन करे ( धोवे ) इस प्रकार 


( ९८० } सुश्रुतसंहितायां- क्‍ १९८ 


संशोधन ठेपन तथा सेचन ओर रक्तमोक्षणादिकसे प्रतीकार करे तथा पव स्थानोक्तः 
( सूत्रस्थानोक्त मिश्रकोके ) हितकारक क्रिया करे ॥ ३३ ॥ 
नायाति चं यथां पार्क प्रयतेर्त पैथा भिषक्‌ । विद्धस्तु शिराख्रोयुत्व 
इन्मांसेः क्षीय ते ध्वजः ॥ ३४॥ शेणोर्पचरेचांपि' पाकमांगतमाशं च॑ं। 


®^ ज्य, 


तदापोद्यं ति लेः सर्पिः्षोद्क्तेः भरठेधयेत्‌ ॥३५॥ करवीरस्य पर्जाणि 
जात्यारग्वधंयोस्तथा । प्रक्षॉलने प्रयोज्यानि वेजयंर्यकेयोरपि ॥ ३६॥ 
जिस तरह लिग पके नहीं वेद्यको ऐसा यत्न करना चाहिये यदि लिगेंट्रियके 
सिरा, स्नायु, त्वचा ओर मांस पक जावे तो लिंग गक गिर जांवे ॥ ३४ ॥ ओर 
जो पकाय पर आदी जावे तो शीघ्रही शख्रसे चीरा लगांके पीव आदि निकाटदें 
ओर तिल धृत ओर शहत ( पीसकर ) मिलाकर लेप कर दे ॥ ३० ॥ तथा कने 
रके वत्ते चमेलीके पत्ते ओर किरमालाके पत्ते इनका काथ करके इससे धोवे तथा 
अरनी ओर आकके पत्तोंके काथसे धोवे ॥ ३६ ॥ 


क जे क 


सोराष्टी गेरिके तत्थं पृष्पकासीससेधवम्‌ । रोधं रसांजन दार्भ हरितां 
मनःशिटाम्‌ ॥ ३७ ॥ हरेणुकैठे च तथा सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
तच्चरणं क्षोद्रसंयक्तमुपदंशेष पजितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
फटकडा; गरू, नटडायाथा, एष्पाजनः कस्स, सधानमक; ठि, रस्त, दारू 
हइलदा, हरताल आर मनांसठ ॥ ३७ ॥ इखायचा इनका चण कर इसमे शहत 
्रद्लाकर उपदशपर लगाना अ्रछ्ठ है ॥ ३८ ॥ 
जंब्वाम्रसुमनानिम्बश्वेतकांबोजिपडवाः । शह्कीबदरीबिल्वपलाशति- 
निशत्वचः ॥ ३९ ॥ क्षीरिणां च त॑चो योज्याः कथि वि्फटया सेह- 
तर्नं काथेनं नियत वणे परक्षील्येद्धिषक्‌ ॥ ४० ॥ अस्मिन्नेवं कषये 
तं ते पीरों विपाचयेत।गोजीविडंगयंशीमिः सवेगंधेश्वें स्यतम्‌ ॥४१॥ 
एतत्सृवांपदंशेष श्रेष्ठं रोपणमिष्यते ॥ ४२ ॥ 
जामुन ओर आम चमेटी निष तथा शेतकद्‌ ओर कांबोजिका ( कूविका गयीके. 
मतसे माषपर्णी ) इनके पत्ते शछ्की ( शाल ) वेरी बिल्व ठाक तिनिश इनकी 


( छो० ३७ ) पुष्प पष्पांजन इति उद्नः । 

( छो० ३९ ) श्वेता शेतकन्दः । कमोजिका कुचिका; गयीतु माषपणीमाह । तिनिशः स्थंदनः [ 
( इते नि. सं, ) 
 ( छो ४१ ) गोजी गोजिह्वा, सवमघेः एलादिपरिपठितेः । 
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छाल ॥ ३९. ॥ आर दूधवाले वृक्षोंकी छाछ ओर फटा सब मिलाके काय करे 
इस काथसे नियत व्रणको वेद्य धुरे ॥ ४० ॥ ओर इसी काथमें धीर वेद्य तेल 
पकावे आर उसमे गोजिह्दा विडंग ओर मलेठी तथा सुब प्रकारकी सर्मध 
( वालछड आदि ) डाले ॥ ४१ ॥ यह तेल सब प्रकारकी उपदंशोंके लिये 
रेष्ठ रोपण है ॥ ४२ ॥ 

सजिकातुत्थकासीसं शेलेयं च रसांजनम्‌। मनःशिलासमेश्रूण वणवीसर्प- 

नाशनम्‌ ॥ ४३ ॥ गृन्दरान्दश्ध्वा छते भस्म हारिताल मनःशिल्ा । उप- 

देशविसपोणामेतच्छांतिकरं परम्‌ ॥ ४४ ॥ माकंवधिफला दती तभ्र- 

चूणमयोरजः । उपंदंशं निहत्येष॑ वक्षमिंद्राशनिययर्थों ॥ ४५ ॥ 

सज्जी नीलाथोथा कसीस शिलारस रसौत मेनसिल इन सबकी समान भाग 
ले चरणे करे यह व्रण ओर विसप नाशक है ॥ ४३ ॥ गंदा ( गोंदी ) जलाकर 
भस्म करले ओर उसमें हरताल तथा भेनसिर मिलाले यह उपदंश और विसर्पमें 
परम शांति करनेवाला है ( लगाना चाहिये )॥ ४४ ॥ गरा त्रिफला दंती ताम्र- 
चूण ( तांबेका घुरादा ) छोहेका बरादा इनको लगानसे यह उपदंशको नष्ट करता है 
जैसे वृक्षको इन्द्रका वच्र नष्ट करदेताहे ॥ ४५ ॥ 

उपदशद्रयेप्येतां प्रद्योख्यायाचर त्क्रियाम।तयोरेव च यां योग्या वीक्ष्य 
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दोषबर्लाबलम ॥४६॥ उपदंशे विशेषण शरणे भूय॑खिदोषजे । दृष्टवण- 

विधि कृयात्कृाथत पहन त्यजंत्‌ ॥ . ४७ ॥ जाम्ब्टनाप्रवणनं पश्वा 
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च्छेषं दहद्धिषक्‌ । सर्म्यण्दग्धं चँ विज्ञाय मधुसर्पिः प्रयोजयेत्‌ । शुद्धे च 

रोपणं दयात्कल्कं तटं हितं च यत्‌ ॥ ४८ ॥ 

द्विदोषजनित उपदंशमें पहले कहकर ( कि अच्छी हो या न हो ) चिकित्सा 

करे ओर दोनों दोषोंकी मिली चिकित्सा करे इनमें जो योग्य हो जिस दोषकी 
प्रधानता हो उसीका बराबर देखकर यल करे ॥ ४६ ॥ आर त्रिदोषज उपदंशकी 
अब विशेष कर चिकित्सा श्रवण करे इसमें दुष्ट व्रणकी विधि करनी चाहिये ओर 
जिसका लिंग सडगया हो उसे त्याग दे (अथवा उसे दूर करदे)॥०७॥ फिर जंबूरकी 
गरम करके जो होषहों उसे दाग दे वेदय सम्यक्‌ दग्ध हुवा ऐसा जानकर शहत ओर 
धुत उसमें उपयुक्त करे ओर जब घाव शुद्ध होजावे तब रोपण करनेवाले कल्क तेल 
जो उचित हों उनका उपयोग करे ॥ ४८ ॥ 


( ९८२ ) युश्चतसंदिताया- २५५ 
परिशिष्ट । 
फिरंग आतशककी चिकित्सा । 

फिरगसज्ञक राग रसः कप्रसज्ञकः। अवश्य नाशयंदतदूचुः पूवाचाक त्स- 
काः ॥ १ ॥ लिख्यते रसकपरप्राशने वाध्रुत्तमःअजेन [वाधना साद- 
न्मखशाथ न विदति ॥ २॥ गांधमंच्ण सनाय विदष्यात्सू क्ष्मकाप- 
काम्‌ । तन्मध्ये निक्षिपेत्पूतं चतु्गेजामितं भिषक्‌ ॥३॥ ततस्तु गुटिका 
कयांग्रथा न रश्यते बहिः । सक्ष्मचण ठवगस्य ता वटमवधरूटयत्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ दत्तस्पशो यथा न स्यात्तथा तामसा गिलत्‌ । ताबूल भक्ष्यः 
त्पश्वाच्छाकाम्टटवणास्त्यजंत्‌ ॥ ५ ॥ अममातपमध्वान वशतवत्खा- 
निष्षमम्‌ ॥ 2 ॥ भा०१९॥ 

फिरंगरोग ( आतशक ) को रसकपूर अवश्य नाश करता हैं पृव वद्या न एसा 


कहा हैं॥ ९॥ अब हम रसकपूर खानेकी उत्तम विधि लिखते ह इस विधिसे खवि 
तो मुह नक्ष आता ॥ २ ॥ गेह के आठेको गांदकर उसमे गद्टगासा करके उसमे 
शुद्ध रसकपूर ( पहले इस कपूरको सुपारीकी राख ओर पीली काडीकी राख 
समान मिला नोबके रसम तीन दिन खरक करे फिर मटर सम गोला बांध ले वह 
गोटा ) रक्ख ओर उसे कचोडीकी भांति बंध करदे इसम चार रत्तों लिखा है पर दो 
रत्ती ही बहुत ॥ ३ ॥ उसे ऐसे बंध करे जो बाहर नहीं दिखाई दे उस गोटी आट 
की पर लवंगका चरा बुरकाढे ॥ ४ ॥ ओर फिर उसे ऐसे खावे कि जाड दातके 
नहीं लगने पावे केतु पानीसे निगल जावे ( परंतु नहीं नाबू्क आधे भागको पहले 
चूस ले ओर आधे भागके रससे गोरीको निगल जावि ) ऊपरसे जी चाहे तो पान 
खावे शाक खटाई ओर नमक न खावे ॥ ७ ॥ श्रम धूप मांगे चलना ओर 
विशेष कर स्त्री सवन त्याग दे ॥ ६ ॥ 


( वक्तव्य ) सुपारी कपदिंका भस्म युक्त रसकपूर नींबूमें घोट गोली बना गेहूं- 
क आ्म ठखपट लवग बरद नॉबके रसस नेगंठना अविर्‌यमव परम रागका 
नष्ट करता ह यह हमारा सकडा वारका अनुभव कया अयाग ह ९ गाला राज 
सात दन या २४ दन खाई जाता हू पथ्य वशष गंडका है । 
छीपदरोग चिकित्सा। 
वातश्ली पद । 
खेहस्वदापपन्ने तु श्ठीपदेअनेलजे भिपक।रूत्वा गुल्फोपरि शिरां विदे 
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( ऋछो० ४९ ) गुस्फोपरि चत्रंगुले इत्यत्र वाग्भट इत्याह गुफस्योपरिष्टादयंगले शिरां विध्येत्‌ इति । 





२०९१ चिकित्सितस्थाने-अ० ९९ ( ९८३ ) 


चर्तरंगुल ॥ ४९॥ समाप्यायितदंहं च बस्तिभिः समुपाचरेत्‌ । मांस- 
भेरंडज तेल पिबेन्मत्रेण संयुतम्‌ ॥ ५०॥ पैयसेोदंनमश्नीयान्नागैरकथि- 
तेन च। धृतं चोष॑युं जीत शस्तो दाहस्तथाथिना ॥ ५१ ॥ 

, वातछीपद्म वैद्यको चाहिये कि पहले स्नेह स्वेद कराकर गुल्फ स्यानके चार 
अगर ऊपर परका सरा वधन कर ॥ ४९ ॥ आर तपणपदाथास तप हुई दहवाढ़ 
रोगीके बस्तिकर्म भी करे ओर एक महीनेतक अरंडके तेलमें गोमत्र मिलाकर वि 
॥ ७५० ॥ साठस दष काथत करकं उसके सग भात खाव तथा नवत सहका पान करे 
तथा अग्रसर दाग दनाभा अश्रष्ठ हैं ॥ ५१ ॥ 

पित्तकछीपद । 
गुल्फस्यार्थ: शिरां विष्येच्छीपदे पिचसंवे । 
पिनप्नीं च क्रियां कृर्यात्पत्ताबंदविर्सपेवत ॥ ५२ ॥ 
पित्तके कछ्लीपदमें गुल्फ ( टकने ) के नीचे सिरा वेधन करना चाहिये ओर पित्तके 
अबंद तथा वसपक अनुसार पत्त्र क्रया करना चाहये ॥ ०२ ॥ 
कफश्छोपद । 

शिशा सुविदितां विध्येदंगृ्े श्टे ष्मिके भिषक्‌ । मधय॒क्तानि वापीक्ष्णं 

कषायाणि पिवेन्नरः ॥ ५३ ॥ पिवद्राध्यंयाकल्के मूतेणान्यंतमेन च । 

कट॒काममृतां शुं विडगं दारु चित्रकम्‌ ॥ ५४ ॥ रितंवां लेपने 

नित्यं भद्दारु सेचित्रकम । विडंगमारिचार्केषु नागरे चित्रकेथवा॥ ५५॥ 


क १ शा. 


भद्दाव्यलकाख्य च सर्वेष लव॒णष च । तल पकं पि बद्वापि यवान्न च 
हत सदा ॥ ५६ ॥ 
कफके शीपदमे अँगूठेकी सिराको खूब जानकर वेधन करे तथा कफनाशक 
द्रव्योंके काथ शहत युक्त पवि ॥ ०३ ॥ अथवा-हरीतकीके कल्कमें गोमृत्र मिलाकर 
षवि तथा कुटकी गिलोय सोंठ, विडंग, देवद्‌।रु चित्रक इन्दं गोमूजमं पीप लेपकरे 
अथवा देवदार ओर चित्रकका लेपकरे आर विडंग मिश्च, आक) सोट आर चित्रक 
देवदार एटावाटक ओर सब लवण इनमे तेर पकाकर पीवे ओर जवके पदाथ भोजन 
करने इसमें सदा हित द ॥ ५४ ॥ ५५॥ ५६ ॥ 
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( ऋऋछो० ५४ ) अभयाकर्कं मूत्रेणान्यतमेन पिवेत्‌ । अत्रमत्रण इात देहलादीपकन्यायेन अग्रमस्थपनट- 
प्रयोज्यम्‌ । तदक्त बृद्धवाग्भटे ˆ आटरेपयेच्च नागरा मृताविडंग कटुकाभद्रदाराभमत्राप४ ? खतं । 


( ९५८४ ) सुश्रतसंहितायां- २०२ 


शोपदके अन्ययत । 
पिवेःसषतेढं वा श्लीपदोनां निवेत्तये। पूतीकरंजपत्नोणां ससं वॉपि वर्था 
वलम्‌ ॥ ५७ ॥ द्ध्व मत्रेण तद्धस्म खावयेत्क्षारंकल्पवित्‌ । तैत्र 
दयौततीर्वीपं काकोदंबरिरकारसम्‌ ॥ ५८ ॥ प्रयुजीत भिषंक प्राज्ञः 
कालसांत्म्यविभागवित्‌ । केचुकाकंदनियास लवण त्वथं पीकिमम्‌ । रसं 


दत्वौरथं परवाक्तं पे यमेर्तदि्षग्नितम्‌ ॥ ५९ ॥ 


अथवा सरसोका तेल सब प्रकारके छीपदोंकी निवृत्तिक लिये पीवे अथवा पूती- 
करंजके पत्ताका रस यथाबलू पीवे ॥ ५७ ॥ ओर इसीको जलाकर इसकी भस्म 
गोमत्रमं घोलकर चुवाकर क्षारविधानस बना ले ओर उसमें काकोदुंबरी ( अंजीर ) 
का रस भी मिलावे ॥ ५८ ॥ इसे बुद्धिमान्‌ वेय ऋतु ओर सात्म्य ( माफकत ) 
विचारकर उपयोग करे ( पूवं छोकमें जो पूतीकरंजपत्राणां है इस जगे पुत्रजीवक- 
पत्राणां ऐसा पाठ मानते हैं ओर उसीके रसका उपयोग करे ऐसा अथं करते है ) 
तथा केचुके कंदका नियांस ओर पाकिम छवण तथा उसी पूर्वोक्त पूतीकरंन या 
पु्रजीवका रस मिलाकर पान करे ॥ ७९ ॥ 
काकादनीं काकजंघां बृहती कंटकारिकाम। कर्दंबपुष्पी मंदारी ट्वा शुक- 
ड 9 + १ 
नसा तथा ॥ ६० ॥ मदना फलात्काथ शकाख्यास्वरसं तथा । एप 
क्षारस्तु पानीयः श्टीर्दं हति सेवितः ॥ ६१ ॥ अपचीं गलगंडं च 
न 9 न, 2 ^^ १ ^ 
हणी दोषमेव च । भक्तस्यानशन चव हन्योत्सवेविषाणि च ॥ 2२ ॥ 
एष्वेव त लें संसि दं नस्याण्यगेषु पूजितेम। एतानेवामयान्हति ये च दुष्ट- 
व्रणा बरृणाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
काकादनी ( काकतोरी ) काकजंघा बृहती कटेली कदंबपुष्पी ( अलुंब॒षा ) 
मंदारी ( मिल ) ठेवा ( कडवी तवी ) श्योनाक इन्हें भस्म करे ॥ ६० ॥ भर 
क्षारविधानसे पकावे उसमे मेनफटठका क्राथ ओर इयोनाकका रस मिलावे यह 








( -ऋछा० ५७ ) प्तीकरंजपत्रार्णां इत्यत्र पुत्रजावकपत्राणां इति वापाठावरं मन्येतेऽन्ये ॥ 

( -छो० ५९ ) केचुकाकेदः अनेनैव नाम्ना प्रसिद्धः, पाकिमेलवर्ण बिडलवर्ण, मिषग्निते ओषधं 
( इति उद्नः ) । 

( -ऋछो० ६० ) शुकनसा इत्यापः शुकनासा श्योनाकः । 
- ( ज्छो० ६१ ) ज्ञकाख्यापि स्योनाकः । 

( स्छो० ६२ ) अपच्यादीनि हन्यात भक्तस्य अनशन कयीदित्यमिप्रायः । 


२०३ चिकित्सितस्थाने-अ ० २० ( ९.८७ ) 


क्षार पान करने योग्य होता है इसके सेवनसे छीपद नष्ट होजाता है ॥ ६१ ॥ 
ओर अपची गलगंड ग्रहणी दोष मिट जाते हैं ओर भोजन किया अनशनके बराबर 
होजाता है ( पच जाता है ) ओर यह सब विषोंकों हरता है ॥ ६२ ॥ इन्दीमें 
सिद्ध किया हुवा ते नस्य आर मलनेम भी श्रेष्ठ है उपरोक्त सब रोगोंको नाश 
करता है ओर निगडे हुये घावकों भी अच्छा करता है ॥ ६३ ॥ 
द्रवतीं त्रिवृतां दतीं नीं श्यामां तथेव च । सप्तढां शंखिमीं चेव दग्ध्वा 
० ८ । [कस्‌ [र 
तरेण गालयेत्‌ ॥६४॥ दयाचं त्रिफलांकाथमेष क्षारस्तु साधितः।अंषो 
ग ¢, 6 2 पैवेश्य ¢ \9 ६ - ९. 
च्छति पीतस्तु पवेश्वाप्याशिषं: समः ॥ ६५ ॥ 
दति सुश्रुते चिकित्सितस्थाने एकोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
द्रवतीं ( दंतीका भेद ) निसोथ, दंती) नीलनी, इयामा निसोथ, तथा सप्तल! 
( सातला ), शंखिनी ( यवतिक्ता ) इन्दं भस्म कर गोमत्रमें घोड ले ॥ ६४ ॥ ओर 
त्रिफलाका काय मिलाकर क्षार ताधन करे यह पीनेसे नीचेको गमन करता हे(अथात्‌ 
नीचेके अंगोंमें प्रभाव करता है अथवा रेचन करता है ) यहां पर्वोक्त क्षारोंके 
समान ही अन्य दिक्षामे समझना । अथवा इस छीपद रोगमें भी पवोक्त रक्षाविधा- 
नासे आशीवाद करना ( हित प्राथना ) करना चाहिये ॥ ६० ॥ 


(^ 


इति सुश्रुत चिकित्सितस्थाने भाषाटीकायां एकोनावशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
विशाततमांध्यायः । 


अथातः क्षद्ररोगचिकित्सितं व्याख्यास्थामः । 


क य, 


अब यहांत अगाडी हम क्षुद्ररोगाकी चिकित्साका व्याख्यान करतदहं ॥ 
अजगल्िकाकी चिकित्सा। ध 
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अतन्राजगाहक जलाकाभरुपाचरत्‌ । शुक्तश न्वीयवक्षारकल्कश्वा 


१ = (~ 


ठपयेदिषंक्‌ ॥ १ ॥ श्यामालांगलकीपार्टकल्केवांपि विचक्षणः । 

पक्का वरणविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ २ ॥ 

अजगछ्लिकाकी कच्ची अवस्थामे जलोका लगाना उचित है तथा सीप सजी 
ओर जोका खार पीसकर लेप कर दे ॥ १ ॥ तथा श्यामा छांगढी पाट 
इन्हें पीस कर लेप करें ओर पक जाने पर यथोक्त व्रणके विधानसे साधन करें 
( सब क्षद्ररोगार्के लक्षण निदान स्थानम वणन होचके दं देखिये ) ॥ २॥ 


( ो० १) अन्नी इति अन्नो: देशविशेषस्तज्ज्नातों श्री स्वर्जिका इति वाचस्पतिः । क्षारश्ब्दोत्र प्रत्येकं 
सेवध्यते । 








( ९८६ ) सुश्चतसंहिताया- २०४ 


( वक्तव्य ) यह है कि जहां कल्क आदि द्रवताका कथन होवे और कोई द्रव 
पदाथ वर्णन नहीं किया हो वहां सवेत्र जल समझना चाहिये अथात्‌ उपरोक्त दोनों 
लेप जलमें पीसकर करने चाहिये ऐसेही अन्यत्र भी जानियें ॥ 

अंधालजी आदिकी चिकित्सा । 
अधाटजीं यवप्रख्यां पनर्सी कच्छपी तथा। पाषाणगर्द्न॑ चेव पूवे स्वेदेन 
योजयेत्‌॥ ३॥ मनःशिलातालकुष्टदारुकल्केः प्रलेपयेत । परिषाकगता- 
न्भित्वा व्रणवत्समुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 

अंधालजी यवप्रर्या पनसिका कच्छर्प ओर पाषाणगरदेभ इन्दं पहले स्थेद्‌ 
करावे ॥ ३ ॥ फिर मेनसिल हरताल कूट ओर देषदारू इनका पीसकर रेप करे 
ओर जो पकजवि तो भेदन करके व्रणके अनुसार उपचार करें ॥ ४ ॥ 

क्‍ विवृतादिकी चिकित्सा । 

विव॒तामिन्द्रवद्धां च गदभीं जालगधभम्‌ । दरिवि्ठां गंधनाम्रीं कक्षांवि 
स्फोटकांस्तथा ॥ ५ ॥ पित्तेजस्थ विषस्य क्रियया साथयरेड्धिषंक । 
= 2120 ® (0 ७, ५ 

रोप॑येत्सापैंपा पर्कॉन सिद्धेनं मर्धैरोषधेः ॥ ६ ॥ 

विवृता इंद्रवृद्धा गदंभिका जालगद्भ इरिवद्िका गंधनामका कक्षा तथा 
विस्फोटक ॥ ० ॥ इन्दं पित्तविसर्पोक्त क्रियासे वेद्यं साधन करे ओर जो पक फूट 
जावे उक्ते मधुर द्रव्यों काकोस्यादि ) से सिद्ध किये घतसे रोपण करें ॥ € ॥ 

व 
| चिप्य ओर कुनखका यत । 
+ ५» ~ > 6० क हैं = 
चिप्यमुष्णांवना सिक्तमुत्कत्यं सार्वेद्धिर्षक्‌ । चक्रतेटेन चाश्यज्य 
स्जचूणन चृणयेत्‌ ॥ ७ ॥ वंधेनोपचरेवेनमशक्यं चाऽभरिना दहेत्‌ । 
त, ~ = सीर न = क 4 न ४ ७ 
मधुरोषधसिद्धेन ततस्तेन रोपयेत्‌ ॥ ८ ॥ कुन॑खे वि धिरप्यर्ष क्या 
क £ ८53 
ह भिषजा भवत्‌ ॥ ९ ॥ 

चिप्य रोगको पहले गरम जसे सेचन ( धो ) करके फिर उसे शपे चीरकर 
या छीलकर उसका दुष्टमल निकार दे फिर चक्रतेल ( कच्ची घानीका तेल ) 
लगाकर ऊपरसे राल पीसकर बुरका दे ॥ ७ ॥ फिर उसपर बंध बांध दे ओर 
जो ऐसे आराम न होतो उसे अग्निस दाग दे ओर मधुर ओषध ( काकोल्यादि ) से 
सिद्ध किये हुये घतसे रोपण करे ॥ ८ ॥ ओर नख रोगमें भी वेद्यको यहीं 
विधि करनी योग्य है ॥ ९ ॥ 


(क (= 


२००७ चिकित्सितस्थाने-अ० २० ( ९८७ ) 


विदारिकाका यत्न । 

विदारिकां समण्यंज्य स्विज्ञां विम्लॉप्य लेपयेत। नगवृत्तिकवर्षाभूबिल्व॑- 

मूलेः सुपे पितेः ॥ १० ॥ बणक्नावतौययां वाँ रत्वाँ संशोवनक्रियाम्‌ । 

रोपणीयं हितं तें कषायमधृरेः कतम्‌ ॥११ ॥ प्रच्छोनेवी जटो्काभिः 

खाँव्या(पका विदारिका । अजकर्णेः सपालाशैर्मूलकल्केः प्रलेपयेत ॥ 

॥ ३२ ॥ पक्रं विदार्य शखेण पटोलपिचुमंदयोः । कल्कनं तिलय॒क्तेन 

सॉर्पेमिश्रेण लेपयेतँ ॥ १३ ॥ बद्धा चं क्षीरवक्षेस्थ कषायः खदिरस्य 

च । वर्ण प्रक्नॉलयेच्छेद्धास्ततस्तों रोप येत्पनं; ॥ १४ ॥ 

विदारिका को यथा योग्य अभ्यंग करके स्वेद कराकर विम्छापन करे फिर 
नगवृत्ति वषाम्‌ ( सादी ) ओर बिल्वकी जड इन्हें पासकर लेप करे ॥ १० ॥ 
ओर जब व्रणभावको प्राप्त होजावे ( पककर फूट जवि ) तव शोधन क्रिया करे 
ओर कषाय द्रव्यो ओर मधुर द्रव्योंस पकाया हुवा तेल हित जाने ॥ ११॥ कच्ची 
विदारिकामें पछनोंसे या जलोकॉसे रुधिर निकलवाव तथा अजकण पलाशकी 
जड पीसकर लेप करे ॥ १९ ॥ पकजाव तब शख्त्रसे चीरकर परवर ओर निब 
पीसकर ति भिक पीसे आर घत युक्त कर लेप करे ॥ १३ ॥ ऊपरसे पट्टी बांध 
देवे तथा दूधके वक्ष ( वरादि ) के काथसे तथा खदिरके काथसे व्रणको धोवे ओर 
जब शुद्ध होजावे तब रोपण करे ॥ १४॥ | 

शकेराबुद कच्छ विचचिका पामा यत्न । 
भेदोबेदविधानेन साधयेच्छकेराबृदस ॥ १५ ॥ कच्छं विचर्चिकां 
पामां कृष्टवत्समुपाचरेत्‌ । लेपश्व॑ शस्यते सिक्थशंताहयागोरसषेः ॥ 
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॥ १६ ॥ वचादार्वीसर्षपेवा तेल वां नंक्तमाटजम्‌ । सासते्टमर्थाश्यंगे 

कुवीत कटुकः शतम ॥ ३७ ॥ 

‹‹ शर्करा्बुद ” की चिकित्सा भेदोबुंदकी भाति करनी चाहिये देखो इसी स्थान- 
की अटरवीं अध्याय ॥ १० ॥ “ कच्छ ” ( कच्छदाद्‌ ) विचर्चिका ( व्याची ) 
ओर पामा ( पाव ) इनका उपचार कुष्ठके अनुसार करना चाहिये तथा मोम शता- 
वरी ओर सुपेद सरसों इनका लेप करे ॥ १६ ॥ अथवा क्च दारुदख्दी ओर सरसों 
इनका लेप करे अथवा करंजुवेका तेर रगावे अथवा सार तैर ( सरल तल तार- 
` (ऋछो० १०) नगवृत्ति: जिगाणं ग १० ) नगवृत्ति: जिगाणं : गडगंनिकेतिलोके वृश्चिकालीत्यन्ये ( इति नि° सं० ) । 











( ९८८ ) सुश्च॒तसंदिता्या- २०६ 


चीनक तेल ) लगावे अथवा कटुक द्रव्यो निवादिषे पकाया हुवा ते लगावे॥ १७ ॥ 
पाददारी आदिका यल । 
पाददार्या शिरां विद्धा स्वेदाश्यंगो प्रयोजयेत्‌ । मधृच्छिष्टवसामननासजं 


ढ 2 क न्द 


चणेघतेः ऊतः ॥१८॥ यवाह्गगेरिकीन्मिश्रेः पादटेर्षः प्रशंस्यते । पादां 
सिक्षत्वारनीटेन टेधनं ह्यलसे हितैम्‌ । कल्कीर्तेनिबतिटकासीसाकेः 


७७८, ७२९ 


संसेयवेः ॥ १९ ॥ लाक्षारसोभया वापि कारये स्याद्रक्तमोश्चणम्‌॥ २०॥ 
मिदं रसे केटकांयास्तेले वा षप हिम । कासीसरोचनशिलाचणेवो 
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प्रातसारणम ॥ २१ ॥ उद्धत्य दग्ध्वा खहन जयत्कृदरसङ्ञकम्‌॥ २२ ॥ 
४ पाददारी रोगम्‌ ( जिसके यह बहुत बढ जवि उसके ) फरद खोलना 
चाहिये ओर शरीर पर स्वेदन मदेन ( तेलादि मना ) चाहिये तथा मोम चरबी 
मन्ना र और धृतये मिलाकर तथा इनमें जवाखार ओर गेरू भी मिलाके 
परक लगावे ॥ १८ ॥ ओर “ अरस ” नाम रोग हो तो पहले पावोंकी आरनाल 
( एक भांतिकी काजीं ) से सेचन करे ( धोवे ) फिर निब, तिर, कसीस, हरताछ? 
सैंधव इन्हें पीसकर लेप करे अथवा छाखका रस ओर हसंडेका छेप करे ओर रुधिर 
निकलवावे ॥ १९ ॥ २० ॥ तथा कटेलीके रसमें सरसोका तेल सिद्ध करके लगावे 
ओर कसीस,` गोरोचन, मेनसिलका चूण बुरका देवे ॥ २१ ॥ यदि“ कदर ” 
नाम ( डील ) हो तो उसे छीलकर गरम स्लेहसे दग्ध कर देना चाहिये ॥ २२ ॥ 
इदरलुप्रोगका यत्न। 
* १७०७ ७ ८ + 3८७७१ ८5. = = ८ 9 # न (^ 0 
इद्रलुत शिरा माद्र ल्लग्वास्वनस्य माक्षयव्‌ । कल्कः सम दयाच्छ- 
र = 


ठाकासीसतत्थकेः ॥ २३ ॥ कुटेनटादारुकल्केलेपनं वां परशस्यते । 

प्रच्छयित्वावगाई वाँ गुजाकल्के्मुहुः ॥ २४ ॥ ेपियेदुपशात्य 

कृयाह्षाप रसामनम्‌ । माल्ताकरवाराधिनवक्तमालावपराचतम । तल- 

मफ्यजने शस्त॑मिद्रलुप्तॉपह प॑रम्‌ ॥ २० ॥ 

८इंट्रलुत रोगमें” स्नेहन स्वेदन कराकर शिरकी ( यासंरेरू फस्द खोले और 
मेनसल कसीस नीलाथोथा ओर काटी भिरच इनका लेप करे ॥ २३ ॥ अथवा कुट- 
न्नट ( श्योनाक ) दारु ( देवदार ) इनका लेप करे जो इसकी जड नीचे जादा होगई 
हो तो पने लगाकर वारंवार चिरमठीका कटक लेपकरे ॥ २४ ॥ अथवा इसकी 


( शो २४ ) कुटंनटा श्योनाकः अस्य शकस्योत्तराद्धस्य अग्रिमेणाद्धें नान्वयः । 


२०७ चिकित्सितस्थाने अ० २०. ( ९८९ ) 
शांतिके लिये रसायन क्रिया करे ओर मादी कनेर चित्रक करंज इनसे पकाया इवा 
ज ¢ ७९. 9 [च्‌ म~ > न 
तेलभी मदन करनेम इंद्रडुस्रोगका परम नाश करनेवाढा है ॥ २० ॥ 


, , ., अरुषिका) दारुणक ओर पलित। 
अरुषिकां हते रक्ते सेचयेचिबवारिणा। दिद्यात्सधर्वयुक्तेन वानिवि्ार- 
सेन रतं ॥ २६ ॥ हरिताटनिशानिंबर्कल्केवां सेपटोलजेः । यष्टीनीलो- 
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त्पठेरडमाफैवेवौ प्रलेपयेत्‌॥ २७॥ शिश दारुणके विद्ध न्िग्धस्विन्नस्यं 

2९ 

मृद्धनि । अवपीडं शिरो्बस्तिमभ्यगं च प्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ क्षालने 

कोद्रवतृणक्षारतोयं प्रशस्यते । उप्रिशत्मवक्ष्याँमि विपि पलित॑ना- 

शनम्‌ ॥ २९ ॥ 

“अरूंषिकामें” रक्त निकलवाकर नींबके क्राथतसे सेचन करे ओर घोडेकी लीदके 
रसम सेंघानमक मिलाकर लेप करे ॥ २६॥ अथवा हरताल, हलदी, निब ओर 
पटोल ( परवर ) इन्हें पीसकर लेप करे अथवा मुलेठी नीलकमर, अरंड ओर 
भंगरा इनका लेप करे ॥ २५७ ॥ “दारुणक” रोगमें ( शिरोकंडम ) शिरको ज्ञेहन 
स्वेदन करना और शिरकी फस्त खोलना तथा तेज नस्य देना शिरोबस्ति करना 
ओर तेलाभ्यंगका उपयोग करना चाहिये ॥ २८ ॥ ओर धोनेके लिये कोदकि 
तृणकी क्षार जरम घोलकर लेना चाहिये तथा “पलित” ( बाल सुपेद होने ) के 
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रागका विधं अगार्डी वणन करगे ॥ २९ ॥ 


मसूरिका ओर जदुमणि ( टहसन ) मशक ( मसे ) तिठ इनका यत्र। 
मस्ूरिकायां कृष्ट ्रटेपनादिक्रिया हिता । पित्तण्ेष्मविसर्पाक्ता क्रिया वा 
संपरशस्यते ॥ ३० ॥ जतम॑णि समर्छत्य मशंक तविडिकालकम । क्षारे- 
णं प्दहेधकर्त्या वहिन वा शं नेः शं नेः ॥ ३१ ॥ 

“प्सूरिकामे” कुछनाशक लेपनादे क्रिया करनी हित है अथवा पित्त कफ 
जनित विसर्पोक्ता क्रिया करनी श्रेष्ठ है ॥ ३० ॥ “जतुमणि” ( द्टसन ) मशक 
( मस ) तिल इन्हें छीलकर या ख़रचकर क्षारसे युक्तिप॒ुषबक जलादे अथवा धीरे 
धीरे अग्निस दाग दे ( इनके यतन करनेकी कई आवश्यकता नहीं यदि कोई बहुत 


क कफ." डी. 


ही वे मोके ही तो यत्न करना ) ॥ ३१ ॥ 
न्यच्छ आर व्यगका यत्र । 
4 न्यच्छे व्यं गे सिरामोक्षो नीलिकारयां चं शस्यते ! यथान्यायं य्थाप्याम्‌ं 


( ९९० ) सुश्चतसंहिताया- २०८ 
ठठाव्यादिशिरयीव्यधः ॥ ३२॥ षष दिवव पिष्ठा क्षीरिणां श्षीरसं 
युताम्‌ । बलातिबलयश्याहरजनीवी प्रलेपनम्‌ ॥ ३३ ॥ पयस्थागुरुका- 
टीयदेपनं वां संगेरिकेम । क्षोदराज्ययुर्तया लिपे दृष्या शंकरस्य चं । 
कपित्थराजादनयोः कल्कं वा हितमुच्यते ॥ ३४ ॥ 

“ज्यच्छ” (चके) “व्यंग, ( झाइ ) तथा नीलिका ( नीटी झाई ) इनके होनेमें 
यथोचित ओर अभ्यासंके अनुसार छूलाट आदिकी सिरा मोक्ष करावे ( कई रेसाभी 
अर्थ करते हैं कि सिरा मोक्षभी करवे ओर ललाट आदिकी नसकोवेधभी ) 
॥ ३२. ॥ अथवा उसे पिस कर दूधवाले वृक्षोंकी दुग्धयुत छाल पीसकर लेप करे 
अथवा खिरेंटी कंधी मुठेटी ओर हलदी इनका लेप करे ॥ ३३ ॥ अथवा अकपुष्पी 
अगर काला अगर ओर गेरू इनका लेप करे अथवा सूकरकी डाट घिसकर शहत 
ओर धृत मिलाकर लेप करे अथवा कैथ ओर खिरनीका कल्क लेप करना हित 
होता हे ॥ ३४ ॥ 

क श्र अस ® क $ 
यावन पिडका अर पाहझनाकंटकका यत्न । १ 
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योवने पिडिकाख्येषु विशेषाच्छदेनं हितम्‌ । लेपन च वचारोध्संधवेः 
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सषपान्वितेः ॥ ३५ ॥ कृस्तुवरुवचाटोधकृश्वा ठेपनं हितम्‌ । पश्षि- 
नीकेटके रो गे छदे ये भिववीारिणा ॥३६ ॥ तेनेव सिद्ध सक्षोद्रं सर्पिः- 
पानं भदापयेत्‌। निंवारग्वधंयोः काथो हिर्ते उत्सादने भवेत ॥ ३७ ॥ 

“योवन पिडिका ( मुहासे ) ( अधिक ) हो ता विशेष कर वमन हित होता 
तथा वच लोध सेंधानमक ओर सरसोका रेप करना ॥ ३० ॥ अथवा धनियां 
वच छोध ओर कूट इनका लेप करना हितकारक होता है ओर “पद्मिनी कंटक” 
रोगमें निंबक काथसे वमन करावे ॥ ३६ ॥ ओर निबके काथसेरी सिद्ध किया 
हुवा घृत शहत मिलाकर पिलावे तथा उत्सादनके लिये निव ओर किरमालाका 
काथ हित होता है ॥ ३७ ॥ 

हा शी (ष 
पारवात्तका अवधादकाका यत्न । 
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पारवात वृतायक्ता सास्वन्नामुपनाहयत्‌ । चिरात पचरात्र वा वातघ्नः 
शाल्वणादिभेः ॥ ३८ ॥ तेतोग्यज्य शैनेश्वर्म चौनयेतपीडयेन्मैणिस । 
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भवच मणा चम॑ स्वे दयद॒ुपनाहनः ॥ २९॥ दयद्वातहरन्वस्ताीन्स्- 
ग्धान्यन्नानि भोजयेत्‌ । अवपाटिकां नयदेवे यथादोषं चिकित्सकः ४ ०॥ 


२०९. चिकिस्सितस्थाने-अ० २० (९९९१ ) 


४८ परिवर्तिका ” रोग होवे तो उषे (हिगाग्रभाग्को) तीन देन या पांव दिनतक 
घत चुपड चुपडकर स्वेदन कराकर वायुनाराकं शाल्वणादिक्से उपनाहन क्रवि ॥ 
॥ ३८ ॥ फिर तेलाभ्यंगकर ( तेल चुपडकर धीरे धीरे चमकी ऊपरको चढा दे 
और मणि सुपारी ) को जरा दबा दे ओर जब मणि उघड जावे तब ऊपरके 
चमको उपनाहन करे ॥ ३९ ॥ ओर वायुनाशक बस्तिका उपयोग करे ओर स्निग्ध 
अन्न भोजन करावे ॥ ओर यदि “अवर्पाटका” होथे तो उस वेद्य दोषोंके अनुसार 
( स्नेहन स्वेदनादि करके ) आराम करे ॥ ४० ॥ 


निरुद्धप्रकाश रोगका यत । क्‍ 
निरुदधपकंशे नाशं लो हीमभय॑तोमुखीम्‌ । दर्षी वा जतुरूतां पैता- 
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भ्यक्तां प्रवेशयेत्‌ ॥४१ ॥ पारे षकं वसा्मनाशिशुमारवराहयोः। चक्र- 
ते®ं य्था योभय वातघ्दरव्यसयुतम्‌ ॥ ४२ ॥ अ्यहांत्यहात्स्थ॑लुतरां 
सम्यंडननाडीं प्रवेशयेत्‌ । सोता विवद्यदेधं सििग्धमेनं चं भोजयेत्‌ ॥ 
॥ ४३ ॥ भित्वा वा सेवनीं मुक्ता सबरःक्षतवदाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
निरुद्धप्रकाश रोगमें लोहकी पोटी नटी जो दोनों तरफसे खुली हो उसे टिगे- 
ट्रियके मृत्रनागमें घृत चुपडकर प्रवेश करे ओर यह नटी लोहेकी नहों तो 
लकडी ( नरसख आदि ) की हो या छाखकी (या काचकी ) बनी हो ॥ ४९ ॥ 
परिषेकके लिये शिशुमार ( सूस जलजतु ) या वाराहकी चरबी ओर मजा हित है 
तथा यथोचित वायुनाशक द्र॒व्यों युक्त चक्र ते योजना करना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
फिर तीन २ दिन पौ वह नली जरा मोढी प्रवेश करते रहें इस प्रकारसे छिद्र 
बढावें आर चिकना अन्न भोजन करावे ॥ ४३ ॥ अथवा सेवनीं छोडकर जरा चीर दे 
ओर सथा व्रणकी भांति उपचार करे ॥ ४४ ॥ 
(24 ॐ > हः हिणी 
संनिरद्धगुद्‌ वल्मोक ओर अग्निरोदिणी । 
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संनिरुढगृदं रोग वल्मीकं वह्िरोहिणीम । प्रत्याख्याय . थैथायोगं 
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साधयेद्‌ 


चिकित्सितमर्थाचरेत्‌ ॥ ४५ ॥ विसपेक्तिनि विधिना सार्थयेदमिरोहि- 
णीम्‌ । संनिरुदधगुदे योज्या निरुदपरकशक्रिया ॥ ४६ ॥ शैख्रेणोत्क 
त्य वल्मीकं क्षाराभिक्यां प्रसीधयेत्‌ । विधानेनाबंदोक्तेन शोधयित्वा 
च रोपयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


( छो० ४१) निरुद्धपकाङस्थने निरुद्धप्राकश इत्वाषे: । 
१४ 





(९९२) सुश्र॒तसाहितायाँ- २१० 


४ संनिरद्धगुदरोग तथा वस्मीक ” और ^ अग्रिरोहिणी ” इन्हें पहले 
कहकर ( कि आराम हो या न हो ) फिर चिकित्सा करे ॥ ४५ ॥ अग्रिरोहिणी 
नामक फुन्सीको विस पीक्त विधानस शोधन करे ओर संनिरुद्धगुदरोगमें निरुद्ध 
प्रकाश के अनुसार गुदस्थानमें नलिका प्रविष्ट करे ॥ ४६ ॥ ओर वल्मीक रोगको 
शते उखाडकर ( खुरचकर ) क्षार या अग्निसे दग्धकरे और अबुदके विधानके 
अनुसार शोधन ओर रोपण करे ॥ ४७ ॥ 

वल्मीककी विशेष चिकित्सा । 
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वल्मीकैः तै भरवेर्यस्यं नातिवृद्मममेजम । तंत्र संशोधनं कत्वा शोणितं 
मोक्ष॑येदिष॑क ॥ ४८ ॥ कुटत्थिकाया मृटेश्च गृदुच्या लवणेन च । 
आरेवतस्य मलेश्व दंतीमलेस्तथेव च॥ ४५९ ॥ श्यामामलेः सपललेः सक्त- 
मिश्रेः प्रलेपयेत्‌ । सुलतिग्धश्व सुखोष्णेश्व भिषक्र तमपनाहयेत्‌ ॥५०॥ 
. जिस मभनुष्यके वल्मीकं रोग बहुत न बढा हो ( कच्चा हो )ओर मर्मस्थानमें न हो 
तहां शोधन करके ( वमन विरेचन द्वारा रोगीके दोषोंकी शुद्ध करके ) वेद्यको रुधिर 
निकलवा देना चाहिये ( फस्त खुला देनी चाहिये ) ॥४८॥ओर वल्मीकपर कुलथी- 
की जड गिलोय निमक किरमालाकी जड दंतीकी जड ॥ ४९ ॥ निसोथकी जड 
इनमें पलल ( पिसे हुवे तिल ) ओर सत्तू मिलाकर लेप करे तथा स्निग्ध ओर थोडे 
गरमकर इन्हींसे उपनाह करे ॥ ५० ॥ 

पकं वा तद्विजानीयाद्रतीः सवा यथाक्रमम्‌ । अभिज्ञाय ततश्छित्वा 

प्रैदहेन्मतिमान्तिषेक ॥ ५१ ॥ संशोध्य दुष्टमांसानि क्षीरेण प्रतिसॉर- 
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येत्‌ । वर्ण विशुद्ध विन्ञर्यं रो पयेन्मतिभान्निषंक्‌ ॥ ५२ ॥ सुमना 

यथयश्वव भ्ठातकमनःशिले । कालानुसारी सूक्ष्मेला चंदनागुरुणी तथा 

एतेः सिद्ध निम्बतेटं वल्मीके रोपणं हितम्‌ ॥ ५३ ॥ पाणिपादोपरि- 
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शंत्ति च्छद्रिवहभिरावंतम्‌ । वल्मीके सैत्सशोफ स्थादरज्य त्त 
विजानता ॥ ५४ ॥ 


जब जानेकिं वल्मीक पक गया तब उसकी सब तरफ यथाक्रम गति ( मार्ग ) 
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जानकर चीरा कगवि फिर बुद्धिमान्‌ वैय उसे जलाभी दे ॥ ५९॥ ओर दुष्टमांसको 
शुद्ध करके उसपर क्षारसे घिस दे ( क्षार लगा दे ) जब व्रण शुद्ध जाना जाय तब 


~~~ 
"० 


( ो० ५० ) पललं तिलपिष्टमिति डल्लनः शब्दर्तोमश्च । 


२१९ चिकिस्सितस्थानै-अ० २० ( ९९.३ ) 


उसे बुद्धिमान्‌ वेद्य रोपण करे ॥ ०२ ॥ चमेली, पीपछा मूल, भिलांवे मेनसिल 
कालानुसारी ( तगर ) छोटी इलायची, चंदन ओर अगर इनसे सिद्ध किया हुवा 
निबका तेल वल्मीक रोगके व्रण रोपणमें हित है ( कालानुसारीको उदनाचायं कृष्ण 
सारिवा बताते है )।०३॥ हाथ पावा पर जो वल्मीक बहुत छिद्रवाली हो आर शोथ 
भी हो तो वह वल्मीक जानकार वैर्योको त्याग देना चाहिये ५४ ॥ 
अहिपूतनकचिकित्सा वृषणकच्छु । 
वश्याः स्तन्य शाधायत्वा वाल साध्याह पृतना । पदालपत्रात्र फलारसा 
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 जनविपांचितम्‌ ॥ ५५ ॥ पीतं घतं नाशैयति रूच्छुमिप्यहिपुतनाम । 
त्रिफलाकोटखदिरकषायं बणरोपणम्‌ ॥ ५६ ॥ कासीसरोचनातत्थहरिता- 
लरसांजनेः। लेपोम्लपि शो बदरीत्वग्वॉ सैभवसंयुता ॥५७॥ कपाठतत्थ- 
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जं चूण चणकाटे प्रयोजयेत्‌ । चिकित्सेन्मुष्ककच्छू चाप्योहिपृतन- 
पानवत्‌ ॥ ५८ ॥ 

ट कक आह प्रतना रमम प्रथम षय ( द्ध पिलानेवाली ) के दधकी यद्ध 
करके पटालपत्र, ज्रिफला, रसात इनम पकाया हुवा ॥ ५५ ॥ वधत पाना कष्टसाध्य 
आह पूतनाका नष्ट करता ह तथा निफडा वराका छाल ओर सरक छालका काथ 
आंहपूतन रागक व्रणका रपण करता है ॥ "५६ ॥ तथा कसांस गोराचन नीला 


थोथा हरताल ओर रसात इन्दं कांजीम पीसकर लेप करना अथवा बेरकी छाल 
संधानमक मिलाकर छेषप करना ॥ ५७ ॥ ठकरा नालाथाथा इन्द्‌ चूणं करके 


बुरकावे आर “वृषणकच्छु” रोगको भी आहेपतनाका भाति पान करानेको 


उपरोक्त घत देव और काथ चण जाद्‌ भा वहा उपयाग करें ॥ ५८ ॥ 
गुदअशका यत्न । 
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गुदअंशे दं स्विन्नं हाँप्यक्तं प्रवेशयेत्‌ । करयेद्रोरफणाबेधं मध्यच्छि- 
द्रेणं शवमेणा ॥ ५९ ॥ विनि्गमार्थं बायोध्वं स्वेदयेच मुहुँगेहः । क्षीर 
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महापंचमूल मूषिकां चौंत्रवर्जितामू ॥ ६० ॥ ततंस्तेस्मिन 
वार्तध्रोषधसंयुतम । गुर्देशेशमिद रूच्छू पार्नौण्यिगातसरसाधयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

इति सुरते चिकित्सिते विशंतितमोऽ्ध्यायः ॥ २० ॥ 


( ज्छा० ५६ ) अस्य कस्य पवाद्धं प्रवेस्योस्योतराद्धेन सहान्वेतव्यम्‌ । 
 ( -ऋछो० ५७ ) अम्लपिष्टः काजिकेन पिष्टः । 
( ऋछो० ५८ ) कपालं मत्खपेरम । 





( ९९४ | सुश्र॒तसंहितायां- २१२ 


गदभ ( कांच निकलनेके ) रोगम गदा ( निकली हुईं कांच ) को धृतसे 
चपड़कर भीतर प्रवेशकर देना चाहिये फिर चमडेके बीचमं छेदकरके उसको 
गोफणाबंधकी रीतिसे बध दे ॥ ५९ ॥ ओर वायुके नैःसरण होनेके लिये बार २ 
स्वेदन करते रहे ओर दूध महत्‌ पंचमृल आंतें निकालीं हुई चूही ॥ ६० ॥ इनमें 
तेल पकावे ओर वायुनाशक ओषधं भी उसमें संयुक्त करे यह तेल पिलाने तथा 
लगानेसे कष्ट साध्य गुदअ्ंश रोगको साधनकर देता है अथात्‌ अच्छाकर देता है॥ ६१॥ 

इस रोगमें ( कांच निकलनेमें ) कांचको भीतर चढाकर अनारके छिलकेक 
पानीसे चूतड़ धोना ओर वहीं पीसकर लगाना बहुत रम दायक है यह हमारा कई 
वारका परीक्षित है ॥ | 

| इति सुश्चतक्हितायां सान्वयभाषार्ट।कायां वचिकित्सित- 

स्थानें विशतितमोध्यायः ॥ २० ॥ 
एकविशतितमोऽध्यायः । 
अथातः शूकरोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहां से अगाडी दम शुकरोगकी चिकित्साका व्याख्यान करते हे । 
| ९ हि कि (^. भ ही @^ ~ शत 
सपापका जद्ारका आर ग्राथतका बचाकत्सा। 
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संलिख्य॑ षषी सम्यक्‌ कर्षायिरवचुंणयेत्‌ । कषायेष्वेवं ते लं च कुर्बीत 

व्रणरोर्षणम्‌ ॥१॥ अष्ठीटिकां ज॑लोकोमिग्राहियेत्कुशलो भिष॑क्‌ । तथा 

चानुपशांम्यंति कफ़ग्रंथिवदुद्धरेत्‌ ॥ २॥ स्वेब्येट्रंथितं शर्शनन्नाडी- 
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स्वदनं बृद्धिमान्‌ । सुखा प्णर्पनाहश्व सारनग्धरुपनाहयत्‌ ॥ ३ ॥ 

शुक रोगोंक लक्षण पहले निदान स्थानमं लिख चुके हैं उनमें से यादि सर्षपिका 
हो तो उसे खरचकर अच्छी तरहसे कषाय द्रव्योंके चणसे अवचूर्णित करे (बुर- 
फावि ) ओर उन्हीं कषायद्रव्योंसे तेल सिद्ध करके रोपण करनेमें उपयोग करे 
( कषायद्रव्य पहले सूत्र स्थानमें दखिये ) ॥ ९ ॥ “ अष्ठीलिका ” को . वैद्य 
जलोका लगाकर ठीक करे ओर जो इससे शांत न हो तो कफकी ग्रंथिकी भांति शख्रसे 
उखाड़ ले ( और व्रणोपचार कर ) ॥ २ ॥ “ ग्रंथित ” रोग हो तो उसे बुद्धिमान 
नाडी स्वेदे स्वेदित करे तथा स्रिग्य ओर सुखोष्ण उपनाहन द्रव्योंसे उपनाहन ` 
करे ( सेके ) ॥ ३ ॥ | 








( ऋ्छो० १) कषायैः कषायद्रव्ये: कषायबृक्षत्रृणं: कषायवृक्षेमिश्रकोक्तओधनद्व्य: ( इति नि, सं ) 
( ऋछो० २) कफम्रंथिरिव शख्रेणोद्धरणे ( इति डछन: ) | 


२१३ चिकित्सितस्थाने-अ० २१ ( ९९ ) 


कुभीका ओर अरुजीका यत । 
कुंभीका पाकमापन्ना भियाच्छद्धा तं रांपयेत्‌ । तेर्न त्रिकलालोध- 
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| तदकाप्रातकन त ॥ ४ ॥ ग्राह्ययत्वा जलाकाभरलजा सचयत्ततः।. 
कैपायरतपषु सिद्ध च तठ रापणामष्यत ॥ ५॥ बलातलन काष्णन , 
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मृदितं परिषेचयेत्‌ । मेधुरेः सर्पिषा स्निग्धः सखौस्णरुपनौहयेत्‌ ॥६॥ 

४ छंभीका ” यदि पक गई हो तो उसे मदन करके शोधन करे जब शुद्ध हो 
जवि तब जिफला लोध तिदुक ओर आभ्रातक ( आमडे ) इनके तेलसे रोपण 
करे ॥ ४ ॥ “ अलजी ” पर पहले जलाक लगावे फिर कषाय द्रव्यं ( प्रक्षादि ) 
के काथसे धोवे ओर इन्दी कषाय ट्रव्योंसे सिद्ध किया हुआ तेल रोपणके लिय 
कामम लावे ॥ ० ॥ ““ म्रदित "फो गरम « बलातल मदन करके सेचन करे 
ओर मधुर ( काकोल्यादि ) द्रव्योको धृत मिला थोडा गरम कर उपनाहन करे ॥६॥ 


संमृटपिडिका अवमंथ पुष्करिकाका यतन । 
संमृढपिडिकां क्षिप्रं जठोकोभिरुपाचरेत्‌ । भित्त्वा पर्यागतां चापि लेपये - 


तक्षोद्रसर्पिषा ॥ ७॥ अवंमंथे ते पाक रि ने तें विधीयते । धवाश्व- 
कणपत्तंगशहकीतिंदकीकृतम्‌ ॥ ८ ॥ क्रियां पष्करिकायां तं शीतीं 
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सवा प्रयाजयत्‌ । जट कि णिह रचासक्सापमा चावस चयत्‌ ॥ ९ ॥ 
संम्रदपिडिका ” हो तो शीघ्री जोक लगाके उपचार करे ( रुधिर निकल 
वावि ) ) ओर जो पक जावे तो भेदन करके शहत धृत लेपन करे ॥ ७ ॥ “अवमथ ” _ 
पक जावे तो भेदन करके धव, अश्वकण, पतंग, शुकी) तिदुकी इनसे साधन ` किय 
हुवा तेल उपयुक्त करे ॥ ८ ॥ “ पृष्करिका ” हो तो उसपर सब शीतल क्रिया 
कर ओर जलोकोंसे रुधिर निकलवावें तथा घतका सेचन करे ॥ ९ ॥ 
स्पशहानि, उत्तमा, शतपानक, त्वक्पाकं ओर शोणिताबुद । 


स्पशहान्यां हरेद्रक्त प्रदिद्यान्मेंधरेरपि | क्षीरेक्षुरंससर्पि्िः सेर्चयेचं सुशी 
तैलेः ॥ १० ॥ पिडिकामत्तमांख्यां च वंडिशेनोदधरे द्विषक । उद्धर्त्य 
= मधुसं्क्तेः केषायेरवर्चणेयेत्‌ ॥ ११ ॥ रसक्रिया विववातव्या लिखिते 


शतपोनके । प्रथकपण्यादिसिद्ध चे देय तेलमनर्तरस ॥ १२ ॥ 


( ऋो० ७ ) पर्यागतां पाकप्राप्ताम । 





( ९९६ ) सुश्चतसंदिताया- २५१४ 
क्रियं कर्याद्धिषेक्प्राज्ञस्त्वक्पाकेस्थ विसपंवंत्त । रक्तविद्रधिवचापि 
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किया शाणतजबद ॥ ३३ ॥ 

यादि शकदोषसे “ स्पशहानि ” होवे तो रुधिर निकट्वावे ओर मधुर द्रव्या 
का लेप करे ओर दूध इंखका रस घत इनको शीतलही सेचन करे ( अथात्‌ तरंडे 
दे या धोवे ) ॥९० ॥ “ उत्तमा नामक पिडेका हो तो उसे बाडेश नामक रासन 
से उसाड ले उखाडकर कषाय द्र॒व्योंसे चूण शहत लगाकर बुरका दे ॥ ११ ॥ 


४ शतपोनक ” हो तो उसे खुरचकर रस क्रिया करे ओर पथक्१णी आदि द्रव्यासे 
सिद्ध किया हुवा तेल निरंतर लगावे ॥ ९२ ॥ यदि “ वक्पाक ” रोग हो तो 


बुद्धिमान वेद्य विसपके अनुसार क्रिया करे “ शोणिताबुद ” हो तो उसपर रक्त विद्र 
धिके अनुसार क्रिया करनी चाहिये ॥ १३ ॥ 
शकरागाम कतंव्य । 

कषायकल्कसपाष तल चण रसाक्रया। शापन रापण चव वाक्ष्य 

वाक्ष्यावचारयत्‌ ॥३४॥ यथास्व सपिषः पानं पथ्यं चापि विरचनम्‌ । 

हितः शोणितमोक्षश्व यच्चापि लघुभोजनम्‌ ॥ १५॥ अर्बुदं मांसपोर्क 
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च विद्रधिं तिल्काटेकम्‌ । प्रत्यास्याय परकुर्वीत मिपक्सरम्यक्प्राति - 

क्रियाम्‌ ॥१६॥ 

इति सुश्रुते चिकित्सिते एक्विंशतितमोऽध्यायः ॥ २१ ॥ 

वेद्यकी चाहिये कि शुकरोगमें देख देख विचार २ कर जहां जेसो २ उचित 
हो वेसेदीं कषाय कल्क घत तेर रस क्रिया शोधन ओर रोपण कम करे ॥ ९४ ॥ 
यथोचित घत पीना पथ्य करना विरेचन रुधिर निकर्वाना ओर हलका भोजन ये 
शुकरोगमे हित रे ॥ १०॥ अबद ( मांसाबुद ) ओर मांसपाक विद्रधि तथा 
तिका क इनको ( असाध्य हैं ) ऐसा कहकर फिर वेदय जसे बने उसकी प्राति- 
क्रिया करे ॥ ९६ ॥ 

( वक्तव्य ) रातपोनक भगंदर भीं होता है तथा अबुद रोग इससे पृथक भी 
होता है तथा तिलकालक क्षुद्र रोग भी हे परंतु इनके ओर अन्यतर वर्णितके लक्षणोंसे 
अंतर देखना इत्यादि ॥ 

( वक्तव्य २ ) शूकोके उपयोगका अब प्रचार नहीं है. इससे अबके समयम 
शक दोषज उपाधियां नहीं होती परंतु तीक्ष्ण सविष ओषधों तथा तेल पट्टी आदिका 
अब भी प्रायः म्रखाँमें प्रचार हे उससे अभी भी दारु व्याधियाँ कइयोंको होजाती हें ॥ 

इति सुश्रुते भाषाटीकायां चिकित्सितस्थाने एकॉव्शतितमो5्थ्यायः ॥ २९ ॥ 


२१७ चिकरि त्सितस्थाने-अ ० २२ ( ९९७ ) 


दराविशतितमोऽध्यायः। 
| अथातो मुखरोगाणां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाड़ अब हम मुखके रोगांकी चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
वायुके होठरोगका यत्न । 
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चतुर्विधेन देनं मधूच्छिश्युतेन च । वांतजेणयंजनं कृयान्नौडीस्वेद चं 
बुद्धिमान ॥ ३ ॥ मतिभनोष्टकोपे त॑ शाल्वेणं चोपनॉहने। मस्तिप्के 
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चेव न॑स्येचंते टं वातहरं हितम्‌ ॥ २ ॥ श्रीवेश्के सर्जरसं सुरदारु 

सगुग्गुलु । यष्टीमधुकचृणं तु विदध्यात्पमतिसारणम्‌ ॥ ३ ॥ 

( मुखके ओष्ठ आदि सात स्थानोके सब पेस्ट रोग ओर उनके लक्षण निदान- 
स्थानके सोलहवे अध्यायमें पहले वर्णन कर चुके हैं ) उनमेंसे वायुके ओष्ठकोप 
( होठके रोग ) में चारों प्रकारके स्नेह ( वृत तेल वसा मला ) से ( या केवल घृत- 
से ) मोम मिलाकर अभ्यंजन ( मालिश ) करना चाहिये ओर नालिकासे स्वेदभी 
करवि ॥ ९ ॥ बुद्धिमान वेद्यकों चाहिये कि उपनाहके लिये शाल्वण उपयोग करे 
ओर मस्तिष्क तथा नस्यसे वायु नाशक तेल उपयुक्त करे ( मस्तिष्क शिरोबस्तिको 
कहते हैं तथा मृद्धा हितकारक म्दनादिकोभी ) ॥ २ ॥ ओर अ्रीवेष्टक ( सरल 
नियोस ) तथा रा, देवदारु, गगर और मुलेठी ये पीसकर बुरकाना या 
लगाना चाहिये ॥ ३ ॥ 

` पित्तजहोठ कोप । 
रक्तपित्ताभिधातोत्थं जलोकीमिरुपौचरेत । 
पित्तविदरेधिवचापि क्रिंयां कर्म्यादशेर्षतः ॥ ४ ॥ 

रुधिरके पित्तके ओर अभिघात ८ चोट आदि छगने ) के ओष्ठकोपमें जलोक 
लगाकर रुधिर निकलवाना चाहिये ओर सब क्रिया पित्तजविद्रधिके समान 
करनी उचित हें ॥ ४ ॥ 

कफकं ओष्टकापका यन्न । 
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शिरोविरेचनं धूर स्वेदं: कल एवं च॑। हति रक्ते प्रयोक्तेव्यमोष्ठकोपे 
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( छो १) चतुधिधेन सेहेन चतुःस्रेहेन वातजें ओ४कोपे इति छोकद्धयपीठतपदयेरमेलयित्वान्चयः कार्य: । 
( स्छो० ३ ) प्रतिसारण घर्षणं लेपनं च | 


( ९९८ ) सुश्रुतसंहितायां- २९६ 


कफोत्मके ॥*५॥ अपणं स्वर्जिकाक्षारो यवक्षारो विडं तथा क्षोद्रयुक्तं 
विधातप्यमेतचं प्रतिसारणम्‌ ॥ ६ ॥ ` 
कफके ओषछ्ठकोप शेगमे प्रथम रुविर निकल॒वावे ओर रिरोविरेचन दे तथा 
धूम पान करावे (या धूनीदे ) आर स्वेद करावे (सेके) तथा कफनाशक द्रव्यांका 
कवल ( ग्रास ) मखम रहने दे ॥ ५ ॥ आर त्रिकट सज्जीखार जवाखार आर बिड- 
लवण इन्द शहतम मिलाकर लगावे ॥ ६ ॥ 
मदाज आषए्ठदकाप । 
सगजं रवादत भन शापधत ज्वलना हतः । ब्रयगात्रफलाराध्र सक्षद्र 
प्रातसारणम्‌ ॥ अ ॥ एतदा प्रकपाना साध्यावा कम्‌ का ततम्‌ । दत- 
मृटगतानां तु रोगाणां कर्म वक्ष्यते ॥ ८ ॥ 
मेदोज ओष्ठकापमें प्रथम स्वेदित करके चीर दे आर फिर शोधन करके अभस 


क [~ सः 


दग्ध कर देना दित है आर प्रियंगु त्रिफला लोध इन्हें शहत मिलाकर लगावे ॥ ७॥ 
यह साध्य ओष्ठप्रकोष रोगोंका यन्न वणन किया गया अब अगाडी दंतमृल 
( मसूठों ) के रोगांका यत्र वणन किया जाता है ॥ < ॥ 
दंतमूल ( मसूठ। ) के रोग । 
६ शीतादका यतन । ५६९ 
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शाताद हृतरक्त त ताय नागरसषपाच्‌ । नःक्काथ्य तफल मुस्त गड़ष: 

सरसांजंनः ॥ ९ ॥ प्रियंगवश्व मुस्तं च त्रिफला च प्रटेपनम्‌ । तस्य च 

क क्षि ७० स 

त्रफलासद मब॒कात्यलप्चकेंः ॥ १० ॥ 

“शीताद” नामक दंत रोगमें रुधिर निकंटवाकर सट सरसों त्रिफला नागर- 
मोथा आर रसोत इन्द क्राथ करके कुछे करे ॥ ९ ॥ ओर प्रियंगु नागरमोथा ओर 
अष्टा इनका लेप करे तथा त्रिफला पर्दी कमर आर पद्माख इनसे सिद्ध किये 
घृतकी नस्य ( नासर ) देवे ॥ १० ॥ | 

दृतपुप्पुट आर दतवहकका यल । 
दतपुपष्पुठक काय तरुण रक्तमाक्षणम्‌ । सपचलवणः क्षारः सक्षाह 
आतसारणम । हतः शरा विरकश्व नस्य [ख्र ग्व च भाजनम्‌ ॥११॥ 











( ऋछां० १० ) तविफटासिद्धं शतमिति ( नि° सं° ) 


२१७ चिकिस्सितस्थाने-अ० २२ ( १९९ के 


विश्वांवित दतवेष् वणां प्रतिसारयेत्‌ । रोधापतंगयश्टचाहलाक्षोचूणमर्धू- 


त्रेः ॥१२॥ गंडषे क्षीरि णो योज्याः सक्षाद्रवतशर्कराः । काकोल्या- 


दो दशक्षीरसिदधं संर्पिश्व नेस्यतः ॥ १३ ॥ 

« दं तपुष्पुट ” रोगके आरंभमें रुधिर काटना चाहिये ओर पांचों नमक यवक्षार 
रहत मिलाकर लगाना उचित ह आर रिरोविरेचन देना नस्य देना ओर स्निग्धभा- 
जन ये भी हित है ॥ ११॥ ओर “ दतवेष्ट ” रोगमें रक्तादि स्रावित करनेके पीछे 
लोध, पतंग, मुलेठी ओर लाख इनका चूण शहत मिलाकर व्रणोंपर लगावे ॥ १२ ॥ 
ओर दूधवाले ( गूलर आदि ) वृक्षो$े कराथमे शहत घृत और शकरा मिलाकर 
कुछे करे ओर काकोल्यादि गण ओर दश गुणा दूध डालकर धृत सिद्ध करे इसकी 
नस्य दे ॥ १३॥ 

शोषिरयत्न । 
शा।पषर हृतरक्त तु राधमुस्तरसाजनः । सक्षा द्रः शस्यत लपा गडष 
क्षीरिणो हिताः ॥ १४ ॥ सारिवोत्पलयश्चाह् शावरागुरुचंदनेः । क्षीरे 
2 = ८ 9 ¬ क व € 
दशगुणे सिद्ध सर्पिनेस्ये च प्जितिम्‌ ॥ १५ ॥ 

“ शषिर ” रोगमें रुधिर निकटवाकर रोध) नागरमोथा, रसोत इन्दं शहतमें 
मिलाकर लेप करना श्रेष्ठ है ओर कुछ करनेमे दृधके वक्ष गुलर आदि दितकारक है 
॥ १९४ ॥ ओर सारिवा, कमल, मुलेठी,साबरछोन, अगर और चंदन इन्हें लेकर दश 
गुण दूध ले घत सिद्ध करे ओर इस घतकी नस्य दे ( सारिवादिका काथ लेना॥ १०॥ 

परिदर ओर उपकुशका यत्न । 
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क्रया परदर कृयाच्छातादाक्ता विचक्षणः ॥ १३६ ॥ संशोष्योभयतः 
कि ~ + "= स = 9 5७५ =, 0 ८ १00१6 = ` थ 

कायं शिवो पकुशे तैथा । काकोदुंबरिकागोजीपैत्रेविश्वावयेद्सेक ॥ 

चर न स तिक 6० क [५ ८५ $ न 

॥१७॥ क्षोद्रयक्तेश्व लवणः सव्योषेः प्रतिसारयेत्‌ । पिप्पलीसपपांश्वेव 
नागरं नेचठं फलम्‌ ॥ १८ ॥ सुखोदकेन संसृष्ठ कवटं चापि धारयेत्‌ । 
वतं भधुरकेः सिद्ध हिते कवर्टनस्ययोः ॥ १९ ॥ 

^“ परिदर ” रोगमे विचक्षण वद्य शीतादोक्त क्रिया आंको करे ॥ १६ ॥ ओर 


( छो० १३ ) काकोव्यादो दद्क्षीरसिद्ध सर्पिरित्यत्र दशक्षीरसिद्धं दशगुणेन क्षीरण सिद्धं सपिरेति डल्लनः। 

( ऋो० १५ ) शावरः शावराख्यटोधः ॥ 

( छो० १७ ) संशोध्योभयत इति वमनविरेचनाभ्यां उध्वमधश्च कायं शोधयित्वा शिरोविरेचनेन शिरश्वशो 
ययदित्यथंः ( इति नि. सं. ) 








( १००० ) मुश्च॒तसंरिताया- २१८ 


|» ॐ कि म 


४ उपकुश ” नामक रोगमें वमन विरेचन द्वारा शरीरकी शुद्धि करके रिरोषिरेच- 
नसे हिर भी शोधन करना चाहिये ओर काकोहुंबरी ( अंजीर ) के पत्तेसे अथवा 
गोनिद्वाके पत्तेसे ( रगडकर ) रुधिर निकटवाना चाहिये ॥ १७ ॥ ओर त्रिकटु 
लवण शहत मिलाकर लगावे तथा पीपल सरसों सोंठ ओर जलवेतसका फल इन्हें 
गरम जलसे पीसकर ग्रास बनाकर मुखमें रक्खे अथवा मधुर द्रव्यो काकोटीं 


७ (१ 


आदिसे सिद्ध किया हुवा धत भी कवर ( ग्रास ) ओर नस्यके लिये दित है॥ १८॥ १९॥ 
७. चर ^~ या 
है द्‌ तवद आर आधषद्तका यत्न । 
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शब्ञेण दंतवेदे दंतमंठानि शोधयेर्व । ततः क्षारं प्रयुंजीत क्रियाः सरवाश्च 
शीर्तेडाः ॥ २० ॥ उद्धत्यौधिकदंतं तु ततो भिभव्चीगयेत्‌ । रृमिदंत- 

क ८, 6 ~ की, है। (> 
वच्चापि विधिं : कार्यो विजानता ॥ २१ ॥ 

दंतवेदभरोगमें दाँतोंकी जडको शखत्रसे ( खरचके या चीरके ) शुद्ध करे फिर 

उसपर कोइंसा क्षार र्गा ले ओर सब क्रिया शीतल करे ॥२०॥ और जो अधिक 
दंत हो तो उसे उखाडकर अभिसे दाग लगा दे अथवा कृमि दंतके अनुसार जान- 
कार वैद्य यल करे ॥ २९॥ 
20 ५ निका बल | 
छित्वोधिमांस सक्षोदररेभि श्रृणसेपाचरेत्‌ । वचातेजोवरतीपाठासजिका- 
स भ्र, (= क [० ® ® 
यावशूकजः ॥ २२ ॥ क्षाहाद्रताया: पिप्पल्यः कवलश्ात्र काततः | 
पटोलत्रिफलानिर्ग्वकषायश्रोत्र धौवने ॥ २३ ॥ हितः शिराविरेकश्वं 
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धूमो वेरेचनश्व यः। सामान्यं कर्म नाडीनों विशे षं चैत्रं मे श्रणु॥ २४॥ 

५ अधिमांस ” रोग हो तो उसे शघ्ठसे छेदन करके नीचे लिखी ओषधोंके चणमें 

रदत मिलाकर लगावे वच तेजवती पाठ सज्जी ओर जवाखार ॥ २२॥ अथवा 
पीपल ओर शदत इनका ग्रास धारण करे ओर धोनेके लिये परवल त्रिफला ओर 
निबका क्राथ चाहिये ॥ २३ ॥ यहां हिर विरेचन और ै विरेचनिक धूम भी हित 
है नाडी रोगका सामान्य उपाय नाडीव्रणके विधानमे वणेन हो चुका है ओर उससे 
विशेष यहांपर अगाडी हमसे अ्रवण करो ॥ २४ ॥ 


दंतनाडीका विशेष यत्न । | 
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यदेतमधि जायेत नाडी तं दतंमुद्धरेतं । छित्वा मासानि शैख्रेण यंदि 
 (-ज्छो० २४ ) नाडीनां दंतनाडीनां कम सामान्यं वातादिनाडी त्रणतुस्य कर्म चोक्त, तदेव अत्रच देत. 
नाडीनां विशेषमपि मे श्रुणु इति । | | 


२१९ चिकित्सितस्थाने-अ० २२ ( १००१ ) 


= १४ 


नो परे जो भवेत्‌ ॥ २५॥ शोधयित्वा द॑ हरपि क्षारणं ज्वलनेन 
वौ । ्नत्ुपक्षि ते देते हनुकास्थिग॑तिध्रुवम ॥ २६ ॥ समलं दर्शन 
तस्मादृदधरे द्वग्रम स्थि च॑। उद्धते तत्तरे दे ते सशूले स्थिरबंधने ॥ 
॥ २७ ॥ रक्तोतियोगात्पूवीक्तां रोगों घोरौ भवंति हि. । कार्णः संजी- 


यते जंतरादि तं चॉस्पैँ जायंते ॥ ॥ २८ ॥ चेलमेप्यत्तरं दत में तो नो पे - 

हरेद्धेषिक । धावने जातिमदनस्वादुकंटकखादिरम्‌ ॥ २९ ॥ कषायं 

जातिमदनकटुकस्वादुकंटकेः । यष्टयाहरोधमंजिष्टाखदिरे्वापि यत्कृतम्‌ । 

॥ ३० ॥ तें संशोधनं तद्धि हन्यादितग॑तां गतिम्‌ । कीर्तिता दंतमृलेतु 

क्रिया दतेषु वक्ष्यते ॥ ३१ ॥ 

दंतनाडी ( दांत की जडका नासूर जिसे भाषामें जाडिया कहते हें ) जिस दांत- 
के पास ( जडमें ) हो उसे दांतको उखाड देना चाहिये ओर दूषित मां सक शच्से 
छेदन कर देना चाहिये परंतु जो ऊपरका दांत हो तो उसे कदाचित्‌ नहीं उखाड़ 
ना चाहिये ॥ २५ ॥ फिर उसे शोधन करके क्षारसे या अग्निसे जला देवे यदि 
वह दांत जिसकी जडमें नाडी है नहीं उखडा जावे तो वह गति ( नासूर ) ठोडी- 
के हाडकी भेदन करदे ॥ २६ ॥ इस कारण उस दांतको जडसे उखाड लेना 
चाहिये ओर जो टूटा हुआ अस्थिका टुकडा वहां हो तो उसे भी अछग कर देवे 
परंच ऊपरका दांत नहीं उखाडे यदि वह शुटयुक्त ओर टीरे बंधवालाभी (हिलताभी) 
हो ॥ २७ ॥ क्योंकि ऊपरके दांत उखाडनेसे रुधिर अधिक निकलता है जिससे 
पर्वोक्त भयंकर रोग उत्पन्न हो जाते हैं तथा मनुष्य काणा होजाता है अथवा उसे 
अर्दित नाम वातव्याधि होजाती है ॥ २८ ॥ इस वास्ते ऊपरके दांत और जाड- 
को हिलते हुवेकीमी नहीं उखडना चाहिये । दंतनाडीके व्रणको धोनेके लिये 
चमेली, मेनफल, गोखरू और खेर इनका काथ अब है ॥ २९ ॥ ओर चमेली, 
मेनफल, कुटकी, गोखरू, मुलेटी, लोध, मैंजीठ ओर खदिर इनसे साधन किया हुआ 
॥ ३० ॥ तेल शोधन करनेवाला है तथा दंतगत गति ( दांतोंकी जडके नासूर ) 
को अच्छा कर देता है ( यह दंतनाडी मुखके भीतरको भी होती है ओर कइयां के 
बाहरकी ठोडीके ऊपर होती दे ) दंतमूल दाँतोंकी जडके रोगोंकी क्रिया वर्णन करी 
जा चुकी अगाडी दंत रोगोंकी क्रिया कही जाती है ॥ ३१ ॥ 


` (ग्छो० २८ ) एषः शकः पूर्वेणाद्वेन अग्निमेणाद्धेन सह मिलिलान्वेतव्यः । 
( छो०३०। ३१ ) जातिमदनादिकः खादृरतःयत्कृतञ्चधन तेल ताद्ध दृतगर्ता गात इन्याद्त्यथ; । 





( १००२ ) सुश्चुतसंहिताया- २२० 
दंतरोगोंकी चिकित्सा । 
दंतहप-शकेरा-आर कापालका । 
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लेहानां कवलाः कोष्णाः सर्पिर्षसेवेतस्थ वां । नियृहाशवीनिरछन्ानां देत- 
हषप्रमेदना ॥ ३२॥ खेहिकश्व हितो धूमों नस्यं कलिग्धं च भोजनम । रसो 
रसयवाग्वश् क्षीरं सेतानिका पतम्‌ ॥३३॥ शिरोबस्तिहितश्वापि क्रमो 
यश्वानिटापहः ॥ ३४ ॥ अहिसन्दंतमलानि शकैरीमुदरेदिषंक्‌ । ला- 
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क्षॉचणमंपय॒तर्स्ततस्ताः भरतिर्सीरयेत्‌ । देतरहषंकरिया वापि ` कयांनिरवं 
शेषतः ॥ ३५॥ कपाटिका रूच्छृतमा तथाप्येषा क्रिया हिता॥ ३६॥ 

“दंतहष रोग” हो तो स्लहके ( चिकनी वस्तुभकिं ) गरम गरम ग्रास मुखम 
रक्खे तथा अन्रृत घतके कवल रक्ते और वायुनाशक ओषधो काथ सेवन करे 
ये सब दंतदषके नाशक दै ॥ ३२ ॥ तथा सहका दूर्वा ओर क्लिग्ध नस्य तथा 
चिकना भोजन मासका रस मांसरसके | बनाये यवागू दृध ओर मलाई ये सब 
हित हैं ॥ ३६ ॥ ओर शिरका बस्ति कमं तथा जो वायुनाशक क्रम है वह सबही 
हित है ॥ ३० ॥ “दंतशकरा” रोग हो तो दांतोंकी जडको बचाकर वहांकी 
शकंराकेो अलग कर देना चाहिये फिर वेद्य उसपर लासके चर्णमे शदत मिलाकर 
रगड दे अथवा सब क्रिया दंत दषकेसी करे ॥ ३०॥ “कपालिका” नामक रोग 
कष्टसाध्य होता है परंतु वहां भी यही उपरोक्त क्रिया करनी चाहिये ॥ ३६॥ ` 

के कर [मदत्‌ आर हनुमाक्ष । !्‌ 
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जयाहइस्रांवणेः स्वन्नमचठ कमिदतकम्‌ । तथावपाडवातत्रैः स्ंहगडष- 
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धारणेः ॥ ३७ ॥ शद्रदाव्यादिवरषाशिटेयेः स्निंग्पेश्वे भोजनेः । चठमृदधत्य 
चं स्थानं विदेहेच्छाषिरेस्य च ॥ ३८ ॥ ततो विदारीयश्टयाहृश्वंगाटकक- 
न च्रे $ ० ७ ८. कर] क 2077% 0. = 
शेरुकेः । तेटं दशगुणे क्षीरे सिद्धं नस्ये हितं भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ हनम कष 
सम॒दिषं कयाचांदितर्वत्कियाम्‌ ॥ ४० ॥ 
यदि “क्ृमिदंत रोग” हो ओर दांत हिलता न हो तो उसे स्वेदित करे अथौत्‌ 
बफारा ले विखावण करे ओर अवपीडन करे ( नस्य ले ) तथा वायुनाशक स्रेहसे 
कुछे करे ॥ ३७ ॥ तदा भद्रदाग्यांदि द्रव्यों ओर सांठीका लेप के! स्रिग्ध भोजन 
करे यदि वह दांत ( कीडेवाछा ) हिलता हो ( नीचेका हो ) तो. उसे उखाडले ओर 


. (ज्छो० ३८ ) अषि स्यापि स्थानं दरहेदित्यथ: । हे 
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उसकी जगहकं। जरा जलादे तथा (्युषिरके स्थानको भी जलादे ॥ ३८ ॥ ओर 
विदारी मुलेटी सिघाडे कमे दशगुणा दूध डाल तेल सिद्ध करे तथा इसकी नस्य 
द्‌ ॥ ३९ ॥ आर हनुमोक्षरोगम अदित वातोक्त सब क्रिया करे ॥ ४० ॥ 
दंतरोगमें पथ्य । 
फलान्यम्लानि शीतांबु शक्षान्नं देतधावनम्‌ । तथातिकठिनान्कक्ष्यान्दं 
तरोगी विवजेयेत्‌ ॥ ४१ ॥ साध्यानां देतरोगाणां चिकित्सितमुदी- 


कि 45%. = 


रतम्‌ । जिहागतानां साध्यानां कर्म वक्ष्यामि सिद्धये ॥ ४२ ॥ 
दं तरोगवाखा इतनी वस्तु त्याग देवे खट्टेफल बहुत टंटापानी रुखा भोजन देँतून 
करना ओर करड पदाथ ( ओर फलाका गरम भुरता भी ) न खावे ॥ ४१ ॥ साध्य 
दंतरोगाकी चिकित्सा वणन की गई है ( असाध्य जो दंतरोग है उनका चिकित्सा 
नहीं कही गई जसे इयावदंत दाङन आर अवभंजक य असाध्य जानने चाहिये) इससे 
अगाडी अब जिद्ठाके साध्य रोगाकी सेद्धिके लिये यल कहते हैं ॥ ४२ ॥ 


जिद्वाके वातज ओर पित्तज कटक रोगका यत्न । 
आषटप्रकोपेऽनिठजे यदुक्त प्रक चिकित्सितम्‌ । केटकेष्वनिलोत्थेर्ष 
तत्कथं भिषजा भवेत्‌ ॥४३॥ पित्तजेषु विषष्टिषु निःसृते दुष्टशोणिते । 
प्रतिसारणगंण्ड्षं नस्यं च मधुरं हितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
जिहाका “वातज कटक ” रोग हो तो वायुके आओष्टकापम्‌ जो प्रथम चिकित्सा 
वर्णन होचको है वही वेद्यको करनी चाहिये ॥ ४३ ॥ आर जिह्ाके “पितज 
कंटक” रोगमें प्रथम उसे घिसें जिससे दुष्ट रुधिर निकल जवि फिर मधुर ट्रव्योहीके 
प्रतिसारण और कुदे तथा नस्य उपयुक्त करने चाहिये ॥ ४४ ॥ 
कफकंटकं । 
कटकेषु कफोत्थेषु लिखितेष्वसर्जः क्षये । पिप्पल्यादि मेधुयुतं: कोर्यस्तु 


८ (स ध 


प्रतिसौरणे ॥ ४५ ॥ गृह्धयत्क वलाश्वापि गोर॑सपेपसेंथवेः। पटोलनिंब 


वार्ताकृक्षारयुषेश्च भोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
जिहांक “कफकृत कंटकः), म प्रथम जिह्ाकों खुरचे जब दुष्ट रक्त निकल जावे 
तब पिप्पल्यादि द्र॒व्योंमें शहत मिलाकर उसपर रगडदे ॥ ४० ॥ और सुपेद सरसों 
और सेंधानिमक इनका ग्रास रकखें तथा परव निब एवं वृताक ओर जवाखारके 
यूषके संग भोजन करे ॥ ४६ ॥ 


( ा० ४६ ) वालोक बृहतीफलं बृंताक वा । 


----~ ~~~ ~~~ ~~~“ “~----- ~ 
# 





( १००४ ) | सुश्रुतसंहितायां- २२२ 


| उपनिहाका यत्न । 
उपनिहां तु संलिख्य क्षारेण प्रतिसारयेत्‌ । शिरोविरेकगेहृषधुमेषयेन- . 
मुपाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ जिह्ागतानां कर्मोक्ते तालव्यानां प्रवक्ष्यते॥ ४८॥ 
““उपजिद्वा ” को खुरचकर उसपर क्षार लगा देवे ओर हिरोविरेचन कुछे तथा 
धूम आदिसे उपचार करे ( जिद्वाका अलास नाम रोग असाध्य है इससे उसका 
यल नहीं कहा ) ॥ ४७ ॥ जिद्वकि रोगोके यत्न कहे गये अब अगाडी तालुके 
रोगोकी चिकित्सा कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
तालु रोगोकी चिकित्सा । 
गलशुंडी । 
अंगुष्ठांगुलिसंदशेनाकृष्य॑ गेलशंंडिकाम्‌ । छेद्येन्मंड्लाग्रेण जिह्नोपेरि 
तु संस्थिताम्‌ ॥ ॥ ४९ ॥ नोत्छषटं चैव हीनं च भागं छेदयेद्धिषक्‌ । 
अत्यादानोत्सैवेद्रेक्त तन्निमित्तं ध्रियेत च ॥ ५० ॥ दीनच्छेदीदधवेच्छो 
फी लाटा निदा भमस्तर्तः । तैस्मादिय:ः प्रयत्नेन दृष्केमा विशौरदः । 
गलेशुंडीं तै संछिये कैयात्मपिमि पं कमर्भ्‌ ॥५१ ॥ मरिचातिविषापा- 
गवचाकष्टकृटनेः । क्षोद्रयुक्तेः सलवणेस्ततस्तां प्रतिसारयेत ॥५२॥ 
वचामतिविषां पां रास्नां कटुकरोहिणीम । निःकाथ्य पिचुमंद च 
कवलं तत्र योजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ इंगृदीकिंणिहीदंतीसरलासुरदारुभिः । 
पंचांगीं कारयेत्पि्ट वर्तिं गधरा शुभाम्‌ । ततो परम पिवि' नतिः 
कपफर्नीशनम्‌ ॥ ५४ ॥ क्षारसिद्धेषु मुद्रेष य॒षश्वाप्यशने हितः ॥ ५५ ॥ 
यदि “ गलशुंडी ” बढ जवि तो अँगूठे ओर अंगुलीके संदंश (चिमे ) से 
पकड कर जरा खेंचकर मंडाग्र शच्रसे जितनी जीभपर लटक पडी हो उसे 
काटले॥ ४९ ॥ ज्यादा ओर कम नहीं काटे तृतीय भागकाटना चाहिये ज्यादा कट 
जानेस रुधिर वहने लगता हे जिससे मनुष्य मर जाता है ॥ ५० ॥ और कम कटे 
तो शोथ होजाता है राङ बहने लगती है निद्रा अम ओर तम ( अंपेरी आ जाती 
है ) इस कारण दृष्टकमा विशारद वैय ( जिसने कई बार इसे कार्ते देखा हो 
वह यत्नसे गलशुंडी ( बदा हुआ फूला हुआ काक ) को कटि ओर फिर यह 


चदे ( =. 


( छो० ५४) पंचांगीमिति पंचमिरंगभ्तेद्रव्यें: क्ृता पंचांगी इति उद्नः । 
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क्रिया करे ॥ ५९ ॥ मिर्च अतीस पाठा वच कूट इयोनाक इनमें जवाखार 
ओर लवण मिलाकर उसे रगडदे ( मख्दे ) ॥ ५२ ॥ और वच अतीस पाटा 
रास्ना कुटकी ओर निब इन्दं कथित करके इनका ग्रास धारण करे ॥ ५३ ॥ ओर 
हिंगोट किणही ( कटभी ) दंती सरा ( निसोथ ) ओर देवदारु इन पांचोंको 
पीसकर इसमे सुगंधित वस्तु चन्दन वाङृछड आदि डालकर इसकी बत्ती 
( चुरटके आकार ) बनावे ओर इसका धूम दिन में दो बार पान करे यह कफ- 
नारक है ॥ ०४ ॥ तथा जवाखारसे सिद्ध मूंगका यूष भोजन करनेमे हित- 
कारक है ॥ ००५ ॥ 
तुंडिकेरी आदिका यत्न । 
तुंडिकेयेध्ृषे कूर्म संघाते तालुपुप्पुटे । 
एप एवं विधिः कार्यो विशेष: शख्रकमीणि ॥ ५६ ॥ 
तुंडिकेरी अधुषमांस कच्छपमांस संघात ओर तालुपुप्पुट इन सब रोगों में 

प्रतिसारण कवर आदिमं यही उपरोक्त विधि करनी चाहिये पर शख्रकर्मम 
हरेक टोर विशेषता अर्थात्‌ भेद है वह सवं एकसा नहीं कहीं छेद्य कहीं भेद्य कहो 
लेख्य ऐसे यथायोग्य होता है ॥ ५६ ॥ 

क तवै € र ¢ तादा | = = ३ न १ ^ 
तालपाक त क विधान पित्तनारनम्‌ । स्तहस्वदा ताटृशष वषि 
श्लौनिलनाशनः । कीतिं तं तालुजानां तु कम्यानां कर्म वक्ष्यते ॥ ५७॥ 

ताटु पाकपे पित्तनाराक ( शीत ) विधान करना उचित है । ओर तालुशोषसमें 
स्नेहन ( चिकनाईसे तरकरना ) तथा स्वेद न करना चाहिये ओर वायुनाशक विधि 
करनी चाहिये । तालुके { साध्य ) रोगोंकी विधि वर्णन करी गई ( रक्ताबुदकी 
क्रिया नहीं कही इससे वह असाध्य जानो ) अब यहांसे अगाडी कंठके रोगोकी 
क्रिया वर्णन करी जाती है ॥ ५७ ॥ 
कंठरोगोंकी चिकित्ता। 
क क 
रोहिणी । 
रोहि णीनां 9 है #% € ॐ (= ठु क € + * १०९ 
साध्यानां रोहिणीनां तै हि तं शोणिर्वमोक्षणम्‌। छदैनं ध्रमपानं च गेड़षो 
नस्यकर्म च ॥ ५८ ॥ वातकीं तु हृते रक्ते ठवणेः प्रतिसारयेत्‌ । स॒खो- 


( स्छो० ५६ ) एषपएवविधिः सखमानएव कार्यः । विशेष: शखकमेणि तत्नतुंडकेरी मेशताटु पप्पुटके अधषे 
संघातेऽपिचदछेयः, मसिच्छेधात्‌ लेख्यः कूर्मोपि टेख्यश्छेचोवाऽवस्थया ( इति नि* बं ° ) 
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ष्णान्रनेहगेदृषान्धारये चाप्यभीक्ष्णशः ॥ ५९॥ पतंगशर्कराक्षोर्रेः पेत्तिकीं 
[> थं क र 
प्रतिसारयेत्‌ । द्रक्षापरूषकक्राथां हिता च कवलग्रहे ॥ ६० ॥ अगार- 
न न ~ छा (न का 95.8 दत ण 9 (= ० सड 
पूमकट्केः श्टेष्मिकीं प्रतिसारयेत्‌ । श्वेताविडंगदंतीषु तेले सिद्धं ससेंध- 
वम्‌ ॥ ६१ ॥ नस्यकर्मणि योक्तव्यं तथा कवलधारणे । पित्तर्वत्साधये- 
न ७ ठ ७ ~ २८७७ * 
देयो रोहिणीं रक्तसंभवाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
कंठरोहिणी जो साध्य है उसमें रक्तमोक्षण वमन धूमपान गंडूष ( कुछे करना) 
ओर नस्यये दित है ॥ ५८ ॥ वायुकी रोदिणीमें रक्तमोक्षके पीछे उसे रूवणसे 
प्रतिसारण करना ओर वारंवार सुखौप्ण ( निवाये ) स्नेहक कुछे धारण करना 
उचित हे ॥ ०९ ॥ पित्तकी रोहिणीमें ( रक्त निकलवाकर ) पतंग शक्कर ओर 
शहतसे प्रतिसारण करे ओर दाख ओर फाटसोका काय सुखम रखनेको हित है ॥ 
॥ ६० ॥ कफकी रोहिणीम घरका धूम ( घमासा ) भोर कटक द्रव्यो ( त्रिकटु 
आदि) का अतिसारण करे ( रगडे ) ओर शेता (किरमानी वच ) विडंग दंती इनका 
सिद्ध किया सेंधव युक्त तेल॥६१९॥नस्य कम॑ तथा कवल धारण करनेमें उपयोग करना 
चाहिये । ओर रक्तकी रोहिणीको वेय पित्तरोहिणीके अनुखार साधन करे ॥ ६२ ॥ 
सन्निपातकी रोहिणी असाध्य हं इससे उसकी चिकित्सा नहीं लिखी ॥ 
कठशांलूकयत्न । 
^~ २. 0७, ^ 9. ॐ : ६ क. क 9 है 
विखाव्य कंठशाड्क साथयेत्तुडकीरवत । * 
८ ० \9 ० (1 पज ९९ (2 स हर 
एककाटं यर्वाचं चं भेजी ते खिंग्धमल्पेशः ॥ ६३॥ 
^“ कंठशालूक ” रोगको विश्लावित करके तुंडीकेरीकं अनुसार साधन करना 
चाहिये ओर एकबार जवका भोजन थोडा चिकना करे ॥ ६३ ॥ 
¢ ® भस (4 
अधिनिहा ओर वंद । 
क क र 3८- ^ 4 ७ १९ कन 
उपाजाहकवदच्चाप सावयदाध जाहकम्‌ | 
9 +. 62553 ६ ८. 2/+० £ = 
एकवन्दं तु विस्राव्य वि धिं शोर्धनमार्चरेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
५ अधिजिहा रोग ” को उपनिहकि अनुसार साधन करे और एक वृंदको 
विद्लावण करके शोधन करे ॥ ६४ ॥ 


र......"...................+-........... 





( च्छो ६१ ) शेता पारसावचा किरमानीवच इति लोके। तदुक्तं निघंटो 'पारसाकंवचा श्रद्धा प्रोक्ता हे 
मवतोतिसाः । श्रुङ्कावचा अुझत्वात श्वेता अपि तन्नाम इतिः सवेताबिडंगद्तीप सिद्धं तेले नस्यकर्मीण कवल- 
धारणेच योक्त व्यमित्यन्वयः । 


( श्छो० ६३ ) तुंडकेरिरित्याषे: । 


है 


२२१५ चिकि त्सितस्थाने-अ० २२ ( १००७ ) 


गिखायु ओर गख्विद्रधि । 
गिलायुश्वापि यो व्याधिस्तं च शक्षेण साधयत्‌ । 
2९ ० के 77 29. श 5. ४८७5. 
अममैस्थं सुपर्क च॑ मेदयदरटविद्रधिम्‌ ॥ ६० ॥ 
५ गिलायु ” नामक व्याधिको रसे साधन करे ओर “ गलवैद्रधि ” जो मर्म- 
स्थानसे बचा हुवा हो ओर ठीक पक गया हो उसे शखसे मेदन करे ॥ ६० ॥ 
सवगत मुखराग । 
 वातज। 
वातात्सवेसरं चर्णेलेवणः प्रतिसारयेत्‌ । तें वातहरैः सिद्ध हि तं कवर्ट- 
नस्ययोः ॥ ६६ ॥ ततोस्म सेहिके धममिमं दयाद्विचक्षणः।शाटराजा- 
दनैरंडसारेगुदिमधूकजाः ॥ ६७ ॥ मजानो गुग्गुलुध्याममांसीकालानुसा- 
रिवाः । श्रीसजरसशेलियमधूच्छिष्टानि वा हरेत्‌ ॥ ६८ ॥ तत्सर्वं सुतं 
चरणं सेदनीटोध्य युक्तितः। देटकक् सक्ष मतिमीस्तेन ले पथेत६९॥ 
एप स्वसरे धूमः प्रशस्तः सेहिको मतः । कफघ्नो मारुतघ्नश्च मुखरोग- 
विनाशनः ॥ ७० ॥ 
वायुक समस्त मुख रांगम दवणाक चूण।स प्रतस्रारण कर आर वायुनाशक 
देवदारु आदिसे सिद्ध ते नस्य ओर कवलं धारणमें हित है ॥ ६६ ॥ ओर इसमें 
सेदका धूर्व दे तथा शा खिरनी अरंड इनकी छाल दिगोट ओर महुआ इनकी 
गिरी गगर ध्याम ( गंधतृण ) जटामासी काट छर्वगरज शिलारस मोम इन 
को ले ॥ ६७॥ ६८ ॥ चणकर सेह ( घृत ) मिला इयोनाकके डेंठठपर शहद 
लगाकर इस ठखग।व ॥६९॥ इसका धूम पानकर यह ज्लाहक धूम कफ वायुका नाश 
करनेवाला समस्त मुखके रोग नाश करनेमे श्रेष्ठ है ॥ ७० ॥ 
पित्तज सवंसुखरोग । 
पित्तात्मके स्वसरे शुद़कौयस्य देहिः । 
सर्वः पित्तहरः कार्यों विधिमंधुररशीतटः ॥ ७१ ॥ 





~~~ 
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( छो० ६६ ) चणेलवणे: पंचलवणचूर्णारेति डछनः । वातहरैः भद्गदाव्यादि 

( -ऋछो० ६७ ) इंगदी मधकजा मज़ानः। 

( छो० ६८।६९ ) ध्याम गंधतर्ण कालानुसारिवा कालेवल्ली श्रीट्वेगे टुंटकः स्येदाकः ( इतिनि० सं० ) 
१५ 


( १००८ ) सुश्रुतसंहिताया- २२६. 


पित्तज स्वं मुखरोगमें प्रथम वमन विरिचनसे शरीर शुद्ध करके फिर सब क्रिया 
पित्तनाश करनेवाली मधुर ओर शीतल करनी चाहिये ॥ ७१ ॥ 
 कफज सव खुखसरांग। | 
प्रतिसारणगंड्षधूमसंशोधनानि च । कफात्मके सवसरे विधि $र्या- 


क = 16७5 क 


त्कफोपहम ॥ ७२॥ पिवेर्दतिविषां पाठां मुस्तं च सुरदारु च । रोहिणीं 
कटुकाख्यां च कुटजस्य फर्टनि च ॥ ७३ ॥ गं सूत्रणं मनुजो भंगि- 


€ क ९, ०८5 हिन. 2 


धराणसामतः । एष सवान्कृटूतान्रागानया गोपकषंति ॥ ७४ ॥ 
 कफज सवे मुखरोगम प्रतिसारण ( रगडनेकी ओषध ) गंडूष ( कटे ) धूम 
(धूमपान या धूनी ) ओर संशोधन ये सब कफनाशक विधिपुवक करने 
चाहिये ॥ ७२ ॥ तथा अतीस पठा नागरमोथा देवदारु कटकाख्या रोहिणी 
अथोत्‌ कुटकी कुटज फल (इंद्रजो ॥ ७३ ॥ इन सबको कूट चूण करे इसमेंसे 
एक धरण ( टंक ) प्रमाण भोमूजके संग पवि यह योग सब कष्ट साध्य मख 
रोगोको मष्ट करता हैं ॥ ७४ ॥ 
सुखर[गापं साधारण यन्न | 
क्षेरेक्षरसगोमृत्रदधिमस्त्वम्लकांजिकेः । 
विदरध्यात्कर्वटान्वीक्ष्य दोषं तेलबतरंपि ॥ ७७ ॥ 
दूध इंखका रस गोर दही दशका जर अम्लरस कॉजी तथा तेल ओर घृत 
इनमें से यथा योग्य दोषको देखकर केवल धारण करावे ( तथा ओर यत्न जहां 
जेसा उचित हो वेसा करे ) ॥ ७० ॥ 
असाध्य मुखरागाका सख्या । 
रोगाणां मखजातानां साध्यानां कमं कीर्तितम्‌ । असाध्या अपि वक्ष्यते ` 
रोगा ये यत्र कीर्तिताः॥ ७६ ॥ ओषप्रकोपां वज्यीः स्युमौसरंक्ततरिदोषनाः। 


® क@9 2 (= न्द, (= नर 


देतमलेषु वजयो तं तिहिमेगतिशोषिरो ॥ ७७ ॥ देतेष च ग सिध्यंति 
श्यावदाटनभंजनाः । जिह्ागतेष्वलासस्त ताटव्येष्ववेदं तथा ॥ ७८ ॥ 
स्वरघ्रो बलयो वंदो वटासश् विदारिका । गलाघो मांसतानश्च शतघ्नी 
रोहिणी गले ॥ ७९ ॥ असांध्या की विता हो ते रोगां नवंदशेव च । 
तेषां चपि क्रिया वेधः प्रत्याख्याय सर्माचरेत्‌ ॥ ८० ॥ 


द्रात चाकात्सत द्वाविशाततमाऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


२२७ चिकिस्सितस्थाने-अ० २३ ( १००९ ) 


मुखके रोग जो साध्य थे उनकी विकिरसाका वणन किया गया और जो 
असाध्य जिन जिन स्थानोमे टँ उनका भी वर्णन करदेते हैं ॥ ७६ ॥ ओष्ठकोपमें 
मां षका रुधिरका ओर त्रिदोषका ओष्ठकोप असाध्य स्यागने योग्य है ओर दंत- 
मल रोगाम एक जिदोषकी नादी ओर दूसरा शोषिर अथात्‌ महाशोषिर ये दो 
असाध्य है ॥ ७७ ॥ दतरागाम इयावदंत ( दांत नीला हो ) ओर दालन 
अवभजन ये असाध्य दं जिहाके रोगांभं अलास असाध्य है ओर तालके 
रोगाम अबद असाध्य होता है ॥ ७८ ॥ कंठ रोगोमे स्वरत्न वछय बूंद 
बलास, विदारिका गलाघ, मांसतान, शतप्नी आरं त्रिदोषकी रोहिणी असाध्य होते 
हैं ॥ ७८ ॥ मुखके रोगाम से ये १९ रोग असाध्य होते टे परंतु इश्वरकी गतिसे 
असाध्यभी कभी साध्य हो जाते हें जसे लिखा हे कि “असाध्यः साध्यतां याति” 
इस लिये वेद्यकी इनकी भी चिकित्सा बुद्धिबलके अनुसार करनी चाहिये परंतु पहले 
शेसा कहकर कि ये असाध्य हैं फिर क्रिया करनी चाहिये ॥ <० ॥ 


(थ्‌ की 


इात श्रासुश्ुतसाहताभाषादाकाया ।चाकात्सतस्थान द्वावशाततमाध्ध्याय;॥२२॥ 


जयावश्चाततमाऽव्यायः । 
अथातः शोफानां चिकित्सिते व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगादी अव हम शोफ अथात्‌ सोजेकीं चिकित्साका व्याख्यान करतें ॥ 
सवागशाथ | 
पाड्वावयश5बसमत्थ: शाफाआ्राहता दक्षणतः जातकारश्व सवसरस्त 


पृच्‌विधः तयथा वातापत्तश्लष्मसान्नपातावषानामत्त+ ॥ ३ ॥ 
किसी एक अंगम उठा हुआ विद्रधि आदिका पूवज शोथ छः प्रकारका होता है 


उसके लक्षण प्रतिकार सूत्रस्थानकी १७ अध्यायमं वणन होचुके हैं परतु सब इारीर- 
म हानवाला ( जा दद्रध्यादका पृवज नहा इता वह ) राथ पच प्रकारका 
इता हे जेषे ९ वायुका २ 1पत्तका ३ कफका ४ सानपातका ७ विषका॥ १. ॥ 
शोथका हेतु । 
तत्रापि तर्पितस्था5ध्वगमनादतिमात्रमर्भ्यवहरतो वो पिष्टान्नहरितकशाक- 
लवणानि, क्षीणस्य वातिमात्रमम्लमपसेवमानस्थ मृत्पकलोष्टकटशकेरा- 
नुपोदकमांससेवनादजीर्णिनों वा ग्राम्यधमसेवनाहिरुद्धाहारसेवनाछस्त्य- 


( वाक्य १) सर्वें्तरः सबागगतः । 





( १०१० ) सुश्नतसाहितायां- २२८ 


श्रोष्रथपदातिसंक्षोभणादोषा धातून प्रदृष्य श्रेयथमार्पीदयंत्यसिंले 
शरर॥ २॥ 

तहां अतिभोजन करके मार्ग चलनेसे ( ओर बहुत भोजन करनेसे ) 
तथा मिट्टीके पदार्थ हरेशाक लवण विशेष खानेसे क्षीण मनुष्य ( जो ज्वर 


कि कर {~ 


अतिसार आदिरोगसे दुबठा होगया हो उस )कों जादा खटाई खा लेनेसे 
मिट्टीका पका हुआ लोष्ट अथात्‌ ठेकरा खानेसे कट ( तुण ) ओर शकरा ( धूलरेत ) 
खा जानेसे तथा जल किनारेके ओर जलके जावाका मांस खाने तथा अजीण मे 
मेथुन करनेसे विरुद्ध पद्‌।थ खानेसे हाथो घोड़े ऊंट रथकी सवारी या पंदल विशेष 
चलनेसे क्षुभत हुये दोष धातुवाको दूषित करके सब शरीरम ( वा हाथ पाव मुह 
आदिम ) सोथ उत्पन्न कर देतेहं॥ २॥ 
वातादजानतशांथक लक्षण । 

तत्र वतश्यथररुण: रूुष्णा वा मृद्रनवास्थतस्तादादयशथ्वात्र वंब्नाव- 

शषाः ॥ हे ॥ पत्तश्वयथः पाती रक्ता वा शाप्रानुसायाषचाधादयश्वात्र 

वेदनाविशेषाः॥ ४ ॥शलेष्मशयथुः पाण्डुः शुष्को वा स्निग्धः कठिनः शीतो 

मंदानुसारी केड़ादयश्ात्र वेदनाविगेर्षाः ॥ ५ ॥ सन्निपातश्वयथुः सर्व 

वृणेवदनः ॥ ६ ॥ 

इनम वायुका रोथ कुछ छाल अथवा काला होता है नरम आर चायमान 
दाताहं ओर शुक ( चमक ) आदकीं वेदना विशेष होती है ॥ ३ ॥ पित्तका शोथ 
पीला छाल शीघ्र फंलनेवाला होता है गरमी ( दाह ) और चोष ( चप्तनेकी सी 
व्यथा ) इत्यादि वेदना विशेष उसमे होती ई॥४॥ कफका रोथ कुछ पीछा सुपेद 
चिकना करडा शीतल मंद फेलनेवाला होता है ओर खाज आदि उसमे वदना विशेष 
होती हैं ॥०॥ सान्निपातका शोथ सब रंगका ओर सबके सी वेदनावाला होता है॥६॥ 

विषज शाथ । 

विषानामत्तस्त्‌ गरापयागाद्ु टतायसवनालकाथाइकावगाहनात सावष- 

सत्वादग्बचृणनावचूणनाद्दा सावधमनत्रपराषशुक्रस्पृराना तृणकाठादाना 

संस्पशनात स त॒ मदः श्षिप्रात्थानोऽवटबी चलो वा दाहपाकप्रायश्च भ- 

वति ॥ ७ ॥ 

(वा ग ) मृत्पक्रटष्टमति म।त्तकाजनितपक्कघठशकलं टेकरीति कटः तृणामिति अब्दस्तोमे । 


( वा० ७ ) अवलंबी अवल्बनशोलः आश्रयीमूतः । प्रकोथः पृतिभावः सबिषर्क/टादिकोंथ प्रकृपितोद क-- 
न्नानात्‌ हस्तपादप्रक्षालनाद्वा 





२२९ चिकित्सितस्थाने अ० २३ ( १०११) 


विषजानेत शोथ विषके उपयोगसे दूषित जलके सेवनसे सडे हुवे जलमें सान 
रनेसे विषके सत्वयुक्त चण शरीर पर लगनेसे विषल जंतुके विषयुक्त मतर, विष्ठा 
वायं आदिसे सने हुए तृण) काष्ट आदिके स्पशसे ( भद्ठातक भिरविका तेल र्वा 
आदं छूगजानेसे ) शोथ उत्पन्न होजाता ह यह कोमल ओर शीघ्रहीं उठनेवाला 
आर अवलबी अवलंबन करनेवाला अथात्‌ जबतक उस विषका प्रभाव रहे तबतक 
रहनेवाला ओर चलायमान होता है तथा इसमें दाह ( जलन ) ओर पकाव भी हो 
जाया करता है ॥ ७॥ 


स्थानभेदसे शोथकारक दोष। 
भवेति चात्र ॥ दोषाः श्रयथमद्धें हि कृ्वत्यामाशंयस्थिताः । पकाश- 
यस्था मध्य च वचःस्थानगगतास्त्वव: । कृत्स्न दहमनुप्राताः कृयुः सव्‌- 


सर तथां ॥ < ॥ 
यदि आमाहयमें इसके कारणरूप दोष हो तो ऊपरके शरीर मुख आदिमे 
सोथ करतेंहें ओर पकाशयमें हो तो मध्यमें ( धडमें ) सोजा करतेहें ओर मलाशयमें 
हो तो नीचेके दरीर ( पावो) में सोथ पेदा करतेहें तथा सब दारीर में व्याप्त हो ते 


समस्त गशरंरम साजा उत्पन्न करतह ॥ ८ ॥ 
शोथकी कष्टसाध्यता ओर असाध्यता। 
श्रयथमंध्यदेशे य॑: से कष्टः सवगर यः । अद्धोगेरिष्भूतश्व यशवोद्धं 
परिसपंति ॥ ९ ॥ श्वासः पिपासा दोबल्यं ज्वरश्छदिरिरोचकः । हिक्का- 


क, कि 


तासारकासश्च शून सक्षपयात {ह ॥ ३० ॥ सामन्यता विशषाच् तषा 


वक्ष्यामि भेषजम्‌ ॥ ११ ॥ 

जो सोजा मध्य देश ( हृदय गुदा आदि ) मे हो अथवा सब शरीरम हो वह 
कष्टसाध्य है तथा जो आधे अगमं ( दाहनेहीमें या बाँये हीमें हो अथवा नीचेसे 
ऊपरको गमन करनेवाखा हो वह अरिष्ट अथात्‌ असाध्य होता है ॥ ९ ॥ जिस 
शोथ रोगवालेके धस दो तृषा दो दुबढापन हो ज्वर हो वमन होता ही अरुचि हो 
हिचकी हो अतीसार हो तथा खांसी हो तो वह शोथ रोगी मृत्युको प्राप्त हवि 
॥ १० ॥ अब अगाडी सामान्यतासे ओर विशेषतासे इन सबकी ओषधि वणन 
करते हैं ॥ ११ ॥ 

( बा०९ ) यश्रोद्ध परिसपेति सतपरषं क्षपयति नारींत यश्चाधः परिस । तदक्ते भावप्रकशे निर्नंघर्स 
अहेच “ऊद्धगामीनरं पद्चयामधोगामी तथाश्चियम्‌ ` इति । 


( १०९२ ) सुश्नतसंहितायां- २३० 


रोय रोगमें पथ्य । 


शोफिनंः संवे एव्‌ परिहरेय॑रम्टर्टवणदधिगृडवसापयस्तेटघतपिषमयग- 

राण ॥ १३२ ॥ 

सम्पूण शोथरोगवाले इतनी वस्तु त्याग देवे अम्ल ( खटाई ) ख्वण ( खारी 
लवण ) दही गुड ( नया गड ) वसा ( चरबी ) दूध ते घृत पिष्ठिके पदाथं आर 
गारिछ पदाथं ( जसे अरवी आदि ) ॥ १२॥ | 

. . वातादि शोथका यतन्‌ । 

ततर वातश्वयथो त्रवृतमरंडते्ल वा मासमद्धमासं वा पाययेत्‌ । न्यग्रोधा 

क क $ @^ ना ग्र ~ ® $ न न, 

दिकषायसिदं सर्पिः पित्तश्रयथों । आरुवधादिसिदं श्टेष्मश्वयथो । स- 

क ज्र, ® 4 + [स्‌ ज, छ # $ ॐ @ भ + 

निपातश्वयथा खहतक्षारपात्र दादशातरम्लपात्र जतससदर दताभ्तावाप 
` सर्पिः पाचयित्वा पाययेत्‌। विषनिमित्ते शोफे कल्पेष प्रतीकारः॥ ३ ३॥ 
` तहां वायुके शोथम जिवृत ते अथवा अरंडका तट महीने भरतक या पंदरह 
दिनतक पिति । पित्तके शोथम नयग्रोधादिकके काथसे सिद्ध किया घृत पिलावे | 
 कफके शोथर्म ओर आरग्वधादिसे सिद्ध किया हुवा घत पान करावें ओर सत्रिपातके 
शोथम थोहरका दूध एक पात्र ओर काजी बारह पात्र इसमें दतीं डालकर घत 
पकावे इसे पान करवि ओर विषके शोका यत्न अगाडी कल्पस्थानमे वणन 
किया जावेगा ॥ ९३ ॥ 


शाथका सामान्य चाकत्सा । 


क~ क क 


अथातः सामान्याचकत्सत व्याख्यास्यामः ॥ ३४ ॥ तत्वकघतच- 
तुथानि यान्युक्तान्युदरषु तु ततोन्यर्तममुपयुज्यमानं श्यथुमुपह ति, मू्- 
वतिक्रियां वा सेवयेत्‌, नवायसं वाहरहमधनाः विडंगातिविषाकुटजफल- 
भद्रदारनागरमारचचृणं वा धरणमुष्णांवुना, अिकटुक्षारायश्रुणानि वा 
त्रिफलाकषायेण, मत्र वा तुल्यक्षीरं, हरीतकीं वा तुल्यगुडामुपयुंजीत॥ १ ५॥ 
अब यहास अगाड़ा हम शोथ रागका सामान्य आषध वणन करते इ ॥ १४ ॥ 
उद्र रोगाम जो तीन धत वणन किये ( ९ हरीतकी चणं आदि २ गव्ये पयसिमहा- 
वृक्षक्षीरादि ३ चव्य चित्रकादि ) ओर चाथा तिल्वक घृत ( वात्या कथित ) 


€ ® (~ 


( गद्य १५ ) तत्वकघतचत॒थानात हरातका चणप्रस्थत्याद्ना एक, गव्येपर्यासमहा वृक्षक्षीरेत्यादि. 
[द्ताय, चव्याचत्रकत्याद तृताय एतान्यद्रागाक्तान ज्ञाण चतथ तित्ककषृतं वातव्याध्युक्तं इत्यर्थ: । मूत्र- 


(० (च कु ० ३ 


वतिरापचोदररीगक्ता, नवायस प्रमेहा१ काचाकात्सते पाठतामाते ( निबघस्ग्रहः ) 
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इनमेसे कोडसा उपयोग करनेसे शोथकों हरता है, अथवा मूजवतिकी क्रिया ( जो 
उद्र रोगोमं कदी है ) सेवन करे अथवा नवायस लोह ( जो भरमेह पिडिकामें कहा 
है ) शहतके साथ नित्य रे) अथवा विडंग अतीस इंद्रजो देवदारु सोंठ मिरच 
इन सबको समान भाग ले चणकर धरण ( टंक ) प्रमाण गरम जलसे लेवे, अथवा 
सट मिरच पीपर यवक्षार लोहचूण इन्हें त्रिफलाके काथसे लेवे, अथवा गोमूजमें 
बराबर दूध मिलाकर पीवे, अथवा बडी हरडेकी छालका चणकर समान पुराना 
गुड मिलाकर नित्य उपयोग करे ॥ १०॥ 


देवदारुं शुंठीं वा, गुग्गुलुं वा मूत्रेण, वर्षोभूकषायानुपान वा तुल्यगुड 
श्ंगबेर, वा व्षाभूकषार्य मूलकल्क वा, श्रं गवेरं वा पयोनुपानमहरहमोसं, 
व्योपवषोभूकषायसिद्धेन वा सर्पिषा मुद्रोडुंबान भक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पिप्पटीपिप्पटीमृटचव्यचित्रकमयुरवषाभूसिदं वा क्षीरं पिबेत्‌, महोष- 
धमुरंगीमटसिदं वा, तिकट्केरंडमलश्यामामलसिद्ध वा, व्षाभुशं गवेर- 
सहादेवदारुसिद्धं वा, तथालाबूबिभीतकफलकल्क वा तेडुलाम्बुना॥ ३७॥ 


देवदारु, ओर सोंठ, ( सुखोष्ण जलसे ) ले अथवा गुग्गुलको गोमृत्रके संग र्वि, 
अथवा सांठ या अद्रखमे पुराना गुड समान मिराकर उसे सांठीके काथसे रेव; 
अथवा सांठीका क्ाथही पवि, अथवा पिप्पली मृलका कंट्क बनाकर पवि अथवा 
नित्य सोंठ (या अदरख ) खाकर ( या चूण पाकके ) दूध पीवि एक मासतक अथवा 
त्िकटु ओर सादी इनके काथसे सिद्ध किये हुये घृतके साथ मूंगकी उलुंबी ( वाकी) 
खावे ॥ १६॥ अथवा पीपल पीपलामूछ चव्य चित्रक मयूर(अपामाग)सांठी इनसे सिद्ध 
किया दूध पीव अथवा साठ मुरंगी ( सहँजना ) की जड इनसे पकाया हुआ दूध 
पीव अथवा त्रिकटु अरंडकी जड निसोथ मल इनसे पकाया हुवा दूध पीवे अथवा 
सांठी अदरख सहा ( पश्चिपर्णा ) देवदारु इनसे सिद्ध किया दूध षीवि 
तथा घी या ओर बहेडे फलका कल्कं चावलोके जरसे षवे ॥ १७॥ 

( वक्तव्य ) इनमें विचार लेना चाहिये कि, किस दोषका शोथ हो उस्चीके 
नाशक योगका उपयोग करें जैसे अंतका योग जो चावलोंके जलसे लेनाहे यह पित्त 
शोथका है इत्यादि विचार लेवे ॥ 

४ श 1 शो द (“8 1 (1 = 9 9. 

क्षारापप्पठामारचश्छमचरानासख्न च मुद्रवूषणाद्वण्नलिस्वहन भाज- 

( ग० १६ ) मद्रान गरष्टान म॒द्रानिति उद्नः । अन्येतु सुद्रकृ तकूुरपाषान इत्याहुः । 

( ग० १७ ) मयूरो अपामाग॑ः । क्षीरं सर्वत्र मव्ये योज्यम । 








( १०९४ ) सुश्च॒तसंहिताया- २३२ 


ज * ७ ० ८ [. जज ^ 
येयर्वा्ं गोपमान्न॑ वा, वक्षकाकंनक्तमाटनिववर्षाभत्काथेश्च परिषेकः 
९ $ स =, + | 918. विरे 
सपपसोवचठसधवशाङ्गष्टाभिशव प्रदेहः कायः ॥ १ < ॥ यथादोषं च विरे 
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चनास्थापनानव ताह्णान्यजसमप्सवृत्‌ । स्तहस्वदापनाहाश्व, शिराजश्वा- 
ष्ण 22505 01 न्यत्र १ = > (न 
आहक्ण शाणत॑मवसचय दन्यत्रापदवशाफादात ॥ ३९ ॥ 
जवाखार पिप्पली मिरच अदरख ये डाटकर बनाये हुवे अलोने मूंगके यूष 
जिसमें थोडीसी चिकनाई हो उसके संग जब अथवा गेहूं भोजन करावे, कुडा 
आक करंज निब साठी इनके काथसे परिषिक करे ( तरडेदे ), सरसों सोवचेल 
( सूयावत था सोचर नोन ) संधा नमक शाङ्ष्टा ( काकजंघा ) इनका प्रदेह 
( लेप करे )॥ १८ ॥ ओर दोषोंके अनुसार वारंवार तीक्ष्ण विरेचन ओर आस्थापन 
करवि तथा स्लेहन स्वेदन ओर उपनाहन भी करावे तथा शिरावेध कराके वारंवार 
रुधिर ( थोडा थोड{ ) निकलवावे परंतु ओपद्रविक शोथ न हो तो (ओर यदि ओपद्र- 
विक शोथ हो तो उसका यथोक्त यसन करे) ॥ १९ ॥ 
कि क्न [| क * (७०७ [अ द * * १6 
भवति चात्र॥पिष्ठॉन्रमल लवणानि यं मृदं दिवास्वैममजांगर्ल चं । 
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श्ियो धतं तलंपयोगरूणि शोफ जिघांसुः परिवंजयेत्तं ॥२० ॥ 
इति चिकिंत्सितस्थाने जयोर्विशोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 
यहां छोक है कि: ॥ पिटके पदाथ खटाई नमक ( सब प्रकारके ) मदिरा 
मिट्टी दिनमें सोना जंगढी जीवते अन्य मांस स्री सेवन धृत तेल दूध भारी 
गरिष्ठ पदाथ इतनी वस्तुओंको शोथ नष्ट करनेकी इच्छावाङा मनुष्य अवश्य 
त्याग देवे ॥ २० ॥ 
( वक्तव्य ) यही पथ्य पहले वर्णन होचुके फिर क्यों कहे इसका कारण यह है 
कि हढता द्योतनाथ फिर वर्णन किये हैं कि अवश्यमेव त्याग करे ॥ 
इति सुश्रते चिकित्सितस्थाने भाषाटीकायां जयोविरोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 
(<^ ७. हे है 
चतुावशाष्प्यायः । 
अथातोऽनागतवाधापरतिषेधनीये चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी हम अनागत बाधा (विना आये हुवे रोग ) के मति- 
शन ( रोकने ) की विधिङूपक चिकित्सा ( बरताव) का व्याख्यान करते हें 
अथात्‌ इस अकारके नियमों ओर वरतविका उपदेश करते हैं जिनके करते रहनेसे 
कोई व्याधि होवेही नहीं ॥ 
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दिनचय्या । 
उत्थायोत्थाय सततं स्वस्थेनाऽऽरोग्यमिच्छता । 
धर्मता यदनुष्टथं तंत्सवे संप्रवक्ष्यते ॥ १ ॥ 
उत्थाय उत्थाय अथात्‌ नित्य प्रभात उठतदी स्वस्थ मनुष्य जो आरोग्यता- 
की इच्छा रक्खं उस बुद्धिमान्‌ को जो जो वरताव करने चाहिये उन सबका 
वर्णन करते हैं ॥ 
परिशिष्ट । 
क कः पे हैः 
माल्ये मुहूर्त ब॒द्धयेत स्वस्थो रक्षाथमायषः । 
तत्र सवाघशात्यथं स्मरे मधुसूदनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ-त्राह्ममुद तं ( चार वडीके सवेरे अनुमान ) पर स्वस्थ मनुष्यको अपनी 
आयुकी रक्षाके लिये जाग उठना चाहिये उस समय समस्तपापांकीः शांतिके लिये 
इंश्वरका स्मरण करना उचित है ॥१॥ 
मलोत्सगविधि । 
आयुष्यमुषसि प्रोक्तं मलादीनां विसजेनम । 
तदं्रकूजनाध्मानोदरगोरववारणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ-सबेरेही मलादिक ( मलमृत्र ) का व्याग करना आयुः ( ओर स्वस्थता ) 
बढाने वाला है ओर आंतोंकी गुडबडाट तथा पेट फूलने ओर उदररोग तथा भारी- 
पना इनको दर करता है ॥ २ ॥ 

१ ९ # ` अः, क * ® [कस्‌ ® 
गृदादिमलमागाणा शाच कातिवट्नदम्‌ । पवित्रकरमायुष्यमटक््नाक- 
टिपापहत्‌ ॥ ३ ॥ प्रक्षालनं मतं पाण्योः पादयोः शुदिकारकम्‌ । 
मटश्रमह्रं व्यं च्चष्यं तापनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
मलत्याग करके गुदा आदि मटमागोको खुब साफकरक धोना चाहिये इससे 

कांति ( उज्ज्वलता ) होती है ओर बल होता है तथा पवित्र कारक ओर आयु- 
बटाता है दरिद्र, केश ओर पापका नाश होता है ॥ ३ ॥ इसके पीछे ( गुदलिंग 
आदि प्रक्षालन पीछे ) हाथों ओर पावोंकी भी खूब मरकर धोना ( साफ करना ) 
चाहिये यह हाथपावोंका धोना शुद्धि कारक है मल (मेर ) श्रम ( थकान ) इनका 





क शो रे. क क लि. क 


( छो० १ ) उत्थायोत्थायइतिवीप्ार्याप्त्यहमितिकतेव्यताख्यापनायेत्येके अन्येतु उत्थायेति अभियेज्याथ: 
अभितोयोगमभिसंयोगंङृत्वा अंभियोगउद्यमः । सततं निरतरम्‌ । अहरहरित्यर्थ इति ( नि० सं०) 


( १०१६ ) सुश्चतसंरिताया- २३४ 


^~ ॥ 


नाोशक है ओर वृष्य ( पुरुषार्थ देनेवाला ) है ने्जोको दित है ओर ताप ( संताप 
गरमीं ) का नाशक है ॥ ४॥ 
मलादिवेग रोकनेके दोष । 
आटोपशूलो परिकर्तिता च संगः पुरीषस्य तथोद्धं वातः । प्रीषमार्गादथ 
वा निरत प्रीषवेगे निहिते नरस्य- ॥५॥ वातमत्रपराषाणा सगा$८्मान 
क्षमा रुजा । जठर वातजाश्वान्य रागाः स्थवातानग्रह्वतू ॥ 2 ॥ 


बास्तमहनयाः शठ मत्ररकूच्छ शरारुजा | वनामा वक्षणानाहः स्था- 

दिग मत्रानग्रह ॥ ७ ॥ 

पुरीष ( दस्त ) के रोकनेमें इतने अवगुण होते हैं आटोप ( पेट अफरना ) 
शूल परिकतिका ( कसरनीकेसी पीडा ) तथा मलका रुकजाना उद्धवात ( वायु 
प्रतिलोम होकर ऊपरकी चढना ) तथा मलमागसे मलका साफ न निकलना 
इत्यादि ॥ ० ॥ अधोवायुके रोकनेसे इतने अवगुण होते हैं वायुका रुकजाना मूतर 
रुकना मल रुकजाना पेट फूलजाना ङम ( शान ) होना दरद होना तथा पेयम 
आर भी वायुके विकार हांजाना ॥ ६ ॥ प्रजके रोकनेसे इतने अवगुण होते हे बस्ति 
आर लिगम पाडा मृत्रकृचष्छ हिरम दरद्‌ नाका नवना क्षणम अफारा ( इससे 


(८ 


इनके वेगाको कभा र्‌ रोके )॥ ७ ॥ 


| दृतकष् विधः । 

तत्रास दतपवन्‌ द्वादगयकमायतम्‌ । कानाठकापराणाहमृज्वग्राथत- 

मत्रणम्‌ ॥ > ॥ अयुग्माग्राथयचाप अत्यग्र शरतभ्ामजम । भवनय 

ते च॑ंदोष च रस वीयं चं योजयेत्‌ । कषायं मधुरं तिक्तं कटुकं 

प्रात॑रुत्थितंः ॥ ३ ॥ 

तादो ( अर्थात्‌ प्रभात उठकर मल ` स्यागादि आवश्यक कायै करके ) सबसे 

पहले दंत धावन करना चाहिये ( दतोन करना चाहिये ) ( दतीन ) बारह 
अंगुलक अनुमान लंबी ओर कनिष्ठिका अंगुली जेसी मोदी कीमल गांठोंसे रदित 
ओर व्रण ( कखोडर ) से भी रहित ( साफ चाहिये ) ॥ २ ॥ तथा अगाडीसे 
दुशाखी ओर गठलेवार्ढा न हो तथा ओअष्ठ भूमिम उत्पन्न हुये वृक्षय होवे ऐसी दतो- 
नको ऋतु ओर दोष तथा रस ओर वीय विचारकर या तो कसेले वक्षकी हो या 
मीठे वक्षकी या कडवे वक्षकी या चरपर वक्षकी हो उससे प्रभात उठकर दंत 
धावन कर ॥ ३ ॥ 

( खछो० २) दंतपवन दंतधावनं कुयोदितिरोषेणान्वयः । 








२३१५ चिकित्सितस्थाने-अ० २४ ( १०१७ ) 


निवश्च तिक्तके श्रेष्ठ: कषाये खदिरस्तथा । 
मधृको मधुरे शरेष्ठः करजः कटुके तथा ॥ ४ ॥ 
तिक्त अथात्‌ कडवे वृक्षोमिं निब अष्ठ है ओर केले वृक्षोमें खदिर मीठे वक्षोमें 
महुवा ओर चरपरोमे करंज दंतधावनके लिये श्रेष्ट है ॥ ५॥ 
सद्रव्वाषात्रवगाक्त सर्त सषवन च्‌ । 
चूणन तेजोवत्याश्च देतानित्यं विशोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
तेजावर्ताके चणम शहत त्रिकटु जिसुग्गंधि मिलाकर उसमें तेल ओर संधा लवण 
युक्तकर इससे नित्य दाँतोंका शोधन करे ॥ ० ॥ 
एकेक वषे ये दतं मृदुना कृचकेन चं । 
दतशोधनचृणनदेतमांसान्यबौधयन्‌ ॥ ६ ॥ 
दतोनकी मृदु कूचीसे एक एक दांतको रगडना ( साफ करना ) चाहिये ओर 
उपरोक्त दंतशोधन चणसे दंतमांस ( मसूठों को धोना चाहिये परंतु मसृटोकौ 
बाधा न पहुँचनी चाहिये ॥ ६ ॥ 
दतोनके गुण । 
तद्दोगन्ध्योपदेहों त श्लेष्माणं चापकषाति । 
न्न ^ (® र, ५ = (न 
वृशयमन्नाजिरच सामनस्य करातच ॥ ७ ॥ 
दतोन करना मुखकी दुधि ओर दांतका उपदेह अथोत्‌ मेल तथा कफ 
इनको नष्ट करता है तथा उज्ज्वलता ओर अन्नपर रुचि ओर सोमनस्यता 
उत्पन्न करता है ॥ ७॥ 


दंतघावनका निषेध) 


नं खोदेद़लताल्वो४जिह्ारोगसमद्धवे। तंथास्यपाकरे श्वासे च कासहिका- 
वैमीषु च ॥ ८ ॥ दुबेलो जीणंनक्तश्वं मच्छातों मदैषीडितः। शिरो- 


रुगातस्तृषितः भान्तः पान॑क्रेमान्वितः । आदितः कैंणेशली च देत- 


क 


रा गा च मानवः॥म॥ 











( स्छों० ६ ) कूचकेन इति तृणगुच्छरूपेण देतधावनाग्रेण । 
( च्छो ८ ) न खादेत. दतधावन कुयोदित्यथः । अन्नचोभयों: छोकयोःसहान्वयः । 


{ ९०१८ ) सुश्न॒तसंहिताया- २३६ 


गलरोगी ताहु और ओछ् तथा जिह्वकि रोग होनेमें ओर मुखपाकर्मं श्वास 
रोगमें खांसीमें हिचकीकी व्याधिमें वमनमें दतोन नहीं करना चाहिये॥<॥तथा दुबल 
मनुष्य अजीणमें भोजन कियेपर मृच्छांसे पीडित मदसे पीडित शिर रोगवाला 
तषायुक्त थकाहुआ मद्यपानादिसे जिसे छम हो अर्दित वायुका रोगी जिसके कानमें 


९/ ७ स 


दरद हो तथा दाँतों के रोगवाला इतने मनुष्य दंतधावन न करे ॥ ९॥ 
जिहामठहरण । 
[द ®= १७ 5 २ ० = 2 © ६८ £ 
जह्ावलखन राप्य सवण वाक्षमव च्‌ । 
तनन्मटापहरं शस्तं दु श्लक्षैणं दशॉंगुलम्‌ ॥ १० ॥ 

जिहा खुरचनेकी सीख चांदीकी या सुवणं की या वृक्षकी कोमल साफ दस 
अंगुल लंबी चाहिये यह जिद्वाके मेल दूर करनेमें अष्ठ होती है ( इससे जीभको 
रगडकर साफ करना चाहिये ॥ १० ॥ 

मुखपेरस्यदोर्गध्यशोषजाव्वहरं सुखम्‌ । 
दतदाव्येकरं रुच्य स्नेहगंडषधारणम्‌ ॥ ११ ॥ 

तैर धृतादिकको मुखमें धारण करके कुछे करदेना मुखकी विरसता दुर्गेधि 
शोष ( ख़श्की ओर जडता ( करडेपन ) इनको दर करता है ओर सुखकारक है 
तथा दांतोको हृठताकारक है तथा रुचिकारक है ॥ ११॥ 

( वक्तव्य ) दतोनके पीछे पानीसे कुट्ट करना सुश्चतजीने नहीं टिखा उसका 
समाधान यह है कि जब उन्होंने दंतपवन तथा दंतघषण ओर दॉाँतोंको धोना 
लिखा है तो स्वथं जान लेना चाहिये कि जल हमें लिये विना धोना केसे होस- 
कता है बस इसीसे कुछ समझ लेना चाहिये हां पीछेके मनुष्योंकी मंदब॒द्धिता 
समझकर भाव॑िश्रने जरसे कुछ्ले करना पथक्‌ भी लिखा है यथा “छोक-गंडूष मपि 
कुर्वीत शीतेन पयसा महुः । कफतृष्णामलहरं मुखातः शुद्धिकारकम” ॥९॥ अथात्‌ 
ठंढे जलसे कुषे भी करे ओर कईबार कुछे करे इससे कफ तृषा मल नष्ट होते हैं 
तथा मुखके भीतरकी शुद्धि होती है ॥ 


५ॐ# लक 


मुह थाना | 


£. ® क क 


क्षीरवक्षकषायेवो क्षीरेण च विमिभितेः। भिष्ठोदक कषायेण तथेवोमल- 
१५०. 


कस्य च । प्रक्षालयन्मुख ने जे स्वस्थः शातादकनं बा ॥ १२॥ 


( ऋछो० १२ ) मिद्धोदकं प्ते केदारमृमौ प्रसिद्धं गयीतु भिष्टोदकं कषायमंतमुखप्क्षालन 
माह (इति नि० से )। | 


२३७ चिकित्सितस्थाने-अ०° २० ( १०१९ ) 


नालका मखशाष च पाडका व्यंगमेव च | । रक्त पत्तरतात्रागान्सदय 

एव विनाशयत्‌ । मख लब॒ नराक्षत दृढ पश्यात चक्षुषा ॥३३२॥ 

दूधके वृक्षोंके काथासे अथवा इनम दूध मिलाकर मुख धीवे अथवा भिद्धोदक 
कषाय ( पवतोमं केदारके जल ) से मुख धोवे ( भिद्टोदक कषायका अथ॑ कई 
ऐसा करतेह कि भिछोदक कषाय अंतमुख पक्षाछनको कहते हें देखो टिप्पणी) (ओर 
कई भिछोदक कषायका अथं करते हैं कि धूपसे गरम किया हुवा ज ठंडा होने- 
पर भिलछ्लोदक कषाय होता है ) इससे मुँह धोवे आर आँवल।के काथसे दोनों नेको 
( छींटा दे देकर ) धोवे अथवा स्वस्थ मनुष्य ठंढे जलसे मुँह ओर नेको धोंवे ॥ 
॥ ९२ ॥ इससे ( मुख धोनेसे ) काटे २ धवब्वे मंहकी खरकी छोटी फुनसियां 
( मुहासे ओर झाँई तथा रक्तपित्तके रोग शीघ्र नष्ट होजाते हैं ओर मैँह हलका 
( साफ ) दीखने लगता है तथा नेत्र धोनेसे दृष्टि हृठ होती है ॥ १३ ॥ 

( वक्तव्य ) ( क्षीर वक्षकषायवा क्षीरेणच विभि।्रतेः इन पद!कों कह एवोक्त 
गंडूष धारणक संग लगाते हें अथात्‌ क्षीरवक्षोके काथसे तथा उसमें दध पाकर 
कुछे करना ) ॥ 


नेत्रांजन । 
मेतं बोतोंजन श्रे ४ विशुद्ध सिंधुसेशवम । दाहकंदर्मटघ्रं च दृश्क्षिद- 
रर्जापहम्‌ ॥ १४ ॥ अक्ष्णो ` रुपावहं चे वं सहते मारुतातपां । ने नेत्र- 


रागा जायत तस्मादजनमाचरतव्‌ ॥ 3५॥ 
मह धोकर पीछे नेमे अजन लगाना चाहिये इसके लिये सिंधु नदीका उत्पन्न 
हुवा निर्मल स्रोतोजन अथात्‌ सुरमा श्रेष्ठ है यह दाह खाज ओर नेत्रोंके भेलको 
नष्ट करता है तथा दृष्टिके छेद और रोगोंको भी नष्ट करता है ॥ १४ ॥ तथा 
नेजंको सुरूप सुंदर करता हैं तथा वायु ओर घूपकी सहनशक्ति नेत्नोंमें शोजाती है 
और नेत्रम रोग पैदा नहीं होते इससे नित्य अंजन लगाना चाहिये ॥ १० ॥ 
अंजनका निषेध । , 
शक्तवान्‌ शिरसा स्नौतः आंतंच्छरनवाहनेः । 
राँत्रो जॉगरितश्वापि नॉज्यॉज्ज्वरित व चं ॥ १६ ॥ 
भोजन करके शिरसे स्नान करदे ही वमन ओर वाहनसे थके हुएको रातके जगे 
हुएको और ज्वरवारेको अंजन लगाना ( सुरमा ) डालना उचित नहीं ॥ १६ ॥ 
( स्छझो० १५ ) तदंजनं अक्ष्णोः रूपवहं तथा मास्तातपां सहतें अंजनप्रभावात्‌ नेत्रयोम।रुतातपसहन- 


शक्तिरुत्पग्मत इत्यः । 
( छो० १६ ) अनि दौ इत्यस्य अकर्मकाद्धातोः, मुक्तवान्‌ स्नात; श्रांतश्व न अंज्यात्‌ इति प्रयुज्यते । 














16 १५) सुश्ुतसंहितायां- | २३८ 


तांबूल भक्षण। 

कप्रजातक काटटवगखदराहयः । सचणपगमः सहित पत्र ताबलज 

शुकम्‌ ॥ १७ ॥ मुखवशशधसांगध्यकातिसाहवकारकम । हनदतस्वर- 

मटठनजहद्रयवक्शाधनम्‌ ॥ १८ ॥ प्रसकशमन हय गलामयावनाशनम । 
पथ्य्‌ सुधात्थत भुक्त स्नात वात च मानव ॥ ३९ ॥ 

अंजन लगाकर तांबूल ( पान ) खाना चाहिये कपूर ( भीमसेनी कपूर ) जाय- 
फल सीतङ चीनी लवंग ओर खदिर (कस्था ) चना सुपारी इन सबको पानम लगा- 
कर पान खाना ओछ हे ॥ १७ ॥ पान खाना सुखमं विशदता ( सफाई ) सुगंध 
ओर कांति तथा सुंदरता करता हं तथा इनु ( जांबडे ) दांत ओर स्वर (कंटस्वर) 
तथा मुखके मेल ओर जिह्वा इंद्रिय इनको शुद्ध करताहे ॥ १८ ॥ मखसे राल 
बहनेकी शांत करता है हृदयको हितहं गलके रोगोंको नाश करता है पान खाना 
इतने समय पथ्य हे प्रथम सोते उठके भोजन करके स्नान करके वमनके पीछे ( ख- 
दिराहयेः ) की जगह कई ( कट॒ुकाहये। ) पाठ मानते हैं ॥ १९ ॥ 


पाराशए्ट । | 
भावमिश्रेण तांबटविधावित्यक्तम्‌। पभातेपगमधिकं मध्याहेखदिरं तथा । 
निशासु चणेमधिकं तावृलंभक्षयेत्सदा ॥१ ॥ आयुरपरे यशोमले लक्ष्मी- 
मध्येव्यवस्थिता । तस्मादप्र॑तथामृटं मध्यंपणस्यव्नयेत्‌ ॥ २॥ पर्ण- 
मलेभवेदबाधिः पणां ग्रेपापसंभवः । चणपर्ण हरत्यायुः शिरा बद्धिविना 
शिनी॥ ३॥आर्यविषोपमंपीतं दितीयं भेदि दुजरम्‌ । तृतीयादितु .पातव्ये 
सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्रभात पान खानेम सुपारी ज्यादा रखनी आर मध्याहमं कत्था ज्यादा लगाना 
रातके समय चना ज्यादा लगाना इस भांति सदा पान खाना चाहिये ॥ १॥ पानके 
अग्र ( नोक) में आयुः ओर मूल डंठलकी जडमें यश और बीच डंठलमें लक्ष्मी 
रहती है इसलिये नोक जड ओर डंठल निकाल देने चाहिये ॥ २ ॥ पानके मलमें 
व्याधि है और नोकमें पाप तथा पानका चूरा आयु घटाता है ओर शिरा नसे बद्धि- 
को नष्ठ करती हे इससे इन्दं त्यागे ॥ ३ ॥ ओर प्रथमकी पीक विषके समान होती 
है ( तीक्ष्ण गरम होती है) दूसरी भेदन करनेवाली तथा दुजर हैं इसके पीछे 
तीसरीकी आदि लेकर सब पीक निगलनी चाहिये वे अमृतके त॒स्य रसायन है ॥४॥ 


२३९ विकित्सितस्थाने-अ० २४ ( १०२९} 


तांबूलकानिषेष । 
रक्तपीतक्षतक्षीणतृष्णामच्छापरीतिनाम । 
रुक्षदबेलमत्पोनां ने हि तं चास्यशोषिणाम ॥ २० ॥ 


रक्तपित्तके रोगवाले क्षतक्षीण मनुष्य तषायुक्त मच्छावारे रुक्ष दुबर ओर 
जिनके पमँँहमें खुश्की हे ऐसे मनुष्योंकी पान खाना हित नहीं ॥ २० ॥ 


शरम तट ठगाना। 
शिरोगतांस्तंथा रोगान शिरोऽयंगोऽपकषंति । केशानां भदेवं देध्य 
त्वं स्निग्धकृष्णता ॥ २१ ॥ करे ति शिर्सस्तिं स॒ुत्वकेत्वर्मषि 


१८९ १६.०० 


चोलनम । संतपणं ` चंद्वियौणां शिरसः प्रतिर्पैरणम्‌ ॥ २२ ॥ मधुकं 
क्षीरशुक्ला च सरं देवदारुच । क्षुद्रक पचनामानं समभागानि संहरेत्‌ ॥ 
॥ २३ ॥ तेषां कल्ककषायारयां चकरतैठं विपाचयेत्‌ । सदेव शीतलं 


= € (~ न्द 


जतोमधि तेठं प्रदापयेत्‌ ॥ २४ ॥ 


शिरमे तेर लगाना शिरके रोगोको दर करता दे तथा बालोंकी नरम करता है 
आर बटाता है तथा बाल अधिक पेदा करके धिनके करता है ओर चिकने ओर 
काले करता है ॥ २९ ॥ शिर ( दिमाग) कीति करता है तथा शिरकी त्वचा 
को सुंदर करता है ओर ( रक्तादिका ) संचार करता है समस्त इंद्रियों ( नाक कान 
नेत्र आदि ) को भी तृप्त करता है तथा शिरका पूरण करता है ॥ २२॥ “ शिरमें 
लगानेका तेल इस भांति बनावे ” मुलेठी क्षीरविदारी सर देवदारु तथा लघु पंच- 
मूल इन सबकी समभाग लेवे ॥ २३ ॥ इनके क्राथ ओर कर्कं चक्रतेल 
( कोल्हका पिला हुआ सपेद तिका तेल ) पकावे फिर उसे ठंटा करके रख छोड 


इसामस सदा शर्म लगावे ॥ २४ ॥ 
कंषो करना ओर कणपूरण । 
केशभसाधनी केश्या रजोजंतुमलापहा ॥ २७ ॥ 
हनमन्याशिरःकणेशूटघ्रं कणेप्रणम्‌ ॥ २६ ॥ 


॥ 9 


केशप्रसाधनी ( कंवी करना ) केशोंकी हितहै धूल जतु ( जुम ) ओर मेल 
टूर करती है ॥ २५ ॥ कानमे तेरके टपके डालना टोडी मन्या रिर॒ ओर कानके 
ददंको नाश करता है ॥ २६ ॥ 


क 


( १०२२ ) सुश्चुतसंहिताया- २४० 
सेदाभ्यंग ओर सेक तथा सेहावगाहन । 

अभ्यंगो मादवकरः कफवातनिरोधनः । धातूनां पृष्टिजननों मृजावर्ण 

वटप्रदः ॥ २७ ॥ सेकः भ्रमघ्रोऽनिरहदरसंधिप्रसाधकः । क्षताभि- 

दग्धाभिहतविषष्टानां रुजापहः ॥ २८ ॥ जंठसिक्तस्यं वदन्ते यथां 

मैठेङ्कररस्रोः । तथा धातुविवद्िर्ह ` सेहसिरछस्य जयते ॥ २९ ॥ 

शिरामुखे रोमकृपेधमनीषि् त्यत । शरीरवैलमार्ते युक्तः से होव- 

गहने ॥ ३० ॥ तच प्रकतिसात्म्यतुदेशदोषविकारवित्त । तेल धतं वाँ 

मतिभान्युज्यादयंगसेकयोः ॥ ३१ ॥ 

शरीर पर स्लेहका महन करना शरीरको एुलायम करता है तथा कफ ओर वायु- 
को रोकता है धातुओंको पुष्ट करता है शुद्धि रूप ओर बलका देनेवाला है ॥ २७ ॥ 
चिकनाई के तरडे देने श्रम ओर वाझुको नाश करते हें टूटी हुई संधिको जोडते हैं 
क्षत ( जखम ) और अग्नि दग्धको हित है तथा चोट शरीर विस गया हो ( रगडा 
लगा हो ) उसकी पीडाकों शांत करता है ॥ २८ ॥ जेसे वक्षकी जडमें जल दांच- 
नेसे उसके डाली पतोंके अंकुर बटते हैं इसी प्रकार सरहक सींचे हुये मनुष्यकी 
धातु बटती है ॥ २९ ॥ आर स्लेहकी द्रौणी ( वालटी) भरकर उसमें बेठकर उसीसे 
न्हाना ( स्नान करना ) शिराओंके मुखद्वारा रोम कूपोंके द्वारा धमनियेंके द्वारा तृप्ति 
करके शरीरमें बल करता है ॥ ३० ॥ इसमें प्रकृति सात्म्य अर्थात्‌ माफकता ऋतु 
देश ओर दोष तथा विकार ( रोग ) इन सबको जानकर बुद्धिमान्‌ वैय मर्दन 
करने तथा सेचन करनेमें तेर अथवा परत जहाँ जसा उचित हो उपयोग करे ॥३९॥ 
सेहाभ्यंग का निषेध । 

केवलं सामंदोषेषु ने कथंचन योजयेत्‌ । तरुण॑ज्वर्यजी णी चं नश्यक्ते- 

व्यो कथर्चन ॥ ॥ ३२ ॥ तथा विरिक्तो वत्व निरुढो यश्च मानवः। 

पृवेयो: कच्छृता व्यधिरसाध्य॑त्वमर्थोपि वा ॥ ३३ ॥ शेषाणां तदहः 

प्राक्त अभिमांयाँदयों ग्यः । संतपणसमत्थानां रोगाणां नेव 
कात्‌ ॥ ३४॥. 


५ ( २७४० २७ ) मृजा शद्धः | 
( छो० २८ ) सेकः सेचनं घारादिभिः, अभिहतः लकुटादिमिहतः । 


¢ ® आकर [क 


( सछो० ३३ । ३४ ) पृद॑येःः तरुणज्वराजीणिनो:, शेषाणां विरिक्तादीनां इति ( नि० सं० ) 


२४१ चिकित्सितस्थाने-अ० २४ ( १०२३ ) 
आम सहित दोषाम केवल सहका उपयोग करना उचित नहीं तथा तरुणज्वर- 
वाले ओर अजीणवालेको भी तेलाभ्यंग नहीं करना ॥३२॥ विरेचनके पीछे वमनके 
पीछे ओर निरूहण बस्तिके पीछे भी तेलमहन उचित नहीं क्योंकि ऐसा करनेसे 
पूर्वोक्त तरुण ज्वर ओर अजीणवालेकी व्याधि कष्टसाध्य होजाती है अथवा असाध्य 
व्याधि होजाती है ॥ ३३ ॥ रेष अथात्‌ ( विरेचन किया वांत ओर निरूढ ) 
इनको उसीदिन मंदार आदिरोग होजाते हैं तथा संतपंणसे पेदा हुये रोगोंमें भी 
स्रहाभ्यंगादे अनुचित हें ओर कराने नहीं चाहिये ॥ ३४ ॥ | 
व्यायाम ( दंडकसरत ) करना । 

(~ “जक ७ 9 तत्क < १. 8202 १. 
शरारायासजनन केम व्यायामसाज्ञतम्‌ । तत्छृत्वा ते सुख द ह विभू 
द्वीयोत्समंततः ॥ ३५ ॥ शरीरोपचयः कांतिगांत्राणां सुविभक्तता । 
दीमाभित्वमनालस्यं स्थिरत्वं लाघव॑ मृजा ॥ ३६ ॥ श्रमङ्कमपिपिसो- 

[> क, 9 [> ८ [कर १ क 
<शातादाना साह्णुता । आराग्य चाप प्रम व्यायामादपजायत ३ ७॥ 

& ०] * ८.5 ८.. ८. थोल्या ९ (९. (+ अ बह ० 
नं चारि सदंशं तेनं किंचित्स्थोल्यॉपकर्षेणम्‌ ।नच व्यायामिन मत्यः 

९६ + = 9 © ७ २-० > ४ £ 
मह्‌ यत्यरया भयात्‌ ॥ ३८ ॥ तच न सहसाक्रम्य जरा समाधरा- 

[० [> थ ® _ 2 3 4 % ~ त). १. 
हति । स्थिरीभर्वति मांस च व्यायांमाभिरतस्य च ॥ ३९ ॥ 

शरीरको श्रम पेदा करनेवाले कमको व्यायाम कहते हैं सो व्यायाम अर्थात्‌ 
दंड कसरत करनेसे सुखपूवंक शरीर सब तरफसे सुडोल हो जाता हैं ॥ ३५ ॥ 
शरीरकी वृद्धि ओर कांति होती है सब अंगोंका खुंदर विभाग होता है जटराप्र 
दीप्त होती हे ओर आलस्य नष्ट होता है स्थिरता हलकापन ओर शुद्धि ( शरीरके 
दोषोंकी शुद्धि ) होती है ॥ ३६॥ परिश्रम थकाव प्यास तथा ग्रमी सरदी आदिके 
सहनेकी शक्ति होती है तथा व्यायामसे परम आरोग्यता होती है ॥ ३७ ॥ स्थूलता 
( मुटापा ) कम करनेसे इस व्यायामके तुल्य कोई यत्न नहीं है व्यायामी ( कसरती ) 
बलवान मनुष्यको भयते रतु आक्रमण नहीं कर सकते (दुःख -नदी दे सकते ) 
॥ ३८ ॥ ओर एकाएक बुढापाभी व्यायामी पर जोर नहीं करता है ओर व्यायाम 
वालेका मांसभी स्थिर करडा ( मजबूत ) होजाता है ॥ ३९ ॥ 

शी ध © ¢ ७४४० 9. 
व्यायामद्चण्णगात्रस्य पदयामुद्राततस्य च।व्याषया वापसपात सह धद 
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मृगा दव ॥ ४० ॥ वयोरूपगुणर्हीनिमपि कुयात्सुरदशंनम्‌ ॥ ४१ ॥ 

( ऋऋछो० ३६ ) उपचयः सम्यक्पष्टिः । 

( -छो० ४० ) पद्भयां उद्वर्तितस्येति, उद्वतेनछृतस्येत्यथः, अन्येतु पद्भयां उद्रर्तितस्य इति पद्धर्या 
चक्रमणकृतस्योत वदति । 

१६ 








( १०२४ ) सुश्रुतसहिताया- २४२ 


व्यायामं कृवेतो नित्यं विरुडमपि भोजनम्‌ । विद्ग्धमविदण्धं वा 
निर्दोषं परिपच्यते ॥ ४२ ॥ व्यायामो हि सैदा पण्यो वलनां 
सिनग्प॑भोजिनाम्‌ । सँ च शीति वसंते च तेषों पथ्यतमः स्पतः॥ ४३॥ 

र [७ ^=, ~ क 0 “8९ 0 ८ र 
सैर्वेष्वतुष्वहरहः पुम्मिरात्म॑हितेषिभिः । बटस्यार्नेँ कैतव्यो व्यायामो 
है यतो "<न्यंथा ॥ ४४ ॥ 

व्यायामसे शरीर थकजावे तब पेोमे उबटन लगावे ( या पेरोंकी मालिश करे ) 
शेसा करनेवालेके पास रोग नहीं आते जसे सिंहके पास छोटे २ मृग नहीं आस- 
कते ॥ ४० ॥ जो मनुष्य अवस्थारूप ओर गुणोते रीन भी है उनको व्यायाम 
सुंदर बना देता है ॥ ४९५ ॥ नित्य व्यायाम करनेवालेके विरुद्ध भोजन किया 
हुवा विदग्ध ( जलाभुना ) अविदग्ध ( कच्चा रदा ) सब निद्दोंषता पूर्वक पच जाता 
हे ॥ ४२ ॥ बलवान ओर स्रिग्य भोजन करने ( मालखाने ) वाले (तथा श्रम न 
करनेवाले बैठे या लेटे रहनेवाले अमीरों ) को व्यायाम करना सदाही पथ्य है 
विशेष करके शीत ऋतु ओर वसंत ऋतुम तो उन्हें व्यायाम अवश्य ही करना 
परम पथ्य और उचित है ॥ ४३ ॥ सब ऋतुवोंमें अपना हित चाहनेवाले पुरुषोंको 
आधिेबलके अनुसार व्यायाम करना चाहिये अन्यथा जादा व्याथाम हानि करता है 
( मनुष्यको नष्ठ कर देता रै) ॥ ४४ ॥ 

€ च ४. 
बठाद्धका उक्षण आर अन्य विचार्‌। 

हदिस्थीनेस्थितो वायुंय॑दां वैक पर्पते । व्यायामं क्वतो अंतोस्तेदली 

€ १ ^ _ क ॐ 2 # ~ 

डस्य लक्षणम॥ ४५॥ वयोवठशरीराणि देशकालाशनानि च॑ । समीकक्ष्य 

कुथ्यांद्यायांममन्य्थाँ रोगमाप्नुयात्‌ ॥ ४६ ॥ 

व्यायाम करत २ जब हृदयका वायु मुहसे निकलने लगे अर्थात्‌ दम चढजांवे 
यही बलाद्धका लक्षण है अथात्‌ जबतक दम भर जावे तभीतक व्यायाम करना 
चाहिये जादा नहीं ॥ ४५ ॥ ओर अवस्था बल शरीर देश समय ओर भोजन 
इन सब बातोंको विचार कर व्यायाम भी उम्तके अनुसार करना चाहिये अत्यथा 
बीमारी पेदा कर देता है ॥ ४६ ॥ 

अतिव्यायामके दोष । 
्षयस्तृष्णारुचिच्छदिरक्तपित्तभमङृमाः । 
कासशोषज्वरश्वासा अतिव्यायामसंभवाः ॥ ४७ ॥ 
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अति व्यायाम करनेसे क्षय तृषा अरुचि वमन रक्त पित्त भ्रम ओर म 
( थकाव ) खांसी शोष ( शरीर सूख जाना या खुरी ) ज्वर तथा शास इतने 
रोग उत्पन्न होते हें ॥ ४७ ॥ 
व्यायामका निषेध । 
रक्तपित्ता कृशः शोषी श्वासकासक्षतातुरः । 
भुक्तवान्खीषु च क्षीणो भ्रमातेश्च विवर्जयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
रक्तपित्तवाखा शोषका रोगी श्वास खाँसी ओर उरक्षत रोगवाला भोजनके 
पीछे तथा जो खत्रीसंगसे क्षीण होगया हो तथा भ्रमस जो व्याधित हो इन्हें 
व्यायाम करना उचित नहीं ॥ ४८ ॥ 
उबटन लगाना | 
उद्रपिनं वातहरं कफमेदोविलापनम्‌ । स्थिरीकरणमंगानां त्वक्प्रसादकरं 
परम्‌ । शिरामु्खाविंविक्तत्व त्वक्स्थस्याग्रेश्व तेजनम ॥ ४९ ॥ 
उद्वर्तन ( उबटन ) करना वायुके हरनेवाला है कफ और मेदको विरनि- 
वाला है ओर अंगाको स्थिर करनेबाला तथा त्वचाको परम प्रसन्न करनेवाला है। 
शिराके मुखोंमें प्रविष्ट होकर विविक्तता करता हे ओर चाकी अग्निको उत्तेजित 
करनेबाला है ॥ ४९ ॥ 
डारार पर मलना । 
उद्र्षणोत्सादनाभयां जायेयातामसंशयम्‌ ॥ ५० ॥ उत्सार्दनाद्रवेरीणां 
की ८6५८5. तिमद्रप ४ पोभाः ६ [३ [० 
विशेषात्कोतिमद्पुः । प्रहषसोभग्यमृजाटाधवादिगुणान्वितम्‌ ॥ ५१॥ 
‡द्र्षणं तै विजञेधं कंडकोभनिलापहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
उद्धबण अथीत्‌ मर्दन करना ओर उत्सादन ्िग्ध ॒चृणांदि मना इनसे निम्न 
लिखित लाभ होते हैं निःसंदेह ॥ ५० ॥ उत्सादनसे विशेषकर स्ियोका शरीर 
कांतियुक्त प्रदष सुभगता और शुद्ध प्रभात तथा लघुतायुक्त होता है ॥ ५१ ॥ 
उद्धष करना खाज कोढ ( चकद्दे ) और वायुको नाश करता है ॥ ५२. ॥ 
( वक्तव्य ) उद्धर्षण रुमाल या इस्पंज आदिते शरीर रगडनेको कहतेहें 
और कोई मसाला मेढ दूर करनेको उपयोग करने ( साबुन आदि मलनेकों ) 
उत्सादन कहते हें ॥ 
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( शो ० ५० ) उद्भषणं फेनकेषटिकादिनाघषणम्‌, उत्सादनं स्रेहकल्कादिनोदषणम्‌ ( इति डल्लनः ) 


( ९०२६ ) सुश्चुतसंहिता्या- २४४ 


इस्पंन और ईटसे रगड़नेके गुण । 
उर्वाः संजनयेत्यॉशु फेनेकः स्थे येलाघवे । कण्डूकोठानिलस्तंभमलरो- 
८ ७ पक ® = (= ६६) शी द्र 
गापहश्व स ॥ ५३ ॥ तर्जनं त्वर््गतस्याभरः शरामखावरचनम । उदहइ- 
षृ ण वििषटिकया कडकोट (विनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कनक ( समंदर झाग अथवा इस्पंज ) से उद्धषण करना साथङमं स्थिरता 
ओर लघुता उत्पन्न करता है ओर खाज कोट तथा वायुको ओर स्तम मछ 
ओर रोगोका नाशक हैं ॥ ०३ ॥ इट या ञ्चामेसे उद्धषण करना ( रगडना ) 
त्वचाकी अग्निको उत्तजन करता है तथा सिरां (रगा) का मुख खोलकर 
(स्वेदका ) विरेचन करता है ओर कंडू ओर कोटको नाश करता है ॥ ५४॥ ` 
स्नान । 
निद्रादाहभमहरं स्वेदकेडवषापहम्‌ । हयं मलहरं शेषं सवन्द्रियविशोधन- 
मू ॥ ५५ ॥ तेद्रापापोपशमनं तष्िदं पृस्त्ववद्धनम्‌ । रक्तप्रसादनं चापि 
स्नानमभेश्च दीपनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
अर्भ्यग उद्धषणादिके पीछे नित्य स्नान करना चाहिये स्नान करना निद्रा दाह 
श्रम ( थकाव) को नाश करता है तथा पसीना खाज और तृषाको नष्ट करता है 
हदयको हित दे मल ( मेल ) को दूर करनेवाला श्रेष्ठ हे समस्त इद्रेयाका रोधन 
करता है ॥ ०० ॥ तंद्रा पाप इनका नाशक तुष्टिका देनेवाला पुरुषायथ बढानेवालढा 
रुधिरको प्रसन्न स्वच्छ करनेवाला तथा जटराथिका दीपन करनवाढा है ॥ ५६ ॥ 
= प ® के 2 @= £. 1 ®= १ [क (1 र्ट 
उष्णन शिरसः स्नानमहितं चक्षुषः सर्द । शीतेन शिरसः स्ननं चरक्षु- 


प्यामात न दरत्‌ ॥ ५७ ॥ श्टष्ममारुतकाप ते ज्ञात्वा व्या।वबलाब- 


टम्‌ । काममष्ण रिरःस्नान भषज्याथ समाचरत्‌ ॥ ५८ ॥ आतशाता- 

बु शीते च श्लेष्ममारुतकीपनम्‌ । अत्यष्णँमष्णकाले च पित्तशोर्णित- 

वद्धनम्‌ ॥ ~ 

गरम जरसे शिरका स्नान करना सदा नेन्नोंको हानिकारक है ओर शीतल 
जरसे शिरका स्नान करना नेको अत्यंत लाभ दायक है ॥ ५७ ॥ 
कफ वायुके कोपमे व्याधिक बलाबढकों विचारकंर आवश्यकतापर ओषधीरूपक 
भेषजके लिये गरम जलसे भी शिरका स्नान कर सकते हैं ॥ ५८ ॥ अति ठंटापानी 


शीत ऋतुमें कफ वायुका काप करता है तथा अति गरम जल गरमीसे पित्त और 
रुधिरकं। बटाता है ॥ ५९ ॥ 


> (७ (0 
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स्ानका निषेष । 
तचातिसारज्वरितकणशुटानिठातिषु । 
आध्मानारोचकाजीणंभक्तव॒त्सु च गर्हितम्‌ ॥ ६० ॥ 

स्नान करना अतिसारके रोगी ज्वववाले कणशूल ओर वातव्याधिवाले 
आध्मानवाले अरुचिवाले अजीण रोगवालेको तथा भोजन किये हुयेको उचित 
नहीं ॥ ६० ॥ 

8... 781 

सोभाग्यदं वणेकरं प्रीत्योजोबलवद्धनम। स्वेददोगेध्यववर्ण्य भ्रमप्नमनुलेप- 

नम ॥ ६१ ॥ स्नानं येषां निषिद्धं त॒ तेषामप्यनुटेपनम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अनुलेपन ( चंदनादे ) लगाना सोभाग्य ( सुभगता ) देत।ह वणका सुद्र कर- 
ताह प्रीति ओज ओर बल बढाता है पसीना दुर्ध विवणेता थकाव इन सबको 
दूर करता है ॥ ६१ ॥ जिन अवस्थाओं में स्नान करना निषिद्ध हे उन अवस्थाओं- 
में अनुलेप भी निषिद्ध है ॥ ६२ ॥ 

पराशए | 

कुकुम चंदन चापि रृष्णागुरुविमिश्रितम।उष्णं वातकफर्थ्वेसि शीतकाले- 

तंदिष्यते॥ १॥ चंदनं घनसारेण वालकेन च मिश्रितम।सुगंधि परमं शीतमृ- 

ण्णकाले प्रशस्यते \॥ २॥ चंदनं वुसृणोपेतंमृगनाभिसमन्वितम्‌। नचोष्णं न- 

च वा शीतं वषाकाठे तदिष्यते ॥ ३ ॥ (भा० प्र०) 

केशर चदन कृष्ण अगुरुसे मिला हुवा गरम है वायु ओर कफको नाश करता है 
इससे यह शीत ऋतुमें लगाना चाहिये ॥ ९॥ चंदन कपूर ओर वालछड मिलाहुआ 
परम सुगंधित ओर शीतल है यह उष्ण काल ( गरमी ) में लगाना चाहिये ॥ २॥ 
चंदन, कपुर, ओर कस्त्री मिला हुआ न गरम हे न ठंठा यह वर्षाकालमें 
लगाना चाहिये ॥ ३ ॥ 

र्षोप्नमर्थ चोजस्यं सोभाॉग्यकरमुत्तमम । 


® ८-९, 


सुमनोंबररत्नानां धारणं प्रीतिवर्धनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सुमन ( पुष्पका ) ओर वसख्नोंका तथा रत्नादिका धारण करना राक्षसो (दजन ) 
का नाश करनेवाला दे ( अथात्‌ अच्छे वख्नादि धारण किये मनुष्यसे दुजन दबजति 


€ सक्ों० २ ) येषां स्नानं निषिद्धं तेषामेवानुलेपनं च निषिद्धमित्यथेः । एतदथेपदच्चमेव । 








( १०२८ ) सुश्रुतसंहितायां- २४६ 


हैं) तथा ओज बढता है ओर सुभगता ( सुदरताई ) करता है तथा उत्तम है ओर 
प्रीतिको बढाता है अच्छे वच्रादि धारण किये मनुष्यसे हरेक श्रीति करता दै॥६३॥ 
+ परिशिष्ठ । 
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काशेयं चित्रवर्खर च रक्तवस्रं तथव च । वातश्लेष्महरं तन्न॒ शीतकाले 
विधारयेत्‌ ॥ १ ॥ मेध्यं सुशीतं पितघ्रं कषायं वख्रमच्यते । तद्धारये- 
दुष्णकाले तत्रापि लघु शस्यते ॥ २ ॥ शुष्कं तु शुभदं वश्च शीतताप 
निवारणम्‌ । न चोष्णं न च वा शौतं तत्तु वषासु धारयत्‌ ॥ ३ ॥ 

[३ कर @ 0.०६ ९ [३ र ® [बर 4 ग्लान्य 
कदाचिन्न जनेः सद्धियोर्य मालिनमंबरम्‌ । तत्त केडुकमिकरं ग्लान्य- 
लक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ ४ ॥ ( भा० प्र० ) 

 केोशेय ( रेशमी वस्त्र ) चित्र वे ( चित्र व्याघ्रादि चमं निर्मित जेसे पोस्तीन 
संजाब संप्तर अथवा चित्रविचित्र रंगका वस्त्र ) तथा रक्त वस्त्र ये वायु कफके 
नाशक हें इन्दं शीतकाल ( सरदीकी ऋतु ) मे धारण करना चाहिये ॥ १॥ कषाय 
( भगवां तथा शरवती संदरी आदि रंगके ) वच पवित्र शीतल पित्तनाशक है 
नहें गरमीकी ऋतुमें धारण करना चाहिये और ये भी हलके बारीक दवं ॥ २॥ 
सुपेद वचर शुभ ओर शीत धपको निदत्त करते हें न गरम हैं न शीतल इन्हें वषों 
ऋतुमं धारण करे ॥ ३ ॥ सजन ओर शिष्ट पुरुषोंको कभी मेरे कपडे पहरने उ- 


७७ च्रे, = (द 


चित नहीं अयकि मेले कपडे खाज कृमि अथात्‌ जूँ पेदा करते हैं तथा शानि कारक 
= ग्र) 


हैं ओर दश्री करनेवाले हैं ॥ ४॥ 
मुखालेपादरृढ चंक्षः षीनगंडं तैथानंनम्‌। अव्यंगपि कं कांते भर्वत्यंवु- 
€ ९, 2 + क ४6% * ^ भः ( नेत्र £ 
जसनिभैम्‌ ॥ ६४ ॥ पक्ष्म॑टे विर्शंदं कांतममलोज्वलमंडलम । नेत्र 
मंजनसंयोगाद्धवे चॉमलर्तारकस ॥ ६५ ॥ यशस्यं स्वग्यमायुष्यं धन- 
 रन्यविवद्धनम्‌ । देवतातिथिविपरांणं पूजनं गोत्रवर्डनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मुखको आपन करनेसे ( रुमाल आदिसे मलनेसे ) नेत्र हृठ होते द कपो 
ओर मुँह पृष्ठ होते रै व्यंग ओर पिडका नहीं होते तथा सुंदर कमलठके स्मान मुख 
होजाता है ॥ ६४ ॥ अजनका नेमे प्रयोग करनेसे पक्ष्म ( पलकें ) सुंदर होती 
हैं नेत्रमंडल उज्ज्वल सुभग निर्मल ओर स्वच्छ तरिके समान दष्ट होती है 
( अथवा नेत्रोंका तिछ स्वच्छ होता रै ) ॥ ६० ॥ देवता अभ्यागत ओर ब्राह्मणोंका 


( -छो० ६५ ) नेत्रांजनस्यायमप्यवसरस्तस्मादत्र पुनर्रुक्तिरदूषणीया । 





२४७ चिकिस्सितस्थाने-अ० २४ ( १०२९. ) 


पूजन करना यशका देनेवाह्ा स्वगंकी प्राप्ति कंरनेवारा आयु बढानेवाला ओर 
धन धान्यकी वृद्धि करनेवाङा ओर कुछकी वृद्धि कारक होता है ॥ ६६ ॥ 
भजन करना । 
आहारः प्रीणनः सयो बलकृदेहधारकः । 
आयस्तजः समत्साहस्म त्याजाप्नाववद्धनई: ॥ ६७ ॥ 
इसके पीछे भोजन करना चाहिये भोजन ( आहार ) तेति कारक तात्काल बल 

करनेवाला ओर देहको धारण करनेवाढा है आयु) तेज उत्साह स्मरति ओज 
ओर जठराग्रिको बढाता है ॥ ६७ ॥ 

( वक्तव्य ) आहार अथात्‌ भोजनकी समस्त विधि ओर नियम सब विस्तार 
पदक पहले सूत्र स्थानके छियालीसके अध्यायमें / आदहारविधि ” के वणेनमं 
लिख चके हैं वहां दाखये ॥ 

८ अ च, भं 
पव्‌ थाना आर पाद्यम । 

पादप्रक्षालनं पादमटरोगश्रमापहम्‌ । चक्षःप्रसादनं वष्यं रक्षो प्रीति- 

वद्धेनम्‌ ॥ ६८ ॥ निद्राकरो देहसुखश्वक्ुष्यः श्रमसुप्तिनुत्‌ । पादत्व- 
ङ्पृद्कारी च पादाग्यंगः सदा हितः ॥ ६९ ॥ 

भोजन करनेके पीछे पुनः पाँव धोने चाहिये यह पेराके मर तथा पराके रोग 
ओर श्रमको द्र करता है तथा नेको प्रसन्न करता है वृष्य है राक्षसोंको नाश 
करता है ( घुले साफ पाँव ओर शरीरवालोंसे राक्षत्त दूर रहते हैं ओर प्रीतिको 
बंटाता है ॥ ६८ ॥ पॉँवोंपर तेलाभ्यंग करना निद्राजनक देहको सुखदायक चक्षु 
वोंको लाभदायक श्रम ओर सुप्ति ( पाँव सोना ) इन्हें नाश करता है पेरोंकी त्वचाकों 
नरम करता है इससे सदा पादाभ्यंग करना हित है॥ ६९ ॥ 

पादत्र धारण ( जूता पहरना 2 | 
पादरोगहरं वध्यं रक्षं प्रीतिवर्दनम । सुखप्रचारमोजस्यं सदा पादत्र- 
धारणम्‌ ॥ ७०॥ अनारोग्य॑मैनायुष्यं चक्चषोरुपातकुत । पादाण्यां- 
मनुपानद्यां सदां चंक्रमणं नृणाम्‌ ॥ ७१ ॥ 

फिरनेके समय पाद धारण करना ( जूता पहरना ) सदेव चाहिये पादज धारणं 
करना पारवेकि रोगोको दूर करता है (पेरोमे रोग नहीं होने देता ) वृष्य हे रक्षोत 
है प्रीतिका बढानेवाला है चटनेमे सुख देता है ॥ ७० ॥ ओर विना जूता पहने 


( १०३० ) सुश्चुतसंहितार्या- २४८ 


नगे पवसे फिरना आरोग्यता ( तंदुरस्ती) को नष्ट करता है आयुमे हानि 
करता है नेको विकार कारक है ( इससे मनुष्यको अवश्य जूता पहनकर फिरना 
चाहिये ॥ ७९ ॥ 
च 
क्षीरादि । 
= 3 3 6 12280 > € 
पापपिशमन केशमनखरामापमाजनम्‌ । 
र्‌ः के 3 मत ध 
हष ठटाघवसाभाग्यकरमुत्साहवद्धनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
वाल नख तथा अन्य स्थूल रोमादिका दूर करना पापको दूर करताहै दष लघुता 
ओर सुंदरता करनेवाला है ओर उत्साह बढाता है ॥ ७२ ॥ 


पगडी बांधना । 


6 0 


बाणवार मगृजावणतजाबलाववदनम । 


पवित्र केश्यमष्णाष वातातपरजापहम्‌ ॥ ७३ ॥ 
उष्णीष ( पगडी बांधना ) बाण (तीर ) की चोटसे ( शिरको ) बचाता है 
शिरको शुद्ध रखता है ( मेल नहीं भरने देता वणं तेज ओर बरूको बढाता है 
पवित्र केशोंको हित है ओर वायु धूप ओर धूलसे मद्धाको बचाता हे ॥ ७३ ॥ 


खयो लगाना । 
वषोनिलरजोधमंहिमादीनां निवारणम्‌ । 
वण्यं चक्षष्यमोजस्यं शंकर छत्रधारणम्‌ ॥ ७४ ॥ 


रा्जोको छ धारण करना ओर लोगोंको छी लगाना वषा वायु धूर ओर धूप ` 
तथा सरदी बरफ आदिको निवारण करता दै रूप सुंदर करनेवाला नेको हित 


ओज बढानेवाला ओर सुखदायक है ॥ ७४ ॥ 
छडो हातम्‌ रखना । 
शुनः सरीसृपव्याटविषाणिष्यो भयॉपहम । श्रमस्खटनदोषधं स्थविरे 


चँ परशस्यते ॥ ७५॥ सत्वोत्सौहवलस्थे्यधेयेवीयंविवदंनम्‌ । अवषटभ- 
कैर चपि भैयघ्ं दडधारणम्‌ ॥ ७६ ॥ 
ली अथवा छडा हाथम रखना ङ्त स्प वृकाद्‌ तथा सागवाढ् पशुआस 


बचाता दे अरम ( थकाव ) स्खलन ( कापना गिरना लडखडाना ) आदि दोष 











( छो ° ७५।७६ ) स्खलनं पतनं तद्दोषप्रमितिच, स्थविरः प्रोढः वृद्धश्च, अवष्टभकरं प्टुतमतेरवरोधकरं 
गतेः सौष्टवकारकमित्यथेः । 


२४९ चिकिलत्सितस्थाने-अ० २४ ( १०३९१ ) 


इन्दं नष्ट करता हे विशेष करके वृद्ध मनुप्यको अवश्य द्री रखनी श्रेष्ट है ( ओर 
किशोर अवस्थावारे तथा जवान मनुष्य लकड़ी पतली या सुरूप रक्से ) ॥ ७० ॥ 
लकडी रखना सत्व उत्साह बल और स्थिरता धीरता पराक्रमको बढाता है ओर 
धीरे चलना उत्पन्न करता है ओर भयको दूर करता हे ॥ ७६ ॥ 
(षि अ ४ 
स्थिति ओर पयंटन । ॥ 
६.६ न स [१ ९ १ 

आस्या वणकफस्थोल्यसोकमायकरी सुखा । अध्वा वणकफस्थाल्य- 

सोकमाय @ __ (@ अ 

यविनाशनः । अत्यध्वा विपरातास्मानरादाबल्यरुचसः॥ ७७ ॥ 

यत्त चक्रमण नातदहपाडाकर्‌ भवत्‌ । तदायुवटमधा्रत्रसमाद्रवय- 

ऐड [क (4 ° ® ¢ 1.3 € 

बोधनम्‌ ॥ ७८ ॥ श्रमानिलहरं वृष्यं पृष्टिनिद्राधतिभदम्‌ । सुखं शम्यां 

सनं दुःख विपरीतगुणं मवम्‌ ॥ ७९ ॥ 

आस्य ( स्थिति अथात बैठे रहना ) वर्ण ( रूप ) कफ स्थृटता और सुकु- 
मारता ( नाजुकपना ) उत्पन्न करता है ओर मागं चलना वर्ण रूप ) कफ 
स्थूलता ओर सुकमारताकी नष्ट करता है ओर विशेष मागे चलना इसके विपरीत 
बुढापा ओर दुबंछता करता है ॥ ७७ ॥ और चंक्रमण ( अथीत्‌ चहल कदमी ) 
करना जो शरीरकी अधिक पीडा न दे वह आयु बल बुद्धि देनेवाला है तथा 
जठराग्नि वद्धन करता है ओर सब इद्वियांका बोधन करता है ॥ ७८ ॥ सुखदायक 
दास्या ( अच्छा पलंग ( ओर उसपर लेटना श्रम वायुका नाशक हं तथा वृष्य है 


पुष्टि निद्रा ओर धति ( धारणशक्ति ) देता हैं ओर दुःखदायक खाटोली इससे 
विपरीत अवगुण देती है ॥ ७९ ॥ 


चवर ओर पंखा। 
वालव्यजनमोजस्य॑ मक्षिकादीनपोहति । 
शोषदाहभमस्वेदमच्छाप्रो व्यजनानिलः ॥ < ° ॥ 
वालव्यजन ( चवर करना ) आजको बटाता दं आर मक्ीं मच्छर आदिको 


दूर करता है पंखेका पवन शुष्कता दाह परिश्रम पसीना ओर प्रच्छों को 
नाश करता है ॥ ८० ॥ 
हाथ पर दबाना । 
प्रातानद्राकर वष्य कफवातभ्रमापहम्‌ । 
सवाहन मासरक्तत्वक्रप्रसादकर सुखम्‌ ॥ <१ ॥ 


की की आम --_~_-~ ---- वी जन --------- 


( ऋो० ८१ ) संवाहन सुखकरं स्पशन गाटप्रमदेन इति उद्नः । 


( १०३२ ) सुश्चुतसंहिताया- २५० 


संवाहन ( हाथ पाँव कमर दबवाना ) प्रीति ( आनंद ) निद्राकारक ओर वृष्यहें 
कफ वायु ओर परिश्रमको दूर करता है तथा मांस रक्त ओर त्वचाको प्रसन्न करता 
है सुखकारक होता दे ॥ ८९ ॥ 
क 9 [> स्वेदमच [4 ह 
पातं रोक्ष्यवेवर्ण्यस्तंभकद्दाहपक्तिनुत्‌ । स्वेदमृच्छोपिपासाध्रमपवातमतो 
= थ * © ८. > ^ 2 ,_ १ ~ १० ० ११ १८०. 
न्यथा॥८२॥ सुखं वातं प्रंसेवेत भीष्मे शरदि मानवः । निवातं द्यायुषे 
५१3 ८ 
सेव्धमारोग्याय च रैवेदा ॥ ८३ ॥ 
प्रवात ( अर्थात्‌ वायु ) रक्षता विवणेता और स्तंभ कारक है तथा दाह ओर 
पक्ति ( पकाव ) का नाशक है स्वेद ( पसीना ) मृच्छ और प्यासको दूर करताहै 
ओर निवात ( विना इवाकी जगह रहना ) इनसे विपरीत गुण कारक है ॥ ८२ ॥ 
गरीष्म ओर शरदऋतुमें सुखसे यथाराचि वायुका सेवन करना चाहिये ओर इनके 
सिवाय सब ऋतुओंमें मनुष्यको आयु ओर आरोग्यताके लिये विना प्रचंड वायुकी 
जगह रहना चाहिये ॥ <३ ॥ 


धूपः छाया ओर अग्निताप । 
आतपः पित्ततृष्णाभिस्वेदमच्छाभ्रमाखकूत्‌ । दाहवेवण्येकारी च छाया 
कर डक ली के 2 £ ® ९ ४4 ® अ 
| चतानपाहात ॥ < ॥ अभ्रवातकफस्तभशातवपथनाशनः । आमा 
भिष्येदजरणो रक्तपित्तप्रदूषणः ॥ <५ ॥ 
आतप ( धूप ) में रहना वित्त ठृषा अभर सवेद मृच्छा भ्रम ओर रुधिरकोप 
कारक है तथा दाह ओर विवणता करे है और छायाम रहना उपरोक्त 
सबको दूर करे है॥ ८४ ॥ अग्निसे तापना वायु कफस्तम्भ अथात्‌ अकडाव 
शीत ओर वेपथु ( कंप ) इन्दं नष्ट करता है ओर आम तथा अभिष्यंदताको जराता 
है तथा रक्तपित्तको दूषित करता है ॥ ८५ ॥ 
पृष्टिदणवटोसाहमगिनिदपिमतेद्रिताम्‌ । 
करो ति साधुभ्य च निद्रा काले निषेविता ॥ ८६ ॥ 
समय पर निद्रा सेवन करना ( सोना ) पुष्टि रूप. बल उत्साह ओर 
जटराग्रिकी दीति तथा निरारस्यता करती है और सब दोषोंको स्वच्छ और 
समान करती है ॥ ८६ ॥ 





(-ज्छो० ८३ ) म्रप्मे ररदि च मानवः सुखे वातं सेवेत सुख वातं अनुष्णं प्रियेचेत्यथ: । 


२५१ चिकित्सितस्थाने-अ० २४ ( १०३३ ) 


परिशिष्र ( सवारियोके गुणागुण )। 
उद्धूाच्छादनसंयुक्ता शिविका सर्वेवह्ठभा। तस्थामारोहणंनणां त्रिदोष 
शमनं मतम्‌ ॥ १॥ वातश्टेष्मगदातानामहिताभ्रमङतरिः । पित्ता- 
निलकरोहस्तीलक्ष्म्यायुः पृषिवद्धनः ॥ २॥ घोटकारोहणं वातपित्ता- 


भिश्रमरन्मतम्‌ । मेदोवणकफघ्ं च हितंतद्रलिनां परम्‌ ॥ ३॥ (भा० प्र०) 
अथ-जसके ऊपर टकना ( वच्रादि) ) हो ऐसी पीनसकी सवारी सबको 
हित है उसमं बेठना त्रिदोष ( तीनों दोषोकोी ) शांत करता है ॥ ९ ॥ नाव या 
बोटमें बेठना वायु कफके रोगवालोंको अदित कारक हे ओर भ्रम करता है 
( उससे चक्कर आने लगता है ) हाथीकी सवारी पित्त ओर वायु कारके तथा लक्ष्मी 
आयु ओर पुष्टिको बढाती है ॥ २ ॥ घोडे पर चटना वायु पित्त अभ्र ( जठराग्मि ) 
श्रम कारक है मेदवण ओर कफ इन्दं नष्ट करता है और बलवान मनुष्यों के लिये 
यह परमहितकारक श्रेष्ठ हे ॥ ३ ॥ 
कल 
शिष्टाचार कतेव्य । 

तत्रादित एव नीचनखरोम्णा शुचिना शुकहृवाससा लघृष्णीषछत्रोपान- 

त्केन देडपाणिना काटे हितमितमधुरपवोभिभाषिणा बंधुभूतेनं भरतानां 

त॒ गरुवद्धानमतेन सुसहायेनानन्यमनस्ा खटृपचरितव्यम्‌ । तदपि न- 

राजो न न केशास्थिकेटकाश्मतुषभस्मोत्करकपाटांगारामेध्यस्थान बलिभूमि- 

षु न विपमेन्द्रकीलचतुष्पथश्भ्राणामुपारिशत्‌ ॥ <७ ॥ 

मनुष्यकी आदिहीसे ऐसा करना चाहिये कि क्षोर बनवाये हुये शुद्ध होकर सुपेद्‌ 

( साफ ) वच पहनकर हलकी पगडी बांधकर छी ठगाकर जूता पहन कर छडी 
हाथमें लेकर ( इस प्रकारसे आना जाना रक्खे कि) समय पर हरेकसे पहलेवाले 
हितके वचन कहे कम बोले ओर मधुर भाषण करे ओर सब प्राणीमात्रसे श्रातृ- 
भाव रक्‍्खे अपनेसे जाति विद्या ओर प्रताप तथा नातेमें बडोंसे ओर वद्धोंसे नम्र 
होकर वरताव करे ओर साथमें अच्छा सहकारी रक्खे ओर एकाग्र चित्त होकर चया 
करे (पर्यटन किया करे) परंतु राजिमें न फिरे बाल हड्डी कांटे पत्थर तृण भस्म खेत 
ओर ठेकरे अंगारे तथा अपवित्र स्थान जहां हो वहां न जावे तथा बहुत ऊंची नीची 








( वा० ८७ ) नीचनखरोम्णा नखरहितेन कृतक्षारणेत्यथेः;) उत्करः धान्यादोनां राशीकरणे प्रसारणेच ॥ 
इंद्रकील:ः इंद्रस्यकील इवषाणादयोयत्र, श्वभ्रं छद्रगतः, ( इति शब्दस्तोम: ) | 


( १०३४ ) सुश्च॒तसंदिताया- शणर 


पृथ्वीमें न फिरे ओर इंद्रकील(पव॑तों ओर नोकवाले स्थानो) पर न फिरे चतुष्पथमें न 
जावे तथा श्वश्न (जहां बिल) हो वहां न जावे अथात्‌ इनपर फिरना उचित नदी॥८७॥ 
[ स न [० “रस कः क [4 + 
न राजद्रिष्टपरुषपशून्यानृतान वदत्‌ | न दवब्राह्मणापतृपारवाराश्व न 

नरेनद्रद्विष्टोन्मत्तपतितक्षद्रनीचाचारानुपासीत ॥ << ॥ 

राजविद्रोहकी बातें कमी न कहे कठोर वचन कमीने वाक्य ओर झूँठे वाक्यभी 

न कहे ओर देवता ब्राह्मण पितर ओर परिवारसे विवाद न करे ओर राजदविद्रोही 
उन्मत्त पतित ओर क्षुद्र ( ओछा ) तथा नीच आचरणवाला इतने मनुष्योंके पास 

न बेटे ( इनसे मेल न करे ) ॥ ८८ ॥ 
वक्षपवेतप्रपातविषमवल्मीक दुष्ट वाजिकुंजरायधिरोहणानि परिहरेते. पू- 
णेनदीसेम॒द्राविदितपल्वलश्भ्रकृपावतरणानि भिन्नश्न्यागारश्मशानवि- 
जनारण्यवासाग्रिसंभ्रमव्यालभुजंगकी टसेवाग्रामाघात के लहशखसंनिपाता- ` 
भिसंधमव्यालसरीसपशुंगिसन्निकर्षोर्थ ॥ <९ ॥ 

क्षपर चटना पवेतपर चढना मपात ( जहां जल ऊपरसे गिरता हो ) वहां जाना 

विषम स्थानोंमें बैँबईके पास जाना भी त्याग दे ओर दुष्ट घोड़े हाथीकी सवारी भी 
नहीं करे चटी हुई नदी ओर समुद्र तथा विना जाने हुवे तलाव तथा गंढे ओर 
कूपमें कभी नहीं उतरे । फूटे ओर मने मकानमें इमशानमें निजेन वनमें वास न 
करे ओर अग्रिसे जरते हुवे मकानमें न जावे दिक जीव सपं विच्छु आदि की- 
डकि पास न जावे ( इनसे दूर रहे ) ओर ग्रामधात ( जिन ग्रामोंमें महामायी हो ) 
जहां लडाई होती हो जहां हथियार चलते हो जहां आग लगी हों तहां न जावे । 
हिंस्नक जीवों सर्पं विच्छु आदि तथा सींगवाले पशुवोंका संनिकषं नजीकी होवे वहां 
भी न जवे ॥ ८९ ॥ 

न ० बिक + श ॐ [क न 
नाभिगोगुरुबाह्मणप्रेंखादंपत्यंतरेणाभियायात्‌ । न शवमनुयायात्‌, । देव- 
० स = (न क क ¢ ` ॐ < 
गृ्राक्षणचत्यध्वनरागिपाततपापकारणा च छाया वनाक्रामंत्‌, । नास्त 

ज 9 ५ @ + क~ = म * ® $ 9 4९० स्मे 

गच्छतमथत वाऽदत्य वाक्षतः गा व्यता परसस्थ वा चरता पर 

न क [> द > ५ * 9 न अ 

न्‌ कस्मचदाचक्षातनचात्कपातद्रवनूषिः ना मुखनापधमत्‌ । नापां 
भूमिं वा पाणिपदेनाभिहन्यात्‌ ॥ ९० ॥ 
( वा० ८९ ) प्रपातः निन्चेरः, सत्रिकषः निकटलतवं । 

( वा० ९० ) प्रेखा खीनृत्ये दोलायां इति शब्दस्तोमः, गांधयंतीमिति वत्सं पाययतींगाम । धट्पाने इत्यस्य 

धातोः ( इति डल्लनः ) 








२५३ ` चिकित्सितस्थने-अ० २४ ( १०३५५ ) 


अग्नि गो गुरु ब्राह्मण प्रेंखा ( हिंडोला या नृत्य ) ओर स्री पुरुष इनके चमसे 
नहीं निकले, ( दीन नीच जातिके ) मुरदेके संग न जावे, देवता गो ब्राह्मण 
चिता ध्वजा रोगी पतित पापी इनकी छायाको उल्लंघन न करे, छिपते ओर उदय 
होते सूयको न देखे, बच्छेकी दूध पीछाती तथा पराये खेतमें चरती हुई गोको 
किसे नहीं बतावे, उल्कापात और इद्र धनुष भी किसीको न बतावे, अग्रिमे हसे 
फक न दे जल ओर पृथ्वीको हाथों या पेरोंसे न कूटे ॥ ९० ॥ 
न वेगान्‌ धारयेत्‌, न बहिरवेगान ग्रामनगरंदेवतायतनश्मशानचतुष्पथ 
सलिलाशयपाथि संनिरृष्टान॒त्सजेन्न प्रकाशं न वाय्वभिसटिटसोमाकेगोगु 
रुप्रतिमखम्‌ ॥ ९१ ॥ 
मलमूत्र ( दस्त पेशाब ) आदिके वेगांको न राके, आर बहिवंग अथ।त्‌ मलमृत्र 
त्यागते समय ग्राम नगर देवस्थान इमान चतुष्पथ ( चौराहा ) जलाशय ( कू 
तालाव आदि ) ओर मागं इनके निकट नहीं बेठे ( इनके समीप मल मृजादि न 
त्यागे ) ओर प्रकाश रूपसे जहां दीखता हो वहां भी न त्यागे ओर वायु अग्नि, जल; 
चंद्रमा, सूय, गो, गुरु इनके सन्युख बेठकर मल नहीं स्यागे ॥ ९१ ॥ 
न भूर्मि विलिखेत, नसिंवतंमुखः सदसि जंपोदार॑पासक्षवधनुत्सृजेत्‌ । 
नं पर्यस्तिकावष्टभपादः प्रसारणानि गुरुसंनिधो कुर्यात ॥ ९२ ॥ 
पृथिवीकोन कुरे दे सभां बैठके विना मुख टक जेंभाईं टकार लंबा श्वास 
छक नहीं लेवे ओर गुरु ( बडे आदमी ) के समीप तकियेके सहारे नहीं बैठे ओर 
पाँव पसारकरभी न बेठे ॥ ९२ ॥ 


न वालकणनासास्रोतोदशनविवराण्यशिकृष्णीयात्‌, वीजयेत्‌ केश 
मुखनखवख्रगात्राणि, न गात्रनखवक्र वादितं कुयात्‌ नकाष्टटाष्टतृणादीन 


गिहन्याहन्याद्वा ॥ ९३ ॥ 
वाल, कान, नाक, शोत ( अन्यद्वार ) तथा दांत इनके छिद्रोंकी न कुरे दे (न 


खुरचे, वार, मुख, नख ओर वख शीर इन्हें न हिलावे ओर शरीर नख मुख 
इन्हें नहीं बजवि तथा काठ, रोह, वण इत्यादिको तोड नहीं ओर मरोडे भी नहीं ९३ 
वा० ९१ ) बहिवेंगा मूत्रपुशषादीनां बहिःकरणानि । न मरकादामिति प्रकाशों यथा भवति तथा नोत्सु- 
जेत । ( इति ने० स० )। 

( वा० ९२ ) प५स्तकावष्टंभमिति । पयस्तिका पलस्तिका पयस्तिप्तनं यस्याधारे इति पयास्तका तकिया 


दति लाक । तस्य अवष्टभ॑ अवलटबनं शत तात्पयाथः । 
( वा० ९३ ) स्रोतांसि मरत्रपुर्गषादीर्ना विवराणे न कुष्णायाव विमर्दन विरेखन वा न कुयात्‌ ॥ 














( १०३६ ) सुश्रुतसंदिताया- २५४ 


न प्रतिवातातपंसेवेत, न भुक्तमात्रो5प्रिमुपासीत, नोत्कटकस्तिेत्‌नाल्प- 
काष्टासनमध्यासीत, न भवां विषमां धारयेत्‌, न विषमकायः क्रियां 
क ® _ @ हैँ 3 क ४ क = = = 0 ९ हु 
जेत्‌ झ्ुंजीत वा, ने प्रत॑तमीक्षतं विशेषोज्ज्योतिभास्करसूक्ष्मचलश्ञां- 
तानि, ने भारं शिरसा वहेत्‌, । नं स्वभजागरणशयनासनचेक्रमण 
यानवाहनप्रधावनलेघन पुवनप्रतरणहास्यभाष्यव्यवायव्यायांमादीनचितां 

नप्यंति सेवेते ॥ ९४ ॥ 

विशेषकर वायु ओर सूर्यके सन्मुख न रहे, भोजन करतेदी अभ्रिसे न तापे; विशेष 
उत्कट ( ऊकड ) न बठे, छोटी काष्ठादिकी वस्तु पर न वटे, गरदनका टेढी न रक्खे, 
आर श्ररका गव्य करक काइ काम वर्ष न कर आर न टटा बठकर भाजन 
करे खूब टक टकी बांधकर न देखे विशेषकर चमकीडी वस्तु सूय (बारीक) वस्त॒ चरती 
वस्तु आर चछर खात हुए पदाथाका ॥1नगाह बाधकर न दुख, शिरपर बाझा रखकर 
न चल, आर साना जागना टटना बेठना फरना वाड जाद्‌ तथा रथादका सवारा 
करना दांडना ठूघन करना कूदना तरना हसना बालना मथुन करना आर पारश्रम 
( दंड कसरत ) आदिको उचितके सिवाय अधिक नहा करना चाहिये ॥ ९४ ॥ 
उचितादप्यहितात्‌ कमशो विरमेत्‌ हितमन॒चित- 
मप्यासेवेत कमशो न चकातितः पादहीनात्‌ ॥ ९५ ॥ 
जो उचित है परहितं कारकं नहीं उनको क्रमसे छोड दना चाहिये और जो 

अनुचित है परंतु हितकारक है अथौत्‌ फायदा करते है उन्हें क्रस ग्रहण करना 
चाहिये एका एक त्यागना ओर ग्रहण करना योग्य नहीं कितु पादहीनके क्रमसे 
छांडना या ग्रहण करना चाहय पादका अथ कद पाडशाश करत है आर कड्‌ 
चतुथाश करते हैं ॥ ९० ॥ 

नावाकशिराः शयीत नमिन्नपात्रे नांजलिपुटेनापः पिबत्‌ । काले हितं 

धर आज गट: = ^ £ 

मितसिग्धमधुरपायमाहारं वेयप्रत्यवेक्षितमश्चीयात्‌ ॥ ९८६ ॥ भ्रामगण- 

गणिकापणिकशचशटठपतितभाजनानि पारिहरेत । शेषाण्यपि चानिश्टरु- 


( छो ० ९४ ) शयनाप्तनामत्यत्र शयनाशनमिति वा' पाठः । अई ने भोजनं तदप्यति न सवेत यानं 
रथादिकम्‌ । वाहनं अश्वादिकम । 

( वा० ९५ ) उचितात्‌ अभ्यस्ताव आप, अहितात मादेः, पाददीनव चतथाशाव षोडरक्षाशचाद्वा । 

( ग०९६ ) अवाक्‌ शिराः अधः शिरा इच्यथः । 

( छो ० ९७ ) प्रामभोजन गणमोजन च परिहरत्‌ । पाणकः क्षद्वाणक गणारथंकारचारणादय इति 
डह्लननः। इन्दस्तामत गण समह एवं समयदत्त नीति मालत्वा दत्तानें अथवा असमय दतानें अश्रद्धया दंत्तानि॥ 











२५५ चिकित्सितस्थाने-अ० २४ ( १०३७ ) 


परसगंधर्पशंशब्दमानसान्यन्यान्येवंगुणान्यपि वा संभूय दत्तानि तान्यपि 

मंक्षिकाबालोपहतानि ॥ ९७ ॥ नापरक्षाछितपाणिपादो भुंजीत मृत्रो- 

चारपीडितो न संध्ययोनोपाशितों नातीतकाठं हीनमतिमात्र चेति न 

भुजीतोदतस्ेहम्‌ ॥ ९५८ ॥ 

नीचा शिर करके न सोवे फूटे पा्मं ओर अंजालिसे जल नहीं पैवे । समयपर 

हितकारक कुछ कम चिकना ओर मीठा वैद्यको दिखाकर भोजन करे ॥ ९६ ॥ ग्राम 
साझला ओर समृहका ( जसे मेष न बरसनेपर प्रामके छोग सब मिलकर भोजन 
कराया करते ) वेश्याका वणजी करनेवाटेका शघ्ुका मखंका पतितका भोजन 
नहीं करे ओर भी बुरेरूप बुरीगंध अयोग्य रस कुरिसित स्पशं ओर खराब शब्द जिस 
भोजनमे हों उते भी नरी सखे ओर जिससे मनको ग़ानि हो तथा ऐसेही और 
अवगुणदोतो उस भोजनकों भी न खाबवे ओर जो मिलाकर कडयाने दियाहो 
( अथवा असंभूय दत्तानि जो विना प्रीतिके दिये हो) ओर जिनमें मक्सी वाल आदि 
पडे हों ऐसे भोजन भी न खावे ॥ ९.७ ॥ विना हाथपाव धोये भोजन नहीं करे तथा 
मूच ओर मलकी शंकासे पीडित भी भोजन न करे तथा संध्याओंमें न जीमे और 
अकेला विना पासवारेको भोजन कराये भी भोजन न करे क्षुधा मारकर समय 
व्यतीत होनेपर न जीमे अथात्‌ देर करके न जीमें बहुत कम ओर बहुत अधिक 
भोजन न करे ओर जिसमें घृत न हो वह भोजन नहीं करे ( अथवा जिसमेंसे धृत 
निकाल लिया हो वह वस्तुन खावे ॥ ९.८ ॥ 
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नादक परश्यदात्मान न बंग्गः त्राव शजलम्‌ । न नक्तं दांव जीत न 

वाप्य॒तशर्करम्‌ । नामुद्रयूष॑ नाक्षोद्वं नोष्णनामलकैविंना । अन्यथा 

कृष्टविसपोदीअनयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

अपनी छाया जलमें न देखे नग्न होकर जलमें प्रविष्ट न हो। रात्रिमं दही नहीं 
खावे ओर घत खांडके विना भी नहीं खाबे तथा बिना मंगके यूषके भी नहीं 
खि तथा शहत मिलाये विना नहीं खाबे तथा गरम पदाथके संग न खावे 
ओर आवलेके बिना नहीं खावे ( अथात्‌ खव ते उपरक्त वाधस खाब॑ ओर 

अन्यथा दही खानेसे कुष्ठविसपादि रोग होतिहें ॥ ९.९ ॥ 

बतमयातिसिवा प्रतिशसाक्षित्वसमाह्नानगोष्टीवादित्राणि न सेवेत । सज 


( ऋछो० ९८ ) अपाश्रितः न भुंजीत । अपगतो आश्रित यस्मात्‌ निराश्रितः आश्रितं दूरीकृत्य न॒भुजीत 
इत्यपः । अथवा नोपाश्रित इति वा पठे उपाश्रित आश्रयीमूतः सत्र भुजीत शत । 








( १०३८ ) सुश्च॒तसंहिता्या- | २५५६ 


छत्नोपीनहों कनकमतीतवासांसि न॑ चन्ये धतानि धारयेत्‌ । बाल्लणम॑ 

गिगीचं नोच्छिष्टः स्पृशेत्‌ ॥ १००॥ 

जवा खेलने मय पीने ( अति मदय पीने ) प्रतिम्‌ ( फिंसीका जामिन बनने ) 
गवाही देने समूहकी गोष्टी ओर मृदंग तंबूरा आदि बजानेसे अछूग रहे । माला 
छत्नी जता सोनेके भूषण पुराने वस्र ओरोंके धारण किये हुवे धारण न करे 
( आवश्यकता हो तो धोकर धारण करे । ब्राह्मण अग्नि ओर गोको झूठे 
( भोजन करते) नदे ॥ १०० ॥ 

* क कक < ये १ (^ ^ 
भवेति चात्र ॥ सुखमात्रं समासेन सद तस्येतदीरतंम्‌ । 
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आरॉग्यमायरंथथों वा नीसदिः भापयते रभिः ॥ १०१ ॥ 
शिष्ट मनुष्योंको जिस भांति सुख आरोग्यता ओर द्रव्यादिकी प्राप्ति हो वह 
आचरण यहां संक्षेपसे वर्णन किये गये ओर जो असत्‌ पुरुष इसके विपरीत 
वरताव करेंगे उन्हें सुख आरोग्यता ओर लक्ष्मी आदिकी प्राप्ति नहीं होवे ॥ १०१॥ 
हे 9 ^~ 3 4 9८ , =. 9 = 
यारमन्य स्मिन्नृताय य दा षाः कुप्य ति दाहनाम । तेषु 
१० तब्यों १४ ७ १२० १३ ८ ११ 
तेषु प्रदातव्यं रसंस्ति ते विजानता ॥ १०२॥ 
जिस नस ऋतुमं जो जो दोष मनुष्यों के शरीरम कुपित दाति हैं उन ऋतुवों में 
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दोषों के शांत करनेवाले वदी रस जानकार वेद्यको चाहिये कि ( खानेम विशेष ) 
देवे ( जेसे प्रावदर्म वायुका कोप होता है तो वायुनाशक मधुर अम्ल ओर लवण 
रस विशेष भोजनमें देवे ओर शरद ऋतुमें पित्तका कोप होता है वहां मधुर तिक्त 
ओर कषाय रस देवे तथा वसंतमें कफ कोपके समय कटु तिक्तं ओर कषाय रस 
देवे ॥ ९०२ ॥ 


वर्षासु नं पिवे तोयं पिबे च्छरदि मार्या । वषासु चतुरो मासान्‌ माजा- 
वदुदकं पिवेत्‌ ॥ १०३ ॥ उष्णां हेमे वैते च कामं ग्रीष्मे तुँ शी- 
तलम्‌ । हेमें ते चं वसं तेचं सीरध्वरिष्टो पि वेन्न॑रः ॥ १०४ ॥ शृतं 
शीतं पिवेत पीष्मे ' प्रावटंकाले रसं पिवेत । यष वर्षति तस्यते 


तआापबच्छातड जम ॥ ३०७०५ ॥ 





दिति । ( नि० सं०) | | 
(~ = 3 _ ¢ “यं 


. ( ऋछो० १०३ ) वर्षोसु न पबेत्तायामित्यत्र नञ ईषदर्थे इषज्जलं पिबदित्यथः ( इति नि० से ) 


२५७ चिकित्सितस्थाने-अ° २४ ( १०३९ ) 


वषमे जहांतक हो जल न पवि, ( खेंचकर कम षवि ) ओर शरद ऋतुमे मात्रासे 
जितनी आवश्यकता हो उतना पवि, वर्षा के चारों; महीनोंमें हो मात्रा( प्रमाण ) का 
जल पीवे ( अधिक नहीं )॥ १५०३ ॥ शीतकी अधिकतामें निवाया जल षीवि 
ओर वसंतमें जेसेकी जी चाहे वैसा पीवे, ग्रीष्म गरमीमें शीतट जट पीवे और 
हेमंत तथा वसंतमं थोडा सीधु ओर अरिष्ट ( मद्य ) भी पीना उचित है ॥ १०४ ॥ 
ग्रीष्म ( गरमी ) मे अ।टाया हुवा जल ठंढा करके पावे ओर ग्रावद्‌ ऋतुमें माप्तके 
रसका पान करे वर्षा में यूष बना २ कर पीवे ओर वषाके अंत शरद ऋतमें ठंढा 
जल पावे ॥ १०५ ॥ ¦ 

स्वस्थं एव॑म तोरन्यस्तं दोषाहारमतानगः । स्ने हं सैधवचर्णन पिप्पली- 


भिश्च संयतम्‌ ॥ १०६॥ पिवेदभधिविवंद्यथ नं च वेगां विधारयेत्‌ । 
अभिदीप्तिकरं नणां रागाणां शमनं प्रति॥ १ ०७॥ प्रावृट्शरद्संतेष सम्यक्‌ 


(८ ® ७ 


स्नेहादिमाचरेत्‌ । कृफ प्रच्छदन्‌ पत्त विरका बास्तरारण॥१०८॥ 

उपरोक्त वरताव स्वस्थ. मनुष्यको करने चाहिये ओर जो रोगी हो उसे दोष 
ओर आहारके अनुसार करने उचित है । स्नेहमें संघानमक ओर पीपल मिलाकर 
पवि इससे नठराग्नि बढती है आर वेगोंको न रोके ओर अग्नि दीप करने और 
मनुष्योंके रोग शांति करनेको प्रावृट्‌ शरद्‌ ओर वंसंतमें युक्तिपृवक स्नेह आदि 
( स्नेहन स्वेदन वमन रेचन आदि ) करे कफमें वमन पित्तम विरेचन ओर वायुमें 
बात कम द्वह ॥ ९१०६ ॥ १०७ | १०८ ॥ 
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शस्यते त्रिष्वपि सदा व्यायामो दोर्षनाशनः कतं विरदमप्यंन्नं व्याया- 

मान्न प्कृप्यति ॥ १०९ ॥ उत्सगंमेथुनाहारशोधने स्यतं तन्मनाः । 
नेच्छेद्रोगभ्यात्पाज्ञः पीडां वा कौयमानसीम्‌ ॥ ११० ॥ 

तीनों कालमें सदा व्यायाम करना दोषोंको नाश करता है भोजन किया हुवा 
विरुद्ध अन्नभी व्यायामसे कुपित नहीं होता ( पच जाता है ) ॥ १००९ ॥ उत्सग 
( मलमूत्रादिके त्यागने ) मेथुन करने भोजन करने आर शोधन करनेमें उसी 
तरफ मन लगाये रखना चाहिये ओर बुद्धिमान्‌ मनुष्य रोगके भयसे शारीरिक 
और मानसिक पीडाकों भी इच्छा न करे शारीरिक और मानसिक पीडा जिसमें 
विशेष हो वह काम नहीं करे ॥ ११० ॥ 

( छो० १०६ ) स्वस्थः रोगरहितः अतोऽन्यव्याधिपीडितः । 

( सछो० १०९, ) त्रिषु कटेषु प्रावट्शरद्वव्तेषु तथा च सदापदेन षट्सु ऋतुषु सवेदव व्यायामः शस्यते 


इत्पाभप्राय; 
२७ 


( १०४० ) सुश्ुतसंहिताया- २५८ 


अति मेथुनका निषे । 
अतिखीसभयोगीर्चं रक्षेदात्मानमात्मवान्‌ । शूलकॉँसज्वरथ्वासकार्श्य- 
पाड़ामयक्षयाः । अतिर्व्यवायाननायंते रोगीरक्षिपकादियः ॥ १११ ॥ 
सावधान मनुष्यको चाहिये कि, अत्यंत श्ीप्रसंगसे अपनेको वचाय रक्वे कयो 
कि अति मेथुन करनेसे शुर खांसी ज्वर, श्वास, कृशता, पांडुरोग, क्षय ओर आक्षेपक 
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आदि वात रोग उत्पन्न होति हैं १९९ ॥ 
युक्तिसे श्ली संगके गुण ओर प्रमाण । 
आयेष्मंतो मंदेजरा वपुैणबलाम्विताः । स्थिरो्पवितमांसाश्च वेति 
सरीर संयताः ॥ ११२ ॥ विभि खिंमिरहों भिंहिं समीयोत्मेदां नरः । 
 रवष्वर्तृष धर्म पक्षीयक्षौर्दनेदधंः ॥ ११३ ॥ 
ज़ो युक्ति पूवक स्रीसंग करते हैं वे दीघायु जरारहित होते हैं शरीर रूप ओर 
बरसे युक्त होते हें ओर उनका मांस शरीर पर स्थिर गडा हुआ रहता है ( झुरियां 
नहीं पडती ) ॥ ११५॥ बुद्धिमान्‌ को चाहिये कि ओर सब ऋतुओम तीन तीन 
दिनमें एक बार सखी संग करे ओर गरमीमें पंद्रहर दिनसे गमन करे ॥ ९९३ ॥ 
रजस्वलामकामां च मलिनामप्रियां तथा । वर्णवद्धां वयोवृद्धां तथां 
व्यापिप्रपीडिताम्‌ ॥ ११४ ॥ हीना गर्भिणीं द्वेष्यां योनिदोषप्रपी- 
डिताम्‌ । सगोत्रां गुरुपत्नीं च तथा प्रवभितामपि । संध्यापरवस्वगंम्यां चं 
-नेपियत्प्मदां नरः ॥ ११५ ॥ 
रजस्वखा जिसे कामकी इच्छा नहो मलीन जो प्रेम न करे तथा वर्ण ( जाति ) 
मे बडी ओर अवस्थामें बडी एवं रोगसे पीडित ॥ ११४ ॥ जिसका कोई अगर्भगहो 
जो गर्भवती हो जो द्वेष रखती जिसकी योनिम कोई दोष हो सगोषा हो य॒रुकी खी हो 
या बडे आदर्मा की ख्रीहों ) बे वारसी ऐसीवी फिरती हों उन स्वियोंसे कदाचित 
मधुन नहीं करे ओर संध्याके समय तथा पवक दिनोंमें तथा अगम्याख्रियोंसे भी 
संगम करना उचित नहीं ॥ ११० ॥ 





( स्छो० १११ ) आत्मवान्‌ बुद्धिमान ( इति उदनः ) अक्षिपकों वौतन्थाधिः । 
( ऋछो० ११२ ) स्थिरोपचितर्मासाः स्थिरकठिनमांप्ाः इति । 


कलश क क क क 


( उो° ११५ ) योनिदोषपरपीठितापित्यत्र योनिदोषश्मन्धितापेति वा पाठः । प्रश्नजितां गृहीतव्रतामिति 
उद्नः अपर त्यक्तगृहामाहुः । 


२५९. विकिस्सितस्थाने-अ० २४ ( १०४९१ ) 


गोसर्गे चाद्धरात्रे च तथा मध्यदिनेषु च । लज्जासमावहे देशेविवतेऽ 
® @ _ न ^~ 
शुद्ध एवं च ॥ ३१६ ॥ क्षापता व्पापतश्चव्‌ क्षुब्धाचत्तश्थ मानवः । 
वातविण्मृत्रवेगी च पिपासुरति दुवंटः ॥ ११७ ॥ तिरयग्योनावयोनोच 
^~ क कर, एप [+ [अर 

प्रापशुक्रावधारणम्‌ । दृष्टया वसगन्तु बलवानाप वर्जयत्‌ ॥ १३८॥ 

रेतसश्वातिमात्रं तु मृद्धौवरणमेव च । स्थिताउत्तानशयने विशेषेणेव गर्ह 

तम्‌ । क्रीडायामपि मेधावी हितार्थी परिवजयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 

गोष ( प्रभात ) में अद्धं रात्र ओर मध्याहमें तथा लज्जांक स्थानमे चोड 

चपाटमें तथा अशुद्धस्थानमे ( मेथुन करना उचित नहीं ) ॥ ११६ ॥ भूखके समय 
रोगीको और चित्तम क्षोभ होनेंके समय ( कोधमें ) तथा अधोवायु विष्ठा और 
मन्नकी शंका होनेपर प्यासा मनुष्य ओर अति दुब भी मेथुन न करे ॥ ५१७ ॥ 
तिर्थक्योनि (गधी घोड़ी बकरी आदि) तथा अयोनि ( गुद मैथुनादि ) में भी मेथुन 
करना उचित नहीं ओर गिरते हुये शुक्तको रोकनाभी योग्य नहीं तथा दुष्टयोनि 
( खडा आदि ) इनमें बलवानभी मेथुन न करे ॥ ५१८ ॥ अतिवीयं पात करना 
हिर्बोधना ( या शिर हिलाना या शिर्का कंपन करना ) खडे होना ऊपरका पाव 
करना भी मेथुनके समय विशेष वाजित है ओर क्रीडाम भी हितार्थी बद्धिमान्‌ अति- 
वीयपातादि नहीं करे ॥ ११९ ॥ 


रजस्वेलां प्रामंवतों नर्रेस्पानियतात्मनः । दृष्टयोयस्तेजसां हॉनिरघेमंश्वं 
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तता भवेंत्‌ ॥ ३२० ॥ ढागना गुरुपत्ना च सगान्रामथ पसु । वृद्धा 

च संध्ययोश्वापि गच्छतो जीवितक्षयः ॥ १२१ ॥ 

रजस्वला गमन करनेवाले अजितेद्रिय मनष्यके दृष्टि आयु ओर तेजकी हानि 
होती हे ओर अधमं ( पाप) भी होता है ॥ १२० ॥ लिगिनी प्रव्रजिता (साधनी) 
गुरुपत्नी सगोत्रा इनसे संग करनेम तथा पवम मेथुन करनेसे वृद्धा खस संग कर- 
नेमं तथा संध्या समय मेथुन करनेसे जावका क्षय होता है. (आयु ओर बल 
घट जाता है ॥ ११५१९ ॥ 

गर्गिण्यां मपीडा स्थादयाधितायां बलक्षयः । हीनांगी मलिनां देष्पां 

काम वध्यामसवतं । दशश्शुद्ध च शुक्रस्य मनसश्च क्षया भवत्‌ ॥१२२॥ 
` (जो ११६ ) गोग प्रभाते । अविवृते अनच्छदितिद्ै।  - 5: 

( -ऋछो० ११८ ) प्राप्तन्नकविधारणं परिवजर्ेदिच्यन्ययः । 

( सछो० ११९) मृद्धौवरणमितत्र मद्रौहरणीमाति पाठः । तथा चोक्तम्‌ । वुद्धवाग्भंे मूद्धोमिघातं 


परहरत । 


( १०४२ ) सुश्चतसंहिता्या- २६० 


गर्भिणीका संगम करनेसे गभको पीडा होती है व्याधिवालीका संग 
करनेसे बलक्षय होता है हीनांगी मीन ओर द्वेषयुक्त खी संगसे तथा वंध्या- 
के संगसे चोडेमें ओर अञ्युद्ध स्थानमें मेथुन करनेसे वीयं ओर मनका क्षथ 
होता है ॥ १२२ ॥ 

( वक्तव्य ) “काम या कामां" यह पद अलग रहता है इससे कईं तो ऐसा पाठ 
मानतेहें कि ^ द्वेष्याकामां ” अथोत्‌ द्वेषयुक्त और अकाम स्त्री संग ओर कई काम 
“वंध्यां” इधर समस्तपद मानकर काम वंध्याका अथ अकामा ऐसा मानतेहें क्योंकि 
पहले छोकाम वंध्या नहीं कही तब अब दूषण कहनेर्म वंध्या क्या लिखी 
ऐसा मानकर काम वंध्यां ऐसा एक पद मानते हैं कई इसे आष ऐसा कहकर 


= अ 


समाधान करते हैं ) ॥ 
._ क्षपितः क्षब्धचितश्व मध्याह्न तृषितोऽबलः । स्थितस्य हानिं शुक्रस्य 
` वीयोः कोपं च विति ॥ १२३ ॥ अतिपरसेभाद्ति शोषः शुक्रक्षया- 
वहः । व्याधितस्य रुजा हा मृत्युमेच्छो च जायते ॥ १२४ ॥ प्रत्यू- 

पूस्यद्धरात्रे च वातपित्ते प्रकृष्यतः । तियग्योनावयोनो च दु्टयोनो तथे 

व च । उपदशस्तथा वायाः कपिः शुक्रस्य च क्षयः ॥ १२५ ॥ 

क्षुषांके समय मेथुन करनेसे चित्तके क्षोभके समय मध्याहमे तुषा के समय 
निर्व और खडे हुये मेथुन करनेसे शुक्रकी हानि और वायुका कोप होता है 
॥ १२३ ॥ अति मेथुनसे ( लियो पासकश्षि रहनेसे ) शुक्रक्षय जनित शोषरोग 
होता है व्यापि युक्त संगम करे तो प्रीहावाद्दि मूच्छो तथा मृत्यु होजाती हे 
॥ १२४ ॥ प्रभात ओर अद्धरा्रके समय मेथुन. करनेसे वायु ओर पित्त दोनों 
कुपित होते हैं तियंग्योनि और अयोनि तथा दुष्ट योनियोंमें विषय करनेसे उपदंश्च 
रोग होता है वायुका कोप ओर शुक्रका क्षय होता है ॥ १२५ ॥ 

उच्चारि ते मंत्रिते चं रेतर्सश्व विधारणे । उ्तनि चँ भे वेच्छी प्रं शुक्रा- 

श्मय्योसतु संगंवः ॥ १२६ ॥ सेव परिहरेत्तस्मादेत्ञोकद्ये हितम्‌ । 

शुक्रे चोपस्थित मोहिं संधये कथचन ॥ १२७ ॥ 

उच्चारिते ( मलके वेगमें या दस्त जाते जाते ) मूजित ( मृत्रके वेग होनेपर या 
पेशाब करते करते ) मेथुन करनेमें तथा वीर्यं गित हुये को रोकनेसे ओर ऊपरको 
वैरकर संग करनेसे शीघ्रही शुक्राइमरी (र्ब य॑की पथरी तथा शुक्रावरोधज कृच्छर 
( सुजाक रोग ) होजाते हैं इससे इन सब बातोंकों त्यागना ही चाहिये यह इस 
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लोकमें सु उके कारण हे तथा परलोकके वास्ते धर्मका हेतु है ओर गिरते हये 
शुक्र को तो मोदके वश् हो ( आनंदकी अभिलाषासे ) कभी भी रोकना नहीं 
चाहिये ॥ १९६ ॥ १२७ ॥ 


वयोरूपगुणोपेतां तुल्यंशीरां गुणान्वताम्‌ । आभकामाऽभिकमा तु 
"१५.१३ 


ह हृटामलक॒तामू ॥ १२८ ॥ स्वे त प्रमदा युत्तयां वाजाकेरण 

बाहतः ॥ १२९ ॥ भक्ष्याः सशकराक्षार सामत्त रस एव च । स्नान 

सव्यजनं स्वमो भ्यवायां ते हितानि तु ॥ १३० ॥ 

इति सुशरुतेचिकित्सिते चतुर्विशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 

युवा अवस्थावारी रूपवती जिसमें जवानी ओर रूपका गुण हो अपने जेसी 
जिसकी प्रकृति हो ओर गुणवाली हो (अथात्‌ वेहूदी नदो) ओर उसे कामदेवभी व्याप्त 
हो रहा हो तथा प्रसन्न हो ओर खूब वस्र भषण काजल बिंदी आदि शंगारों से बनी 
ठनी हो ऐसी कामिनीसे प्रसन्न चित्तताढा और कामदेवसे व्याप्त युवा पुरुष मेथुन 
करे ॥ १२८ ॥ ओर वाजीकरण पदार्थोंसे शरीर पृष्ट किये हुवे पुरुष युक्तिपूवक 
च संगम करे ॥ ६२९ ॥ मेथुन कर ॒चुकनेके पीछे मीठे ( स्लिग्य भोजन करने 
ओर मिश्रो युक्त दूध पीना तथा मांस रस पीना स्नान करना पंखेसे पवन करना 
आर सोजाना ये हितकारक है ( ज्लान करना मेथुनसे पीछे केवल औ्रीष्मऋतुके 
लिये दे अन्यऋतुओं में नहीं ओर ग्रीष्ममें भी मेथुनांतमें तात्काल स्नान ठीक नहीं 
केतु महूत मात्र ठेरकर करना चाहिये ॥ १३० ॥ 
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इति सुश्चतसाहताभाषाटाकाया चकित्सितस्थान चतुविशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


पचविशतितमोऽध्यायः। 
अथातो मिश्रकचिकि त्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे _ अगाडी हम मिश्रकचिकित्सा ( मिली ची ) चिकित्साकी 
व्याख्या करत हैं | 
कर्णपालीके रोग । 

पाल्यामयास्तु विखव्या इत्यक्त प्रड़िनिबोध तान्‌ । परिपोटस्तथोत्पात 
उन्मंथों दुःखवद्धनः । पचमः परिलेही च कणेपाल्यागदाः स्मृताः ॥ १॥ 
पहले सूत्र स्थानमें यह कह चुके हें कि कणपालीके रोग विस्लावण करने योग्य 


होते हैं उन्हें अब सुनो कि पाटीगत रोग पांच प्रकारके होते हैं, परिपोट,२ उत्पात) 
हे उन्मंथ, ४ दुःखवद्धन, ७ परिलेही ॥ ९॥ 


( १०४४ ) | सुश्चुतसंहितायां- २६२ 


4 परिपोट । 
सोकुमायाचिरोत्पष्े सहसाभिप्रवर्धिति कर्णं शोफो भवेत्पाल्यां सरु- 
जः परिपोटवान्‌ ॥ २ ॥ कृष्णारुणनिभः स्तब्धः स वातात्परिपोटकः । ` 
गुवाभरणसंयोगात्ताडनोडषेणादपि ॥ ३ ॥ 
सुकुमारताके कारण बहुत दिन तक छोडे जावे ओर फिर एकाएक दद्र बढाये 
जाय जिससे कानकी पाटी में सूजन ओर पीडा परिपोट युक्त होवे ॥ २ ॥ यह 
वायुसे होता है रग काढा छाली लिये हो करडाहो यह भारी भूषण ( कण फर झूमके 
आदे ) के संयोगसे तथा ताडन ( मलने या चोट छगने ) से ओर धिसा जाने 
से भी हो जाता है ॥ ३॥ 
उत्पात । 
शोफः पाल्यां भवेच्छयोवों दाहपाकरुगोन्वितः । 
रक्तो वा रैंकपित्ताभ्यामुत्पातः से शो मंतेः ॥ ४ ॥ 
कणपालाम सोजा, काला, दाह पाक ओर पीडा युक्त हो अथवा लालरंगका हो 
तो रक्त पित्तसे उपजा उत्पातनाम रोग समझिये ॥ ४॥ 
उन्ंथकं ओर दुःखवद्धेन । 
बलाद्रद्धयतः कर्णं पाल्धां वायुः प्रकृप्यति । गृहीत्व स कफ कृर्याच्छो 
फ़ तद्णवदनम्‌ । उन्मथकः सकड़की विकारः कफवातजः ॥ ५॥ 


(„क 


 वेद्धमान यद कणं कण्ड्दाहरुगान्वत । शफा भवात पाकश्व त्वकू- 

स्थोभो दुःखंवद्धनः ॥ ६ ॥ 

बलप्वक कान बँधानेसे कणपालीमें वायु कुपित होता है फिर वह कुपित वायु 
कफको ग्रहण करके कफ वायुके वर्ण ओर वेदनावाला सोथ पैदा करता है ओर 
उसमें खाज भी आया करती है यह उन्मंथक नाम विकार कफ वायु जनित होता 
है ॥ ५ ॥ यदि कानके बढानेमें खाज दाह पीडा युक्त सोथ दोषै ओर पक भी जावे 
तो लचामें स्थित हुवा यह दुःखवद्धन नाम रोग है ॥ ६ ॥ 
. परिलेही । 
कफासक्षमयः कुप्येः स्पा विकौरेणी । ख्राविणी पिडिका पाल्यों 
केडूदाहरुगन्विताः ॥ ७ ॥ कफासकृमिसंभूतः सविसपोन्वितस्ततः। 


४०  @ ® ९ ७९० 


लिह्यात्सशष्कलीं पटीं पारिले हीति से स्मृ्तः ॥ < ॥ 
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9 यदि कणपाछीमें सरसोंके समान विकार युक्त झिरनेवाली फुन्सिर्योको कफ रुधिर 
और कृमि उन्न करे उनमें खाज दाह ओर पीडा हो ॥७॥ ओर कफ रुधिर और 

| ०० @ ¢ (3 (९ (3 ^¬) (7 
कृमिसे पेदा हुवा विसप युक्त ( फेलनेवाला ) जो रष्कुटी ( कानकी ऊपर डी 
पापडी ) सहित पाटीको छेहीभूत ( छापसीसा ) कर देवे वह परिरेदी नामक 
रोग होता है ॥ ८ ॥ 

र १ अ [> {र ८ [3 ९, 1 
पाल्यामर्या दमी पोरा नरस्यॉप्रतिकारिणः । मिथ्याहारविहारस्य पालीं- 
® १0 = (= ८ १ . 3 ७७. 53 
हिस्युरुपेक्षितींः ॥ ९ ॥ तस्मादाशु भिपक्तेषु स्नेहादिकरममाचरेत्‌ । 

| | [जिस प्रदे्ेंसग्वि्म 
त्थाध्यगपरीषेकप्रदेहीसृग्विमोक्षणम्‌ ॥ १० ॥ 
ये कणपालीके रोग घोर होते हैं प्रतिकार न करनेवाले और अयोग्य आहार 
विहार करनेवाले मनुष्यके कानकी पाटी वे चिकित्सा गदी छोडदी जवि तो वे रोग 
उस पालीको गलाकर सडाकर नष्टकर देते हैं ॥९॥ इसलिये इनमें वेय स्नेहाद्‌ कंस 
उपचार करे तथा अभ्यंग ओर परिषेक तथा प्रदेह ओर रुधिर निकालना आदि 
यत्न करे ॥ १० ॥ 


इनके यत्न । 
१५ @ ॐ 2 2 | $ $ क # (= ॐ 
समर्यता विथ बाच वक्ष्यॉम्पफ्यं्जन प्रति । खरमजारयटबयाहसधवा- 
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मरदारुभिः॥ १ १ ॥ सुषिः साश्वगं धश्च मृलकावत्गुजेःफठेः। सर्पिस्तेलव- 
सामनामधूच्छिष्टानि पाचयेत्‌ ॥ १ २॥ सक्षीराण्यथ ते" पटीं प्रदिद्यों- 
त्परिपोट के ॥ १३ ॥ 
सामान्यतासे उपचार वणेन हो चुके अब विशेष अभ्यंजन वर्णन करते हैं खर 
मंजरी ( आगा ) पेटी, सं धानमक! देवदार ॥ ९९ ॥ इन्हें सुंदर पीसकर असगंध 
ओर सहँजना, बावची मिला धृत) ते, चरबी ओर मला तथा मोम इन सबको 
पकालेवे ॥ १२ ॥ पकते समय दूधभी डाले ओर इसे परिपोटक रोगमें लगावे॥ १३॥ 
मंजिशतिलयश्याहसारिवोत्पलपद्मकेः ॥ सरोधेः सकं बेश्व बलाजंब्वा- 
प्रपढ़वेः । सिद्धं धान्याम्टसंयुक्तं तेलमुत्पातनाशनम्‌ ॥ १४ ॥ 
मंजीठ, तिल, मुलेटी, सारिवा, कमल,पद्माख, रोध, कदंब खिरेंटी, जामुन ओर 
आमके पसे धान्याम्ड संयुक्त इनसे सिद्ध किया हुवा तेल उत्पात नाम कणपाढीके 
रोगका नाशक हे ॥ १४ ॥ ध 
तालपत्र्यश्वगंधाकैबाकुचीफ लसैंधवेः । तटं कुटीरगोधाण्यां वसया सह 
पाचितम्‌ ॥१५॥ सरलालांगलीम्यां च हितमुन्मंथनाशनम्‌ । तथाश्मंत- 


( १०४६ ) सुश्चतसंरितायां- २६४ 


कजंब्वाप्रपत्रकाथेन सेवनम्‌ । पर्पौडरीक मधुकमंजिष्टारननीहयेः । चूण- 
रदनः पोलीं तेलाक्तामवचूण येत्‌ ॥ १७ ॥ 
तापनी, असगंध, आक, बावची, सेधव इन सब ओषधों से तेल पकावे ओर 

सरा, कलहारी तथा केकंडे ओर गोहकी चरथी भी पकते समय भिरुवि यह 
तेल उन्मंथ रोग नाश करनेमे दित है । तथा अश्मंतक, जामन ओर आँबके पत्तों 
के काथते सेचन करे ॥ १५ ॥ १६ ॥ भपोडरीक, मुलेटी, मंजीठ दोनों हलदी 
इनका चणं कर उबटनसे पाटीपर तेल लगाकर यह चरणं बुरका देवे यह भी उन्मंय- 
में हित है ॥ ९७ ॥ | 119 

लाक्षाविडंगकल्केन तें पक्त्वावचारयेत्‌ । स्विन्नां गोमयपिंडेन पिरया 

त्परिलेहि के ॥ १८ ॥ पिष्टेविंडगेरथवा तरिवृच्छ्यामार्कैसंयुतेः । करं 
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जेगुदिवीजेवां कुटजारग्वधायुतेः ॥ १९ ॥ सर्वैवां सार्पं तेटं सिद्ध 

मरिचसंयुतम्‌ । स्निंवपतरेरण्येगे मधच्छिष्टान्वितं हितम्‌ ॥ २० ॥ 

लाख ओर विडंगके कल्कै तेल पकाकर परिलेही नाम रौगको पहले गोबरके 

पिडसे स्वेदन करके उसपर तेल लगावे ॥ १७ ॥ अथवा विडंग ॒निसोथ इयामा 
( प्रियेगु आक इनमें तेल पकाकर लगावे अथवा करंज वा हिगोटके बीज कुडा 
और अमलतास इनमें तेल पकाकर लगावे ॥ १९ ॥ अथवा इन सबमे सरसोंका 
तैल पकावे और उसमें मिरच स्याह नींबके पत्ते ओर मोम पकते समय मिलछावे ओर 
अभ्यंग करे ( लगावे )॥ २० ॥ | 

पालीषु व्याधियुक्तासु तन्वीषु कठिनास च । पृष्टवर्थमादेवाथं च कया 


स ` 


दश्यंजनं हि तै ॥ २१ ॥ टठोपाकानृपमनानं वसा तलं वं वतम्‌ । 
पचेरदशगणं क्षीरमार्वीप्य मधुरं गेणम्‌ ॥ २२॥ अपामौगश्वगेपे चं 
तथा लाक्षारस शुभम । सस्सिंदं परितं च स्वनुगेंत निधौपयेत्‌॥ २३॥ 
तेना+यंज्यात्सेदा पॉलीं स॒स्वि्नमतिमंर्हिताम्‌ ॥ २४ ॥ रतेन पॉल्यों 
दते निरजो निरुपद्रवाः । मृद्दयः पाः सर्माः खिंग्या जोयते भष- 


णक्षमाः ॥ २० ॥ 


( श्छो० १७ ) उद्धतनस्तेलाक्तांपा्ली चर्णरवचणण येदित्यन्वय: । 


( ऋछो० १८ ) परिलेहिके गोमयापेंडेन स्विन्नां पिष्टेविंडगेःपादिह्यादिति वा संयज्यते । 
( शो ° २२।२३ ) अनयोर्भिलित्वान्वयः | 
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यदि कणपारलीमें थोडी या बहुत किसी भांतिकी व्याधि हो उसमे पुष्टि ओर 
मृदुता ( मुलायमी ) होनेक लिये तेछादिका मलना हित है ॥ २९ ॥ ढछोमडी 
ओर जल किनरिके जीवोंकी मज्जा ओर चरबी तेल ओर नया घत इनमें दशगुण 
दूध ओर मधुर ( काकोल्यादि ) डाले ॥ २२ ॥ ( ओर पकते समय ) ओंगा 
असगंध तथा लाखका रसभी डाले ओर पकारे जब पकजावि छान कर ( शीशीमे 
भर ) मुँह बंद करके रक्वे ॥ २३ ॥ यदि पालीरोग हो तो उसे स्वेदित ओर 
मर्दित करके यह तेल लगावे॥२४॥इससे कानके छिद्र निरोगे निरुपद्रव कोमल पुष्ट 
सम ओर स््िग्ध होते हैं ओर बते हैं और भूषण ( कर्णपूर झूमके आदि ) सहार- 
नेकी शक्ति होजाती है॥ २५ ॥ 

भर 

पलितपर तेर । 
नीटीदटं पैगरजोजेनत्वक्‌ पिंडीतकं रृष्णमयोरजश्व । बीजोद्धवं साहचरं 
च पृष्प॑ पथ्याक्षधात्रीसहित विचृण्यं ॥ २६॥ एकीकतं सवेमिदं प्रमाय 
पेकेन तुल्ये नलिनीभवेन । संयोज्य पक्षं कलशे निधाय लोहे घंटे सन्ननि 
सापिधाने ॥ २७ ॥ अनेन तेल विषचेद्विमिश्र॑ रसेन भंगेजिफलाभवेन । 
आसृन्लपाके चै परीर्षणार्थं पंत्र बलाकाभवमाक्षिपेच्च २८ ॥ भवेय्य॑- 
दा तेड्रमरांगनील तेदा विपक विनिधाय पीते कष्णायसे मासमवस्थितं 
तदभ्यंगयोगात्पलितीनि हन्यात्‌ ॥ २९ ॥ 

नीलके पत्ते, भंगराज, कुदेकी छाल, काले फूलका मेनफल, छोहचून, आंबकी 
गुटी ओर फूल हरडे, बहेडा, आँवले इन सबकी चूणे करके ॥ २६ ॥ इकट्ठा 
करके कमोदनीके रसमें सानकर कीचड सा गाठा करके लोहेके घडेमें भर पंद्रह 
दिनतक टके हुये मकानमें रक्खे ॥ २७ ॥ फिर इससे तेल पकावे ओर पकतंबार 

भागरा ओर त्रिफलाका रसभी डाले जब पकावपर आवे तब परीक्षाके लिये बगलेकी 

पंख उसमें डुबोकर देखे ॥ २८ ॥ जो काली वरे जेसी होजावे तो पक गया 
जाने ( नहीं तो भंगरे ओर त्रिफठेका रस कम्र हो तो ओर डालकर पकावे ) 
जब पक जावे तब लोहेके घडेमें रखकर एक महीना रहने दे फिर इसे सपेद 
बालोंपर लगावे इससे पलित नष्ठ होवे ( सपेद बाल स्याह होजावे ॥ २९ ॥ 

( वक्तब्य ) शोक ( २७ ) में कई ऐसा भी अथ करते हैं कि; सब ओषदधों- 
के तुल्य कमऊनीके जडकी कीचड मिलाकर रोह कलशमें भरे ओर शोक ( २६ ) 
में “ बीजोद्धवं” का अथ कई विजेसार कई बीजपूर करते हें ॥ 

( छो० २८ ) अनेन इतिपु्वसेपादितनीटीदटादियेगेन। ` 





( १०४८ ) सुश्चुतसंहिताया- २६६ 


सैरीयजम्ब्वजुनकाश्मरीजं पुष्पं तिटान्भाकंवचृत्बीजे । पुननेवाकर्दम- 
कंटकायों कसीसपिंडीतकबीजसारम्‌ ॥ ३० ॥ फलत्रयं छोहरजों$जने 
च यश्याह्य॑ नीरजसारिवे च । पिषटाऽय सैव सह मोदयंत्याः साराभसां 
^ 6 क 2 ० ®= ~ १ स्थे मालो 
बीजकसंभवेन ॥ ३१ ॥ सारसः सप्तभिरेवं पश्चात्‌ प्रस्थेः समालो- 
& 6 छार ८ = क ली द = 93 १६०. 4 
ठ्य दशार्हगुतम्‌ । शे सैपात्रे विनिषाय तेलमक्षोद्वव तेत्र पचेत्मयत्नौति 
॥ ३२ ॥ पकं च लहिभिनवे निधायं स्यं विदृध्यात्परिशुदकायः । 
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अभ्यंगेयोगेश्व निधुज्यमानं भुंजीत मार्षोन छशरौमथो वी ॥ ३३ ॥ 
मासोपरिशदनकृंचिताया केशा भेपंति भर्म॑रांजनाभाः । केशास्तथौन 
६ 9 ४ १०७ यपेति 9 3० श्ट र्ती 
खलतो भवेयुजेरी नँ चने संहसाण्यपेति ॥३४॥ बेल पर संव्ती- 
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द्रियाणां भवेच वक्रं वैलिशिर्विरुक्तम्‌ । नाकामिने नौर्थिनि नाङंताय 
न द 0 ६००० तेटैमिषं 0 ; 
नेवार “ये तेलेमिद प्रदम्‌ ॥ ३५ ॥ 
सेरीय ( कुरंट ) जामुन कुदा ओर खंभारी तिके फूल भांगरा आमकी गुठली 
सादी ( काली कीचड समृद्रतटकी उत्तम होती है ) दोनों कटेडी कसीस मनफल 
बीजकसार ॥ ३० ॥ त्रिफला लोहचून अंजन मुलेटी कम सारिवा इन सबको 
पीसकर मोदयंती ( मछिका ) मिलाकर बीजक ( पीतसार ) के सार जलसे 
घोले ॥ ३९ ॥ पीतसारका जल सात अस्थ छेकर सबको मिला मथकर लोहेके 
घडेस डाल मुँह बंदकर दशदिन रख दे फिर उसमें बहेडेकी मीगीका तेल यत्रसे 
पकावे ॥ ३२ ॥ फिर इसेभी लोहेके घडेम भरकर रक्खे फिर वमन रेचनादिसे 
शुद्ध होकर इसकी नासर लेवे ओर बालॉपर मटे. इसका उपयोग करते समय 
उडद तथा कृशरा ( तिल तंडुलकी खिचडी ) खावे ॥ ३३ ॥ इसके एक महीना 
करनेसे बाल गहरे घुंघराले भोरे जेसे काले होजाते हैं ओर खलति.(गंज) में लगानेसे 
बाल पेदा होजाते हैं ओर शीघ्रहीं बुढापा नहीं आता ॥ ३४ ॥ इंद्रियोंमें परम 
बल होजाता है ओर चेहरेकी झुरी पडगई होतो मिट जाती है यह तेल जो कामी 
न हो उसे न देवे अथं रहित (कंगाल या अनर्थी ) को भी न देंवे तथा अकृत 
( अकृतज्ञ ) को भी नहीं देवे एवं शत्रकी भी नहीं देवे ॥ ३५ ॥ 


२ व्यंगादि नाशक वृत । 
लाक्षारोधं दे हरिद्रे शिलाले कृष्टं नागं गरेका वणेकाश्च । मंजि्ठोग्रा 


9 क क को 


स्थात्मुराशेद्रवा च पत्तंगो वे रोचनां चांजनं च ॥ ३६ ॥ हैमांगत्वक्‌ 
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पांडुपत्रं वटस्य काटीयं स्यात्पन्नकं पश्रमध्यम्‌ । रक्ते श्वेतं चंदनं पारदं 
च काकोल्यादिः क्षीरपिष्श्च वगः ॥ ३७ ॥ मेदोमजनासिक्थकं गोपतं 
च दुग्ध कर्थः क्षीरिणां चं द्रुमाणाम्‌ । एतत्सवं प्कमेकध्यतस्तु वंक्रा- 
भयंगे संर्पिरुक्ते प्रंधानम्‌ ॥ ३८ ॥ रैन्याद्यगं नीलिकी चातिवद्धां वक्र 
जाताः स्फोटिकाश्लपि केश्वित । पौ्मौकारं निव्य॑लीक च॑ वैकं क्या 
देतत्पीनगड मनोज्ञम्‌ ॥ ३९ ॥ राज्ञामेतबोषितां चापि नित्ये कुयो- 


द्वेयस्तत्समानां चृणाश्च । कृष्टं वे सर्पिरेतत्मधानं येषां पादे संति वे 
पादिकाश्च ॥ ४० ॥ 
लाख, लोध, दोनों हलदी, मेनासछ, हरताल) कूठ, नागकेसर, गेरु, वरना, 
मंजीठ, वच, फटकडी, पतंग, गोरोचन, अंजन, ( सुरमा और कई रसांजन लेते 
हैं ) ३६ ॥ चोक, दालचीनी, बडके पीले पत्ते, अगुरु, पद्माख ओर कमलके बीचका 
जीरा, लाल चंदन, सपेद चंदन, पारा, तथा काकील्यादिक गण इन सबको द्धम 
पीस ले ॥ ३७ ॥ चरबी, मलना मोम ओर गोका घृत तथा दूध ओर दूधवाले वृक्षा 
( वट गर आदि ) का क्राथ इन सबको इकट्ठा करके पका लेवे यह धृत पुखपरं 
मलनेम प्रधान है ॥ ३८ ॥ यह व्यम ( झां३ ) नीलिका ( काले धब्बे ) जो बहुत 
बटे हैं तथा मुहके ऊपर जो छोटी २ फुन्सियाँ ( मुहांसे आदि ) हो सबका साफ 
कर देता है युखको कमल समान सलवट रहित कर देता है ओर कपोलोॉको पृष्ट ओर 
मनोहर बना देता है ॥ ३९ ॥ वेदय इसे राजां ओर ख्रियोंकी तथा इनके समान अन्य 
मनुष्या ( धनाटय रुपाभिलाषियों ) को नित्य ( छुखपर ) अभ्यंग करावे यह घृत 
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कुष्ठका भी प्रधान नाशक है तथा जिनके पावोंमें वेषादिका ( विवाई ) अधिक हो 
उनको भी हित है ॥ ४० ॥ 
ह्रीतकीवृणमरिषटपत्रं चूत॑त्वचं दाडिमपृष्पवंतम्‌ । 
पत्रं चं दयान्मर्दयंतिकाया ले पोंगेरागो नरदेबयोग्यः ॥४१॥ 
इति सुभते चिकित्सितस्थानेपंचविंशोऽध्याथः ॥ २५ ॥ 
हरातकीका चूण नीबके पत्ते ऑबकी छा अनारके पुष्पका नीचेका भाग 
( अनारकी कटी ) ओर मदयंतिका ( मछ्लिका ) के पत्ते इन सबको पीसकर मुँहपर 
( वेदरे पर ) लेप करनेसे रग गोरा ओर साफ (सुंदर चमकीला ) होजाता है यह 
लेप नरदेव ( राजा ) लोगोंके योग्य है ॥ ४९ ॥ 
इति श्रीसुश्रतसंहितायां सान्वयसटिप्पणीकभाषारीकायां 
चिकित्सितस्थाने पंचविशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


 ( १९०५० ) सुश्चुतसंहितायां- २६८ 


 पटविशतितमोऽव्यायः। 
अथातः क्षीणबलीयं वाजीकरणचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 

अब यहांसे अगाडी हम क्षीणबलीय वाजीकरणचिकित्साका व्याख्यान करते द 

अर्थात्‌ क्षीण निर्बल नपुंसक मलुष्योके बलवान्‌ होनेके उपाय वर्णन करते हैं ॥ 
कल्पस्योदग्रवयसो वाजीकरणसेविनः । 
सर्वेष्वतुष्वहरहः व्यवायो व निवारितः ॥ १ ॥ ` 

पहले अध्यायमें यह कह चुके है कि) सब ऋतुओंमें तीन तीन दिनमें ओर 
गरमीमें पंदरा पंदरा दिनमें स्लरी संगकरना चाहिये इसपर यहां इतना विशेष 
कहते हैं कि कल्प ( निरोग ) पुरुष उदग्रवय चटती जवानीवाले ( वीससे तीस 
वर्षकी अवस्थातक ) तथा वाजीकरण पदार्थोका सेवन करनेवाले पुरुपोंको सब 
ऋतुओंमें नित्य मेथुन करना वर्जित ( ओर हानिकारक ) नहीं ॥ १॥ 

स्थविराणां रिरंसूनां ख्रीणां वाह्क्यमिच्छताम्‌ । योपित्मसंगातक्षीणानां 
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क्ाबानामल्परतसाम्‌ ॥ २ ॥ विलास्नाम्थवता रुपयावनशालनाम । 

नृणां च बहुभायाणां योगा वाजीकरा हिताः ॥ ३ ॥ 

स्थविर ( जिनकी जवानी टर गई हो चालीस वषले ऊपरकी अवस्थावाले ) 
रिरंसु ( जिनकी रमण क्रीडाकी इच्छा अधिक हो ) जो खियकि प्यारे होनेकी इच्छा 
रक्से जो च्ीप्रसंगसे क्षीण हो गये हो जो क्लीब ( नपुंसक) हो गये हो अथौत्‌ 
जिनमें पुरुषाथ नहीं रहा हो चेतन्यता न होती हो तथा जिनकी वीयं अल्प हो 
( जिससे कम चेतन्यता होती हो या ध्वजभंग हो ) ॥ २ ॥ विलासी ( भोग 
विढास करनेवाले ) द्रव्यवान्‌ सुंदररुप ओर योवनवाले जिनके घरमे बहुत स्त्री हो 
ऐसे मनुष्योंकी वाजीकरण योग हितकारण होते हैं ॥ ३ ॥ 
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वानीकरण किसे कहते है । 
सेवमानो येदोचित्यादॉजीवोत्यथ वेगवान्‌ । 
नॉरीस्तपयते तेनं वाजीकर्णमुच्यं ते ॥ ४ ॥ 











( छो १ ) कलस्य रोगरहितस्य, उदग्रवयसः उन्रतिश्रीलस्य तरुणवयसः, अहरहः इति नित्यं रत्रौ 
रत्रावेवेत्यभिप्रायः । | 

( ऋछो० २ ) क्लीबानामिति सहजातिरिक्तानाम्‌ । 

( छछो०३ ) वाजीकरा योगाः त्रिविधाः वीर्यजनकाः प्रवतेका उमयगुणाश्च।तच्र स्थविराणां क्षीणानां अल्प. 
रेतर्षाच बीयेजनका योगाहिताः, रिरंसूनां विलासिनां रूपयौवनशालिनां च प्रवर्तका उभयगुणाश्च दिताः । 
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जिस पदाथ के उचित प्रकारते सेवन करनेसे मनुष्य घोडेकी तरह अत्यंत 


वेग ओर पराक्रमवाला होकर ियोको ( मेथुनसे ) तृत्त करे उसे वाजीकरण 
कहते हैं ॥ ४ ॥ 


वाजीकरण पदाथ । 
भोजनानि विचित्राणि पानानि विविधानि च।वाचः भोत्रानुभामिन्यस्त्वच 


शा ^) ७. 


रपर सुखास्तथा ॥ ५ ॥ यामना सदातलका कामना नवयांवना। 
गीतं भोत्रमनोहारि तांबूल मदिराः खजः । मनसश्ाप्रतीघातों वाजीकृव- 
न्ति मानवम्‌ ॥ ६ ॥ 
विचित्र भोजन नाना प्रकारके पान ( पीनेके पदार्थ ) कानोंको प्रिय वाणी स्पशे- 
में आनंद देनेवाली नरम शरीरकी त्वचा ॥ ५॥ शिखर चांदकी चांदनी रात नयी 
तरुण श्री सुननेमें मनोहर गीत पान खाना मय पीना पुष्पोंकी माला ओर मनका 
अप्रतिघात ( उत्साह ) ये सब समान मनुष्यको वाजीकरण हें ॥ ६ ॥ 


_नपुंसकताके लक्षण। 
१ मॉनसंक्रब्य । 


तेता वे रह येस्तं रि रंसोम॑नसि क्षते । 


देष्यस्रीसंप्रयो गाय कैब्यं तन्‍्मॉनस स्मृतम्‌ ॥ ७ ॥ 
रमणकी इच्छावाले पुरुषके उस समय हृदयको अहित कारक पदाथ या वर- 
ताव होके मनमें खिन्नता होनेसे तथा द्वेषयुक्त खोटी ( सह फट पाटाटी जबरदस्त ) 
स्रीके संग समय मनक वेग नष्ठ होनेसे जो चतन्यता नहीं होवे या होकर नष्ट 


> ऋ 


हांजावे ता इसे मानसकुब्य कहते है ॥ ७ ॥ 
हसरे प्रकारकोीं क्षबता । 
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कदुकाग्लाष्णदवणरातमात्रापसावतः । 


साम्यधातुक्षयादष्ट भ्य तदपर स्मृतम्‌ ॥ < ॥ 
अति चरपरे पदाथ ( छा भिरच आदि ) अति खटाइ अति गरम पदाथ अति 
लवण ( क्षार आदि ) खानेसे ( तथा कच्ची पक्की धातु विषादिकं जो बल बढानेको 
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( छो ७) तेस्तभौ वरेति योगविञ्चभदोषदशनादिभिरिति उद्नः । अन्येतु अब्दस्पशरूपषरस 
गंधायेरिति, द्वेष्यस्री इत्यत्र बलवतीएश्वयवर्ताप्रमर्तानामापे ग्रहणं, मनसि क्षते मनोजस्यापि क्षातरिति 
कार्यकारणसंबधः । 


(१००२ ) सुश्चुतसंहितार्या- २७० 


अथोग्य रीतिसे खाजाते हैं उससे ) सौम्य धातु ( ओन ) ( जो वीथ और बलूका 
कारण है ) ॐ क्षीण होजानेसे ( वीयं क्षीण होकर ) नपुंसकता हो जाती यह दूसरी 
प्रकारका कैब्य है ॥ <॥ 
( बक्तव्य ) अति तीक्ष्ण वस्तुओंके सेवनसे वीयं पतला ओर दूषित तथा दग्ध 
रोज नेसे यह क्लीबता होती है इसका हेतु पित्त है ॥ 
तीसरे प्रकारकी झोबता । 
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आतव्यवायशाला या न च वाजाक्रयारतः) । 
ध्वर्जगमवोभोति से शुक्रक्षयहितृकम ॥ ९ ॥ क्‍ 
जो पुरुष अत्यंत मेथुन करते हैं और वाजीकरण क्रिया करते नहीं ये वीयके 
क्षय होजानेसे ध्वज भंगताको प्राप्त हेति हैं ( अर्थात्‌ या तो उन्हें चैतन्थता होती 
ही नहीं या होकर हिथिरुता हो जाती है ) यह तीसरी प्रकारकी क्लीबता है इसका 
हेतु वीर्यकी अल्पता होती है ॥ ९॥ 
चोय प्रकारकी नपुंसकता । 
महता मेद्रोगेणे मैमेच्छेदेन वा पुनः । 
क्ब्यमेत्चतुर्थ स्पोन्नणां पैस्त्वोर्पधातजम्‌ ॥ १० ॥ 
मेद्‌ इंद्रियमें महा रोग होनेंस ( कोई नस टूटने या शूक रोग उग्र उपदंश रोग 
आदि होनेंस ) अथवा ममच्छेदसे ममस्थानमें चोट ठगने कटजाने आदिसे जो 
मनुष्योंके पुरुषत्वका नाशक कैब्य हो जाता यह चौथे प्रंकारकी नपुंसकता है ॥१०॥ 
पांचवे प्रकारकी नपुंसकता । 
जन्मप्रशति यः छीबः कैब्यं तत्सहजं स्मृतम्‌ ॥ ११ ॥ 
जो ( माता पिताके वीयके विकार या स्वल्पता अथवा अनुचित आहार विहार 
या गर्भवती माताके अयोग्य आहार विहार या इंश्वरेच्छासे ) जन्मसेदी नपुंसक हो 
( जडा हो ) वह सहज छीवता कहाती हं यह पांचवे प्रकारकी नपुंसकता है ( ङ 
भीक अतसिक्य आदि जो शारीरकस्थानमें कहे हें वे सब इसीके भेद हैं )॥ ११॥ 
बलिनः क्षुब्धमनसो विरोधादुह्म चयेतः । 
पष क्ब्यं मतं ततत स्थिरशुक्रनिमित्तनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
बलवान पुरुषके भी मनके क्षोभसे ( मनके । रोकनेसे ) मेथुन संबंधी सामग्री 
और बातों आदिके विरोध रखनेसे तथा ब्रह्मचये ( विशेष ) रखनेसे शुक्र स्थिर 
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` ( छो १० ) मर्मच्छेदात अुक्रवहानाडीछेदादिति (नि० सं) ` € छो १० ) ममच्छेदात बुक्रवहानाडीछेदादिति ( नि० से० ) 
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होजाता हे ( शरीरमेंसे संचालन होकर शुक्र धरा कटे नहीं आता ओर 
उध्वेगामी ही रहता है जिससे मनुष्यको चेतन्यता नहीं होती ) यह छठ प्रकारकी 
नपुंसकता है ॥ १२॥ 
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असाध्यं सहजं ष्यं मर्मच्छेदार्च येद्धवेत । 
साध्यांनामितरेषां तं कार्यों हेतुविषयेयः ॥ १३ ॥ 
जन्मकी नपुंसकता और मभेच्छेदसे जो रोवे ये दोनों असाध्य हैं (ओर शेषचार- 
साध्य हे ) इन साध्योंकी मुख्य चिकित्सा यही है कि इनके हेतुके विपरीत क्रिया 
करे ( जेसे शुक्रकी अल्पतास हो तो वीयवरद्धन उपयोग करे वीयके विकारंसे 
हो तो उसकी शुद्धि करे मानस कैब्य हो तो मनकी शंकाको निकाल दे स्थिर 
शुक्रसे हो तो ख्रियोंको हावभाव ओर ऐसीही बातोंका विशेष संपक रक्खे जिससे 
शुक्र द्रवीभूत होकर अधोगामी हो ) इत्यादि ॥ १३ ॥ 
„ इन बातोंकी विशेष विवेचना ओर हरेक प्रकारकी क्ीब॒ता आदिका यत्र और 
पोष्टिक योग अधिक देखने हो तो हमारे यहांकी शरीरपुष्टि विधान पुस्तक देखिये ॥ 
ॐ: वाजाकरणप्रयाग । 
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विधिवोजीकरो यस्तुं तं प्रवक्ष्य॑म्यतः परम ॥१४ ॥ तिलमाषविदारी- 
णां शालीनां चूणमेव वा। पोंटूकेश्षरसेनाद्रेमर्दितं सधवावितम्‌ ॥१०॥ 
वराहमेदसा युक्तां पतेनोत्कारिकां पचेत्‌ । ता भक्षयित्वा पुरुषो गच्छेत 
परम दाशतम्‌ ॥ १६ ॥ 
इससे अगाडी अव हम जो वाजीक्रणकी विधि है उन्हें वणेन करते हैं ॥ १४ ॥ 
तिल उडद ओर विदारीकंदका चूणं ओर शाटी चावलोंका चून इन्हें पोंडेक रसमें 
सानकर सेंधानमक मिला ॥ १७॥ शुकरकी चरबी सांट) सहितकर घृतसे रूपसी 
बनावे इसे खाकर पुरुष सो ख्रियोंसे संग कर सकता है ॥ १६ ॥ 
3७5७ = 2 क [ब ® € @ _ 4 
बस्ताण्डसिदे पयसि भावितानसकूत्तिलानू । शिशुमारवसापकाः श- 
५ कक स्ट = १० ये 3४ १ = १८ ७ १६० १७ १९५९ 
प्कुल्यस्ते स्तिलेः कैताः । यैः खौदित्स पुमान्गच्छेश्वीणौं ँतमपर्वैवत्‌ ॥ 
॥ ३७ ॥ पिप्पलीलवणोप॑तं बस्ती क्षीरंसर्पिषा । साधितं भैक्षयेधस्तं 
से गच्छेतममदोशतम्‌ ॥१८॥ पिप्पलीमाषशालीनां यवगोधूमयोस्तथा॥ 
+" च्ञ । «२ आजा, न (6 | तां [> क्षयित्वां 4 पीत्वा ~ 
चृ्णभागेः समेस्तस्तु घतेः पृूपालिकां पचेत्‌॥ १९॥ तां भक्षयित्वा पी 
£ ५.१ 2 ® हु ७ ८4 वद्र छर १ वौरान्निरंतं १० 
तुं शकेरामधुरं पर्यः । नरश्वटरकवद्रच्छदशवोराश्निरंतरम ॥ २० ॥ 
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( स्छो० १७ शिश्वमारनामा जलजंतुः सूसइतिलोके । 


( १५०५४ ) ` सुश्चतसहितायां- | २७२ 


बकरेंके अंडकोशमें सिद्ध किये हुये दुग्धसे तिलांकों कई बार भावना देकर 
शिष्धमार नाम जलजंतुकी चरबीसे पकाकर इन तिलोंसे प्रिया बनावे फिर जो 
पुरुष इन्दं खावे वह सो च्ियासे बेथकाव संग कर सकता है ॥ १७ ॥ पीपल, 
सधानमक लगाकर बकरेके अंडोंको दूध आं धृतम साधन करे ( धतम मून छ 
फिर गरम दूधम छोड दे ) इन्हे जो खावे वंह सो खत्रियासे संग कर सकता है ॥ १८॥ 
पिप्पल, उडद; चावल) जो ओर गेहूं इसके चन सम भाग ले घ॒तम प्री बना लेवे, 
न्दे खाकर दूध शकरा युक्त पीवे तो पुरुष चिडेकी तरह निरंतर दशबार स्त्री संग 


कर सकता है॥ १९ ॥ २० ॥ 
चूण विदायाः सुरतं स्वरसेनेवं भावितम्‌ । सर्िमधुयुतं लीढीदशश्री 


रधिैच्छति ॥ २१ ॥ एवमामलक चूर्ण स्वरसेनेव भावितम्‌ । शर्करा 

मधुसर्षिभियेक्तं ठीढा पयः पिवेत्‌ । एतेनाशीतिवर्पोऽपि युवेव 

पारहष्यातं ॥ २२ ॥ 

विदारीकंदकी विदारीकंदके स्वरसका भावना दे उसमें घत ओर शहत मिला- 
कर ( एक कष विदारी चरण ) चाटे तो दश स्त्री संग कर सके ॥ २९ ॥ इसी 
प्रकार ऑवलॉको आऑवलाके स्वरसकी भावना देकर उसे खाड शहत ओर घत मिला 
कर चाट ऊपरसे दूध पीवे इससे अस्सी वरसका बदरा भी जवानकी तरह हर्षित हो 
( स्ली संग कर ) सकता है ॥ २२ ॥ 


पिप्पलीलेवणोपेते बस्ताण्डे घतसाधिते । शिशमारस्थ वा खादेत 
तु वौजीकरे पेशम्‌ ॥ २३ ॥ कुलीरकूमेनक्राणामण्डान्येव तु भक्षये- 
त्‌ । महिषषेभर्वस्तानां पि बेच्छुक्राणि वा नरः ॥ २४ ॥ अश्व- 
त्थफलमृलत्वकछेगासिद्ध पैयो वैरः । पीत्वा सशकंशाक्षोदं कि 
दुव हष्यति ॥ २५ ॥ 

पीपछ ओर रवणसे मिलाकर घुतमें साधन किये हुये बकरेके अंडकोश 
अथवा शिशुमार ( सूस नाम जंतु ) के अंड खाव तो ये दोनों परम वाजीकरण 


है॥ २३ ॥ कुलार ( केकड ) कछुवे ओर मगर इनके अंडोका भी इसी प्रकार 
खाव ता वज।करण हां अथवा महिष वृषभ ( साड) तथा बकरेका कीर्थं पींवे 
( ०२४ ) कुटीरः कर्कटः गृहुचटकईत्यन्ये मत्स्यविशेष इत्यपरे ( इति ) अण्डमत्रप्राणाधा- 
नो वनु: नतु मुष्कः । इति उह्नः । 
( शऋछा० ३५ ) गाः अग्रपल्नवाः । 














२७३ चिकित्सितस्थाने-अ० २६ ( १००७ ) 


( इससे भी परम पुरुषार्थ होता है ) यह शुक्रपान आसेक्‍्य नपुंसकोंको विशेष हित 
होता हे ॥ २४ ॥ अथवा पीपलके फल जड छाल ओर कोंपछ इन सबसमें 
सिद्ध किया हुआ दुग्ध शकरा ओर शहतके संग पीवे तो चिडेकी तरह 
( कामदेवका ) इषं होवे ॥ २० ॥ | 
विदारीमृखकल्कं तु घतेन पयसा नरः । उदुंबरसमं पीत्वा वद्धोपि तरुणा- 
[स्‌ १ * 2 * हैँ ज * ग्र, € ® " ९, 
यते ॥२६॥ माषाणां पैलमे के तृ संयुक्त क्षेद्रसपिंषा । अरवर्लिह्य पथः 
पीत्वा तेनं वोजीभवेन्नरः ॥ २७ ॥ क्षीरपक्रास्तु गोपुमानात्मगुप्ताफेलेः 
सह । शीतान घतयुतान्खदित्ततः पेश्वात्पयः पिबेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अथवा विदारीकंदका कल्कं उदुंवर प्रमाण ( कषे भर ) घत ओर दूधके साथ 
पीवे तो बढा भी तरुणके समान होजावे ॥ २६ ॥ अथवा एकप उडदोंकाी पीस 
कर शहत ओर घृत मिलाकर चांटे उपरे दूध पीवे इससे पुरुष घोडेके तुल्य 
होजाता है ॥ २७ ॥ अथवा गेहूँ ओर कोंचके बीजोंका दलिया बनाकर उनको 
दूधम पकावे ( खीर बनाले ) ठंढा करके उसमें घृत मिलाकर खावे ऊपरसे वहीं 
दूध पीवे (या गेहूँ ओर केंवचके बीज दूधर्म उबाल ले ठंटाकर घत मिलाकर खवि 
ऊपरसे वही दूध पी जवि ) ( इसमें शकरा या शहत घृत मिल सकते हैं ) ॥२८॥ 
पादाभ्यगस स्तभन । 
नक्रमूषिकमंद्कचटकांडरूत॑ घृतम्‌ । पादाण्यंगे न कुरते वं भूमि ते 


स्परत्‌ । यावत्स्पृशात ना भराम वावद्रच्छ निरतरम्‌ ॥ २९ ॥ 

नक्र ( मगर ) मसा मडक ओर चिडा इनके अंडे लेकर उनसे घत सिद्ध करे 
उस धृतको पावेकि( तलवों के ) मल लेवे इससे बहुत बल ओर स्तंभन होताहै परंतु 
पृथ्वी पर पाँव नहीं रक्खे जबतक प्रथ्वीसे पौव नहीं द्वै तबतक बराबर गमनकी 
शक्ति रहे ( वीयपात न होवे ) ॥ २९ ॥ 

अन्य वाजीकरण योग । क्‍ 
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स्वयंगतेश्वरकयोः फलेचर्ण संकरम्‌ । धारोष्णे न नरः पी त्वा परयसा 

न्‌ क्षय व्रजत्‌ ॥३०॥ उचटाचृणमप्यव क्षारणा त्तमामष्य ते । शता- 

वस्युच्चदामल पय मे व बलाीथना ॥ ३३१ ॥ स्वयगृप्ताफेलेयक्त मापसू प 


पि बंन्नरः ॥ ३२ ॥ 

( झछो० ३१ ) उचटा गुंजायां लञ्जनभेदे बडालायां ` मृम्यामलकर्यां नागरमुस्तायाचेति ( श. स्तो. ) 
केचित्‌ तु उरा उड्ंकणकमाहु:, डहछ्लनमतेतु उच्चदा श्वेतदुबारेका स्वल्पविटपः प्रयशो नेंदी हीरे इश्यते 
( इति. नि. से, ) । 

१८ 


८4 


( १०५६ )  सुश्चुतसंहितायां- २७० ` 


कौचके बीज ओर तालमखाने इनका चण मिश्री मिलाकर ( एक कष॑भर ) 
धारोष्ण दूधके संग लेवे तो बल वीय में क्षीणता नहो बरकी वृद्धि हों ॥ ३० ॥ 
अथवा उच्चटाके चुणको भी इसी प्रकार ( मिश्री मिलाके ) दूधके संग लेना उत्तम 
है अथवा शतावरी ओर उच्चटाकी जड इसी प्रकार बलकी इच्छा करनेवाले छव 
( उच्चटा कोई चिरमटीको यहां मानते हैं कोई भूम्यामलकी कहते हैं कोह उटंगन 
के बीज कहते द हमारी सम्म उटगनके बीज ठीक हैं ) ॥ ३९ ॥ अथवा केवच- 
के बीजों स युक्तकर उडदकी दाल पकाकर पुरुष पीवे यह भी परम वाजी- 
करण है ॥ ३२ ॥ 


गुप्ताफल गोक्षरकाच बी जं तथोटां गोपयँसा विर्पाच्य । खजाहतं 
शकेरया चं यक्तं पीत्वी नरो ह्यति सवराजम ॥ ३३ ॥ माषान्‌ 
विदारी 2 [क गोरख "८ १०० 90% 57 है ^ 02 13 
मपि सोर्च॑टां च क्षी रे गवां क्षोद्रघतोपंयन्नाम्‌ । पीत्वा नरः 
शक्या सुयुक्तं कुलिंगव॑रद्धष्यति स्वैरीत्रम्‌ ॥ ३४ ॥ 
केवचके बीज गोखरू तथा उच्चटा इन्हें गायके दूधमें पकावि रईस मथे ओर 
फिर इसमें सुपेद शकंरा युक्तकर पीजावे इससे पुरुष रातभर भेथुनी शक्तिसे आनं- 
दित रहे ॥ ३३ ॥ अथवा उडद विदारीकंद ओर उच्चटा इन्हें गायके दुधमें 
पकाकर शहद आर घत लाकर शकरा डालकर पाजव ता परुदष रातभर चिडेकी 
भांत मैथुन करनेकी आनद उठावे ॥ ३४ ॥ 
गृष्टीनां वद्धवत्सानां माष॑पणतां गाम्‌ । यत्क्षीरं तैत्पैशंसंति बलका- 
मेषु जंतुषु ॥ ३५ ॥ क्षीरमांसगणः सवेः काकोल्यादिश्च पूजितः । 
वाजीकरणदेतोर्हि तस्मात्त प्रयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
प्रथम बारका व्याह गाय जक्षका कच्छा बडा हा ( चार पाच महानस ज्यादा 
एक वषका हो ) उसे उडदके पत्ते खिलाबे उसका जो दूध हो वह बलाकांक्षी जीवों 
( पुरुषों ) के लिये बहुत भ्रष्ठ है ( उडदके हरे पञ फटी समेत खिलाने चाहिये ) ॥ 
॥ ३५ ॥ ट्ध स्व प्रकारक मास तथा काकल्यादगण वाजीकरण के लय श्रष्ट है 
इससे इनका सेवन करते रहे ॥ ३६ ॥ 
थे ® 2 स 0 
एते वाजीकरा योगाः प्रीत्यपेत्यबलप्रदाः । 
सेव्य विशद्धोपेचितंदेहेः काठायपेक्षया ॥ ३७ ॥ 
वि सुश्रुते विकित्सितस्थाने षटिंशोध्यायः ॥ २६ ॥ 
(च्छो ३५ ) गृष्टी प्रथमप्रसता गौः) बृद्धवत्सानां एकवर्षवत्सानाम्‌ माषपणेभृताम्‌ माषपणपोषितानां 
माषपर्गानि हरितानि फलसहितान्यभिप्रेतानि नत अष्काणीति ( नि. सं, ) । 


२७ चिकित्सितस्थाने-अ ० २७ ( १००७ ) 


ये ऊपर कहे हुवे वाजीकरणप्रयोग हर्ष संतान ओर बलके देनेवाले हैं इन्हें 
[8 न न> जस (द (9 =$ [३ [क 
विरेचनादिषे शुद्ध ओर अच्छे शरीरवालोंकों समय विचारकर सेवन करना चाहिये ३७ 
इति श्रीसुश्रुतसंहिताभाषाटीकायां चिकित्सितस्थाने षडिशोध्यायः ॥ २६ ॥ 


सपतविरातितमोऽध्यायः। 


सथ रसायनतंत्रम । 


अथातः सर्वोपधातशमनीय रसायनं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी हम समस्त उपघातके रमन करनेवाली रसायनविधिका 
व्याख्यान करते हैं ॥ 
पूर्व वर्यसि मध्ये वी मनुर्ष्यस्प रसायनम्‌ । प्रयुंजीत भिषक्‌ भ्न 


म 


लिग्धशुदधतनोः सेदा॥ १ ॥ नाविशुद्धशंरीरस्य युक्ती रपायनो विधि 
च १२ क क 0 कै = = 0 16 + ८ 

न भीति वार्ससि हिं रंगयोगे इवाहितेंः ॥ २॥ 

प्रथम अवस्थामें अथवा मध्यम अवस्थामं मनुष्यको बुद्धिमान्‌ वैद्य रसायनका 
उपयोग करावे परंतु पहले ल्लेहनसे सिग्ध ओर विरेचनादि शुद्ध शरीर करके सदा 
रसायन उपयोग करे ॥ १ ॥ क्योकि विना शुद्ध शरीरके रसायन विधि योग्य नहीं 
जेसे मेलेवस््रपर श्रेष्ठ रंगका योग नहीं हो सकता है ॥ २॥ 

( वक्तव्य ) रसायन इाब्दका अथं यह है कि “ रसादिधातुनामिदमा 
प्यायनं रसायनम्‌" रसकी आदि लेकर सातों धातुके जो पुष्टि करे उसे रसायन 
कहते हैं अथवा “ वद्धक स्थापकमग्राप्तपाक वेत्यथः”” जो वृद्धि करे ओर स्थिति 
रक्‍खे तथा पाकको प्राप्त नहो उसे रसायन कहते हैं यह डछ्लनमिश्रने लिखा है 
ओर शाड्धरमें ऐसा लिखा है कि “रसायन तु तज्ञेयं यज्जराव्याधिनाशनम्‌ ” जो 
द्रव्य जरा ( बुठापा ) ओर व्याधियोंका नाश करे अथवा बुढापेकी व्याधियों पलिता- 
दिको जो नष्ट करे वह रसायन है ॥ 

रसायन तीन प्रकारका होता है ९ काम्य २ नेमित्तिक ३ आजलिक जैसे बल 
आयुकी कामनासे काम्य ओर व्याधिनिमित्त नमित्तिक तथा क्षीरादिके अभ्यासरूप 
. आजश्लिक है-फिर ये दो प्रकारकी है १ कुटीमवेशक २ वातातपिक जिसमें वायु 
धूपकी रोक नहों देखो टिप्पर्णी ॥ 


( सछो० १ ) रसादिधातनामिदमाप्यायन रसायन तदद्विवेधं कुटीप्रवेशिक॑ वातातपिकेच पर्नास्नीविध 


काम्य नामात्तिक आजसिकं च वामाद्याकामः श्रीकामः इत्यादिक काम् न॑मित्तक व्याधानेमित्त आजलिकं 
क्षीरघृताभ्यासादिके इति । नि० सं । 





( १०५८ ) सुश्न॒तसंहिताया- २७६. 


शरीरस्योप्थारता ये दोषेजा मानसास्तेथा। 
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उपदिष्टा प्रदेशेषु तेषों वक्ष्यामि वारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
वातादि दोषोसे उपने हुवे ( रोग आदि ) तथा मानस ( मनके विकार आदि ) 
जो शरीरके उपघात ( नाराक ) पहले कहेगये हैं उनके निवारण करनेके अर्थं ( रसा 
यनविधिका ) वणेन करते हैं ॥ ३॥ 
साचस्वि रसायन याग । ४! 
शीतोदकं पयः क्षोद्र सर्पिरियेकशो दिशः । 
[कद्‌ १८. 3 ७. 
त्रिशः समस्तमथवा प्राक्पीतः स्थापयेद्रयंः ॥ ४ ॥ 
ठंडा पानी दृध शहत घृत ये एक एक तथा कोईसे दो मिलाकर तथा 


(9 ० ७. &% #% 


| 
तीन मिलाकर तथा चारों मिलाकर पहले पीनेसे अवस्थाकी स्थिति होती है ॥ ४॥ 
विडग रसायन । क्‍ 

तत्र विडंगतंडुलचूणेमाहत्य यष्टीमधुयुक्तं यथाबर्ल शीततोयेनोपयुंजीत 

शीततोथं चानुपिबेदेवमहरहमोसं, तदेव मधुयुक्तं भद्ठातककाथेन वा, 

मधुद्राक्षाकाथयुक्त वा, मध्वामटकरसाप्यां वा, गृड़चीकाथेन वा, एव- 

मेते पच प्रयोगा भवंति जीणं मुद्रामलकयुषेणलवणेनात्पस्नेहेन घृत- 

वेतमोदनमश्वीयात्‌, एते खल्वशासि क्षपयति कमीनुपघ्रेति ग्रहण- 

धारणशक्तिं जनयंति मासे मासे प्रयोगे वषशतमायुषोभिवद्धिभवति ॥५ ॥ 

वायविडंगके चावल अथात्‌ दोनोंकी गिरी निकाल ले उसका चूणकर प्रलेटीका 
चुणे मिला बलके अनुसार ठंटा पानीके संग छेवे ओर ऊपरसे भी ठंडा पानी पीवे 
झैसे नित्य एक महीनेतक करे, अथवा इसीको शहत मिलाकर भिलावेके काथके 
संग लेवे, अथवा शहत ओर मनक्काके काथमे मिलाकर पीजावे, अथवा शहत 
ओर आवलोंके रसं लेवे, अथवा गिलोयके काथसे लेवे, ऐसे ये पांच प्रयोग हैं 
इनके पच जाने पर मूंग ओर आवलोंके अलोने योडे धृतके यूषऊे रंग घृतसे 
चिकने भातका भोजन करे ये प्रयोग सब भांतिकी बवारुके मरसे गिरा देते हैं 
कृमियोंकी नष्ट करते हें ग्रहण ओर धारणकी शक्ति उत्पन्न करते हें एक एक महीने - 
प्रयोग करने एक एक सो वषकी आयु बटजाती है ॥ ५ ॥ | 
े विडंगको उत्कृष्टवाधि । 

विडंगतण्डुलानां द्रोणं पिष्टपचने पिष्टवद॒त्स्वेथ विगतकषायं स्विन्न 


२७७ चिकिस्सितस्थाने-अ° २७ ( १९०५९ ) 


 मवतायं हषदि पिष्टमायसे दृटे कम्मे मधृदकोत्तरं प्रावृषि भस्मराशावंत- 

गृहै चतुरो मासान्निदध्यात वषाभिगमे चोदत्योपरसंस्कतशरीरः सहस 
 संपाताशिहूते कत्वा प्रातः प्रातर्यथाबलमपयुंजीत । जीणं मुद्रामटक 
` युषेणाटवणेनाल्पस्नेहेन घतवेतमोदनमश्चीयात्‌ पांशुशय्यायां शयीत॥६॥ 

वायविडगकीं मीगी निकाङकर एक ट्रोण भर लेवे उसे कडाही या टॉकनीमें 
डालकर उवारे ओर दलियेकी तरह सिजावे जब पानी जल जवि ओर विडंग 
सीज जावे तब उतार ले ओर पत्थरपर डालकर पिट्टीकी तरह पीस लेवे फिर इसे 
लोहेके टट घड़ेम भर देवे ओर ऊपर शहत पानी भर देवे फिर ( मुह बंदकर ) 
प्रावृद्‌ ऋतुमें इसे राखके ठेरमें छायांके मकानमें गाड दे ओर चारमहीनेतक गडा 
रहने दे वषके व्यतीत होने पर उखाड़ लेवे ओर वमन विरेचनादिसे शरीरका 
संस्कार करके सहस्न॒संपाताध्यायोक्त रोगनाशक मंत्रोस हवन करके नित्य 
मातःकार बलके अनुसार उपयोग करे जब यह पच जावे तब मूंग आवलाको 
अलोने कम चिकने यूषसे घृतयुक्त भात खावे ओर छाने हुवे रेतका विदाना 
करके उसपर सोवे ॥ ६ ॥ 

४१ वागे =: 1 ३१5 * क च 

तस्य मासादूद्ध सवागेभ्यः कृमयो निःकामेति तानणुतटेनाभ्यक्तस्य 

वंशविदलेनापहरेत्‌ द्ितीये पिपीलिकास्तृतीये यूकास्तथेवापहरेव 

चतुर्थ दंतनखरोमाण्यवशीयते पंचम प्रशस्तगृणलक्षणानि जायते अमा- 

नुषं चादित्यपकाशं वपुरधिगच्छति दृराच्छरवणानि दशनानि चास्य 

भवंति रजस्तमसी चापोद्य सत्वमधितिष्ति श्तिनिगाय पूवोत्पादी गज- 

बलो$श्वजवः पुनयवाष्टोवर्षशतान्यायुरवामोति ॥ ७ ॥ 

ऐसा करनेसे एक महीने पीछे समस्त शारीरमेंसे कीड़े निकलते हैं इनपर 
अणु तेल ( जो पहले कहा गया है ) मदन करे ओर वांसकी पच्चटसे या वासकी 
चिमटीसे उन कीडोंको ( उसका परिचारक ) हाटाता रहे फिर दूसरे महीने 
चींवटियाँ और तीरुरे महीने जं समस्त शरीरसे निकलती हैं इन्हें भी पूर्वोक्त प्रकारसे 


भ, क 


दूर करे चौथे महीने दांत नख ओर रोम ( बार ) सब गिरजाते हैं फिर पांचवें 














` ( वा० ६) पिष्टपचनमिति पिष्ट पच्यतेऽनेन पिष्टपाकपान्न कटाहादिकं ( इतिश० स्तो० ) सहस्रसंपाता 
भिहुतंकृत्वाइति सहस्रसंपाताध्यायोक्तरुग्वधादिमंत्रे: सहस्लहोमंक्न॒त्वोषयुंजीत तत्माक्तनकर्मक्षयार्थ विप्नक्षयाथवा 
( इति नि° सं० )। 

( वा० ७ ) वंशविदलेन वंशषच्चाटिकयासद्रेनवा । 


( १०६० ) सुश्नुतसंहितायां- २७८ 
महीने श्रेष्ठ गण रक्षणवाढे नये दांत नख ओर रोम ( बाल ) रदा होति हैं अमानुष 
( दिव्य ) ओर सूयक प्रकाशवाला सुंदर नवीन शरीर होजाता है और टूरकी वाती 
सुमने और दूरकी वस्तु देखनेकी शक्ति उसे ग्राप्त होजाती है रजोगुण ओर तमोगुण 
दूर होकर सत्वगुण उपस्थित हो जाता है श्रुति निगादी ( वेद म॑जादि ) का अपूर्व 
उत्पन्न कता होजाता है हथीकासा बल ओर घोड़ेकासा वेग दोजाता है फिर तरुण 
अवस्था ( नवीं जवानी ) आजाती है ओर आसौ <०० वषेकी अवस्था प्राप्त 
होजाती £ ( अथात्‌८०० वरसकी उमर होजाती है ) ॥ ७॥ 

तस्याणुतेटमण्येगाथं अजकणेकषायमुत्सादनाथं साशीरं कृषोदकं 

स्नानां चंदनमुपलेपार्थ भष्ातकविधानवदहारः परिहारश्च ॥ < ॥ 
काश्मयांणां निष्कुटीरुतानामेष एव कल्पः पांशुशस्याभोजनवज्येम्‌। अत्र 
हि पयसा शृतेन भोक्तव्यं आशिषश्च पूर्वेण समानाः शोणितपित्तनिमि- 
तेषु विकारेष्वेतेषामुपयोमः ॥ ९ ॥ 
इसके मटनेके लिये अणु तेरु ओर उत्सादनके लिये अजकणं ( महासज ) का 
क्राथ ओर स्नानके लिये खसयुक्त कूवेका ( ताजा ) जल ओर लेपनको चंदन 
चाहिये ओर सब आहार परिहार मिलावेंकी विधिके समान रक्ते ॥ ५.1 इसी- 
प्रकार खंभारीको छिछका उतारकर यही विधि करे उसमें रेतका सोना ओर पवोक्त 
भोजन वजित है इसमें उबाले हुए दूधके संग भात खावे ओर सब उपदेश प्रववत्‌ 
लानां रक्तपित्त जनित विकारोंमें इन खंभारियोंका ( कल्प ) उपयोग करें ॥ ९ ॥ . 

क्‍ बलादि रसायन । 

यथोक्तमागारं प्रविश्य बलामूलारपर्ल पटं वा पयसारोढ्य पिवेत्‌ जणे 

पयः सर्पिरोदन इत्याहारः । एवं द्वादशरात्रमुपयुज्य द्वादशवषोणि वय- 

स्तिष्ठति एवं दिवसशतमृपयुज्य वर्षशत वयस्तिष्ठात ॥ ३० ॥ एवमे- 


( वा० ८ ) उत्सादनं उत्सारणं उद्धतेनंचोति ( श, स्तो. ) 

( वा० १० ) यथेक्तमागारमेति कूटीरचनविधि वृद्धवाग्भर आह । क्षेमसुभिक्षधामिकश्रद्धधान 
जननृपतिवैद्यविप्रे सुलभमहोषधिषृतक्षीरपथ्यभाजनेपकरणे मामे नगरे वा पूर्वोत्तरस्थां दिशै प्रागुदक्‌ 
प्रवणे सुविभक्तविहारेोदशे देशे बठघनसुमृष्टमित्तिमुत्सेधविस्तारसंपत्नां सृक्ष्मलाचनां त्रिगभोमतुसुखां निवार्ता 
प्रवातेकदेशओ परग्धारमुदग््ासं वा शमीबिस्वक्षीरिवृक्षपारगृह्दीतामनिष्ठेंद्रेयार्थथातातपरजोधूमस्वेद्क्वेदर शमशकसरी 
रपव्यालबालख्रीदार्सातावसायिनामगम्यां सन्निहितवैयपरेचारकोपकरणां कुधं कारयेत्‌ तस्यां रसायनार्थी रारदि 
वसंते शङ्कपकषे प्रषस्तेहनि पृजयित्वा यथार्थ देंवगुरुवृद्धान्प्रणम्य दक्षीशिप्रमृतीन्‌ परिमृज्य सुवणघृतमथुसिद्धार्थ 
कप्रियेगुरोचनाः प्रदक्षिणी कृत्य गोब्राह्मणमनुप्रीवशेव । 








२७९ चिकिंच्सितस्थाने-अ० २७ ( ९०६९ ) 


वातिबलानागवलाविदारीशतावरीणामुपयोगः विशेषतस्त्वातिवलामुदकेन 

नागबलाचूर्ण मधुना विदारीचृणं वा क्षीरेण शतावरीमप्येवं पूर्वेणान्यत्स 

मानमाशिषश्च समाः । एतास्त्वोषधयो बलकामानां शोणितछईयतां 

विरिच्यमानानां चोपदिश्यते ॥ ११ ॥ 

यथोक्त स्थान (कुटी या घर ) मे श्रवेश होकर खिरेंटीकी जड आधेपल या एक 
पल दूधमें ( पीत्तकर ) घोलकर पीवै ओर पचजानेपर दूध चावल घृत युक्त खावे 
इस प्रकार बारह दिन करनेसे बारह वषंकी अवस्था बट जाती है ओर १०० दिन 
इसी प्रकार करनेसे सो ९०० वषकीं अवस्था हो जातीं दे ॥ ९० ॥ 
इसी तरद अतिबखा ( कंवी ), नागबला ( गुलशकरी ) ओर विदारी तथा शतावरी. 
का भी उपयोग होता है इतना विशेष है कि अतिबलाको जलसे लेना ओर गाग- 
बलाका चृण शहतसे ओर विदारीका चणं दूधसे तथा शतावरीका चूण भी दूधसे 
लेना चाहिये ओर सब पूवोक्तक समान करना | ये ओषधियाँ बरकी वांछावाले 
पुरुषाको तथा जो रुधिरकी वमन एवं रक्त दस्तांमे जानेवाले मनुष्योंके लिये 
उ।चत है ॥ १९ ॥ 


वाराहीमलतुलाचूर्ण कृत्वा ततो मात्रां मधयुक्तां पयसालोड्य पिवेत्‌ 


जीण पयःसर्पिरोदन इत्याहारः प्रतिषेधोत्र पूवेबत्‌ क्रियाप्रयोगमुपसेव- 
मानो वषशतमायुरवामोति श्रीषु चाक्षयताम्‌॥ १२ ॥ एतेनेव चूणन 
पयोवचूण्य॑ शतशीतमभिमथ्याज्यमुत्पाय ` मधुयुतमुपयुं जीव साय 
प्रोतरेककर्लिं वा जीणं पयःसर्पिरोदन इत्याहारः एवे मासमुपयुज्य वर्षे- 


शतमायुभवति ॥ १३ ॥ 

वाराहीकंदका चणं तुछाभर कर लेवे फिर उसकी ( यथाबल ) मात्रा शहतमें 
मिलाकर दूधमें घोकर पीजावे पच जानेपर दृध घृत युक्त भात खाबे इसमें पथ्या 
दिक सब पहलेके अनुसार हैं इस क्रियाका उपयोग करनेवाला १०० वरषकी 
अवस्था प्राप्त करता हे ( सो वषतक नहीं मरता ) और ख्लरीसंगमें क्षीण कभी नहीं 
होता । १२ ॥ अथवा इस वारादीकंदके चूणको दूधपर बुरका दे फिर दंधको 
उबालले ठंठाहोने (दही जमनेपर मथकर घृत निकाल ठे उस घतको राहत मिलाकर 
पान करे संध्या संबरे दोनों वार अथवा एक ही समय जब यह पचजावे तब दूध 
घतयुक्त भात खावे ऐसे एक महीनातक उपयोग करनेसे सो वषकी आयु 
हो जाती है ॥ १३ ॥ 


( १०६२ ) सुश्चतसंहिता्या- ` २८० 


चक्षुःकामः भाणकामो वा बीजकंसाराग्रिमंथमूर्ल निःकथ्य माषपस्थं साध- 

येततस्मिनू सिध्यति चित्रकमूलानामक्षमात्र कल्कै दयादामरकरसचतुथं- 

भागे ततः स्विन्नमवतायं सहखसंपाताभिह॒तं कृत्वा शीतीभूतं मधुसार्पिभ्या 

संसृज्योपयं जीत यथावटं वणं परिहरन्तेक्षयेव्‌ जीर्णं मुद्रामटकयु- 

षेणाटवणेन घतवंतमोदनमश्नीयात्‌ पयसा वा मासत्रयमेवाग्यां प्रयोगाध्यां 

चक्षुः सोपरण्यवद्धवत्यनल्पवठो बलवांखीष चाक्षयो वर्षशतायर्श- 
वतीति ॥ १४ ॥ 
चक्षु दृष्टि स्थिर रहनेकी कामनावाछा ओर बलकी कामनावाला मनुष्य 
वीजकसार ओर अरनीकी जड ( पलभर आहठक जलमें ) कथित करे उसमें फिर 
प्रस्थभर उडद सिद्ध करे सीजते समय चित्रककी जडका अक्षमात्र कलक डालदे 
ओर उडदोंसे चोथाई आंवलेका रस डाले जब सीज जावें तब उतार लेवे और 
सहस््रपाताध्यायोक्त हवन करके उन्हे ठंटा होनिपर शहत ओर घृतले मिलाकर 
बलके अनुसार खा लेवे ओर इनके खानेमें लवणको त्याग दे जब ये पचजावें तब 
पम आवलेकाी अलोने यूषसे घृत युक्त भात खाबे अथवा दूधके संग खावि तीन 
महीने तक इन २ प्रयोगोंके करनेंस गरुडके समान दिव्य दृष्टे होजाती है ओर 
अत्यंत बलवान्‌ शरीर होजाता है तथा स्रीसंगमें क्षीण कभी नहीं होता ओर 
सो वर्षकी आयु होजाती है ॥ १४ ॥ 

[अ है र @ (= # 

भवति चात्र ॥ पयसां सह सिद्धानि नर॑ः सनफलानि येः । 


& १३९७ 


भ्क्षेयेत्पयँसा सीदं वयस्तस्थ ने शी येते ॥ १५ ॥ 

| इति सुश्रते चिकित्सितस्थानेसपरविंशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
दूधसे सिद्ध किये हुए सनफल ( धंटापारुखीके फल ) जो मनुष्य दूषकेही 

संग खावे उसकी अवस्था क्षीण नहीं होंवे जेसी की जेसी बनी रहे ( “नरःसन 
फलानि की जगह “ नरोसनफलानि ” ऐसाभी पाठ कई मानते हैं वदां असन फल 
अथांत्‌ विजयसारके फलोंको दूधमें सिजाकर दूधसे खावे तो अवस्था क्षय नहो ऐसा 
अर्थ होताहै ओर यह उचित भी है ) ॥ १५ ॥ 

इति श्रीषुश्चतसंहितायां भाषाटीकायां चिकित्सितस्थाने 

रसायनविधोसपतविशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 


( वा० १४ ) वीजकः विजयसार इति । 


२८१ चिकिस्सितस्थाने-अ° २८ ( १०६३ ) 


अष्टाविशतितमोष्ध्यायः । 
अथातो मेधायष्कामीयं रसायनं व्याख्यास्यामः। 
अब यदसि अगाडी हम मेधा ( बुद्धि ) ओर आयुके ( बटानेी ) काम्ननावाली 
रसायन विधिका व्याख्यान करते हैं ॥ 


बाकुचीका प्रयोग । 
मेधायुःकामः श्वेतावल्गुजफलान्यातपपरिशुष्काण्यादाय सूक्ष्मचूर्णानि 


करृत्वा गुढेन सह समालोड्य स्नेहकंभे सपरात्र धान्यराशो निदध्यात्‌ । 
सप्तरात्रादुद्धत्य हतदोषस्य यथाबलं पिंड प्रयेच्छेदनुंदित भूर्य उष्णोदकं 
क अरः) 


चानुपिवेत्‌ भष्टातकविधानवचागारपवेशो जीणोषधश्वापराह्‌ं हिमाभि- 

रद्धिः परिषिक्तगात्रः शालीनां च षषटिकानां पयसा शकरामधुरेणोदनमश्ी- 

यात्‌ एवं पण्मासानुपयुज्य विगतपाप्मा बल्वणोपेतः श्रुतिनिगादी 

स्मृतिमानरोमी व्षेशतायुभवति ॥ १ ॥ 

बुद्धि ओर वायुंकी वांछावाला मनुष्य सुपेद बावचीके बीजोंको धूपमें सुकाकर 

मरीन पीस ले ओर गुडमें मिलावे फिर घृतके चिकने घडेमें भरकर सात दिनरात 
धान्यके ठेरमं गाड देवे सात दिन पीछे निकालकर वमन ( रेचनादिसे ) शरीरके 
दोष दूर करके बलके अनुसार सयं निकलनेसे पहले ( प्रभात ) उस पिंडेमेंसे एक 
पल लेकर खा लेवे ऊपरसे गरम पानी पीवे ओर भिलावेंके विधानके भांति स्थानमें 
प्रविष्ट रहे जब ओषध पच जावे तब तीसरे पहर ठंढे पानीसे शरीरका अभिषेक करे 
( स्नान करे ) फिर श्ालि या षष्टिक चावलोंका भात दूध खांडसे खावे ऐसा छः ६ 
महीने करनेसे सब पाप टूर होकर बलरूप युक्त वेदवक्ता ( श्रुतधारी ) स्मृतिवाला 
रोगरहित होकर सोबरसकी आयुवाला होजाता है ॥ १॥ क्‍ 

कृष्टि पादुरोगिणंवैदरिणां वा कष्णाया गोमत्रेर्णालोडेयादंपलिक 

पिंड विगतटोहिरं ये सवितरि पाययेत पराह चाटवणेनामटकयुषेण 

सर्पिष्मतमोदनमश्चीयात्‌ एवं मासमुपयुज्य स्मृतिमानरोगी वर्षशतायु 

भवति ॥ २ ॥ एष एवोपयोगधित्रमृटानां रजन्याधित्रकमृले विशेषो 

दविपठिकं पिंड परं प्रमाणं शेषं पृवेवत्‌ ॥ ३ ॥ 


( गद्य १ ) अवल्गुजा बाकुची ( बावची इति लोके ) अन्न सा खेता ग्राह्या; ( इति नि, सं. ) 








( १०६४ ) सुश्चुतसंहिताया- २८ 
कुषटवटेको पांडरोगीको ओर उद्र रोगवालेकी यही काली वाकुचीका 
बनाया हुआ पिडा आधे पल गोके गोमूरमं घोलकर सूर्यकी सुरखी हो जाने पर 
( दिन निकले ) पिला दे ओर फिर पराह कालमें ( तीसरे पदर ) अछोने आव- 
लोके यूषसे घत युक्त भात खावे इस भांति एक महीनेतक करनेसे स्मृतिवाला (जो 
बातको कभी न भूले ) निरोगी होकर सो वषकी अवरथावाडा हो जवे ( अथोत्‌ 
१०० वषे जीवे ) ॥ २ ॥ इसी तरह चित्रककी जडका ओर हलदीका भी प्रयोग 
होता है ( ऐसे ही उन्हें भी गुडमें मिला घृतकुभमें रख पिंड बनावे ) विशेष इतना 
है कि विजक की जडका पिडा दोपल प्रमाण ( खाना नित्य ) चाहिये शेष सब पहले 
( वाकुचीके प्रयोग ) के समान करे ॥ ३ ॥ 
डूः भ कक 1 मि क - 
मंडकपणाक प्रयाग । 
हतदोष एव प्रतिसंसष्टरभक्ती यथाक्रममागारं प्रविश्य मंडुकपर्णीस्विरस्‌- 
मादाय सहखसंपातामिह॒ुतं रत्वा यथाबलं पयसालोड्य पिबेत्‌ पथोनुषानं 
वा तस्यां जीणांयां यवान्नं पयसोपयुंजीत । तिलेवां सह भक्षयित्वा जी- 
न्मासान्‌ पयोनुपानं जीणे पयसमसर्पिरोदन इत्याहारः। एवमुपयुजानो बह्- 
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वचसा शातावगादा भवात वषंशतमायुरवाभाति ॥ ४ ॥ निरात्रापाष॑- 

तश्च तरिरा्रमेनां भक्षयेत्‌ तिरात्रादूदू पयःसृर्पिरिति चोपयुजीत । 

बिल्वमात्र पिंडं वा पयसालोड्य पिबेदेवं दशरात्रमुपयुज्य मेधावी वर्ष- 

शतायुभवति ॥ ५ ॥ 

वमन विरेचनादिसे शारीरके दोष नष्ट करके प्रतिसंसृष्ट भक्त होकर ( प्रतिसंसूष्ट 
भक्तका अथं पहले लिख चुके हैं ) क्रमसे स्थानें प्रविष्ट होकर मंड्कपर्णी 
( ब्राह्मीका भद ) का स्वरस निकार ले ओर सहस्मसंपाताभिहुत करके बलके 
ज सार दूधमें घोलकर पी जावे अथवा वह रस पीकर दूध पी जावे जब वह 
पच जावे तब जोका भोजन दूधके संग खवि । अथवा ब्रह्ममांड्कीको तिलोंके 

ग मिलाकर खे ओर ऊपरसे दूधका अनुपान करे ऐसे तीन महीने करे पच 
जानेपर ( नित्य ) दूध घृत युक्त भात खावे इसप्रकार उपयोग करनेसे ब्रह्मतेज- 
वाला वेदवक्ता होजाता हैं ओर सौ वषकी आयु होजाती है ॥ ४ ॥ अथवा तीन 
दिन निराहार रहकर तीन दिनतक केवल इसे ( ब्रह्ममांडूकीकी ) ही भोजन करें 





(गद्य २ ) कृष्णाया इति कृष्णाया बाकुच्या: तेन कृष्णावर्गुज्ञानां मूलेन पाययेत ( इति उनः ) कृ- 
णाया पिप्पस्या इति जेनटः, केचित कृष्णायागोमृत्रेणाति वदंति तत्तुन सम्यक्‌ । 


२८३ विकित्सितस्थाने-अ० २८ ( १०६५ ) 


(ओर कुछ खवे पीवि नहीं ) तीन दि 
पल ब्रह्ममाडकाको पीस दृधमं घोटक पीवे 
सा वषका आयु होती है ॥ ५ ॥ 


ब्राह्मीके प्रयोग । 
हतदोष एवागारं प्रविश्य प्रतिसंसष्टभक्तो बाह्ीस्वरसमादाय सहससंपाता- 
भिहुत छत्व यथाबलमुपयुंजीत जीणोषधश्वापराहं यवागुमलवणां 
पिबेत्‌ क्षीरसात्म्यो वा पयसा शैजीत एवं सप्तराज्रमुपयज्य बक्षवचसी 


® #+ 


मेधावी भवति ॥ ६ ॥ द्वितीय संप्तरात्रमुपयुज्य ग्रंथमीप्सितमुत्पादयति 
नेष्टं चौर्स्यँ प्रादभवति तृतीयं सप्तराजमुपयुज्य द्िरुयारेतं शतमप्यव- 
[ब = (० __ क हो [9 ®^ (^ १४४ 
धारयति एवमेकरविंशतिरात्रमुपयुज्यालक्ष्मीरपक्रामति मृतिमती चै 
ने वाग्देव्यनुप्रविशति सवाश्च न तय उपंतिष्टति अतथरः पंचवर्षशता- 
युभैवति ॥ ७ ॥ 
वमन रेचनादिसे शरीरके दोष हरण करके स्थानम प्रविष्ट हो प्रतिसंसष्ट भक्त 
होकर ब्राह्मीका स्वरस निकाल ले ( कूटके रस निचोड ले ) सहस्नसंपाताभिहुत 
करके बलके अनुसार ब्ाह्मीके रसको पी जावे जब यह ओषध पक जावे तीसरे 
पहर अटोनी यवागू पीवे तथा दृधके अभ्यास वाला दृधके संग खावे 
ऐसे सात दिन करनेसे ब्रह्मतेजवाटा बुद्धिमान्‌ ही जावे ॥ ६ ॥ 
फिर दूसरे सप्ताह ( सात दिन ) उपयोग करे तो मनवांछित नया ग्रंथ रच दे 
तथा गुप्त बातें इसे भगट होजाती हैं। ओर तीसरे सप्ताह सेवन करनेसे दो वारके 
उच्चार किये हुये सो छोक याद हो जातेहें । इस भ्रकारसे जो इक्कीस दिनतक इस 
उपयोगको करे तो अलक्ष्मा ( शरीरकी अक्रांति ) नष्ट हो जाता ह ओर साक्षात्‌ 
मूर्तिमती सरस्वती इसके दारीरमें प्रविष्ट दोजाती हे सब श्रुतियाँ याद होजाती है 
ओर सुनी बातें सब याद रहती हैं तथा पॉच सो वषकी आयु होजाती है ॥ ७ ॥ 
 बाह्मीस्वरसपस्थद्वये घतप्रस्थं विडेगतंडुलानां कुडवं दे दे पठे वचा 
वृतयोद्रादश हरीतक्यामलकविभीतकानि श्टक्ष्णपिष्टान्यावाप्येकध्यं सा- 


धयित्वा स्वनुगृपतं निदध्यात्‌ ततःपृवविधानेन मारां यथावटमुषयुजीत 
जीणं पयशसर्पिरोदन इत्याहारः एतेनोद्टरमधस्तियंक कमयो निःक्राम॑ति 


पीछे केवर दूध घृतही पीवे अथवा एक 
इस भांति दश दिन करनेसे बरद्धिमान्‌ 


( १९०६६ )  सुश्चुतसंहिताया- २८७ 


 अलक्ष्मीरपक्रामति पृष्करवणेः स्थिरवयाः शरुतिनिगादी त्रिवषशतायु- 
भवत्येतदेव कुषटविषमज्वरापस्मारोन्मादविषगृतग्रहेष्वन्येषु च महाव्या- 
धिषु च संशोधनमादिशति ॥ < ॥ | 
ब्राह्मी स्वरस> प्रस्थ घृत ९ अस्थ विडंगके बीज १ कुडव छेवे वच ओर निसो 
दो दो पल तथा त्रिफला बारह पल ले सबको गीलीं पीस इकट्ठी करे ओर साधक 
ढककर रक्ख फिर पूवाक्तं वधानस्त बढ़लक अनुसार मात्रा खव जब यह पचजवि 
तब द्ध घत युक्त भात खांव इससे वमन ओर दस्ताम तथा पसीनिमेसे कीड़े 
निकलते हैं ओर अलक्ष्मी ( षापदोष ) दर होजावे ओर कमल सरीका रूप हो 
ओर अवस्था स्थिर होवे वेदवक्ता होकर तीन सो वषकी आयु हो जावे. तथा यह 
अयाग कुष्ट ।वषमज्वर मगा उन्माद विष भतदाष ग्रहदाष इन व्याधयाम तथा अन्य 
महा व्याधियोमें संशोधन ( रूप होकरउन्हें नष्ट कर देता ) है ॥ ८ ॥ 
वचके प्रयोग । क्‍ 
हतदोष एवागारं प्रविश्य हैमवत्या वचायाः पिंडमामटकमात्रमभिहूतं 
पयसा55लोड्य पिवेत्‌ जीण पयःसर्पिरोदन इत्याहार एवं नवद्वादशरात्र- 
मुपयुंजीत ततोस्य भोतरं विवियते दिरयासात स्मृतिमान्भवति तिरक्या- 
साच्छतमादत्ते चतुद्गोदशरात्रमुपयुज्य सर्वे तरति किल्विष ताक्ष्येदशेन- 
मत्पयते शतायुश्च भवति ॥ ९ ॥ हे दे पटे इतरस्था वचायाः निःका- 
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श्य पिबे त्‌ पय॑सा समानं भोजनं समाः पर्वेणांशिषश्व ॥१०॥ वचाश- 
तपाकं वा सर्पिद्राणमुपयुज्य पचवषशतायुभंवति गलगेडापचीश्टीपद्‌ 
स्वरभेदांश्वापरतीति ॥ ११ ॥ 
वमन रेचनादेसे शरीरके दोष हरण करके स्थानम प्रविष्ट होकर हेमवती ( सुपेद ) 


वच पीसकर आऑवलेक बराबर पिडा बना लेवे आर पूवक्त हवन करके उस वचके 
पिंडेकी दधम घोरुकर पी जावे जब वह पचजावे तब दध घतयुक्त चावरोका भात 
खवि इस भांत बारा दिनतक उपयोग करे तो उस मनुष्यंक कण इंद्रेय खुल जावे 
( दूरकी बात सुन सके ) फिर दूसरे बारा दिन करे तो स्मरण शक्तिवाला हो 


( कोई बात भूले नहीं ) तीसरे बारा दिन करनेसे सो छोक नित्य याद कर सके 














( गद्य० ८ ) पृष्करकण इति पुष्करः सारसपक्षी तद्वत्‌ कर्णोयस्यस पुष्करकणेः दूरश्रवणे पष्कर 
असिद्धस्तस्मादरश्रवणशील इत्यथः । अथवा पष्करवणे इझते वा पाठस्तत्र पष्करःकमलं तद्वद्रण इत्यथः । 
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१3७. शी. 


( अथवा “अ्रतमादत्ते” ऐसा पाठांतर होनेसे सुननेमात्रसे याद हो जवि ऐसा अथं 
होवे ) तथा चोथे बारा दिन करनेसे सब पाप नष्ट होजावे गरुडकी सी दृष्टि उत्पन्न 
हो ओर सो वषकी आयु हो जावे ॥ ९ ॥ अन्य दूसरी भांतिकी वचको दो दो पल- 
का क्राथ करके दूधके संग पीवे ओर भोजन पहलेके समान करे तथा अन्य उपदेश 
भी प॒वे के समान ही जाने ॥ १० ॥ अथवा वचका शातपाक ( सोवारका पकाया 
इवा द्रोणमर घत नित्य बलके अनुसार उपयोग करे तो पांचसो वषकी 
आयु होजाती है तथा गलगंड अपची छीपद भर स्वरभेग आदि रोगोंको ये 
वचाक प्रयाग नष्ट कर देते है ॥ ९१॥ 

( वक्तव्य ) ऊपर जो नव द्वादश रांत्र लिखा है उसका अभिप्राय यह है कि 
बारा बारा दिनके ९ प्रयोग तक करे अथांतु इसे १०८ दिनतक कर सकते हैं ओर 
१२ दिनका प्रथम प्रयोग है इसके पीछे फिर १२ दिनका दूसरा इसी भांति जानो 
ओर जितने अधिक प्रयोग करे उतनादी अधिक फल हों इसकी ९ प्रयोग १०८ 
दिनतककी अवाधे है अधिक नहीं हो सकनेसे ४ ही प्रयोगतकका फल लिखा है । 

अन्य प्रकीर्ण प्रयोग । 
अथायुः कामीयं वक्ष्यामः ॥ मंत्रोषधसमायुक्त संवत्सरफलप्रदम । बि- 
ल्वस्यं चूर्ण पृष्ये ते ईतं वारॉन्सह्शः ॥ १२॥ भीसेक्तेन नरं:कोलये 
ससुवर्ण दि ने दि ने। सर्पिर्मधुयतं लिक्योदलक्ष्मीनाशन परम्‌ ॥१३॥ 
यहांसे अगाडी अब हम आयुःकामीय ( आयुके बटानेवारे बहू ओर कांति 
बटानेवाले ) प्रयोग वणन करते हैं । बिल्व ( फल ) का चृणं पुष्य नक्षत्रमें 
बनाकर श्रीसक्तसे हजार आइतिकर सुवणं मिलाके शहत ओर धृत मिलाके तरुण 
अवस्था में मनष्य नित्य चाटे यह प्रयोग मंत्र ओर ओषधसे मिला हुवा है एक 
वर्ष दिनतक करनेसे फल देता है इससे शरीरकी अक्रांति नष्ट होकर दिव्यरूप 
होजाता है ( पृष्य नक्षत्रसे इसका आरंभ करना चाहिये ॥ ५२ ॥ १३ ॥ 

( वक्तव्य ) सुवणसे कई तो मृत सुवण अथात्‌ सुवणकी भस्म लेना ऐसा मानते 

हैं ओर कई स॒व्णके अति सूक्ष्मपत्र वरक लेते हैं ॥ । 
त्वँचं बिल्वस्थ मरस्य मलकथं दि ने दि ने । प्राश्नीयात्पयंसा सीं 


ख्लात्वो हुत्वाँ समाहितः। दशसाहसमायुष्य स्मृतं युक्तरथं भवेत्‌॥ १४॥ 


----- ~^ -- ~ 


( ऋो० १३ ) काल्ये तरुणा वस्थायां अथवा कल्य इति पाठे प्रमाते इत्यथः । | 
( खा० १४ ) रथः शरीरं ( इति श स्तो. ) युक्तरथामति युक्तश्चास रथश्च युक्तसथः) डल्लनरब्ु युक्तरथ 


रसायनसमथे भवेदित्याई । 


( १०६८ ) सुश्ुतसंहितायां- २८६ 


बिल्वकी जडकी छाल ओर प्ररका काथ नित्य दूधके साथ खवे ( ओर पीवे ) 
परंतु नित्य स्नान करके ओर दवन करके तब सेवन करे ऐसा नित्य करते रहनेसे 
दष हजार वषतक्कीं आयु होजाती है ओर शरीर ठीक बना रहता है ( यह प्रयोग 
सदेव निरंतर करतेही रहनेसे फल होता हैं इसका अवाधे नहीं है )॥ १४ ॥ 


त्वा विशानां काथं तु मधुलाजेश्व संयुतम्‌ । अमोघं शतसा युक्त 
युक्तरथं स्मृतम्‌ ॥ १५ ॥ सुवणं पञ्मबीजानि मधुलाजाप्रियंगवः । गव्येन 
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पयसा पीतमलक्ष्मी प्रतिषेधयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
हवन करके कमलकी जडका क्राथ शहत ओर धानकी खीर मिलाके नित्य 

पीया करे तो अक्षय लाख वर्षतक शरीर रह सकता है ॥ १०॥ सवणं ओर ` 
क्मलके बीज शहत धानकी शीर आर प्रियंगु इन्हें गोके दूधसे पवितो अक्रांति 
टूर होकर दिव्य स्वरूप होजवे ॥ १६ ॥ 

नीलोत्पलर्दलकाथो गव्येन परसा खतः । ससुवर्णतिलेः सौद्धमलक्ष्मी- 

नाशनः स्मृतः ॥ ३४७ ॥ गव्य प्यः सुवणच मधाच्छट च माक्षकुस । 

पीतं शतसहस्राभिहुतं युक्तरथं स्मृतम्‌ ॥ १८ ॥ 
नीरे कमलके पत्तोका काथ गोके दधके संग उबालकर सुवणं और तिलोंके साथ 

सेवन करना अलक्ष्मीका परम नाशक है ॥ १७ ॥ गाका दूध सुवणं मोम और शहइत 
नं लक्ष आहुति देकर पान करे तो युक्त रथ हो ( शरीर स्थिर रहे ) ॥ १८ ॥ 
वचाघृतसुवर्ण च बिल्वचूणेमिति त्रयम । मेध्यमायष्यमारोग्यपृष्टि- 
सोभाग्यवरद्धनम्‌ ॥ १९ ॥ वासामलतुलाकाथे तेलमावाप्य साधितम्‌ । 
हुत्वा सहखमश्नीयात्‌ मेध्यमायुष्यमुच्यते ॥ २० ॥ यार्वकास्वावंका- 
न्मक्षेदिभय य्वास्तथा।पिप्पटीमधंसंयक्तान्‌ शिक्षाचरणँवरद्धवेंत्‌॥ २१ ॥ 
मध्वामलकचृणानि सुवेर्णमि ति च चेयम्‌ । प्राश्यारिष्टरीतोपि मुच्यते 

प्राणम्ृशयात्‌ ॥ २२ ॥ 

वच धृत सुवणं बिल्वका चूण ये तीनों मिलाकर खाने पवित्र आयु वृद्धिकारक 
नीरोगता करनेवाले पुष्टि ओर सुभगता बढानेवाले हैं ॥ ६९ ॥ वासा ( अड़सा ) 
की जडको तुलाभर ले काथ करे फिर उसमें तेल डालकर सिद्ध करे ( पकावे ) 


>> जन नल -ीत>तऔ-+ 


( छो? २० ) तुलापलशतयावकान तावकान अभिमय कुट्टयेत्वा तत्कृतान्‌ यवान्‌ भक्ष्यान्न पिप्पली 


मधुसयुक्तान्‌ भक्षेत्‌ खाद्‌दित्यथः । शैक्षाचारणवद्भवेदेति शिक्षा उपदेशापेक्षा शात्राभ्यास्रे नैके गुप्त 
भवतीत ( नि° स० ) | 
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क 


सस्र आहति देकर इसे पान करे यह बुद्धि ओर आयु बटनिवाखा है ॥ २० ॥ 
यवोंकी कूट छिलका उतार उनके पदाथ बना पिप्पली ओर शहतके संग उन्हेंही 
खावे ( ओर कुछ न खावे ) तो शिक्षा चारी हो जावे ( जो उसे बतावे वदी उषे 
आजावे ऐसी तीक्ष्ण बुद्धि हो जावे २९ ॥ शहत आवलोंका चूर्ण ओर सुवणं 
इन तीनोंको अरिष्टसे ग्रसितमनुष्य खे तो प्राण संशय ( प्राणोंके भय ) से 
छुट जावे ॥ २०२ ॥ 


शतावरीपत सम्यंगुप्यँक्त दि ने दि ने। सक्षो द्र ससुवर्णं च नरं स्थाप- 
येद्रशे ॥ २३ ॥ गोचंदना मोहानिका मधुकं माक्षिकं मधु । सुबर्णमिति 
संयोगः पेयैः सोभोग्यमिच्छता ॥ २४ ॥ 
झतावरीका घृत शहत ओर सुवर्णसे उपयुक्त कर (मिला ) के नित्य सेवन 
करानेसे राजा दीघोयु होकर वैद्यके वश होजाता है ॥ २३ ॥ गोचंदना ( प्रियंगु ) 
मोहनिका ( जीया पोता या अवाक्‌ पुष्पा ) मुलेटी माक्षिक शहत और सुवणं यह 
ग्रयोग सुभगता चाहनेवाले पान करे ॥ २४ ॥ 
पद्मनीलोत्पलेकाथे यष्ठीमधकसंयुते । सर्पिरासादितं व्यं स्वर्ण 
| पिवेर्त ॥२०॥ पयंर्शवीनुपिव सिं तेषामेवं सैमुदधवे । अलक्ष्मी धं 
संदायष्यं राज्योय सूर्भगाय च ॥ २६ ॥ 


रक्त कमर ( गुठाबा ) तथा नीर कमर इनका क्ाथमे मृलेटी मिला उसमें 
गोका घत सिद्ध करके उसमे सुवण भस्म मिलाकर नित्य सदा पीवे ओर इन्दीकफे 
काथते सिद्ध किया दुग्ध ऊपरसे पान करे यह अलक्ष्मी ( अक्राति ) का नाशक सदा 
आयु देनेवाखा ओर दीति तथा सुभगता कारक है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
( वक्तव्य ) जहां जहाँ इन योगम सुवणका ग्रहण है वहाँ सवत्र सुवण कीं 
भस्म ( मरगाक ) लेना चाहिये॥ 
® १2० ८ 


चर नो दी रितो मंत्री योगेष्वेतेषं साधने । शब्ितो तैत्र सेवैत्र गायत्री 
® १० ® १2 


त्रिपंदी भ वत्‌ ॥ २७ ॥ पाप्मानं नार्शयंयेता दय॒श्रोषधयः भियम्‌ । 
कुुनागेचटं चापि मनुष्थममरापमम्‌ ॥ २८ ॥ सतताध्ययनं वादः 
प्रतंजावटोकनम्‌ । तद्वियाचायेसेवा च बुद्धिमेधाकरो गणः ॥ २९ ॥ 


( -छो० २४ ) गोचंदना प्रियंगु, मोहनिका पुत्रजीव इति डहलनंः । 
( -ऋछो० २६ ) तेषां सम॒द्धवे प्रदानं क्राथ, राज्याय दीप्तये । 


< 


( १०७० ) सुश्रुतसंहितायां- २८८ 


आयुष्यं भोजनं जीणं वेगानां च विधारणम्‌ । बह्मचयमहिंसा च साहसानां 
च जनम्‌ ॥ ३० ॥ । 


इति चिकिंत्सितेशशर्विंशोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
` इन योगाके साधनम जहां मंत्र नहीं कहा वहां सब जगह ज़िपदा गायत्री समझे 
ओर उसीसे काये करें ॥ २७ ॥ ये ओषधियां पाप ( दोषों ) को नष्ट करती हैं 
ओर श्री ( शोभा ) को देती हैं तथा हाथीके तुल्य बल देती हैं ओर मनुष्यको 
देवताके समान कर देती हैं ॥ २८ ॥ नित्य पठते रहना संवाद करना अन्यरचित 
पुस्तर्कोका देखना उस विद्यांक आचायकी सेवा करना ये सब बातें बुद्धि और 
मेधा ( की वृद्धि ) करनेवाढी हैं ॥ २९ ॥ पहले भोजन पच जानेपर भोजन 
करना वेगोंकों न रोकना ब्रह्मचर्यं रखना ( अति ख्रीसंग न करना) तथा 
हिंसान करना ओर साहस ( फिकर ) से बचे रहना इतनी बातें आयुःके 
बढानेवाली है ॥ ३० ॥ 
इति सुश्नतभाषाटीकायां चिकित्सितस्थानेऽष्टाविोध्यायः ॥ २८ ॥ 


एकोनबिश्त्तमोऽध्यायः। 
अथातः स्वभवव्याधिप्रतिषेधनीयं रसायनं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अब हम स्वभावकी व्याधियों ( क्षुधा तृषा निद्रा जरा मृत्यु 
आदि ) के प्रतिषेध रूपकं रसायनका वणन करते हैं ॥ 
बरह्ादयो्जन्पूमेमृतं सोर्भसंक्ञितम्‌ । 
जरामूत्युविनाशाय विधानं तस्य वक्ष्यते ॥१॥ ` 
ब्रह्मादिक देवता पूर्व ( सृष्टिके आदि ) कालमें सोम नामक अमृत(ओषधि ) 
को जरा ( वृद्धता ) और मत्युके नाड करनेके अथ उत्पादन करते भये उसका 
विधान यहां वर्णन किया जाता है ॥ ९॥ 
सोमके भेद । 
एक एवखल भगवान्सोमः स्थाननामा- 
कृतिवीयविशेषेश्वतृर्विशतिधा गिते तयथा ॥ २ ॥ ` 
सोम नामक ओषध अवश्य एक ही है परं च स्थान नाम आकृति और वीयके 
भदास यह चोवीस प्रकार की है ॥ २ ॥ | 


२८९ चिकित्सितस्थाने-अ० २९ ( १०७१ ) 


सोमके नाम । 
अंशुमान्मृजवांश्ेव चंद्रमा रजतप्रभः । दूवासोमः कनीयांश्व श्रेताक्षः 
कनकप्रभः ॥ ३॥ प्रतानवांस्तालबंतकरवीरोंशवानपि । स्वयंप्रभों महा- 
सोमो यश्वापि गरुडाहतः ॥ ४॥ गायज्यखेश्भः पांक्तो जागतः शांकर- 
स्तथा । अथिष्टोमो रवतश्च यथोक्त इति संज्ञितः ॥ ५॥ गायव्या 


म कप लंड 


तरपदा युक्ता यश्वादुप्रातरुच्यत । एतं सामाः समाख्याता वंदाक्तनोम- 


भैः शुभैः ॥ ६ ॥ सर्वेषामेव चेतेषामेको विधिरुपासने । सर्व तुल्यगणा- 


श्वेव विधानं तेषु वक्ष्यते ॥ ७ ॥ 

अंशुमान्‌ पंजवात्‌ चंद्रमा रजतप्रभ दृवांसोम कनीयान्‌ शेताक्ष कनक- 
प्रभ ॥ ३ ॥ म्रतानवान्‌ तालबृंत करवीर अंशवान्‌ स्वयंप्रभ महासोम 
ओर गरुडाहत ॥ ४ ॥ गायत्य, त्रष्ठुभ, पाक्त जागत, शांकर, अग्निप्टोम, रेवत, 
यथोक्त ॥ ५ ॥ ओर त्रिपदा गायत्री युक्त उडुपति इस भांति ये वेदोक्त शुभ नामो- 
से २४ प्रकारके सोम वणन किये हैं ॥६॥ इन सबके उपयोग करनेकी एकही विधि 
है ओर सबका गुणभी एकसाही है अव इनका विधान वणेन किया जाता है ॥ ७ ॥ 


सोमपानकी विधषे। 
अतोन्यतमं सोममुपयुय्षुः सर्वोपकरणपारिचारकोपेतः प्रशस्तदेशे त्रिवत- 
मागारं कारयित्वा हतदोषः प्रतिसंसष्टभक्तः प्रशस्तेष तिथिकरणमहते- 
नक्षत्रेषु अंशुमं 'तमादयाध्वरंकल्पेनाहतमाभेषुतमाभिहुतं चांतरागारे कृत- 
मंगलः सोमकेदं सुवर्णसूच्या विदायं पयो" गृह्तीयात्सोवर्ण पांत्रेंजलि- 
माँत्र तत॑ः सर्कदे वोपय जीत नास्वादयंस्तत उपस्पृश्य शेषमप्स्वासाथ 
यमनियमाण्यामात्मानं संनियोज्य वाग्यतो$+यंतरतः सुहद्धिरुपास्यमानो 
विहरेत्‌ ॥ < ॥ 
जा काइ मन॒ष्य इन सामामस कक्षा एक्का उपयाग करना चाह वह सब सामग्रा 
आर पारचारक समग्रत अच्छ स्थानम तान दरजका मकान बनवाव आर फर वमन 
रेचन आदिसे शरीरके दोष दर करके भोजनका यथोक्त नियम करके श्रेष्ठ तिथि 
करण मुह्त्त नक्षत्राम अशुमान्‌ जामक साम कदका जा वदाक्त रात करक अध्व 








( गद्य. ८ ) अध्वरकटपेनात अध्वरकस्पस्य विधानन आहत आम्रष्टामावधानन आनातम्‌, आभयुत 
ऋत्विग्मि: क्वेडितम्‌ । | 
१९ 


( १०७२ ) सुश्न॒तसंहितायां- २९० 


रों से लाया गया हो मंगाकर धघुलवा छिलवाकर तयार करे फिर होम करके निर्मित 
स्थानके भीतर छे दरजेमें जाकर मंगलपाठ करके उस सोम कंदको सुवणकी 
सींखसे चीरके सुवण के पामे उसका दूध निचोडले फिर कुडव मात्र उसे विना 
स्वाद लिये एकवार गटगटके पी जावे फिर आचमन करके शेष बचे हुएको 
पानीमं डाल दे ओर अपने शरीर ओर मनको यम नियम पवक रक्खे अधिक 
बोरे नहीं भीतरदीके मकानमें मित्रा के साथम विहार करता है ॥ < ॥ 
रसायनं पीतेवांस्तु निर्वाति तन्मनाः शुचिः । 
9. « अ न ९ १० १२ * ११ *@ = 92 
असीत तिं शेत्कामेच ने कथचन संविशेत्‌ ॥ ९ ॥ 

रसायन ओषध पीकर पवन रहित स्थानं पविच्रतासे उसी तरफ मन लगाये 
हुए बेठा रहे कभी टहलता रहे परंतु सोना कदाचित्‌ नरी चाहिये ॥ ९ ॥ 

साय वा भक्तवाच्‌ श्रवशात `: कृुशशस्याथा रुष्णाजनाीत्तराया सुह- 

रुपास्यमानः शयात तृषिता वा शातादकमात्रा पिबत्‌ ततः आतरु- 

त्थायोपश्रुतशांतिः छृतमंगलो गां स्पृष्ठा तथेवासीत ॥ १० ॥ 

शज़्यामको ( क्षधा रोतो भोजनकर शांतिपाठ श्रवण करके कुशाकी शब्यापर 
काले मृगकी चमं बिछाकर मित्रोंसे सेवित हुवा शयन करे तृषा लगे तो थोडा 
ठंटा जल पीवे फिर ( दूसरे दिन) प्रभात उठकर शांतिपाठ ( या शांतिकारक वचन ) 
श्रवणकर मंगलाचरण करके मोका स्पश करे ओर पहलेकी भांति बेड जावे ॥ १० ॥ 

( वक्तव्य ) श्यामकोी भोजन करे तो क्या भोजन करे यह उलन महाराज 
टीका कारने भी नहीं खोला ऐसे आवश्यक विषयपर तो विना खोले कभी नहीं 
छोडना चाहिये यादि कदो कि अगाडी इसके विधानम जो भोजन लिखा वही 
करना तो कई दिन इसमें भोजन लिखाही नहीं केवल दूध ही लिखा हे पर ऋषि- 


(क 


वाक्यम भुक्तवान्‌ है जा दूधम मजनका वाक्याथ नहा नक्डतातामा हमारा 
सम।तम दूदा दना माजन समझ ॥ 


तस्य जीणे सोमे छर्दिरुत्पयते ततः शोणिताक्त कमिव्यामिधं छर्दितवतः 
सायं शरतशीतं क्षीरं वितरेत्‌ ततस्तृतीयेऽहनि कमिव्यापमिश्मतिसायते 
स॒तेनाविश्प्रतिग्रहभुक्तप्रभतिभिविशेषेमृक्तः शुद्धतनु भवति ततः सायं 
ज्ञातस्य प्वेवदेव क्षीरं वितरेत्‌ क्षोमवचरास्ततायां चने" शब्यायां 
शांययेत ॥ ११ ॥ 


( गद्य ११ ) क्षामव््रास्ततायां शय्यायामिति क्षमाया अतस्याविकारः क्षोमः अतक्षीवर्कलनातवखं 
क्षोमं तदास्तृतायां शय्यायामित्यथः, शणजं वखं वा क्षाममिति ( श. स्तो. ) 








२९९ चिकित्सितस्थाने-अ० २९ ( १०७३ ) 


जब उसके सोमरस पच जाता है तब वमन उत्पन्न होता है ओर रुधिर मिला 
कीडों सहित वमन करता ऐसा होनेमें संध्याको उबाला हुवा दृध ठंडा करके पिलावे 
फिर तीसरे दिन कीडासे मिले दस्त लगतेंहें जिससे अनिष्ट ओर प्रतिग्रह भोजन 
आदिते छुटकर शुद्ध शरीर होजाता है तब सायंकाल स्नान कराकर पू्वत्‌ दूध 
पिलावे ओर रातको शणके वघ बिछी शय्या पर सुलावे ॥ ११ ॥ 
ततश्वतुर्थऽहनि तस्य श्वयथरुत्पयते ततः सं्वंगि/्यः कमयो निःकामेति 
तद्व शब्यायां पांशुभिरवकीयमाणः शयीत ततः सायं पृषैवदेव क्षीरं 


3703. 8: "04%, ककन 


वितरत्‌ । एवं पचरमंपरठयाइवसयावतत कवलमुभयकालमस्म क्षार 

वितरत्‌ ततः सप्तर्मश्नि ननमासत्वगास्थनतः कंवल सामपारभप्रहा स्वा 

श्वसिति तदह क्षीरेण सुखोष्णेन परिषिच्य तिलमधुकचेदनानुलिप्तदेहं 

प्यः पाययेत्‌ ॥ १२ ॥ 

फिर चोथे दिन उसके ( शरीरमें ) सोजा उत्पन्न होता है तिससे सब शरीरम 

से कीडे निकलने लगते हैं उस दिन उसके बिछोने पर रेत बिछाकर सुलावे ओर 
संध्याको वही पहलेकी तरह दूध पिलावे।इसी प्रकार पांचवें ओर छठे दिनोमें वरताव 
करे केवल दोनों समय उसे दूध पिलादे फिर सातवें दिन उसका मांस ओर त्वचा गढ 
जाते हैं अस्थि मात्र शरीर रहता है केवल सोम ग्रहणकी शक्तिसे श्वास लेता रहता है 
उस दिन थोडे २ निवाये दधतत परिसेक करे ( शरीरपर छिडके ) ओर तिल मुलेटी 
चंदन शरीर पर लेपन करे ओर दध पिलांव ॥ १५ ॥ 

तताष्टमेऽहनि प्रतिरव क्षीरपरिषिक्ते चन्दनप्रदिग्थगात्र पयः पाय 

पित्वा पांश॒शथ्यां समृत्सज्य क्षामास्तृतायां शाययेत्‌ तता मांसमाप्यायते 

त्वक चावदुलात दतनखरामाण चस्य पतात तस्य ववमाद्वक्ालभष- 

णतेलायंगः सोमवल्ककषायपरिषेकः। ततो दशमेहन्येतदेव वितरेत्‌ 

ततास्यत्वक स्थिरतामपात एवमकादइशद्रादशबयाव तत ततर चयादशाल्म- 

भात सामकत्ककषायप्‌(रषकः एवमाबडशाद्वत्तत ॥ १३ ॥ 

फिर आठवें दिन प्रभात ही दधसे शरीरका परिषेक करके चदन लेपन करके 

द्धं पिलाकर रेतका बिछोना उठा देवे ओर अतर्सका ( रेशमी )कपडा विद्धी शय्या 
पर ( बहुत धीरं उठाकर ) लिटा दे तब मांस पुष्ट होने गताहं ओर त्वचा बदलने 
लगती हे ओर दाँत नख तथा रोम ( केश ) गिर जाते हैं फिर नवं दिनि" इसके 


( १०७४ ) सुश्न॒तसंहितायां- श्र 


शरीरपर अणुतेल मरत रहें ( मल दिया करें ) ओर सोमके वक्कलके काथसे परिषेक 
(सेचन ) करे ओर दशवे दिनभी यही वरताव करे तब त्वचा कुछ २ स्थिरताको 
प्राप्त होने लगती है इसी भांति ग्यारहवें और बारहवें दिनभी वरतावकरते रहें ओर 
तेरहवें दिससे सोमवक्कछके काथसे परिषक किया करं ऐसे सोदख्वं दिनतक 
करते रदं ॥ १३ ॥ 

तत॑ः सप्तदशाष्टदशयोर्दिवरसयोदेशना जीय॑ते शिखरिणः स्निग्धवजवेडूय्य- 

स्फटिकनिकाशाः सर्माः स्थिरः सहिष्णवः तदाप्रशृति चानवेः शालितं- 

देः क्षीरयवागमुपसेवेत यावत्पंचविशतिरिति ॥ १४ ॥ 

फिर सन्नहवें ओर अठारहवें दिनोंमें इसके नये दाँत निकहतेहें वे दाँत नुकीले 
चिकने हीरे पन्ने ओर स्फटिक मणि जेसे चमकीले सब एकसार स्थिर ओर सहनशील 
होते हैं इस अवस्थामें पुराने चावलोंका क्षीर यवागूं बनाकर भोजन करे ओर पच्चीसवें 
दिनतक ऐसाही करते रहं ॥ १४ ॥ 

ततोर्मे दर्योच्छाल्योर्दन॑ बदृभथकाठं पय॑सा ततोस्यं नखाँ जायिते 

विद्रमेन्द्रगोकतरंणादित्यप्रकाशाः स्थिराः कि ठक्षणसम्पन्नाः केशाश्च 

जायंते त्वक चं नीलोत्पठातसीपृष्पवेडूयप्रकाशा ऊद्धें च मासात्केशान्‌ 

वापयेद्वापयित्वा चोशीरचंदनकृष्णतिलकल्केः शिरः प्रदद्यात्‌ पयसा 

वा स्रापयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

फिर पञ्चीसवं दिनसे पीछे इसे दोनों समय कोमल शालि चावलोंका भात 

दूधसंग देवे तब इसके नये नख उत्पन्न होते दँ वे नख मग बीरबदोटी निकलते 
सूयं जेसे सुरख ओर चमकीले होते हैं स्थिर चिकने और क्षणवाछे 
होते हें ओर नये बाल उत्पन्न होते हैं तथा त्वचाभी नीलकमल अलसीके फूल और 
वैडूय मणि जेसी इयामसुंदर उत्पन्न होती हे इस भांति जब एक महीना हो छव 
तब इसके वाल डवा देष आर खस चदन काले तिहू पीसकर शिरपर लेप करे 
ओर दधसे स्नान करावे ॥ १७ ॥ 

तैतोऽस्योनंर्तरं सप्तरात्रात्केश जायेते भ्रमंरंजननिभाः केचितीः सििग्धौ 

स्ततच्िरात्रात प्रथमपारिसरानिःकम्य महूर्ते स्थित्वा पनरेवातः भविशेत्‌। 

ततोस्य वलतिलमयंगा्थवचायं मवपिषटमुदरतैनार्थं सुखोष्णं च पयःपरि- 


ह 
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( ग० १४ ) बेदूयमगिः अश्रशुश्र: । 


® ® क 


२९३ चकिात्सतस्थाने-अ० २९ ( १०७० ) 


पेकार्थ अजकणेकषायम॒त्सादनार्थं सोशीरं कृपोदके स्नानार्थ च॑दनमनु- 

टेपाथं आमलकरसविमिधराश्वास्य युषसूपविकल्पाः क्षीरमधुकसिद्धं च 

कृष्णतिटमवचारणा्थं एवं दशरात्रं ततोन्यदशरात् द्वितीये परिसरे 

वतत ॥ १६ ॥ 

तब इसके सात दिन पीछे इसके नये बाल निकलते हैं वे बाल भोरे ओर काज- 

लसे कारे घुँघराले चिकने होते हें फिर इसके तीन दिन पीछे भीतरवारे दर- 
जेसे निकलकर आगले दूसरे दरजेमें आवे ओर दोघडी ठेठकर फिर अंदरही घुस 
जावे इस अवस्थामें बला तल ( पहले इसकी भी विधि कहीं गई है) मलनेके 
काममें छावे ओर जोकी पिदर उबटन करनेको निवाया दध परिषेक करनेको अज- 
कण ( महासज ) का काथ उत्सादनको कूवेका जल खसयुक्त स्नान करनेको चंदन 
अनुलेपनको वरतावमे लाते रहे खानेकी आवलोंके रससे मिले हुए यूष अथवा 
मूंग आदिकी दाल आदि देंव ओर दूध मुलेटीसे सिद्ध किये हुए काले तिर अव 
चारण करे इसप्रकार दश दिनतक रहे ( अंदरके तीसरे दरजेमें रहे जरा अगले 
दूसरेमें आया करें फिर इससे पीछे दशदिनतक दूसरे बीचके दरजेमें रहे ओर 
उपरोक्त वरतावकरे ॥ १६ ॥ 


तत॑स्तृतीये परि सरे स्थिरीकेवेन्नात्मॉनमन्यद्र्शरात्रमाँसित किंचिदातप- 

पवनान वा सेवेत पुनश्चांतः प्रविशेत्‌ । ने चाँत्मोनमादर्शर्ष वां निरीक्षेतं 
रूपशांलित्वात ततोन्यदशरातरं क्रोधादीन्पारिहरेंदेव सर्वेषामुपयोग:॥ ३ ७॥ 
फिर इसके पीछे और दश दिनतक आत्माको स्थिर करता हुवा तीसरे सबसे 
अगले दरजेमें रहे ओर कुछ धूप वायुका सेवन करे ओर फिर अंदर घुस जाया करे 
अपने मरको दर्पणमें नहीं देखे क्योकि रूप बहुतही सुंदर होता है फिर इसके दश दिन 


(0 क कर 


पीछे तक क्रोध आदि न करे बस यही विधि सब प्रकारके सोमकि सेवन की हे ॥ १७॥ 
विशेषतस्तु वह्नीप्रतानक्षपादयः सोमा भक्षयितव्याः तेषां तु प्रमाणमर्ड 
चतथ्थमृष्टपः । अंशवंतं सोवर्ण पात्रेमिषणयात्‌ चंद्रमस राजते चोपयु- 
ज्याष्टगुणमेश्वयैमवाप्येशानं देवमनुप्रविशंति रेषास्त॒ताम्रमयेमृन्मये 

वा रोहिते चर्मणि वितते, शूद्रवज्यं तिभिवैर्णैः सोमा उपयोक्तव्याः। 


( गद्य १६ ) अजकर्णः महाज; । 














१०७६ ) सुश्चुतसंहितायां- २५४ 


= ९ 


ततश्वतर्थे मासे पौर्णमास्यां शुचो दशे बाह्मणानचयित्वा कृतम गले निः- 
क्रम्य यथोक्तं वजेदिति ॥ १८ ॥ 


विशेष करके वे और प्रतान तथा क्षुप जातिके सोम भक्षण करने चाहिये 
उनका प्रमाण साटेचार मष्टिका ( ङडवसे आधिपछ अधिक ) दै । अशुमान्‌ नामक 
सोमका रस सुवणं के पात्रमे निचोड ओर चंद्रमा नामका चांदीके पात्रम॑निचोडे 
इससे अष्टगुण ऐश्वथ ( अणिमादि अष्टसिद्धि ) को प्राप्त हो जाता हैं ओर शिवम 
मिल जाता है ( अंतमें शिवजीमें छय होता है ) शेष सोमोंको तांबे या मिट्टीके 
पान्नममें निचोडे या रक्त चम के पाजमं रस निचाडे आर श्ुद्रके सिवाय ब्राह्मण- 
क्षत्रिय वेशय तीनों वणं सोमका उपयोग करसकते हैं । जब इसके कल्पारभको चार 
महीने हो के नया शारीर स्थिर हो जावे तब पृणमासीको शुद्ध जगह ब्राह्मणा- 
का पजन कर मंगलाचरण करके रसायन स्थानसे बाहर नकट +र इच्छाप्वक 
विचरे ॥ १८ ॥ 


सोमविधानका फल । 


षधीनां प॑तिं सोममुपयुज्य विचक्षणः । दशवषंसहस्राणि नँवां धारयते 
तनुम्‌ ॥ १९ ॥ नाभि नतोय ने विष॑ ने शचं नौखेमेवच । त॑स्या- 


ठैमायः क्षपणे समर्थाश्च भविति हि ॥ २० ॥ द्राणां षश्विंषोणां 
प्रखतानोमनेकथा । कंजरांणां सहस्रस्य वटं समधिगच्छति ॥ २१ ॥ 


$® (९) 


काराद शकसदनमुत्तराश्च कृरूनाप । यत्रच्छात स गतु वा तत्राप्रातहता 
गातः॥ २२॥ कन्दपटूव्‌ रूपण क्या चद्र्‌ इवापरः । चहाद्यात गताना 


मनांसि से महायंतिः ॥ २३ ॥ सागोपांगाश्च निखिलान्वेदान विर्दति 


19. @ ९ 


तत्वतः । चरत्यमाघसकल्पा इववच्चाखट जगत्‌ ॥ २४ ॥ 


ओंषधिके पति सोमका जो बुद्धिमाच्‌ उपयोग करता है वह दशहजार वषकी 
अवस्थावाला नवीन शरीर प्राप्त करता है ॥ १९ ॥ अग्नि जल विष शखर अख 
कोई भी उसकी आयु नष्ट करनेकी समथ नहीं रखते ( अथौत्‌ किसीसे भी वह 
नहीं मर सकता ) ॥ २० ॥ ओछ जातिके साठ वषकी अवस्थावारे मद क्षिरते 
हुए ऐसे हजार हाथियांका जितना बल प्राप्त होजाता है ॥ २९ ॥ क्षीरसमुद्र 
इंद्रलोक उत्तरापथ ( केछास आदि ) ओर कुरुद्वीप इत्यादि जहां जानेकी इच्छा | 
करे वहांही जा सकता है ॥ २२॥ रूपमे कामदेवके समान और कांतिमें दूसरा 


२९५ चिकित्सितस्थाने अ० २९ ( १०७७ ) 


चद्रमा जैसा महा दीप्तिमान्‌ होकर प्राणियोके मनका परम आनंद देनेवाला हों 
जाता है ॥ २३॥ सब वेदोंके सांगोपांग तघ्वका जाननेवाला होता हे ओर 
देवताओंकी 'भांति संपूण जगतमें अमोघ संकल्प होकर विचर सकता है ॥ २४ ॥ 
सोमलताके लक्षण । 

संवंषामेव सोमानां पंत्राणि ईदशपच च । तानि शुक्के च कृष्णे च जायंते 

निपतंति च ॥ २० ॥ एकेकं जायते पत्रं सोमस्पाहरहस्तंदा । शुकस्य 

पोर्णमीस्यां तं भवे वंदशच्छदः ॥ २६ ॥ शी ते पंत्रमेकेक दिवसे 

दिवसे पुनः । करष्णपक्षक्षये चापि ठता भेवति केवला ॥ २७ ॥ 

सब सोमोके पंदराही पंदरा पत्र होते हैं वे शुक्ल पक्षमे उत्पन्न होते हें ओर कृष्ण 
पक्षमे झड जाते हैं ॥ २० ॥ शुक्ृलपक्षमें एक एक दिनमें एक पत्र निकलता है 
यहांतक कि पूणमासीको पूरे पदा पत्र होजाते है ॥ ९६ ॥ फिर ऋष्णपक्ष अतिही 
एक एक दनम एक एक पत्र शरन लगता इ आर जमवस्याकं {दनं वना 
पत्रकी केवल वेर रह जाती है ॥ २७ ॥ 

विशेष सोमोके लक्षण । 

अंशुमानाज्यगंधस्तु कंदवात्रजतप्रभः । कदल्याकारकंदस्तु मुंजवांहशु- 

नच्छदः ॥ २८ ॥ चंद्रमा कनकाभासोः जले चरति सवेदा । गरुशहत- 

नामा च वेताक्षश्वापि पांदुरो ॥ २९ ॥ सर्पनिर्मोकसहशों तो वक्षा- 


(= न, यर्म ~ (~ गर, ~ € $ + 
ग्रावलाबना । तथानबयमडलश्चत्राश्वात्रता इव भाति ते ॥ ३० ॥ 
५४ [कनि ग ५८ ४६ ३ +, 9 ॥ ५ 
सव एव तु विज्ञयाः सामाः प्रचदशच्छयः । स्षारकदटतावतः परत्ना 
[अ त 
नावः स्मृताः ॥ ३३ ॥ । 
अंशुमान्‌ सोममें घतकेसी सुगेध होती हे ओर रजतप्रभ कंदवाला होता है 
म 9 ७91 ० + ज्र 9 = ॐ ॐ जे ज 
तथा प्र॑जवान्‌ भें केलेकेसा कंद ओर लहसनकेसे पत्ते होते हैं ॥ २८ ॥ चंद्रमा 
नाम सोम सुवर्ण जेसी कांतिवाला सदा जलमें रहता हे गरुडाहत ओर श्वेताक्ष 
ॐ ७२५ ७७ 8 क क [8 ॥ (3 ज्र ७ =+ ७ की 9 #+% „स = ७७५५ 
ये दोनों पांडुरंगके सपकी कांची जेसे वृक्षोके अग्र भागमें लिपटे रहते हैं तथा 
अन्य ओर भी चित्र विचित्र मंडलोंसे शोमित हुवा करते हें ॥ २९ ॥ ३० ॥ सब 
= ७७ (>) 13 ^ 9 > मन च्रे. = [ख [च 
सोमोंकी मुख्य पहचान यह है कि सबमें १५ पपे होते हैं काह दधवाले कोई 
हे ~ 0) क = ¢ [0 पि९ [० 9 ~ > न जञ, 
कंदवारे कोई लतावाले ( कोइ क्षुप जातिके ) नाना प्रकारके पत्तोंवाले होते हैं 


( पर सवम पत्ते १० ही होते हैं )॥ ३१ ॥ 


69 


( १०७८ ) सुश्च॒तसंहिताया- २६९ 


सोमकी उत्पत्तिके स्थान । ५ 

श ९. = भ - 4 ८ ३७ = क, (किर कख 
हिमवत्यबुद सद्य महन्द मट्य तथा । आपवत दवांगरा गरा ट्‌ वसह 

(^ अ कर (4 मिल के 0, हज थ = > 
तथा ॥ ३२ ॥ पारयात्र च विन्ध्य च दवसुद हद्‌ तथा । उत्तरण 
वितस्तायाः पर्वद्धा ये" महीधराः ॥ ३३ ॥ प्च तेषामथो मेध्ये सिंधु- 
नामा महानदः । हठवत्पुवते तत्र चन्द्रमाः सोमसत्तमः ॥३४॥ तस्यो- ` 
देशेषु वाप्यस्ति मुंजवानंशुमानपि । काश्मीरेषु सरो दिव्यं नाघ्ना क्षुदक- 
मानसम्‌ ॥ २५ ॥ गायव्यघेष्टभः पाक्त जागतः शाकरस्तथा । अचर 
संत्यपरेचापि सोमाः सोमसमपरभाः ॥ ३६ ॥ 

हिमालय पर्वतम अवद ( आव्‌ पहाडमें ) सद्याद्रिमें तथा महेंद्र ओर मख्या- 
चलमें तथा श्रीशेलमें देवगिरिमें देवसह पवेतमे ये सोम होते हें ॥ ३२ ॥ तथा 
पारियात्रमें विध्याचलमें देवसुदसरोवरमें तथा वितस्तानदीके उत्तरम जो बड़े 
बडे पांच पवेत हैं उनकी जडमें तथा मध्यमे ओर सिंधु नाम महानद जहां है वहां 
चंद्रमा सोम तोबीकी भांति तिरते मिलते ६ ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ उसीके पासमे मुंज- 
वान्‌ ओर अंशुमान ये दोनों भी हुवा करते हैं काइमीर देशमें एक दिव्य 
सरोवर जिसका नाम छोटमान सरोवर है वहां गायत्रय नामक तथा अष्टम 
जागत आर पाक्त तथा शांकर नाम सोम होते हैं तथा यहां ओर सोम भी चंद्रके 
समान कांतिवाले होते हैं ३५॥ ३६ ॥ 

५> ५१ १३८९ ®^ १ 4 3 ८" 9० 

न तान्प्रयव्यवामडाः रुतद्रश्मपि मानवाः) 

भेष॑जदेषिणशरापि बाह्मणेदरेषिणरस्पथा ॥ ३७ ॥ 
इति सुश्रुते चिकित्सिते एकोन्ंशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 

न सोमोंको अधर्मी कृतप्नी भेषज द्वेषी तथा ब्राह्मणके द्वेषी मनुष्य नहीं देख 
सकते अथात्‌ इन्हें वह नहीं दीखाई दे सकता ( जब ऐसे मनुष्योंकी ये ओषधं 
दिखाई ही नहीं देसकती तब ऐसे मनुष्योंको रसायन कभी उपयोग ओर फल- 
दायक नहीं हो सकती ) ॥ ३७ ॥ 

इति श्रीसुश्रतसंहितायां भाषाशक्छयां चिकिस्सितस्थाने 
एकोननिरो(ऽध्यायः ॥ २९ ॥ 











( ऋछो० ३४ ) इठवत श्रवते इति हट; छवमानः? प्रश्नी कंभिका ( इति ° स्तो° ) 
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पिरशत्तमोऽध्यायः। 
अथातो निवत्तसंतापीयं रसायनं व्याख्यास्यामः । 


अब यहांसे अगाडी हम निवृत्त संतापीय रसायन ( जिससे शारीरिक ओर मान- 
सिक दुःख निवृत्त होवे ऐसी रसायन विधि ) का व्याख्यान करते हैं ॥ 


यथां निवत्तसंतापा मोदं ते दि वि देवताः। 
£ मोष 9 = += पन 32८ 3१ 
तथोषधीरिमोंः प्राप्यं मोदते ^ भवि भौनवाः ॥ १ ॥ 
जेसे सब संतापोंसे निवत्त होकर स्वगे देवता आनंद करते हैं उसी प्रकार इन 
ओषधिर्योका उपयोग करके पृथ्वी पर मनुष्य समस्त दुःखोंसे निदत्त होकर आनंद 


करसकते हैं ॥ १॥ 
अथ सप्त पुरुषा रसायनं नोपयंजीरन । तयथा अनात्मवान्‌ अलसी 
८ दण ^~ = 4 [कससि न्द 
प्रमदा दरिद्रः व्यसनः पापरूड पजापमाना चात । सता्षरव कारणने 
संपयते अज्ञानादनारंभादस्थिरवित्तत्वादारिद्यादनायतत्वादधमांदोषधाऽ 
लाभाचेति ॥ २॥ | 
नीचे लिखे हुए सात मनुष्योको रसायनका उपयोग नहीं करना चाहिये जेस 
अनात्मवान्‌ ( अजितेंद्रिय ) आलसी दरिद्री प्रमादी ( जिसका चित्त स्थिर नहो) 
व्यसनी ( जिसे मद्य वेदयागमनादिका व्यसन हो ) पापी ओषधि ( तथा वेद्य) का 
अपमान करनेवाला इन साताको सातदी कारणांसे रसायन संपादन नहीं होसकती १ 
अजितेद्रियको अज्ञानसे २ आलसीको कायं आरंभ न करनेसे ३ प्रमादीको चित्तकी 
स्थिरता न होनेसे ४ दरिद्रीको दरिद्रके कारण ० व्यसनीको स्वतंत्र न होनेसे ६ 
पापीको अधर्मके कारण ७ भषजापमानीको ओषधका लाभ न होनेसे ॥ २॥ 
अथोषधी्याख्यास्यामः। अजगरी श्रेतकापोती कृष्णकापोती गोनसी 
वाराही कन्या छत्राउतिच्छत्रा करेणरजा चक्रिका आदित्यपर्णिनी बह्म 
सुवचा रावणी महाश्रावणी गोलोमी चाजलोमी महावेगवती चेत्यश- 
दश सोमसमवीर्या महोषधयो व्याख्याताः ॥ ३ ॥ 
अब यहांसे अगाडी हम ( रसायनकी ) ओषधियोंका व्याख्यान करते हैं ९ 
अजगरी २ श्वेतकापोती ३ कृष्णकापोती ४ गोनसी ५ बारादी ६ कन्या ७ छत्रा 
< अतिछलत्रा ९ करेणु १० अजा ११ चक्रिका १२ आदित्यपणिनी ९३ ब्रह्मसुव- 


( १०८० ) सुश्रुतसंहितायां- २९८ 


चला १४ श्रादणी ९५ महाश्रावणीं १६ गोलोमी ९७ अजलोमी १८ महविगवतीं 
ये अठारह महा ओषधि सोमके त॒ल्य वीयवाली वणन करी हैं ॥ ३ ॥ 
तासां सोमवक्रियाशीःस्तृतपः शाख्रेईभिहितास्तासामागारे5भिह॒तानां 
याः क्षीरवत्यस्तासां क्षीरकुडवं सकदेवोपयुंजीत । यास्त्वक्षीरा मृलवत्य - 
स्तासां प्रदेशिनीप्रमाणानि त्रीणि कांडानि प्रमाण मृपयोंगे श्वेतकापोती 
समल9पत्रा भक्षयितव्या, । गोनंस्यजगरीरष्णकापोतीनां सनखमुर्शिं खंड- ` 
शः कल्पयित्वा क्षीरेण विपाच्य परिश्रावितमभिहुतं च सकदेवोपयुंजीत । 
चक्रिकायाः पयःसृदेव । बह्मसुवचंला सभरात्रमुपयोक्तव्या ॥ ४ ॥ 
इनके विधानकी क्रिया आशिष ओर फल शासत्रमें सोमके तुल्यही कहें ं हें 
[निवात स्थानम हवन करक जा का] है उनका दूध कडव प्रमाण एकटा वार 


पीजावे । जो विना दूधकी जडवाली हैं उनकी अंगुली बराबर तीन जडेली उपयो- 


गमे छवि । शेतकापोतीको जड पत्तोंके समेत भक्षण करे । गोनसी अजगरी ओर 
कृष्णकापोती इन्दे काटो समेत मष्टि प्रमाण टुकड़े २ करके दूधमें पकाकर छान- 
कर होम करके एकवार पीजावे । चक्रिकाका दूध ( कुडवभर ) एकवारदी पीवे |. 
ओर ब्रह्मसुवचखाका उपयोग सात दिनतक करे ॥ ४ ॥ 
कब कट < 
शक्ष्यकल्पर्न शषाणा पचपलान क्षारादककं तावत प्रस्थवाशरवताय॑ 
(> क न कक, [०३ न 8. ग्र ® 
परिस्राव्य सर्देवोपयुंजीत । सोमवदाहारविहासो व्याख्यातो केवलं तु 
नवनीतमण्यंगाथं शेषं सोमवदानिगेमादिति ॥ ५॥ 
अन्यं शेष ओषधांको भक्ष्य कर्पके अनुसार पांच पट आटक भर दूधमे पकावे 
जब ( चतुथभाग ) प्रस्थभर रहे तब उतार कर छानले ओर एकही वार पीजवि | ' 
ओर इनपर आहार बिद्दार सोम विधानके तुल्यहीं कहे हें केवल मक्खन शरीरपर 
अभ्यंग करे बाकी सब सोमके समान विधि शाखत्रसे समझनी चाहियें ॥ ५ ॥ 


इनके सेवनका फल । 
[कस्‌ ६ > ७७ £. ® + 9 $ 9 श [अ 3658 25७ ये 
भवन्ति चात्र । युवानं सिहँविक्रांतं कतं श्रैतिनिगादिनस । कंयरेत 
करमेणेवं द्विसाहस्रायषं नर्म ॥ ६ ॥ अगदी केडेली मो ठी दिव्यस्रक्‌ 


( गद्य 2 ) गोनसीअजगरोकृष्णकापोतोरनां सनखमाष्टे खडः कट्पायेत्वा इत्यत्र सनखमष्टे खड ञ्च 
इति पदस्य गूटस्य श्रीमता डल्लनेनटीकाकोरेणापि विवेचनं न कृतं मम मतन नखः कंटकः तैः सहमुष्िप्रमाण 
पलमात्रं खेडञ्चः कर्पयित्वेत्यथे, नखः कं टकः इति शब्द्स्तोमे वाचस्पतिः, नखपंयतमुष्टिप्रमाणमित्यन्यें 
तन्तुन सम्यक्‌ । 











२९९ चिकिर्सितस्थाने-अ० ३० ( १०८१ ) 


चन्दनींबरः । चर॑त्यमोघसकल्पो नर्भस्यंव॒ददुगेमे ॥७ ॥ वजंति पक्षिणो 
येनं (1 च ॐ ६ [कद्‌ सो ८ (~ € \9 [क [३ © 
येनं जलटेवाश्वं तोयदाः। गति ः सो षधिसिर्दैस्य सोमसिद्धगतिः परा॥८॥ 
यहां छोक है कि । ये ओषधि मनुष्यको सदा तरुण सिंहके समान बलवान्‌ 
सुंदर रूपवान्‌ वेदवक्ता ओर दोहजार वषकीं आयुवाल्ा कर देती हैं ॥ ६ ॥ इनके 
उपयोग करनेवाला बाजूबंद कुंडल ओर मुकुट दिव्यमाला चंदन तथा अच्छे वचर 
धारण करके अमोघसंकल्प हुआ आकाशमें वादलोंसेभी ऊपर विचर सकता है ॥७ ॥ 
जिस आकाङ मागेसे पक्षी विचरते हैं तथा जलवाले वादल फिरते दें वही गाते इन 
जस कर (9 न [9 भ, = [नर [द = ¬ =, क, 
ओषधोंके साधन करनेवालेकी होजाती है ओर सोमके उपयोग करनेवालेकी जंसी 
गति होजाती है ॥ ८ ॥ | 
भ्र 20. २) 
; इन आपिधाक स्वरूप । ४ ९ 
६ , ¢ @ च्रे य (~ + 2 2 $ अः @ = 
अथ वक्ष्याम विज्ञानमाषधाना प्रथक्‌ पृथक्‌ ॥ ९॥ मंडल: कापलाश्वत्रः 
४4 ~. ७5 + [ह [कद [> ् 
सपांभः पचपणिनी । पंचारलिप्रमाणा वा विज्ञेयाँजगेरी वधेः ॥१० ॥ 
[र ऋ # 9 4 से 0 र 
नष्पत्रा कनकाआशासा मूठ दयगुलसामता । सपाकारा लाहताता तरतः 
कापोतिरुच्यते ॥ ११ ॥ द्विपर्णिनीं मलभवामरुणां कृष्णमंडलाम । 
कर 5 $ ¢ ८ > 19 ७४५० ६ ८-< 
द्रयरलिमात्रां जानीयात गोन॑सीं गोनसाकतिम्‌ ॥ १२ ॥ 
अब यहांसे अगाडी हम इन सब ओषधोंकी पृथक्‌ २ पहचान बताते हैं ॥ ९ ॥ 
जो कपिल ( पीले ) रंगके चित्रविचित्र मंडलोंसे युक्त सपेसी बलदार पांच पत्तेवाली 
पांच अरलिके प्रमाणवाटी हो उसे ववेद्वान्‌ * अजगरी ” बताते हें ( अराक्तिका 
प्रमाण कनिष्टिका अंग्रुडी तक बँधी मुद्ठीका हाथ ) ॥ १९० ॥ जिसके पत्ते न हो 
कनकं ( सुवणं ) सी चमके जडमें दो अंगुल जेसी हो सप केसे आकारवाली तथा 
किनारे परसे लाल हो वह “शेतकापोती होती है ॥ १९ ॥ जिसके दो पत्ते हों 
जडमेंसे छाल हो काले मंडल हों दो अरति प्रमाण हो ओर गोनस ( एक भौतिके 
सपं ) की आकृति हो उसे “गोनसी” जाने। ॥ १२ ॥ 
सक्षीरां रोमशां मृदं रसेनेक्षरसोपमाम्‌ । एवं रूपरसां चापि रृष्णकापो- 
क 4७ €. ® + ज 
तिमादशव्‌ ॥ ३३ ॥ कृष्णसपस्वरुपेण वाराहकद्सभवा । एकपत्रा- 
( ऋो० ८ ) येन मार्गेण जललंबनशाला तोयदाः पक्षिणश्च ब्रनतेति। =` 
( ऋऋो० १० ) अरतिः विस्तृतकानिष्ठे वद्धमुष्टिहस्ते तत्परिमाणे चेति वाचस्पतिः । बद्धमुष्टिकरोरलिरेति 
निबंधसंग्रहे उल्नः। 
( ऋछो० १२ ) गोनसः सपविशेषः ( इति ° श० स्तो° ) 








९ १५६3 | सुश्न॒तस्नहितायां- ३१४ 


^ € (9 (३ तिर १ 255 48 कका क 
महावीर्या भिन्नांजनसमपरभा ॥ १४ ॥ छत्रातिच्छत्रके विर्याद्रक्षो प्रे 
39 [कस्‌ क ५६ क +€ थते 
कंदसेभवे । जयारभृत्युनिवारिण्यो श्वेतकापोतिसंस्थिते ॥ १५ ॥ 
दूधवाली रोमयुक्त कोमल रसम ईखके रस जेसी ऐसे स्वरूप ओर रसवाली 

“ऊष्णकापोती” होती है ॥ १३ ॥ काले सर्प जेसे स्वरूप कंदसे उत्पन्न होनेवाली 
एक पत्नवाली विखरे कज्जल जेसी काढी “वाराही” होती है ॥ १४ ॥ “छत्रा” 
ओर “अतिछलत्रा ” ये दोनों राक्षसोंका नाश करनेवाली कंदसे उत्पन्न होती ६ ओर 


> (३७ ॐ (9 ७७२५ (ॐ अस, 


शेतकापोतीके समान होती हैं ये बद्धता ओर मृत्युके निवारण करनेवाली हैं ॥९५॥ 
कातेद्वादशभिः पतरम॑यूरांगरुहोपमेः । कंदजा कांचनक्षीरी कन्या नाम 
क, = (^ $ ०. (= [^> < 
महाषधिः ॥ १६ ॥ करेणुः सुबहृक्षीरा कंदेन गजरूपिणी । हस्तिकणं 
पलाशस्य तुल्यपणां द्िपर्णिनी ॥ १७ ॥ 


चमकीदी मोर पंख जेसे बारह पत्तोंवाली कंदते पेद! होनेवाली पीले दधकीं 


“कन्या” नामक महा ओषध होती है ॥ १६ ॥ “करेणु में बहुत दुः 
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अजास्तनाभकंदा तु सक्षीरा क्षुपरूपिणी । अजौ महोषैधी ज्ञेधा शंखकंदे- 
्दुपांडरा ॥१८॥ श्वेतां विचि्रकुसुमां काकौँदन्या स्मौ श्॑पाम्‌ । चक- 
कौमोष॑वी विर्याजर्यमत्युनिवारिणीम्‌ ॥ १९. ॥ मूलिनी पंचभिः पैत्रेः 
सुरक्तांशुंककोमटेः । आदित्यपणिनी ज्ञेधा सदादित्यानुगामिनी ॥२०॥ 
कनकाभा जातिषु सवतः पारिसपीति । सक्षीरा पद्मिनी प्रख्या देवी बह्म- 
सुवचेला ॥ २१ ॥ 


बकरीके स्तन जेसे कंदवाली दृध्युक्त क्षुप ( पोदे ) के रूपकी शंख कंद चंद्रमा 
जेसी उज्ज्वल पांडुर रंगवालीं “* अजा ” महोषधी जानो ॥ १८ ॥ सुपेद चित्रित 
पुष्पवाली काकादनीके समान पोदे वाटी जरा मर्युके दर करनेवाली ^“ चक्रका” 
महोषधि जानो ॥ १९ ॥ प्रलवाली सुरख वस्त्र जेस कोमल पांच पत्तोंवाली सदा 
सूर्यके अनुगत रहनेवाली “आदित्यपर्णिनी? जानो ( सदादित्यानुगामिनी यहां कई 
पुस्तकोंमें सदादित्यानवर्तिनी ऐसाभी पाठहे ) ॥ २० ॥ जलके निकट सुवणके 
भांति चमकनेवाली सबतरफ फेलजाती है ओर उसमें दूध होता है कमलिनीके समान 
विदित होती है वह “ ब्रह्मसुवचला ” है ॥ २९ ॥ 


३०१ चिकित्सितस्थाने-अ० ३० ( १०८३ ) 


अरत्निमात्रक्षुपका पत्रे्यं गुल्सम्मितेः। पृष्पेनीलोत्पछाकारेंः फलेश्वां जनस- 
न 


निभे [ड 
: ॥ २२ ॥ श्रावणी महंती ज्ञेयां कनकाभा पयस्विनी । श्रावणी 
पांडराभासा महाभावणिटक्षणा ॥ २३ ॥ गोलोमी चाजलोमी च 
रोमशे केद्सभवे ॥ २४ ॥ हंसपादीव विच्छिन्नैः पत्रेमेठसमुद्वेः । 
अथवा शंखपुष्पी च समाना सवेरुपतः ॥ २५ ॥ वेगेन महताविष्टा 
सपेनिर्मोकसन्निभा । एषां वेगवती नाम॑ जायते दयंवरदक्षये ॥ २६ ॥ 
जिसका पदा अरल्निमात्र होता है ओर दो अंगुुलके बराबर पत्ते होते हैं पुष्प 
नीले कमल जेसा होता है ओर फल कज्जल जेसे काले * रगते हैं सुवणं जेसी 
चमकीली ओर दूधवाली “महाआ्रावणी” होती है ओर महाश्रावणीके छक्षणोंवाली 
सुपेद “ श्रावणी होती है ॥ २९ ॥ २३॥ गोलोमी ओर अजढोमी दोनों 
रोमयुक्त होती हैं कंदसे उपजती हैं ॥ २४ ॥ हंसपदीके भांति फटे पत्तोंसे युक्त 
जो मूलसे उपजे अथवा सब रुपमें शंखपुष्पीके समान हो ॥ २० ॥ जो बडे वेगसे 
युक्त हो ( बहुतसी आंटियां खाये हुए हो ) सपंकी कांची जैसी चमकीली 
हो वह (वेगवती) होती हे यह व्षाकालकी समाप्तिके समय होती है ॥ २६ ॥ 
सादो सर्वेरुपिण्यों यां ह्योषेध्यः प्रकीतिताः । 
तासामुद्धरेण कीर्यमत्रेणानेन सवेदा ॥ २७ ॥ 
समस्त रूप ओर प्रभाववाली जो सात ओषधं पहले कहीं हैं उनकी सदा इस 
मंत्रसे उखाडे ॥ २७ ॥ मंत्र यहां नीचे लिखा है ॥ 
महेंद्ररामरृष्णानां बाह्मणानां गवामपि । 
तपसातेजसा वा पि प्रशाम्यध्वं शिवायवे ॥ २८ ॥ 
इस मंत्रके अर्थकी आवश्यकता नहीं इसी प्रकार पाठ करना चाहिये अर्थ यह है 
महेंद्र रामचंद्र और श्रीकृष्ण इनके तथा ब्राह्मणोंके ओर गोवोके तपसे तेजसे (हे 
ओषधिया तुम ) कल्थाणके अथं शांति करो ॥ २८ ॥ 
5 = 4 0 € 305 क% न र न्दः @ च्ल स 
मंत्रेणानेर्न मतिमान्‌ सेवोनप्यमिमंत्रयेत ॥२९॥ अधर्दधानेरटसेःकतपेः 
७9 ८ 3७०, १० ८ % १11 न 9 ४३ 9 थ 
पापकर्मभिः । ने वीसार्दयितं शक्याः सोमाः सोर्मसमास्तथौ ॥ ३० ॥ 
ऊपर लिखें मंत्रसे बुद्धिमान सब ओषधोंको अभिमंत्रित करे ॥ २९ ॥ 
श्रद्धा रहित आलसी क्रृतन्नी तथा पापी सोमके ठुल्य सोम ओषधोंकोी नहीं 
उखाडकर छा सकते ॥ ३० ॥ 


( १५०८४ ) सश्नतसंहितायां- ३०२ 


[स 


पातविशषममृत द्व्‌ अल्लपरागम 
निदितं सोमवीयोसु सोमे चीप्थोर्षधीपतो ॥ ३१ ॥ 
ब्रह्मासे आदि लेकर देवताओंने जब अमृत पानकिया तब बचा हुवा 
अमृत सोम नामक ओषधिमें तथा सोमके समान वीयवाढी अन्य ओषधीमें 
तथा ओषधीपाति चंद्रमामें डाल दिया (इससे इनमें अमृतके गुण हैं ॥ ३१ ॥ 
देवसंदे हृदवरे तथा सिंधों महानदे । दश्यते च जलांतेषु मध्ये बह्मसुवचटा 
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॥ ३२ ॥ आदित्यपाणिनी ज्ञेया तथेवहि हिमक्षये । दृश्यतेजगरी नित्यं 
गोनसी चांबदागमे ॥ ३३ ॥ काश्मीरेषु सरो दिव्यं नाम्ना 
्षद्रकमानसम्‌ । करेणस्तत्र कन्या च छत्रातिच्छत्रके तथा ॥ ३४ ॥ 
गोलोमी चाजलोमी च महती श्रावणी तथा । वसते रृष्णसपांख्या 
गोनसी च प्रदृश्यते ॥ ३५ ॥ 

देवसंद नाम सरोवरमें तथा सिधु नाम महानदीमे जलके किनारे या मध्यम 
ब्रह्मसवर्चला पाई जाती है ॥ ३२ ॥ आदित्यपर्णिनी हेमंतके क्षय ( वसंत ) में 
होती है अजगरी सदा मिलती है ओर गोनसी मावृट्‌ ऋतुमें पाई जाती है 
॥ ३३ ॥ काइ्मीरमें एक दिव्य सरोवर क्द्रमानसरोवर नामक है वहां पर करेण 
कन्या छत्ना तथा अतिच्छा पाइ जातीहें ॥ ३४ ॥ तथा वहांही गोलोमी ओर 
अजलोमी महाश्रावणी ओर श्रावणी भी होती है वसंत ऋतुमें क्ृष्णसपाख्या 
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अथात्‌ वाराहा आर गानसा पाइ जाता ह || ३७ \। 
कैशिकीं सरितं तीवा संजयंत्यास्त पवतः क्षितिप्रदेशो वल्मीके 
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रोचितो योजनत्रयम्‌ ॥३६॥ विज्ञया तत्र कापोती श्वेता वल्माकमृद्धसु । 

मलय बलसता च वगतत्याषधा ववा ॥ २३२७ ॥ 

कोड्िकीनदीको तरकर संजयंती नगरीके पृक॑को तीन योजन विस्तृत सर्पोंकी 
बंबइयों से व्याप्त पृथ्वीका भाग ( जंगल ) हे ॥ ३६ ॥ वहां चेतकापोती बंबइयों- 
कः शिखरपर मिलती है ओर मलयगिरिमें तथा नल्सेतु ( सेतुब॑धरामेश्वर ) में 
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( आ्झो० ३३ ) हिमक्षय उसते, अवुदागमे प्राव्रटकाले | 

( ऋ० ३५ ) कृष्णसपोख्या वाराही ( इति {न ° सं० ) अन्येत्‌ कृष्णसपाख्या गोनसीएवेत्याहः । 

( ऋछछो० ३६ ) सजयतीनामनगरो पुव काटचाक्ीत्‌ । 

( ऋछो० ३७ ) नलसेतुः नलनाम्रावानरेणरचितः सेतुः नेलसतुः सचाच सेतुबंधरामेश्वरनाम्ना प्रसिद्ध: । 
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३०३ चिकित्सितस्थाने-अ० ३० ( १०८५ ) 
कार्तिक्यां पोणमास्यां च सक्षयेत्तामपोषितः । 
सोमेवच्चात्रें वर्तत फट तवचं कीर्तितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
 कार्तिककी पूणमासीको व्रत करके इन्हें भक्षण करें तों सोमके समान इनका 


फल होवे ऐसा कहा है ॥ ३८ ॥ 

९ @ अ बोष "कक वेदे क र, गगे अजय 2 न 9 दा 
सव विज्ञेयास्त्वौषध्यः सोमे चाप्यवदे गिरो । स श्गेदेवरचितेरंब॒दा- 
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नीकेगेदिभिः ॥ ३९ ॥ व्याप्तस्तीथश्व विख्यतिः सिद्धपिसुरसेवितेः । 
® जी की 850 ० 2. शी ¢ क क क 9. 
गृहात्ामलख्पापः सहनादतकृ क्षाभः ॥ ४० ॥ गजाटाडतताया- 
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मरापगाभः समततः । वावधधातुणिश्ित्रः सवत्रवापशातितः ॥ ४ १॥ 

ये उपरोक्त से भी ओषधे सामान्यतातते शीतल पहाडोंमें तथा आब्राजमें (अथवा 
शीतल अबद पर्वतमें ) मिलती हैं तथा ऊंची वादलोंको भेदन करनेवारी शिखर 
युक्त जो पवेत है विख्यात तीर्थेलि व्याप्त हें जहां तिद्ध ऋषि देवता निवास करते हैं 
जिनमे बडी भयानक गुफायें हैं जिनके भीतर सिंह गजा करते हैं रेते स्थानें 
ये ओषधें होती हैं ॥ ३९ ॥ ४० ॥ तथा जिन नदियोंमें हाथी कलो करते हैं 
उनके आसपासमं तथाच जो स्थान नाना प्रकारकी चित्र विचित्र धात॒वोंसे शोभित 
रसे स्थानोंमें ये ओषधे मिलती हैं ( अथवा ये सब अबुदहीके विशेषण हो सकते 
हैं कि जो अवद देवरचित ऊंचे शंगोंसे विख्यात तीर्थो आदिसे व्यात ओर शोमित है 


उसमें ये सब मिलती हैं ॥ ४१ ॥ क्‍ 
नदीषु शेलेषु सरस्सु चापि पृण्येष्वरण्येषु तथाश्रमेषु । 
सर्वत्र सर्वाः परिमागितव्याः सर्वत्र भूमिर्हि दसूनि धत्ते ॥ ४२ ॥ 
इति भुश्रुते चिकित्सितस्थाने त्रिंशोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
नदियोंमें पहाडोंमें सरोवरोंमें पवित्र वनोमे तथा आश्रमम इन सब जगद इन 
सब ओषर्धोको तहास करना चाहिये यहांपर मिल जाना संभव है क्योकि समस्त 
पृथिवीदी द्रव्य धारण करनेवाटी है ॥ ४२ ॥ 
इति श्रीसुश्रुतसंहितायां सान्वयसरिप्पणीकभाषादीकाययां 
चिकित्सितस्थाने विङत्तमोध्यायः ॥ ३० ॥ 


इति रसायनतंत्रम्‌ । 


कि 


( १०८६ ) सुश्चतसंहितायां- . ३०४ 


214८४ एकजिशत्तमोड्च्यायः | 
अथातः सेहोपयोगिकं चिकित्सितं व्याख्यास्थामः । 
अब यसि अगाडी हम सरके उपयोग करने विषयक चिकित्साका व्याख्यान 
करते हैं ॥ 
ल्ेहसारोयं परुषः प्राणाश्च खेहभूयिष्ठाः खेहसाध्याश्व भवंति । खेदो हि 
पानानुवासनमस्तिष्कशिरोवस्त्यु्तर्बस्तिनस्यकणेपूरणगात्राप्यगभोजने- 


पूपयोज्यः ॥ १ ॥ 
. यह मनुष्य शरीर स्लेहकाही सार हे ओर प्राणभी सेदभूयिष्ट हैं अर्थात्‌ प्राण 
अधिक सहसे हें ओर स्लेहहीसे साधन किये जाते हैं | सेह ( विकनाई घृत तेल वसा 
मना ) पीने अनुवासन मस्तिष्क हिरोधस्ति ओर उत्तर बस्तिनस्य (नास ) 
कणेपूरण ( कानमे डालने ) शरीरपर मलने तथा भोजन करनेमे उपयोग 
किया जाता है ॥ १॥ के 
तत्र द्वियोनिश्वतुर्विकल्पेऽभिहितः सेहः गुणाश्व तत्र जंगमेश्यो 
गव्यं घृतं भधानं स्थावरयस्तिलतेठं प्रधानमिति ॥ २॥ 
उस सेह ( चिकनाई ) के उत्पत्ति स्थान दो है १ स्थावर पदार्थ २ जंगम जीव- 
जंतु ओर चार भद हैं ( घृत ते वसा और मल्ला ) तथा ण भी बहुत हैं ये सूत्र 
स्थानमें वणन पहले हो चुके हैं तदां जंगम स्नेदोमे गोका घत प्रधान है और स्थावर 
सेमे तिका तेल मधान है ॥ २ ॥ 
अतऊद्ध यथाप्रयोजनं यथाविधानं 
च स्थावरस्नेहानपदक्ष्यामः ॥ ३ ॥ 
यहांसे अगाडी हम प्रयोजनके अनुसारं ओर विधिके अनुसार स्थावर सेह (तेरो) 
का उपदेश करते हैं ॥ ३॥ 
तत्र तिल्वकैरण्डकोशाम्रदंतीदवंतीसमलाशंखिनीपलाशविषा णिका गवाक्षी 
कंपिहकसंपाकनीलिनीस्नेहा विरेचयंति ॥ ४ ॥ जीमृतककुटजकत- 
वेधनेक्ष्वाकुधामागवमदनस्नेहा वामयंति ॥ ५ ॥ विडंगखरमंजरीमधु- 


गिग्रसूयवद्टीपीटुसिद्धाथकज्योतिष्मतिस्नेहाः शिरो विरेचयति ॥ ६ ॥ 








( वा० २) जंगमेभ्यः गमनशीलिम्य: स्थावरेभ्यः उद्धिजाकरजभ्यः । 
( वा० ४.५. ६. ) तिसखकः राभाकारः बृहत्पत्र: रक्तत्वक्‌, सला यवतिक्ता, शंखिनी तद्धेदः, गवाक्षी 
द्रवकर्णी, जीमूतकः देवदाली, कृतवेधनः कोशातकी, इक्ष्वाकुः कटुतुबी सूर्यवह्ली अकंपुष्पी इति ( नि, सं, ) 


३०५ चिकित्सितस्थाने-अ० ३९१ ( १०८७ ) 


तिल्वक ( पट्टिका लोध ) एरंड, कोशा, दंती ( जयपाल ) टद्रवंती ( जयपालका 
भेद ), सप्ता ( सातला थोहस्का भेद ), शंखिनी ( थोहरका दूसरा भेद ), पलाश, 
विषाणिका (मेदा सींगी ), गदाक्षी ( द्रवकर्णी ) कमेला, किरमाला और नीलनी 
( कालादाना ) इनका तेल विरेचन कतां दै ( इनमें जिनके बीजोंमें तेल होवे उसका 
तो तज्जन्य तेल समझे ओर जिनमें तेल नहीं है उन्हें तिहके तेलमें साधन 
करनेसे जो बने वही समझे )॥ ४ ॥ जीमृतक ( देवदाली ) कुडा ( इंद्रजो ) कृत- 
वेधन ( कोशातकी ) इक्ष्वाकु ( कटुतुबी ) धामागंव ( महाकोशातकी ) और मेन- 
फल इनका तेल वमन कारक है ॥ ५ ॥ विडंग खरमंजरी ( अपामाग ) मीठा 
संहँजना सूयवद्ठटी ( अकपुप्पी ) पीलु सिद्धाथंक ( सुपेद सरसों या राई ) ओर 
मालकांगनी इनका तेल शिरका विरेचन करता है ॥ ६ ॥ 


® शी [क हर दर 


करंजपतिककरतमाटमातुदुगेगुदीकिराततिक्तकस्नेहाः दुष्टवणेष॒पयुज्य ते । 
तुवरककपित्थकपिष्ठकभष्ातकपटोटस्नेहाः महाव्याधिषु ॥ ७ ॥ 
त्पुसेवांरुककर्कारकतुम्बीकष्मांटस्नेहाः मूत्रसंगेषु । कपोतवंकावल्गुज- 
हरीतकीस्नेहाः शकंराश्मरीषु । कूरभसषपातसीपिचमदांतिमुक्तकपा- ` 
ण्डीकटुतुम्बीकटभीर्नेहाः भरमेहेषु ॥ < ॥ 
करंज पूतिकरज किरमाङा विजोरा हिंगोट विरायता इनका तेल विगडे हुए 
घावों पर लगाना हित है । तुवरक ( पश्चिमी समुद्र तटपर वृक्ष होता हे ) केथ 
कमेला भिलावा ओर पटो इनका तेल महाव्याधियोंमें उपयोग किया जाता है ॥ 
॥ ७ ॥ ककडी आर या खीरा ओर मीठीतुबी ( घीया ) तथा कोहला इनका ते 
मूके सुकनेमे काम आता है । कपोतवंका ( ब्राह्मी ) बावची ओर हरीतकी इनका 
तेल शकंरा रोग ओर पथरीमें लाभदायक है । कसूमें ( करड ) सरसों अलसी 
निवोली अतिमुक्तक ( तेंडु ) भांडी ( भिडी ) कटतुंबी ओर कटभी ( मालकां 
गनी ) इनका तेल प्रमेहोंमें हित है ॥ < ॥ 
तालनारिकेलपनसमोचपियालबिल्वमधूकश्लेष्मांतकाम्रातकफलस्नेहा:पि- 
संसृष्टे वायो । बिभीतकभद्ठातकर्पिडीतकस्नेहाः कृष्णीकरणे । श्र- 
वणकंगुकटंटकस्नेहाः पांडुकरणे शिशपागुरुसारस्नेहाः दद्रकृष्टकिटिभेषु 
सर्व एव स्नेहा वातमुपघ्रंति तेटगुणाश्च समासेन व्याख्याताः ॥ ९ ॥ 


( वा० ८ ) पिचुमरदैः निंबः, अतिमुक्तकः तिंदुकः, भांडी मिंडीतिलोके इति नि० सं० । कटमी ज्यो 
तिष्मती । ( इति भा० प्र० निघेटु: ) श्रवणः मंडी इति निघटुः। 
२० 


( १०८८ ) सुश्रुतसंहितायां- | ३०६ 


ताड नारियल कटहल मोच ( शाल्मली ) चिरोंजी विल्व महुवा छेष्मातक ( ल्‍्हे- 

सुवा ) आमडा इनके फलोंका तेल पित्तसे मिली हुईं वायुमें हितकारक है । बेडा 
भिलावा ओर मेन फल इनका तेल सुपेद व्रणको काला करनेमे श्रेष्ठ है । श्रवण 
( मुंडी ) कांगनी टुंटक (पाठ ) इनका तेल काले दागको पांडुवण करनेके काम 
आता है। शीशम अगुरु सार इनका तल ददुकुष्ठ ओर किटिभ रोगमें हित है । 

श्‌ [ख ~ र ० 0 ७७०. न 0 @ (8 
और सबही तै वायुका शांत करते हैं तेलोंके सामान्यतासे गुण वणेन किये गये९॥ 

कि कर न हि 
अतर कपायस्नेहपाकक्रममुपदेक्ष्यामः । तत्र केचिदाहुस्त्वक्पत्रमु- 
^ €` 00. 2३5 5. ट हब कर अत 

लादानो भागस्तच्तुगेणजलमावाप्य चत॒आगावशपर जःक्ाथ्यापहराद्त्य- 

क अप ट्‌ हक श्चा 
षृ कषायपाककल्पः स्नेहप्रसंतेषु षटसु चतुर्गुणं दृवमावाप्य चतुरथा- 

= (न 1३० जिन ८ 

क्षसमान भषजापिडानिव्यव स्नहपाक कल्पः । एतत्तु नं सम्यक्‌ कस्मादा- 

गमासिद्धत्वात्‌ ॥ ३० ॥ 
. अब यहांसे अगाडी हम . क्राथ पकाके सेद पकानेका क्रम बताते हैं । इसमें 
कई ऐसा कते कि छार पत्ते जड आदि ओषधोंका एक भाग लेकर उससे 
चोगुने पानीमें डालकर ओंटावे ओर चौथाई रहनेपर अग्निसे उतारले यही काथ 
बनानेकी विधि है । फिर छः प्रमृति सेह ( तेखादिक ) में चोगुना द्रव ( क्राथ गो 
मरजादि ) ) डाले ओर उसमें एक पल पिसी हुई ओषध डालकर पकारे ( स्लेहमाज्र 
शोष रह जावे) यहीं ख्लेहपाककी विधि है परंतु धन्वंतरि जी कहते हैं कि यह शक 


( ७३६ 


नहीं क्योंकि शाखत्रसे यह विधि सिद्ध नहीं हैं ॥ १० ॥ 
मान ( तोल ) की परिभाषा । 
पलकुडवादीनामतो मानं तु व्याख्यास्यामः । तत्रद्वादशधान्यमाषा 
मध्यमाः सुवर्णमाषकः ते षोडश सुवणम्‌ । अथ मध्यर्मानिष्षावा वा 
एकोनविशतिद्धरणं तान्यद्धतृतीयानि कषः ततश्ोद्ध चत॒गेणमभिवद- 
यंतः पटकुडवप्रस्थादकद्रोणा इत्यभिनिष्ययेते तुला पटशतं तानि विंश- 
तिभारिः शुष्काणामिदं प्रमाणमाद्रद्रवाणां च द्विगुणमिति ॥ ११॥ 


=> क 


यहांसे अगाडी हम पल कुडव आदि तोटके प्रमाणक व्याख्या करते हे । इसमें 
बारह साधारण उडद धान्यका ९ सुवणं माष होता है ओर १६ सुवर्णं माषका 








( वा० १० › प्रतेः प्रमाणं पलद्वयम्‌ । 


३०७ चिकित्सितस्थाने-अ० ३१ ( १०८९ ) 


एक सुवणं होता है । अथवा न बहुत छोटी न मोटी विचोधड़ी १९ निष्पाव ( मटर 
समधान्य ) का एक धरण ( टंक ) होता है फिर साटैतीन धरणका एक कष होता 
है इसके पीछे चोगुने चोगुने बटाकर पल कुडव प्रस्थ आटक अर द्रौण होते हैं 
( जेसे चार कषका १ पल चार पलका १ कुडव चार कुडवका ९ प्रस्थ चार प्रस्थका 
९ आठक ओर चार आटकका ९ द्रौण ) सौ १०० पढछकी एक तुरा । वीस 
तुलाका ९ भार होता है सूखे पदार्थोका प्रमाण इक्षके अनुसार लेना गीले और 
द्रव पदार्थाका प्रमाण दुगुना करना ॥ ११ ॥ 

( वक्तव्य ) मान परिभाषाके कालिंग ओर मागध दो भेद हें इसका विस्तार 
पुवैक वणेन हम इसके अंतमे परिशिष्ट रूपमे लिखेंगे वहां देखिये ॥ 

$ [0 है 2 2 क भ श्" ९ -. 
धनन्‍्व॑तरिजीके मतसे काथ ओर स्नेहपाकविधि। 

तत्रान्यतमपरिमाणसंमितानां यथायोगं त्वकूपत्रमलादीनामातपपरिशो- 

षितानां छेयानि खंडशश्छेदंयित्वा भेबान्यणशों भेदपित्वावकुटयाष्ट- 

गुणेन षोडशगुणेन वाम्भसा$भिषिच्य स्थाल्यां चतर्भागावशिष्ट काथयि- 

त्वापहरेदित्येष्‌ कृष/यपाककल्पः । र हाचतर्यृणो द्रवः स्नेहचतुथौशो 

भेषजकल्कस्तदेकध्यं संसज्य विपचेदियेष स्नेहपाककल्पः ॥ १२ ॥ 

इसमेंसे किसी प्रमाणके अनुसार यथायोग छार पत्ते जड आदिको धूपमें सुखा- 

कर छेदन ( टुकड़े ) करने योग्यके छोटे २ टुकड़े करके ओर भेदन करने योग्यको 
बारीक भेदनकरले फिर जरा कूटकर ( कोमल वस्तु दतो ) आठ गुने ओर कठोर 
हों तो सोलह गुने जलमें डालकर हांडी या देगचीमें डाले ओर अग्निपर जबाले 
उबलकर चोथाई रहनेपर अग्रिते उतार ठे (ओर छान ले ) यही काथ बनानेकी 
विधि ठीक है ॥ स्नेह पकानेमें स्नेह ( तेलादि ) से चोगुना द्रव ( काथ गोम्रन्नादि ) 
डाले ओर स्नेहसे चतुर्थाश पिसी ओषधं मिलाकर पकावे ( तेलमात्र रहे उतार ले ) 
यह स्नेहपाककी ( उत्तम ) विधि है ॥ ९२ ॥ 

अथवा तत्रोदकद्रोणे त्वकपत्रमलादीनां तुलामावाप्यचतुभोगावशिष्ट 

निःकाथ्यापहरेदिय्येष कषायपाककल्पः । स्नेहकुडवे गेषजपटं पिष्टं 

केल्के चतुगुणं द्रवमावाप्य विपचेदित्येष स्नेहपाककल्पः ॥ १३ ॥ 

( वा०१२ ) अष्टगुणेन षोडशगुणेन वाजलेनेति । कपोदौतुपटं यावत्‌ द्यात्पोडशिकंजलम । ततस्तुकुडवं 
यावव तोयमष्टगणंभवेत । चतुर्गुणमतश्रोर्धयावत्प्रस्थाधिकंभवेत्‌ इति, प्रकारांतरेणाह मृदौ चतुर्गणं देखे 
कठिनेष्टगुणं जलम्‌ । कठिनात्कठिने देय जलं षोडशिके मतम्‌ इति । वस्तु तस्तु बाहुस्येन षोडशगुणेन जलेन 
क्राथपानविषयस्नेहपाक करनं चेति (नि. सं. ) 








( १०९० ) सुश्रुतसंहितायां - ३५८ 


अथवा द्रौणभर जलमें छाल पत्ते जड आदि तुलाभर डाहकर अग्नि पर 
उबाङे ओर चोथाई रहे पर उतार कर छान ले यह भी काथ बनानेकी विधि 
है । ओर कुडव भर स्नेहमें पिसी पलभर ओषधका कल्क और स्नेहसे 
चौगना द्रव ( काथादि ) डालकर पकावि ( स्नेह मात्र रहे उतार छे) यह स्नेह 
पाककी विधि है ॥ १३ ॥ 

भवतश्चात्र । स्नेहभेषजतोयानां प्रमाणं यंत्र नेरितम्‌ । तंत्रायविं धि- 

@^१० ०. ०७. १ 
रोस्थेयो निर्दि टेतं सदेवं तं ॥ १४ ॥ अनुक्तद्ववकार्य तु सर्वत्र 


क 


साटट मतम्‌ । कल्ककाथावानदशं गणात्तस्मासयाजयत्‌ ॥ १५ ॥ 
यहां पर दो शोक दै ॥ जहांपर स्नेह ओषध और काथ जल आदिका प्रमाण 
नहीं लिखा हो वहां इस उपरोक्त विधिके अनुसार लेना ओर जहां प्रमाण लिखाहों 
वहां उस प्रमाणंक अनुसार सब वस्तु लेवे ॥ १४ ॥ जहां कहीं द्रव पदार्थका नियम 
नाम आदि नहीं लिखा हों वहां सब जगह जल ले लेना चाहिये ओर जहां जिन 
जिन ओषधं के कल्क तथा काथ लिखे हों वहां उन्हीं ओषधोंके कल्क ओर काथ 
लेकर स्नेह पकाना चाहिये ॥ १० ॥ 
[ ३). ९ 
तानभातकास्नहपाक । 

अत उद्धरं स्नेहपाकक्रममुपदेक्ष्यामः । स तु तरिविधस्तयथा मृदुर्मध्यमः 

खर दति । तत्र स्नहाषधाववकमात्र यत्र भषज स मृदारात । मधाच्छष- _ 

मिव विशदमविरेपि यत्र भेषजं स॒ मध्यमः रृष्णमवसन्नमीषद्विषदं 

चिक्रणं च य॒त्र भेषजं स खर इति अतउद्धं दग्धस्नेहो भवति, तं पुनः 

साधु साधयेत्‌ ॥ १६ ॥ तत्र पानाभ्यवहारयोगैदुः नस्या्यंगयो- 

[क ४ 48 क 
मध्यमः ब॑स्तिकणपरणयोस्तखर इति ॥ १७ ॥ 
यहांसे अगाडी हम स्नेदपाक ( तेल साधन करने ) का उपदेश करते हैं ॥ वह 

लेह पका हुवा तीन प्रकारका होताहे जेसे मृदु मध्यम ओर खर ( तीक्ष्ण ) इनमें- 
से जहां पके पीछे ओषध ओर स्नेह न्यारा रहे ( ओषध जेसीकी तेसीबनी रहे घुले 
मिले ओर जले नहीं ) वह मृदु है । जहां ओषध पककर मोमके छत्तेक समान 
होजावे परंतु उज्वल रहे ओर ल्हिस नहीं जावे वह मध्यम है। ओर जहां ओषध 
पककर काटी पडजवि ओर नीचे जमजावे कुछ गधरी मेरी सी दोजावे ओर चिक- 
नाई उसमें मिल जावे वह खर है । ओर इससे भी जाद्‌ पकाया जावे तो स्नेह दग्ध 


(> /% ३ क = ऊह 


होजाता है इस लिये इसे सावधानीसे 8 क पकावे ॥ २६ ॥ इनमे से पीने ओर 
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खनिमे ग्द उपयोग करना चाहिये तथा नस्य ओर अभ्यंग ( मदन करने ) में मध्यम 
बस्ति कमं तथा कार्नोमें डाङनेको खर उपयोग करना चाहिये ॥ १७ ॥ 
स्नेहपक्ककी परीक्षा । 

क ग, २ ६ की + ह क $ च क की 
शब्दस्यापशम बात फृनस्यापरम तथा । गधवणरसादाना सपत्ता साड 
मादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ घुत॑स्येवं ` विपकेस्प जॉनीयात्कुशले भिषक्‌ । 
केनोतिंभात्रं तेट्य श ष॑ परतवदादिशेव्‌ ॥ १९ ॥ 

खद्‌ बदका शब्द नष्ट होने ओर झाग बेठ जाने पर सुगंध रंग ओर रसादिककी 
ठीक प्राप्ति होजावे तब सिद्ध हुवा जाने ॥ १८ ॥ यह घृतपककी परीक्षा बुद्धिमान्‌ 
वैय जाने तेलमें छाग बहुतही उठते है(उनकी शांतिसे पका जाने) शेष सब बातें घतके 
समान ही समझनी चाहिये ॥ १९ ॥ 
खेहपानकी विधि। 
अत ऊर्ध्वं स्नेहपानक्रममुपदेक्ष्यामः॥अथलघुकोष्टायातुराय कतमंगटस्व 
(> क ~ ¢ की. 5 अ [4 ¢ _ र, क [क 
स्तवाचनायादयागाराशखरसास्थत व्रतत्कनकनिकरपातलाहत साव- 
९ ३. कर ड * सि हर कक 
तार यथावल्‌ तटस्य घतस्य वा मात्रा पातु पभ्रयच्छत्‌ । पातमात्र 
चोष्णोदकेनोपस्पृश्य सोपानत्को यथासुखं विहरेत्‌ ॥ २० ॥ 
इससे अगाडी हम स्रेहपान ( धृत आदि पीने ) की विधिका उपदेश करते हे ॥ 
` हलके कोठेवाले रोगीको मभात जिस समय सूयं उदयाचलके शिखरपर हो ओर 
तपाये सुवण जेसी पीटी सुरख किरणे फूटने लगी हों उस समय मंगलपाठ स्वस्ति 
वाचन कराके बलके अनुसार तेल अथवा घतकी मात्रा पिलावे ओर पीकर 
गरम पानीसे आचमन ( कुछे ) करके जूता पहनकर जसे जीचाहे वेसे फिरे 
( टहले ) ॥ २० ॥ 
लय आस 
घृतपान ओर तेलपान योग्यरोभी । 


[क [क 


रुक्षक्षतविषातानां वातपित्तविकारिणाम्‌ । हीनमेधास्मृतीनां च सर्पिःपानं 
प्रशस्यते ॥ २१ ॥ छमिकोष्टानिटांविष्टाः परवृदकफमेदसः । पिवियु- 


७९ £ ^ = ६, 
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स्तेल्सात्म्याश्व तेह दाव्यीथिनश्व ये ॥ २२ ॥ 
जो रुूखे हों उशक्षत रोगसे क्षीण हो विष पीडितहो जिन्हें वायु ओर पित्तके विकार 
[4 नदे | त 


हों जिनकी बुद्धि ओर स्मरणशक्ति मंद हो उन्हें घृत पिछाना श्रेष्ठ हे ॥ २९ ॥ 


( १०९२ ) सुश्च॒तसंहितायां- ३१० 


जिनके कोठेमें कृमि हो जो वायुसे अवरुद्ध ( रुके ) हों जिनके कफ या मेद्‌ बढ़े 
हुये हों जिन्हें तेल गुण करता हो जो शरीरकी टट करना चाहें वे तेलका 
पान करें ॥ २२ ॥ 


वसा ओरं मजाके योग्य । 

45 030 कक [र व 
व्यायामकांषताः शुष्करतारक्ता महारुजः ।महयमप्चमास्तत्राणा वसायाग्या 
नरा मता ॥ २३ ॥ क्राशयाँः क्रेशसहा वार्तां दीर्घवहयः । 
मजौनमार्मुयुः संव संर्पिवी स्वोषधांन्वितम्‌ ॥ २४ ॥ 

जो श्रम ( या डंड कसरतसे दुबले हुये हों जिनका वीर्यं ओर रुधिर सूख 
गया हों जिसके महा रोगहों जिनकी जठराग्नमि बठी हो जिनके वायु बढां गया हो 
जो अति प्राण ( बल ) बे हो वें चरबी पान करने योग्य होते हैं ॥ २३ ॥ 
जिनके आशय कठोर हों केश सहनेवाले हों जो वायुसे दुखी हों जिनकी जठराग्नि 
अति दीत दवे सब मज्जापान करें अथवा ओषधोंयुक्त घृतपान करें ॥ २४ ॥ 
का द्‌पकजनुत्ार सहपान । 
ए * = @ 0 2 क ९/-७० हैं श = 3०2 £ (9 07 80% 
कं वट पत्तक सापवातक दवणानवतम्‌ । दय बहुकफ चाप व्या 
पक्षारसमायुतम्‌ ॥ २५ ॥ दाषाणामल्पत्नयरत्व ससग समवक्ष्य च । 
युज्यात्रपाश्वाभन्नः समासव्यासतां रसः ॥ २६८ ॥ 
केवल पित्तकी व्याधिमे (या पित्तप्रकृतिमं ) केवल घतपान करना चाहिये 
ओर वायुके रोगमें ( या वात प्रकृतिको ) ) लवण मिलाकर पिलाना तथा कफके- 
रोगमें या बहुत कफवालेको त्रिकटु ओर यवक्षार मिलाकर पिलाना चाहिये ॥ २०॥ 
दोषोंम कमती बठती ओर मेल देखकर ६३ त्रेसठप्रकार के जो रसके भद्‌ ( उत्तर 
तत्रमं कहेंगे उनके अनुसार संक्षेप ओर विस्तारसे रसभेदकी योजना करके. 
स्नेह पान करावे ॥ २६ ॥ 
सह पानका समय । | 
सनेहसातम्यः केशसहः कालेनात्युष्णंशीतले । अच्छमे पि वेत्सनेहैमच्छ 
पनं हि" पूजितम्‌ ॥ २७ ॥ शीतैकाटे दिवी स्नेहमृष्णकाठे षिव 
® क [+ 4०० श, ५ [सकि [4० 
[नं । कातपित्ताधक राता वातश्टष्मावर्क दवा ॥ २८ ॥ 
 वातपित्ताधिकस्योष्णे तृण्मृच्छान्मादकारकः । शीते वातकफातंस्य 
गोरवारुचिशूलकत ॥ २९ ॥ 
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जिसे स्लेह माफकत हों जो केश सह सके वह न गरम ओर न सरदी रेसे 
9 अ [ख [३ 9 (न (¬) (¬ दे 
सामान्य समयमं स्वच्छ घृत तदादि पान करे क्योकि स्वच्छहीं पीना ओष्ठ 
होता है ॥ २७॥ शरदीकी ऋतुमें दिनके समय ओर गरमीकी ऋतुमें राके समय 
स्नेह पान्‌ करना उचित है। तथा जिसके वायु ओर पित्तकी अधिकता हो वह 
रात्रम आर जिसके कफ वायुकी अधिकता हो वह दिनमें स्नेह पान करे ॥ 
॥ २८ ॥ जिसके वायु पित्त अधिक हो वह यदि गरमीके समय स्नेह पान 
4 [स 0 [स नाक का ७७५० [३ [न 
करे तो उसको तृषा मृच्छ ओर उन्माद रोग होजांते हैं तथा वायु कफके रोगवाखा 
सरदीम स्नेह पीवे तो उससे भारपिन अराचे ओर झूल ऐसे रोग रोते ॥ २९ ॥ 
कर, ९ 
छेदपान पर अति तषा को उपचार । 
क ® १ क [सक्र ¬ = ८९ $ र्ट (७) $ ८ व 85% =. 9) + 
सनहपातस्य च॑त्तष्णा पिबद॒ुष्णादक नर्‌ ।एवं चानपशाम्यत्या स्नहस्प्णा 
१७ क तं ¢ १ १४ ® 
बना वमेव । दिधाच्छीतेः शिर॑ः श्रौतं श्रीयं चीप्यवगाहयेत्‌ ॥ ३ ०॥ 
स्नेदपानपर यदि तृषा लगे तो गरम जल पीना चाहिये ओर जो ऐसा करनेसे 
तृषा शांत न हो ( वलाके वहे) तो गरम पानी पीकर स्नेहकी वमन कर डालनी 
चाहिये ओर 2 वस्तु शिरपर लगावे ओर ठंटे पानीमें घुसकर स्नान करे ॥ ३० ॥ 
स्नेहकीो मात्रा ओर गुण । 


® © ७५७१ 


या मात्रा पार्‌ जायत चतुकागगत हनं ।सा मात्रा दपयत्याप्रमलपदमा १ 
च पूजिता ॥ ३३१॥ या मात्रा पार जायत तथाडादवस गत । सा वष्या 


^~ भ्र, प्‌ #& १४ न ^~ 


बृंहेणी चे व्‌ मध्येदोषे चं परजिती ॥ ३२ ॥ या मात्रा परि जीर्यत 
चतुभागावशेषिते । स्नेहनीर्यौ च सो मात्रा बहूदोपेषु पूजिता ॥ ३३ ॥ 
यो मात्रा परिजीर्यत तथा परिणतेहनि । ग्लानिमच्छोमँदान हित्वा सां 


^ ११ 


मात्रा पाजता गवत ॥ ३४ ॥ अहारात्रादसद॒टा या मात्रा परजायत । 
सा तु कृुठावषान्मादग्रहपस्मारनाशना ॥ ३५ ॥ 
जो घत तेलादिकी मात्रा एक पहर दिन चढ़े ( पहर भरहीमें ) पच जाती है वह 
जठराग्रिको दीपन करती हैं आर थोडे दोषवालेको श्रेष्ठ हे ॥ ३९१९ ॥ आर जो 
मात्रा मध्यान्हतक ( दो परमं ) पचती है वह वृष्य ओर बंहण ( शरीर पृष्ट करने- 
वाली ) हैं आर मध्यम दोषवालेकों श्रेष्ठ ॥ ३२ ॥ जो मात्रा चतुथादा दिन 
रहे ( तीन प्रमं ) पचती हैं वह स्नेहना ( स्निग्धता कारक ) ६॑ आर्‌ अति दोष- 
वेको श्रेष्ठ हे ॥ ३३ ॥ जो मात्रा दिन पिछे ( चार पहरमे ) पचती दे वह शानि 
मच्छ ओर मद इनको नाश करके श्रेष्ट समझी जाती है ॥ ३४ ॥ ओर जो मात्रा 


( १०९.४ ) सुश्च॒तसंहिताया- ३१२ 


किसी प्रकारका दोष विना उत्पन्न किये दिनरातमें ८ आठ परमे ) पचती है वह 
कुष्ठ विष उन्माद ग्रह ओर अपस्मार इतने रोगोको नाश करती है ॥ ३० ॥ 
प्रथम मात्राकी विधि। 
यथौषि प्रथमां मतां पाययेत विचक्षणः । 
पीतो" दतिधहुस्नेहो जनयेत्राणंसंशयम्‌ ॥ ३६ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैय जठराग्रिके अनुसार पहली मात्रा स्नेदकीं पिलावे (६ अथवा प्रथम 
मात्रा जो एक पहरमें एच जावे उतना पिरवे ) क्योंकि बहुत अधिक स्नेह पीया 
हुवा प्राणोंका संदेह उत्पन्न करता है ॥ ३६ ॥ 
मिथ्याचाराद्वहुत्वादा यस्य स्नेहो न जीति । विश्क्यँ चापि जी यत्त 
वारिणोष्णेन वामयत्‌ ॥ ३४७ ॥ जाणाजाणावर्शेकयिा स्रहस्याण्णा- 


® ११७७. 


दकं पिवेत । तेनीहारों गवेच्छेद्ों भक्तप्रति रुचिस्तेथा ॥ ३८ ॥ 


` मिथ्या आचरण करनेसे अथवा बहुत पीजानेसे जिसको सेह पचे नहीं या पेटमें 
फुलावट कबजी करके पचे उसे गरम जलसे वमन करा देवे ॥ ३७ ॥ ओर सेह 
पचगया अथवा नहीं पचा ऐसी होकामे गरम जल पीवे उससे शुद्ध डकार आजाते 


९ = (>, ज्म, 


हैं ओर खानेपर रुचि होती है ॥ ३८॥ 
सेह पचनेक समय उपाधि । 
स्युः पच्यमाने तृड़दाएश्रमसोदारुचिक्ृमाः ॥ ३९ ॥ 
जब सेह ( घृत तेलादि ) पचने लगते हैं उस समय तृषा दाह भ्रम अनुत्साह 
अरुचि ओर ङ्म ( गानि ) होते हे (| यदि ये स्वल्प हों तो कुछ बहुत 
चिता नहीं परंतु यदि उपद्रव अधिक बढ़े तो तात्काह उसकी शांतिका उपाय 
करना चाहिये )॥ ३९ ॥ 


परिषिच्यादधिरुष्णभिजनीणंस्रे हं ततो नरम । यर्वा पीययचेष्णी कमं 
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ह्िलाल्पतडइ्टम्‌ ॥ ४०॥ द या यषरसा कापि सुग था स्नहवाजता॥ 


टता वात्यल्पसापष्का यवागूवी विधायत ॥ ४१ ॥ 

जव स्नेह पच जवि तब मनुष्यकोी गरम पानीसे अभिषक करके बहुत सीजे हुवे 
थोडे चावलोंकी गरम यवागू यथा रुचि पिछावे ॥ ४० ॥ अथवा विना चिकनाई- 
का यूष तथा मांस रस सुगाधे युक्त दवे अथवा बहुत कम घतके यूष रस देवे 
अथवा यवागू ही देवे ॥ ४१ ॥ 


३९३ विकेस्सितस्थाने-अ० ३१ ( १०९० ) 


सहपान करनेकी अवधि । 
पिवेश्यहं चतरहं पचार षरढह तथां । 


सतप्तरा्जात्परं ख्रह : सात्म्थी भवति सेवितं: ॥ ४२॥ 
घत तेखादिक तन दिन चार दन पाच दिन तथा छह दन पवि फर सात 


६१ 


दिन पीछे सेवन करना सार्य होजाता है अथात्‌ आहारमें होजाता है ॥ ४२ ॥ 
सुकृमारं कशं वद्ध शिशु स्नेहद्विषं तथा । 
तृष्णातेमुष्णकाटे च सह भक्तेन पाययेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
सुकुमार ( नाजुक मनुष्य ) दुबले वद्ध बालक तथा जिसको स्नेह पीनसे अरुचि 
( नफरत ) हा उन सनष्याका तथा तषास पीडितको ओर गरमसाक समय भांजनक 
साथ सेह पान करावे ॥ ४३ ॥ 
सद्रःस्नेहन कत्तो पांच प्रयोग । 
पिप्पल्यो लवणं स्नेहाश्वत्वारों दधिमस्तुकः । पीतं मेकंध्यमेत॑द्धि सयः 
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स्नेहेनमुच्यते ॥ ४४ ॥ ष्टमांसरसे स्निग्धा यवागृः सृूपकल्पिताः । 
सक्ष॒द्रा पीयमाना तु सयःस्नेहनमच्यते ॥ ४७ ॥ सर्पिष्मती पयःसिद्धा 
यवागूंः स्वल्प॑तंडुला । सुखोष्णा सेव्यमाना तु सबरःस्नेहनमुच्यते॥ ४६॥ 
शकेराचूर्णसंस्रष्ट दोहनस्थे घते तु गाम। दुग्ध्वा क्षीरं पिव दक्षः सब्रःस्ने- 
हनमुच्यते ॥ ४७ ॥ यवकोलक॒ल्त्थानां काथो भागत्रयान्वितः । पयो- 
धिस॒राक्षीरघतभांगेः समन्वितः ॥ ४८ ॥ सि डमे तेथे तं पीते सयः 
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स्नह्नमुच्यतं । राज्ञे राजसमाया वा दय मतदब॒तात्तमम्‌ ॥ ४९ ॥ 


पिप्पटी छूवण चारों स्नेह ( घत तेर वक्ता मजा ) ददी दहीका पानी इन सबको 
मिलाकर पीया हुवा सब्यही स्लेहन करनेवाखा कहा है ॥ ४४ ॥ मुने हुऐ मांसके 
रसमें दालकी बनाई हुई चिकनी यवागूमे कटेटी डालके पीना सयरी ल्लेहन कर- 
ता है ॥ ४० ॥ थोडे चावलॉकी दूधमं बनी हुई यवागू घतयुक्त गरम गरम पीनेसे 
तात्कालही स्नेहन होता है ॥ ४७६ ॥ दोहनीम शकेरा ( खांड ) मिछाहुवा घत 
डालकर उसमें गोका दूध निकाले उसे उसी समय ( धारोष्ण ) ही रुक्ष मनुष्य 
पीया करे यह सदयः स्नेहन कर्ता है ॥ ४७ ॥ तथा जो, वेर, कुलथी इन तीनोंको 
समान भाग ठेकर काथ करे फिर उस क्ाथमें दूध दही मय ओर जल समान भाग 


( १०९६ ) सुश्च॒तसंहितायां- ३१४ 


मिलाकर इनमें घत सिद्ध करे वह घत पीना सयही स्लेहन करता है राजाकों अथवा 
राजकि समान बडे आदमियोंकी यह उत्तम घृत पिलाना योग्य है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 
बलहीनेषु वद्धेपूँ मृद्रमिश्रीमहात्मसु । अल्वैदोषेषु योज्या सुं 
योगाः सम्य॑गीरिर्ताः ॥ ५० ॥ 
बलद्दीन मनुष्योको वृद्धोंकी जिनकी जठराग्नि कोमल हो खी तथा महात्मा ( शाः 
तस्वभाव ) तथा जिनके अल्पदोष हों ऐसे मनुष्योंको उपरोक्त सद्य/स्नेहन कत्ता ७ 
प्रयोग[मेंसे उपयोग करने चाहिये ॥ ०० ॥ 
र्नेहपानके अयोग्यरोगी । 
विवेजयेत्स्नेहपानमजीर्णी चोदरी ज्वरी । दुवो ऽरोचकी स्थूलो मूच्छो 
तो मदंपीडितः ॥ ५१ ॥ छदयदितः पिपासतः श्रांतः पानहमान्वितः । 
दैतबसितिर्विरिक्तश्च वातो यश्वापि मानवः ॥ ५२ ॥ अकाले दुर्दिने 
चर्व नँ च स्नेहं पिवेन्नरः । अकाले च भसूता शी स्नेहपानं विवजयेत्‌ 
॥ ५३ ॥ स्ेहपानादवतयेषी यणां नानाविधा गदाः । गदा वा कच्छूतां 
साति न सध्यत्यथवा पुनः ॥ ५४ ॥ 
इन निम्न लिखित रोगियोंको सहपान वर्जित हैं अजीणवाले उद॒र रोगी ( जिन्हें 
नाद्र आदििहो ) ज्वरवाले दुबल अरुचिवाले स्थूलशरीरवाले जिन्हें मृच्छा आती 
हो जो मदसे पीडित हों ॥ ५१ ॥ जिन्हें छर्दिं ( उलटी ) आती हो तृषायुक्त थका- 
हवा मद्यपान ओर झुनियुक्त हो जिसके बस्तिकर्म किया हो जिसे विरेचन कराया हो 
जिसे वमन कराये हो ( इन्दं स्नेदपान नहीं करावे )॥ ५२ ॥ अकाहमें ( वे समय ) 
अवर हुएमें मनुष्य स्नेह न पीवे तथा अकाल ( वेसमय ) निस ख्रीके बालक हुवाहो या 
गभपात हुवा हो उसे भी स्नेह ( चिकनाई ) वार्जेत है ॥ ०३ ॥ इन ऊपर लिखे 
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हुए मनुष्याको स्नहपान करनेसे नाना प्रकारके रोग होते हैं अथवा रोग कष्ट साध्य 
तथा असाध्य होजाते हैं ॥ ०७ ॥ 
€ > = 2 1 * 9 ¢ == 5० ५ 
गगाशये सरेषीः स्य रक्तक्नेदेमलास्तेतः । सने हैं जह्यैशल्िषिवेत पाचन 
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हक्ष मेवं च । दशरात्रात्ततः स्ने हैं यथावदवचौरयेव्‌ ॥ ५५ ॥ 
अकाल प्रसूता स्लीके गरभाशयमें रुधिर छद ओौर मल दूषित शेष रहते हैं इससे 
की रूखी पाचन वस्तु सेवन करे ओर दशदिनपीछे यथायोग्य चिकनाई 
1 सुरूकरे ॥ ५० 


( 1० ५५ ) अकाल्प्रसूता ख्रीणंगभाशये रक्तक्लेदमला: सशेषा:स्युरतः सा न्नेहं जह्यात्‌, दशरात्रात्परं 
यथावत्स्नेह अवचारयेदित्य्थः । 








३१५ चिकिस्सितस्थाने-अ० ३१ ( १०९७ ) 


| रुक्षके लक्षण । 
पुरीषं प्रथितं रुक्षं कच्छादन्न॑ विषच्यते । उरो विदहते वायुः कोष्टादुष- 
रि धावति । दुवंणों दुबेटश्येव रक्षो भवति मानवः ॥ ५६ ॥ 
रूक्ष मनुष्यके विष्ठा गांठ रूप रूखा होता है ओर अन्न भी कटिनतासे पचता है 
हृदयमें दाह होती है ओर कोष्ठसे वायु उपर उपरकोा चटती है वणं विगडा (कुरूप) 
होता है ओर दुबंठ ( कृश ) मनुष्य होजाता है ॥ ५६ ॥ 
सम्यक्‌ सिग्धके रक्षण । 
ग्लानिः सदनमगोनामधस्तातस्ेहदशंनम्‌ । 
सम्यक्‌ स्निग्धस्य लिगानि स्नेहद्वेषस्तथेव च ॥ ५७ ॥ 
जिसे प्रमाणका उचित सेह पान किया हो उसे ग्लाने अंगोमं भारीपन 
होवे तथा विष्ठामें चिकनाई दीखे ओर चिकनाई पर रुचि न रहे ( ये सम्यक्‌ 
स्िग्धके लक्षण हैं )॥ ०७ ॥ 
आतिम्निग्धके लक्षण । 
भक्तदेषो मुखख्रावों गुददाहः प्रवाहिका। 
पुरीषातिप्रवत्तिश्व परशस्निग्धस्य लक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जिसको प्रमाणसे अधिक सेह पान कराया गया हो उसको भोजनमें प्रेम न हो 
मुखम ( स्िग्धता युक्त ) कुछे भर भर अवं गुदामे गरमी हो प्रवाहिका ( मरोडे ) 
हों विष्ठाकी अधिक प्रवृत्ति हो ( दस्त लगे ) ये भूश्च स्रिग्य अर्थात्‌ अति- 
स्निग्धके लक्षण हैं ॥ ०८ ॥ 
अतिरुक्ष ओर अति सिग्धका प्रतीकार । 
रक्षस्य सहनं खहरतिल्िग्धस्य रुक्षेणम्‌ । 
श्यामाककारदूपान्नतक्रापण्याकसक्ताजः ॥ ९९ ॥ 
रुक्ष मनुष्योंकोी स्लेहसे घत तलादिसे ) स्निग्ध करना ओर अति ज्िग्धोको 
रामकं कोदों छांछ खटी ओर सत्‌ आदिसे रुक्षण ( रुखापन ) करना चादिये॥५९॥ 
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( छो० ५६ ) कोष्ठादुपरि धावति वायुः उर गच्छतीव्यर्थः । 
( -छो० ५७ ) सम्यकू सिग्धस्य लिंगानि म्नेह्द्वेषस्तथेवच । इत्यत्र प्रेहे जीयेति लिंगानि जीणैस्तेः शांति 
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मागत्तः इते वा पार्ठतर तत्र शातिगतः स्ततजीणेा ज्ञायत । 


( १०९८ ) सुश्चतसंहितायां- ३९६ 


सेद पानकेगुण । 
दीप्षांतरभिः परिशुद्धकोष्ठः प्रत्यग्रधातुर्बलवर्णयुक्तः । टडन्द्रियो मंदजर 
शतायुः खेहोपयोगी पुरुषो भवेत्त ॥ ६० ॥ ज्ञे हो हितो दुर्बेलव- 
हिंदेहसंधक्षण व्यांधिनिपीडितस्य । बलान्विता शोजनदोर्षजातेः प्र्म- 


130 = 


दितु तो सहंसा ने सौध्यो ॥ ६१ ॥ 


इाताचाकात्सतस्थानएक विशत्माशध्यायः ॥ ३१ 


सेह पानका उपयोग करनेसे जठराग्नि दीप्त हो जाती है कोटा शुद्ध होता है धातु 
बढती है बल और वर्णसे युक्त मनुष्य हो जाता है इद्रियां टद होती हैं ब॒टापा मंद 
होता हे अर्थात्‌ देरसे वृद्धता होती है ओर सो वषकी अवस्था हो जाती है ॥ ६० ॥ 
व्याधिपीडित ओर दुबे मनुष्यके अभ्रे ओर देहके संधुक्षण ( तेज करनेके लिये 
स्नेह परम हित हैं ( ओर सरह पाकसे ) बलवान हुये जठराग्नि ओर शरीरको भोजना- 
दिखे उत्पन्न हुये दोष शीघ्रही पीडन करनेकी समर्थ नहीं हो सकते ( अथवा दुष 
अग्निके चिनगारेके संधुक्षण करने ( तज करने ) के लिये जेसे घतादिक सेह हित 
हैं वेसेही न्याधि पीडितके अग्नि ओर देहके संधुक्षण ( तेज ) करनेको सेद हित है 
क्योंकि बलवान हुये अग्नि ओर दरीरकों भोजनादिके दोष पीडित करनेकी समथं 
नहीं होते सारांश यह कि घतादिसे तेज हुई अग्नि जेसे आले गीले इंधनसे नहीं 
दबती इसी प्रकार स्रदसे बलवान हुई शारीरिक अग्नि भोजनके दोषसे पीडित 
नहीं होती ) ॥ ६१ ॥ 
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इति श्रोसश्रुतभाषाटीकायांचिकित्सितस्थाने एकत्रिशोष्ध्यायः ॥ ३१॥ 


परिशिष्ट ( मानपरिभाषा )। 


ओषध ग्रहणमें मानकी बडीही आवश्यकता है इस लिये इसे हम विस्तार 

पूवक तंत्रांतरसे लेकर परिशिष्ट रूपमे लिखते हैं तंत्रांतरमें मानकी परिभाषा दो 
प्रकारकी है एक मागधी परिभाषा दूसरी कालिंगीपरिभाषा मागधीका तो पुरातन 
है और कालिगीसे अधिक हे ओर कालिंगीका कुछ न्यून है प्रथम मागधी 
परिभाषा लिखते हैं ॥ | 
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तिस्रभीराजिकाशिश्व सर्षपः प्रोच्यते बुधः । यवोऽटसर्षपेः प्रोक्तो गजा 
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र्या तच्चतुष्टयम्‌ ॥ ३॥ पडाभरतु राक्तकानिःस्यान्माषका हेमधान्ययोः | 


३१७ चिकित्सितस्थाने-अ० ३९ ( १०९९ ) 


मापिश्वतर्भिः शाणः स्थादरणः स॒ निगयते ॥ २॥ टेकः स एव कथितस्त- 

दयं कोल उच्यते । क्षद्रभो वटकश्वेव दरक्षणः स निगयते ॥ ३ ॥ 

तीन राईके दानेके समान एक सरसोंका दाना होता है ओर आठ का १ जो 
होता है ओर चार जोकी १ रत्ती ( चिरमठी ) होती है ॥ १॥ और छह रत्तियों 
का ९ माष होता हे यह धान्य तथा सुवणादिके तोलका माष होता है फिर चार 
माषका २शाण होता है उसे धरणभी कहतेहें ॥ २ ॥ और उसेही टंक- 
भी कहते हैं दो टंकका एक कोट होता है इसे क्षुद्रभ वटक और द्रंक्षण भी 
कहते हैं ॥ ३ ॥ 

कोलद्वयं च कषः स्यात्‌ स प्रोक्तः पाणिका वृधेः । अक्षःपिचः पाणितलं 

किंचित्पाणिश्व तिंदकम्‌ ॥ ४ ॥ बिडालपदकं चेव तथा षोडशिका 

मता । करमध्यं हैसपदं सुवणं कवटय्रहम्‌ ॥ ५॥ उदुंबरं च 

पर्यायेः क्षं एव निग्ते । स्यात्कषाग्यामद्धपटं शुकतिरष्टमिका 

तथा ॥ ६ ॥ 

दो कोड ( ४ टंक) का १ कषे होता है उसे पाणिका ओर अक्षभी कहते हैं पिच 
पाण तर्‌ किंचित्पाणि तथा तिदुक भी कहते हैं ॥ ४॥ ओर बिडालपदक षोंडशिका 
करमध्य हंसपद सुवणं और कवलग्रह भी इसे कहते हैं ॥ ५ ॥ तथा उदुंबर ये सब 
कषेहीके पयोयवाची नाम हैं तथा दो कषका आधा पल होता है इसे शक्ति ओर 
अष्टमिका भी कहते हैं ॥ ६ ॥ 

शुक्तिक्यां च पटं ज्ञेयं मुश्रित्रं चतुथिका।प्रकुंचः षोडशी विल्वं पलमे- 

वात्र कीत्येते ॥ ७ ॥ पला/्यां प्रसृतिज्ञंया प्रसूतश्च निगयते । प्रसृति- 

१्यामंजटिः स्यात्‌ कृडवोऽदंशरावकः ॥ < ॥ अष्टमानं च संज्ञेयं कड- 

वाभ्यां च मानिका । शरावोषटपटं तदद्‌ जञेयम विचक्षणैः ॥ ९ ॥ 

दो शक्ति ( क्षं) का १९ पल द्वोता है उसे मुष्टि आम्र चतुर्थिका श्रकुंच 
षोडशी ओर विल्व भी कहते हैं ॥ ७ ॥ दो पलका १ यसति होता है जिसे प्रस्त 
भी कहते हैं । दो प्रसृति ( ( पर ) का १ अंजलि होता है जिसे कुडव कहते हैं 
ओर अद्धं शराव तथा अष्टमानभी कहते द फिर दो कुडवका ९ मानिका होता है 
जिसे शाराव ओर अष्टपछ भी पंडितजन कहते हैं ॥ < ॥ ९॥ 
 शरावाण्यां भवेतमस्थश्वतुः भ्रस्थैस्तथाटकम्‌। भाजनं कांस्यपात्रं च चतुः- 

पष्टिपटं च तत्‌ ॥ १० ॥ चतुर्भिराढकै्द्रणः कटशोनल्वणोन्मनो । 


( ११०० ) सुश्रुतसंहि ताया- ३१८ 


उन्मानश्व घटो राशिद्रोणपर्यायसंज्ञ़काः ॥ ११ ॥ दोणाक्ष्यां शूपकुंशी 

च चतुःषश्टिशरावकः । शूषाध्यां च भवेद्रोणी वाहों गोणी सा 

स्मृता ॥३२॥ 

दो शराव ( ४ कुडव ) का १ प्रस्थ होता है ओर चार प्रस्थका ९ आठक होता हैं 
जिसे भाजन ओर कांस्यपात्र भी कहते हैं यह ६४ पलका होता है ॥ १० ॥ चार 
आटकका ९ द्रोण होता है ओर कलश नल्वण उन्मन उन्मान घट राशि ये सब 
द्रोणहीके पयाय नाम हैं ॥ ११॥ दो ट्रोणका २ शुष होता है इसे कुंभ भी कहते हैं 
यह ६० शरावका होता है फिर दो शुपका ९ द्रोणी होता हे उसे वाह ओर 
गोणीभी कहते हैं ॥ १२ ॥ 

द्रोणी चतुष्टयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः । चतुःसहस्रपलिका षण्ण- 

वत्यधिका च सा ॥ १३ ॥ पटानां द्विसहस्रं च भार एकः प्रकीर्तितः । 

तुला पलशतं ज्ञेयं सर्वत्रेवेष निश्वयः ॥ १४ ॥ 

४ ट्रोणीकी ९ खारी होती है जिसमें ४०९६ पल होते हैं ऐसा उद्धिमाननि 
कहा है ॥१३॥ फिर दी हजार पर्का ९ भार होता हे ओर सों १०० पलकी एक 
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तुला होती है ऐसा सवे निश्चय है ॥ ९४ ॥ 
कालड्ग पारभाषा | 
यतो मेदाश्रयों हस्वा हीनसत्वा नराः कटो । अतस्त॒ मात्रा तयोगा 
प्रोच्यते शाखसंमताः ॥ १५॥ यवो द्वादशभिगोरसपेपेः प्रोच्यते बधेः। 
यवद्वयन गजा स्पात्‌ त्रिगजा वहमुच्यत ॥ ३2६ ॥ माषा गजाभरश- 
मिः सत्तजिवा भवत्काचतव्‌ । रपाच्तमाषिकः शाणः सानष्कष्टक एवच 
॥ १७॥ गयाणो माषकेः षट्भिः कर्षः स्यादृशमाषकः । चत॒ःकर्षे: पठं 
प्राक्त दशशाणामत वधः ॥ ३८ ॥ चतः पटश्च कडवः प्रस्थायाः पवे- 
वन्मताः । अमाणमव सवत्र ज्ञय बाडविशारदः ॥ १९ ॥ 
कलियुगंक मनुष्य जोकि मंदाभ्रि छोटे ओर रीन सख होते हैं. इससे 
उनके योग्य मात्र शास्र संमित कहते हैं ॥ १० ॥ बारह सुपेद सरसोंका ९ 
जो होता है ओर दो नोकरी ९ चिर्मठी तीन चिर्मठी की ९ वाल होतीं 
हे॥ ९६ ॥ फिर ८ रति चिरमटीका १ माष (मासा) होता है कहीं २ 
रतिका भी मासा होता है ओर ४ माषका १ शाण होता है जिसे निष्क 
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ओर टंक भी कहते हें ॥ १७ ॥ छः माषका ९ गद्याणक होता ह और दस माष 
( मासे) का १ कष होताहे ओर ४ कषंका १ पल होता है इसमें पलमें १० शाण 
होते हैं ( अर्थात्‌ १० टंकका यहां पल होता है )॥ १८ ॥ फिर चार पलका १ 
कुडव होताहै ओर अगाडी पूर्वोक्त हिसाबसे चोगुने २ प्रस्थादेक सब जानने ऐसे 
सवत्र बद्धिमानों ने प्रमाण जाना है ॥ १९ ॥ 
माषटंकाक्षबिल्वानि कुडवः प्रस्थमादकम । 
राशिगोणीखारिकेति यथोत्तरचतुगुणम्‌ ॥ २० ॥ 
मागधी पारिभाषामें यह हिसाब ह कि माषसे लेकर खारी पर्येत एकसे दूसरी 
चौगनी समझे जेसे (४ माषका ९ टेक ) ( ४ टंकका १ अक्ष ( कर्ष ) ( ४ अक्षका 
१ बिस्व ( पल ) (४ पछका ९ कुडव ) ( ° कुडवका ९ प्रस्थ ) ( 9 प्रस्थका 
१ आठक ) ( ४ आठकका ९ राशि ) (° राशिकी १ गोणी) ( ४ गोणीकी १ 
खारी ) अरत पलसे अगाडी खारीतक कलिगी मानमेंभी यही हिसाब जानना ( और 
कलिंगी मानमें भी उसके १०० पलकी ६ तुला जाने इति ॥ २० ॥ 
द्वात्रिशत्तमोष्ध्यायः । 
अथातः स्वेदावचारणीयं चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
यदास अगाडी अब हम स्वेदको अवचारण ( पसीना दिलाने ) की विधिरूप 
चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 
223 ३५ पे. क 
स्वेदकमंकं ४ भद्‌ । 
चतुविधःस्वेदस्तबथा तापस्वेद उष्मस्वेद्‌ उपनाहस्वेदो 
द्रवस्वेद इति अत्र सवेस्वेदविकल्पावरोधः ॥ १ ॥ 
स्वेद कमं चार प्रकारका होता है नेसे १ तापस्वेद २ उप्मस्वेद ३ उपनाहस्वेद 
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9 ट्रवस्वेद बस इनहीके अंतगत सब भांतिके स्वेदोके भेद होते हैं ॥ १॥ 
तापस्वेद । 
तत्र तापस्वेदः पाणिकांस्थकेंदकपालवाटकाबखे:प्रयुज्यते 
शयानस्य चांगतापो बहुशः खादिरांमारेरिति ॥ २ ॥ 
तापस्वेद वह है जिसमें हाथ या कांसी आदिधातु या कंद या ठेकरा या वाट्‌ रेता 
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इन्दे गरम करके सोये दये ( छेटे हुये ) मनुष्यके अंगकों तपावे ओर प्रायः खेरके 
अंगारोंसे तपावे ॥ २॥ 


( १९०२ ) सुश्रुतसंहिता्या- ३२० 


उष्मस्वेदस्तु कपाटपाषाणेषटकाटोहपिंडानभिवणीनद्विरासिचेदम्खद्रव्येवा 
तेराद्रोलक्तकपरिवेशितमंगप्रंदेश स्वेदयेत्‌ ॥ ३ ॥ मांसरसपयोदधिधा- 
न्याम्लवातहरपत्रभगकाथपूर्णा वा कृभीमनुतम्तां प्रापृत्कीष्माणं गृद्लीयात्‌ 
॥ ४ ॥ पाश्वैच्छिद्रेण वा केभेनाधोमेखेन तस्य मुखमभिसंधाय तस्मिन्‌ 
छिद्रे हस्तिशुडाकारां नाई प्रणिधाय तं स्वेदयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
उष्म स्वेद वह ह जिसमें ठेकरा पत्थर ईट लोहका पिडा इत्यादिकी अग्रिमें छाल 
करके उसे जसे या अम्ल द्र॒व्यों ( कांजी ) आदिसे बुझाकर अथवा शरीरपर 
उन्हीं अम्छादिसे भिगोकर गीला कपडा रखकर ( या उन इंट पत्थर आदिको गीले 
कपडेसे छपेटकर ) स्वेद करि ( सेके )॥ ३॥अथवा मासका रस दूध दही काजी 
वायुनाशक वक्षोके पत्ते या काथ घडेमे भरकर उसे गरम करके उसको कंबल 
आदिसे टककर उसकी भाफ लेवे ( भाफसे सके ) ॥ ४ ॥ अथवा घडेके पेटमें 
छेद करके या घडेका मुख नीचा करके उसके मुहपर कपडा आदि टककर छेदमें 
( या मुखम ) हाथीके सड जेसी नाडी लगाकर अंगको स्वेदन करे (भफारा लेवे ) 
( इषे नाडी स्वेद भी कहते हैं )॥ ५ ॥ 
| नाडो स्वेद । 
= 22 + * रु ("अमा १ ८७८५ = 1 
सुखोपविष्ट स्वाक्तं गुरुपरा्वरणावृतम्‌ । हस्तिशुंडिकया नाव्या स्वेदये- 
= (= प 2 रूह = ॐ 9 € क ॥ २ 
दातरागणम्‌ ॥ 2 ॥ उखा स्वागमाद्यता वे च हइश्नात मानवम्‌ | 
ढ >€ [क 3 (क ७ 350 00० 55 2 6६ क 
व्यामार्मांत्रा त्रिवक्रा हस्तिहस्तसमारूृतिः. । स्वेदनार्थं हिर्ता नाँडी 
केलिजी हस्तिशुंडिका ॥ ७ ॥ 
सुख पूवक बेठे हुये या लेटे हुये अच्छे प्रकार सेदाभ्यग किये हुये भारी 
वचसे शरीर टके हुये वायुके रोगीको हाथीके सूड जेसी नाडी ( नली ) से स्वेद 
करावे ॥ ६ ॥ यह नाडी सुखसे सब अंगोंके पास पहुँच सकती है ओर मनुष्यको 
कैश नहीं होता ( जिस प्रत्यंगकी चाहो उसीके पास नलीकी भाफ सुखसे 
( वा० १ ) स्वेदावचारणाय स्वद॒प्रयोजन तापः तापनं उष्मावास्यः उपनाह्य इत्युपनाह; । संश्ोधनमित्यथ 
उपनाहः यधनवा । द्वतातद्रवः कपाहतृकः: स्वर: अत्रातभवात उष्मस्वद्‌ प्रस्तरर्मघननाड क भाभ स्वृदा 
चड़प्यतमवात, द्रवस्वद्‌ पारषकावगाह अतभवत ( इत न° स॒० ) | 
( वा० २) वागमटस्तापस्वेदमाह तापस्वेदः पाणिकांस्यफालवालुकावश्रधटकादिभिश्वच साक्षादग्रिनाच 


अयाक्तव्य३ । 
( ड्छो० ७ ) व्यामाद्धमात्रा इत व्यामः बाह्यः सप्रसारितयेरतरम्‌, 
साधनद्रव्याण कुशकाश्नखज़रपत्रादानच दात (श, स्ता, डल्लनश्व )। 
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लेजीति किलिंज: कटविकेषः कट 
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पहुँच सकती है ) स्वेद करनिकी नाडी अपि व्याम ( आधे पुरुष ) के जितनी 
लंबी ओर तीन खमवाली तथा दाथीके सूंड जेसी होनी चाहिये यह हाथीके 
संडके आकारकी नाडी किलंज ( चटाईं आदि ) की बनाई जानी चाहिये स्वेदनके 
लिये यह श्रेष्ठ होती है ॥ ७ ॥ 
क्‍ भूस्वेद । 
परुषायाममात्रा च भममत्कप खादरः । काठ रुूष्वा तथाकयक्ष्य क्षार 
धान्याग्लवाराभः ॥ < ॥ पत्रभगरवच्छाय शयानं स्वदयत्ततः: । 


पवेवत्स्वेदयेदण्ध्वा भस्मापोद्यापि वो शिलामू ॥ ९ 

मनुष्यकी टंवाई चौडाईके समान पथ्वीको अच्छी चौकोन खोदकर उसमें 
खेरकी छकडी जरवि ( फिर उस अग्रिको निकाल ) दूध या धान्याम्ल ( काजी ) 
जल छिडककर ॥ ८ ॥ ( वायु नाशक एरंडादिके ) पत्ते बिछाकर उस पर रोगी- 
को लिटाकर वद्च उठा दे ओर स्वेदन करावे अथवा शिलाको इसी प्रकार गरम करके 
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भस्मकों उठाकर छिडककरं पूर्वोक्त रीतिसे स्वेद करवि ॥ ९ ॥ 
हे कुट [स्वद्‌ आर प्रस्तरस्वृंद । 
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पवेत कटी वा चतुद्रारां कत्वा तेस्यामुपर्विस्यातिश्वतद्वारणीरानपसंधा- 

ते स्वेदं येत्‌ । धान्यानि वां सैम्यमुरस्वेधास्तीयं किंटिजे<न्यरस्मिन्‌ 
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वो तैत्मतिरूपके शयानं प्राव॒त्य स्वेदयेदेव  पांशुगोशैरत्तपबुसपला- 

लोश्मम्िः स्वेदयेत्‌ ॥ १० ॥ 

पूर्वाक्त मनुष्यकी लंबाई चोडाइके समान चार द्वारवाढी कुशे बनावे उसमें 
रोगीको बिठा ( या लिटा ) कर चारों द्वारोंपर कोयले जरत हुये रख दे इस भाँत 
स्वेद करावे । अथवा धान्यको ठीक उबाल वाकली बनावे फिर उन्हें गरम २ 
पृथिवी पर बिछा दे उसपर चटाई या ओर कोई ऐसी चीज बिछा कर उसपर रोशी- 
की सुलाकर कपडा उठा देवे इसी भांति रेत गोवर तुष भुस पलाल ( शुक धान्य ) 
आदिको गरम करके स्वेद करावे ( यह प्रस्तरस्वेद है ) ॥१०॥ 

ये सब कुंभोस्वेद नाडीस्वेद कुटीस्वेद ओर प्रस्तारसेद आदि उष्मस्वेद- 
हीके अंतगेत हैं ॥ 


ध म 


उपनाई स्वेद्‌ । 
उपनाहस्वेदस्तु वातहरमृठकल्कैरम्टपिषटेटैवणपरगादेः सुलिग्धेः सुखोष्णैः 


० ` “ कष कि 


( वा०१० ) पलाल: अकधान्ये घन्यकांडे चेति (इाग्दस्तोमः) । 
२१ 


( ११०४ ) सुश्र॒ुतसंहितायां- ३२० 


 प्रदिदय स्वेदयेद्‌ । एवं काकोल्यादिंगीः सुरसादिभिस्तिलातसीस्षपक- 
ल्के ५३ 6 = ल्वणे = € न्ह 
ल्कैः रुृशरापायसोत्कारिका्शिविशवारेः शाल्वणेवौ तनुवघ्रावनदः 
स्वेदयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
उपनाह स्वेद उसे कहते हें कि वायुनाशक जड आदिको ( काजी आदि )अम्लर 
ससे पीसकर लवण मिलाकर चिकनाई डालकर गरम गरम गादा लेप करके स्वेद 
करावे | इसी भाति काकाव्थादिक ओर सुरसादिक गण तिर अलसी सरसा इनको 
पीसकर कशश ( खिचडी ) खीर या उत्कारिका ( पुठटस तथा वेसवार ओर 
सालन बनाकर बारीक कषडेपर रखकर बांध दे ओर उससे स्वेद करव ॥ ११॥ 
द्रवस्वेदस्त वातहरद्रब्यक्ाथपूर्ण कोष्णकटाहे द्रोण्यां वावगाह्य स्वेदयेत्‌ 
एवं पयोगासरसयपतेलधान्यास्लथतवसामत्रेष्ववगाहित सुखा०ण; कपाय 
परिषिचेदिति ॥ १२ ४ 
ट्रवस्वेद उसे कहते हें कि वाथुनाशक द्रव्याके गरम क्राथखि भरे हुऐ कडाह या 
द्रौणी ( बारूदी ) में बिठाकर स्नान कराकर स्वेद करावे । इसी प्रकार दूध मांसरस 
यूष तेल कॉजी घृत चर्वी ओर गोपू्ादिसे कडाह भरकर उसमें बिठाकर स्वेद करावे 
अथवा निवाये ( थाटेगरम ) काय आदि शरीरपर सींचे तरडे दे दे कर डा ॥९२॥ 


स्वेदका नियोजन ओर गण । | 
तत्र तापोष्मस्वेदो विशेषतः श्लेष्मप्लो उपनाहस्वेदो वातघ्रः अन्यतरस्मि 
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नू [+ तसस्रष्ट द्रवस्व्द्‌ इति । कफर्मदानवत वायो निवातातपगुरुपावरण 
नियुद्धाध्वव्यायामभारहरणा मर्षे: स्वेदमृत्पादये गित ॥ ३३ ॥ 
इनमे तापस्वेद ओर उष्मस्वेद ये दानो विशेषकर कफनाशक हैं और उपनाह 
स्वेद वायुनाशक है कफ पित्त मिले वायुमें द्रव स्वेद दीक है। और कफ मेदसे भिछे 
हुए वायुमें निवातस्थानमें भारी वख उटाकर या युद्ध करके मार्ग चलाके परिश्रम 
कराकर बोझा उठ्वाकर तथा क्रोध कराकर पस्तीना दिलवावे ॥ १३ ॥ 
स्वेदके पुनः दो भेद । 
भवंति चात्र । चतुवि धो योभि हित द्विधा स्वेदः प्रयुज्यते । 


क  ग न 


सवस्मन्नव दह्‌ तु दहस्यथावयव तथा ॥ १४ ॥ 





२२ चिकिर्सितस्थाने अ० ३२ ( ११०५ ) 


यहां छोक हें कि | चार प्रकारका जो स्वेद वणन किया वह सब दो प्रकारे 
उपयोग किया जासकता है १ समस्त शरीरम स्वेद कराना दूसरे शरीरके किसी 
अंग प्र्त्यगमे स्वेद कराना ॥ १४ ॥ 
€ ८.९ मृ लिए 
प्रवेपश्चात्‌ आर मध्य स्वद् । 
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येषा नस्यं विधातव्यं बभितिश्वेवहि देहिनाम्‌ । शोधनीयाश्व ये केचित्‌ 
पव स्वेयास्तु ते मतीः ॥ १५ ॥ पश्चात्स्वेबा हति शल्ये मृढ्गेभनुपर्दवा ! 
 सुम्यक्प्रनाती कटे या पश्चॉत्स्वेया विजानेता ॥ १६ ॥ स्वेदं पूर्व च 
पश्वाच भगेदयशसस्तथा । अश्मयां चातुरो जंतः शेषान्‌ शा प्रचक्ष्महे ३ ७ 
जिनको नस्य दिलाना हो अथवा बस्ति कर्म करना हो अथवा वमन विरेचन देकर 
शीधन करना हो उनको इन कर्मासि पहले स्वेद कराना चाहिये ॥ १५० ॥ जिनका 
शल्य निकाला गया हो जिस सत्रीके मटगर्भ हो पर कोई उपद्रव न हो तथा समयपर 
जिस स्के अच्छा बालक जन्‍्मा हो वे इनसे पीछे स्वेद कराने योग्य हैं ॥ १६॥ 
भगदर अर्च आर पथराक रागाका शख्रस नकटनके पर्वे तथा पश्चातू स्वद्‌ 
कराना ठीक है इनके सिवाय अन्य रोगाम कब स्वेद कराना यह शाद्रमें उन रोगोंके 
विषयम कहगे ॥ १७ ॥ 
बिना स्नेहनके स्वेदका निषेष । 
नान्यं क्ते नापि चॉस्निंग्वदेहे सवे दो यो ज्यः स्वेद॑विद्धिः केथंचित्‌। 


३1 = 99. १४ = १3 = १९, = 044 ७०७९ ९ ७ १६ 


इृंप्ठ ला के काठमासतवमसाशु गच्छ दग सर्वदयागगहातम ॥ ३<८ ॥ 
विना सखेहाम्थग किये तथा रूक्ष शरीरमें स्वेद कमं जाननेवाला वैय कभी स्वेद 
कमं न करवि क्योकि लोकमें देखा जाता कि विना चिकना किये काष्ठ भी स्वेद 
( तपावकर मोडने ) से टूट जता है ॥ १८ ॥ 
स्येदं ( पसीना दिलाने ) के गुण। 
अभे रिं मादेवं त्वकृप्रंसाद भक्तां सोतसां निर्मेलत्वस । कं्या- 


3 ११ क्सि । ९ 


त्स्वे दो हति निद्रा सतद्र से षीस्तभ्धांशे यदा यक्तः ॥ १९ ॥ 
ख्ेहक्किन्ना धातसंस्थाश्व॑ दोषाः स्वस्थानस्था ये च मार्गषं लीनाः । 
= ३०5 = १०२ १2 >>. 1७ १८ = १८ = १९९ 


सुम्यंकस्वदयानि ` तस्ते दवत्वेप्राप्ताःकों यां ति देहाँदशेषात्‌॥ २० 


स्वेदका उपयोग ( पसीनादिलाना ) जठराथिका दीपन करता है शरीरकोी नरम 
ओर लचाको प्रसन्न करता है भोजनमें रुचि ओर इद्रियोकी निमता करता है 


(११०६ )  सुश्चुतसंदिताया- ३२४ 


निद्रा ओर तंद्राको नष्ट करता है ( अति निद्राको कम करता है ओर रुकी हुई 

संधियोको खोलता हैं ॥ १९ ॥ सेह करकेङेदित हुये ( वातादि दोष ) जो 

धातुम स्थित होते हैं तथा जो अपने स्थानसे अध ऊद्ध तियगामी होकर मागामं 
>> १ 


लीन होगये हैं वे यथा योग्य स्वेद कमके योगसे द्रवताको प्राप्त होकर सब शरीरसे 
कोष्ठ ( कोठे ) में आजाते हैं (ओर फिर वमन रेचनादि द्वारा निकल जाते हैं)॥२०॥ 


यथोचित स्वेदके लक्षण । 
स्वदास्रावा व्यापहानदव॒त्व शाताथत्व मादव वातुरस्य । सम्याक्खन्नं 


लक्षण प्राहरतान्मथ्यारिवन्न व्यत्ययन॑तदव ॥ २३ ॥ 
जब पसीना आना बंध होजावे व्याधि शात होजाव शरीरम हलका पन हो 
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शीतकी वांछा हो रोगीका शरीर कोमल हो तो जानना चाहिये कि ठीक स्वेद्‌ हुवा 
ओर जो इनके विपरीत लक्षण हां तो स्वेदमं अयाग्यता जाने ॥ २१ ॥ 


क्‍ . आते स्वेदके उपद्रव । क्‍ 
स्विन्नेत्र्थ संधिपीडाविदाहः स्फोटोत्पात्तिः पित्तरक्तप्रकोपः । मूच्छ 
भ्रांतिदाहतृष्णे मश्व कुयोत्तृण तत्रं शी तं विधानम्‌ ॥ २२ ॥ 


अति स्वेद होनेसे संधियों में पोडा होती है ( ओर शरीर तथा हृदयमें ) दाह 
होता है फोडे उत्पन्न होते हें तथा पित्तरक्त कुपित होते हैं मच्छा भ्रम दाह तृषा ओर 
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थकाव हाता ह याद एस हा ता शात्र हा इसम व्य क्रया करना चाहये ॥ २२॥ 
|  स्वदकं अयाग्यरामा। | 
पाटर्मही पित्तरक्ती क्षयातेः क्षामोऽजीर्णी चोदरातों विषाः । तृटछयां 
तो गर्भिणी पीतमयो नेते' स्वेयाँ यश्च मत्योतिसारी ॥ २३ ॥ स्वेदा 
देषा याति देहा विनाश चांसाध्यत्वं धीति चे पी विकाराः ॥ २४ ॥ 
पांडरोगी ग्रमेहवाला पित्तरक्तका रोगी क्षयसे पीडित दुब अजीणंका रोगी 
उदररोगों ( जलोदर आदि ) से पडत जिसने विष खायाहों या विष चढाहों तषा 
युक्त छर्दिका रोगी गभवती स तथा जिसने मद्य पीया हो (या मदात्यथी ) तथा 
आतकषारक् रगा इतन मङष्यक् जानकार वद्य स्वद्‌ कभी नहा क्रतवे ॥ २३ ॥ 
| क्याक स्वद्‌ करानस इनका दह्‌ नष्ट हाजाता ह तथा इनक वकार भा असाध्य 
हांजाते द ॥ २४॥ श १५.३.११. 
एतेषां स्वेद्साध्या ये व्याधयस्तेषुं बुद्धिमान्‌ । 
यृदृन्सवेदान्पयुजीत त्थी हन्मुष्केदशिपु ॥ २५ ॥ ` 


३२४्‌ चिकिस्सितस्थाने-अ९ ३२ ( ११०७ ) 


उपरोक्त मनुष्यों के यदि स्वेदसाध्य व्याथि हो तो बुद्धिमान वैय इनको प्रद 
हलका ) स्वेद करावे तथा हृदय अंडकोश ओर नेन्रोंमें स्वेद कराना हो तो यहां 
भी हलकाही स्वेद करावे ॥ २० ॥ 


सँवोन्स्वेदानिंवाते चं जीणान्नस्पावचौोरयेत।स्नेहो+यक्तशरीरस्य शी ते- 
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 राच्छाय चंक्षुपी ॥२६॥ स्विद्मान॑स्थ चं मुहंहृदेय शीतटेः स्पृशेत्‌ । 
सम्यक्स्विन्न॑ विमृदितं स्नातमष्णांबसि : शने :॥ २७ ॥ स्वभ्यँक्त 


प्रावतांग च निवातशरणस्थितम्‌ । भोज येदनभिष्यंदि से वे वांऽऽचारमा- 
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ब्शित्‌ ॥ २८ ॥ 


दात सुश्रत चाकाल्सत द्ात्रशाश्यायः ॥ ३२ ॥ 

जिसे स्वेद कराना हो उसे पहला भोजन पचे पीछे शरीर पर तेटादि लगाकर 
निवांत स्थानमें बिठा या लिटा कर स्वेद करावे ओर नेत्रोंपर ठंटी वस्त॒ ढाक देवे 
॥ २६ ॥ स्वेद होते समय बार बार रोगीके हृदयको शीतल वस्तुवोका स्पशं करावि 
ओर जब कर स्वेद हो चुके तब धीरे धीरे मरकर गरम नसे स्नान करावे२७ 
फिर यथोचित शरीरकों स्निग्ध करके ( थोडा तेलादिक लगाकर वससे खूब 
साफ करके ) फिर शरीरको वख्नसे ढककर निवात स्थानम रहे ओर नो अभिष्यं- 
दी नहों ऐसा भोजन करे इसके सिवाय ओर भी यथा योग्य आचार करावे ॥ २.८ ॥ 


परिशिष्ट ( वृद्धवाग्भटात्‌ ) 
किन २ रोगोंमें स्वेद करना उचित । 

श्वासकासप्रतिश्यायहिध्माध्मानंविबंधिषु । स्वरभेदानिलव्याधिपक्षाघाता 

पतानके ॥ ३ ॥ अगमदकदीपाशवपृषिकृक्षिहनुयहे । महत्वे मुष्कयोः 

खल्यामायामे वातकंटके ॥ २॥ मूत्रुछ्धाबंदग्ंथिशुकाघाताव्यमारुते । 

वेषथश्वय थस्वापस्तंभजु भांगगोरवे ॥_ ३ ॥ क्णमन्याशिरःकोष्टजंघापा- 

दोरुरुक्षच । स्वेदं यथायथं कुर््यात्तदोषधविभागतः ॥ ४ ॥ 

नम्न लिाखत रागवालाका स्वद्‌ कराना उाचत ह शास्त खासा जखन हिचकी 
पेट अफरना बंधा पडना ( दस्त पेशाब बंदहोना ) स्वरभद वातव्याध पक्षाघात 


ओर अपतानक वायु ॥ १ ॥ अगडाह जादे आना कमर पसटी पीठ कू ओर 
ठोडीके अकडाव फोते बटना खद्धी नामक वायुरोग बाल्यायाम आर अंतरायाम 


( सछो० २७ ) श्ीवले: कमलपत्रादिभिः, अस्यश्लोकस्योत्तराद्धू अग्रिमेण सहान्वेतव्यम । 





( १९०८ ) 
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तथा वात कंटक रोग ॥२॥ मूजकृच्छ्‌ अवद ( रसीटी ) गांठ शुक्र रुकना आढटयवायु 
कंप सोथ त्वचा सुत्न पडना कोई अंग रह जाना जँभाई जादा आना अग भारी होना 
॥ ३ ॥ कानके रोग मन्यास्त॑भ शिरके रोग कोटेके रोग जंघा पौव और साथलके 
रोग इन सबमें यथा योग्य उनके नाशक ओषधादिसे तथा जैसा खेद जहाँ चाहिये 
वेसा करे ( जेसे प्रतिश्यायमें भारीकपडा ओंटना कमर पीठके दर्दमे सेकना विबधमें 
द्रवस्वेद तथा ग्रधि आदिपर उपनाह स्वेद कराना कोई गरम पुरुटस आदि बांधना 
इत्यादि जहां जैसा उचितहो वेसा वहां उपयोग कर ) ॥ ४ ॥ | 


¢ ® न 


इति श्रीसु्चतसंहिताभाषादीकायां चिकित्सितस्थाने द्वाविंशोध्यायः ॥ ३२ ॥ 
जर्याखररात्तम [ऽध्यायः । 


अथातो वमनविरेचनसाध्योपद्रवचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाडी अब हम वमन विरेचन साध्य रोर्गोकी चिकित्साका व्याख्यान 
करते ( वमन ओर विरेचनकी विधि वर्णन करतेहें ) ॥ | 
दोषाः क्षीणा बंहयितव्याः कुपिताः प्रशमयितव्या वद्धा निहेतेब्याः समाः 
परिपाल्या इतिसिद्धांतः । प्राधान्येन वमनविरेचने वतते निरहणे 
दोषाणां तस्मात्तथार्विधानमच्यमांनमपधौरय ॥ १ ॥ 

ण ( घटे हुये ) दोषाको बढाना योग्य हे ओर कुपित हुआंकी राति करना 
ओर जो बहुतद्दी बढ गये हों उन्हें निकाल देना तथा जो समान ( ठीक ) हो 
उनकी रक्षा करना ( जसे के जसे ही रखना यही सिद्धांत है । अब निहरण (शोधन) 
अथात्‌ दाषाक नकाडन अधानतास वमन आर वरचन यदा मुख्य ई इस कारण 
इनका विधान जा वणन हाता है उस अवण करा आर याद्‌ रक्खा॥ ९॥ 

तथातुरं क्षिं स्विन्नमभिष्यं “दिभिररीहिारेरनववडदोषमवंरोक्य श्रो 
वर्मन पाययितीस्मीति ` संभोजयेत वी्ष्णाभिं वर्दवंतं बहुदोषं महाव्या- 
पिपरीतं वमनसात्म्यं च॥२॥ 
जब रोगीकी बटवान्‌ ओर तीक्ष्णाग्नि बहुत दोषोंसे व्याप्त महा व्याधियोंसे 
पाडत आर वमन सानुकूठ दख तब स्नहन स्वदन कराकर एसा जान क कट इस 
वमन करविग तब उस रामाका आंभष्याद आहार भोजन करवि ॥ २ ॥ 


( गद्य० १ ) दोषाणां निहरणे पचकमणि वमनं विरेचनंच पधानं पचकमाणितु “ प्रथमं वमनं पश्चात 
विरेकश्चानुवासनमः । एतानि पंच कमाणि निरूहोनावन तथा । पएतेषांकालः ॥ शरत्काले वसंतेच प्रावट्कालेचक 
देहिनाम । वमनं रेचने चेव कारयेत्कुझलोमिषकफकू ॥ २ ॥ एषकाठनियमस्तु स्वस्थानामल्पदोषाणांवा दारुण 
ब्याधिनिपीडितस्य बहुदोषस्थ वा न कालनियम ईति राद्धाः । 
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भवति चात्र ॥ पेशलेविविधेर ल्ेदोपानुत्केरय देहिनः । 


स्निगवारवन्नाप वमन दत्त सम्यक्प्वतत ॥ ३ ॥ 
यहां छोक है कि ॥ प्रथम नाना प्रकारके पतले भोजन कराके दोषोंको 
उखाडकर पतले करके स्नेहन स्वेदन जिसे पहले दे चके हो उसे वमन कारक 


ओषध ठीक ग्रवते होती है ( खूब वमन लाती है )॥ ३ ॥ 
अथाप्रेयुः पूर्वाह्न साधारणे काले वमनद्रव्यकषायकल्कचृणर्नेहाना- 


मन्यतमस्य मात्रां पाययित्वा वामयेत्‌ । यथायोगं कोष्टविशेषमवेक्ष्या- 


ब [र 


सात्यवापतत्सदुगधदुब्रानान च वमनान विदध्यात्‌ । अता वपरातान 


व्रचनान ॥ ४ ॥ 
फिर दुसरे दिन साधारण समय ( शरदंबसंतऋतु ) म पहर दिन चढ़े वमन 
कारक ओषधोंके काथ या कलक या चर्ण या घृत तेलादिकमेंसे किसीकी मात्रा पिडा- 
कर वमन करावे यथायोग कीठेकी देखकर कि मृहु है या करडा फिर खानि कारक 
द्गन्धित ओर जो बुरे दीखें ऐसे ओषधादि वमनके लिये युक्त करने चाहिये । 
ओर विरेचनके लिये इनके विपरीत सुहावने सुगंधित आर अच्छे आषधादे 
युक्त करे ॥ ४॥ 
तत्र सकभार छर बाल कद्ध भवा वमनसाध्यप विकर्तुं क्षारद 
धितक्रमवागूनामन्यतममाकठ पाययत्‌ । पातावध्‌ चपाणातरबततः 
प्रतप्यमानं मृहूतेमुपेक्षेत ॥ ५ ॥ 
यदि सुङ्कमार हलके नाजुक मनुष्यंको दुवे बालक वृद्ध डरपाक इनको ऐसे 
रोग हों जो वमन साध्य होसके तो इन्हें दूध दही छो यवागू इनमेंसे कोइसा 
कंठतक पेट भर कर पिला दे फिर ओषध पिला कर अग्रिे हाथ तपाकर जरा 
सेके ओर दो घडी वमनका राह देखे ( इसमे कोई तो क्षीरादिमं वमभमकी ओषध 
मिलाकर पिलाना मानते हैं ओर कई पथर्‌ )॥ ५ ॥ 


तस्य च स्वेदप्रादुभाविन शिथिटतामापन्नं स्वेक््यः स्थानेष्यः प्रचलित 
कुक्षिमनसृतं जानीयात्ततः प्रवत्तहृष्टासं ज्ञात्वा जानुमात्रासनोपविष्टमापे 
लेलाटे पृषे पार्याः कंठे च पाणिभिः सुपरिगहीतमंगुलीगंधवह 
( शो० ३) पेश्रटेः कोमलः द्रवप्रायेरित्यथेः । 


( ग० ४ ) साधारणे काले नातिश्ीतोष्णयुक्तेप्रावृररारद्रषंते इति फलिताः । 
( ग० ६ ) मधवहस्तः एरंडः | 


( १११० ) - सुश्चुतसंहिता्या- ३२८ ` 


स्तोत्पटनाटानामन्यतमेन कंठमभिस्पृशंतं वामयेत्तावयावत्सम्यर्वांत- 
लिंगानीति ॥ ६ ॥ 
जब उस पसीना आनेस शिथलता प्राप्त होने लगे ओर कुक्षि अपने स्थानसे 
उकसी हुई ओर उभरती हुई जानी जावे ओर उबकाई आती हुई जाने तब 
रोगीको घुटने मारकर बिठा देवे ओर दूसरा समझदार मनुष्य उसके शिर पीठ 
तथा पसवाडे हाथोंसे थाम लेवे ओर अंगुली या अरंडके पत्ते को डंडी या कपटर्का 
नाली इनमेंसे किसीसे कंठमें स्पश्चं ( गदगदी ) कर करके वमन कराते रहें जब- 
तक ठीक २ वमन होचुकनेके लक्षण जाने जावें तबतक करते ही रहें ॥ ६ ॥ 
हीन अधिक ओर ठोक वमनके लक्षण । 

गवतश्वात्र ॥ कफप्सक हृदयाविशुद्ध कड्‌ च दु्छांदतादगमाहु | 

पत्तातयाग च विसंज्ञता च हत्कठपीडामाप चाशतवात ॥७ ॥ पित्तं 

कफ्स्यानु सुखं पर्वते शुद्धेषु हत्कंठशिरंःसु चापि । टवा चं देहे कंफ- 

संखे चं स्थिते सवातं पेरुष ्धवस्येत्‌ ॥ ८ ॥ 

यहांपर दो छोक हैं. कि॥ मुखसे बार बार कफ गिरे हृदय शुद्ध न हो अथात्‌ 
भारी रहे ओर कंठनलकामें खाजसी चले ये दुक्मन ( दीन वमन ) के लक्षण 
कहे हैं ॥ तथा पित्तका अधिक योग हो विसंज्ञता ( च्छा) हो जावे हृदय 
ओर कंटमें पीडा होवे ये अति वमनके लक्षण है ॥ ७ ॥ ओर ठीक वमन हुएके ये 
लक्षण हैं कि कफके पीछे पित्त गिरे हृदय कंठ ओर शिर शुद्ध होजावे शरीर हलका 
होजावे ओर कफ आना बंद होजावे जो जाने कि शुद्ध वमन होगया ॥ < ॥ 
सम्यग्वांतकी धूमपान। 
र₹म्यग्वात चनमाप्तसमाक््य स्गहनावरचनगशमननि वमानस 
न्यत॒म्‌ सामथ्यतः पायायत्वा5$चारिकमादिशत्‌ ॥ ९ ॥ 


जव ठीक वमन हुवा जाने तब स्लेहन आषधाका तथा विरेचन द्रव्याका तथा 
रमन द्रव्याका यथायोग्य शक्तेके अनुसार धूमपान कराकर आचार ( उचत आहार 
विहार ) का उपदेश करे ॥ ९ ॥ 


„ _ | वमनके पीछे आहार। 
ततोपराहे शाचशुदधदहयुष्णाभिरद्िः परिसिक्तगात्रमू । 
 कुठत्थमुदाढकिजागलानां यष्‌ रसेवाप्युपभोजयेत्ु ॥ १०॥ 


( छा० ७ ) दरखछदंनं हीनवमनम्‌ । 
( छो० ८ ) सुर्वातं सम्यण्वांतम्‌ । 
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जब वमन ठीक हो चुके ओर देह शुद्ध होजावे तब दो परर पीछे गरम्र जलसे 
हाथ मुँह आर शर धुवा कर कुलथी, मूंग, अरहडका यूष अथवा जंगी जीवों- 
के मांसका रस खानेको दे ॥ १० ॥ 
वमन करनेके गुण । 

८ ० = ० र छ [3 £: क म (^ 
कासोपलेप॑स्वरभेदनिद्वातंद्रास्यदोगैध्यविषोपसगोंः । कृफप्रसकप्रहणार्वि- 
कारा ज संति जतो वैम॑तः कदांचित्‌ ॥११॥ छिन्ने तरो पृष्पफर्देपरोहा 
यथां विनाश सह॑सा वर्जेन्ति । त्था हते श्लेष्मंणि शोधनेन तर्ज 
विकराः प्रशमं प्रीति ॥ १२ ॥ 

खांसी कंठमें कफका ल्हिसना स्वरभेदं ( अवाज बेठना ) निद्रा तंद्रा सुखकी 
दुगध ओर विषका संसगे मुखसे कफ ( छार ) वहना ग्रहणीके विकार वमन 
करनेवाले मनुष्यके तात्काल नष्ट होजाते हैं ॥ ९९ ॥ जैसे वृक्षके काटनेसे उसके 
फूल फल टहनी सब शीघ्रही नाशको प्राप्त हो जाते हैं ( सूख जाते हैं ) इसी प्रकार 


ॐ ७३७ 


शोधन द्वारा कफ दर होजानेसे उसके समस्त विकार श्ञांत होजाते हैं ॥ १२ ॥ 
क क ५ 
वृ्ननक अय्य मनुष्य । । 
९& गर, ® ^ १ गहं पु [कर र थ [+ 
ने वांमयेततेमिरिकोद्धवातः गृत्मोदरएुीहरमिश्रमात्तोन । स्थुखक्षतक्षी 
€ 2 
णकूशापिवद्धमृत्रातुरान्केवटवातरोगान्‌ ॥ १३ ॥ स्वरोपधाताध्ययन 
पसक्तदुश्छर्दिदुःकोषटतृडतेवाठन्‌ । उद्भखपितिक्षधितातिरक्षगरभि- _ 
4 ® = (= + £. 
ण्युदावर्तिनिरूहितांश्चं ॥ १४ ॥ | 
इतने प्रकारके मनुष्योंको वमन कराना योग्य नहीं तिभिर, उध्ववात, गुल्म, 
प्रींहा, कृमि इन रोगोवारे तथा अमसे पीडित आतिस्थूछ उरक्षतवारे क्षीण) 
दुबल, अति वृद्ध और मूत्ररोगवाले १३ जिन्हें केवट वायुके रोग हों ॥ १३ ॥ 
जिनका स्वर नष्ट हो गया हो जो पठते ( घोखते ) हों जिन्हें दुःखसे बमन होता 
= क (नर [न कि, 0 > (३ ¢^ ७ 0 
हो जिनका कौट कठोर हो जिन्दं तषा अधिक हो तथा बालक जिन्हें ऊध्वगत रक्त 
पित्त हो क्षुधा युक्त अतिरुक्ष गभिणी खी जिनको उदावतं हो तथा जिन्हें निरूहण 
बस्ति किया हो ( इनकी कभी वमन न करावे) ॥ १७ ॥ 
५ ८ छ * ^$ ॐ. (= म ट १७० £. गर [ब 
अवम्यवमनादोगाः छरचछरतां याति देहिनाम्‌ । असाध्यती वां च्छति , 
( छो० ११ ) ग्रहणीविकारा इत्यत्र अहणीप्रदोषा इति वा पाठ: । न संति जंतोव॑मतः कदाचित्‌ इत्यत्र 
नयंति जंतोवेमतः कदाचित्‌ इतिवा पाटः । कत; 
( ऋछो० १४ ) एते शरेकद्वयपठिता अवाम्यां: स्मृताः एतयोः शोकयोर्मिलिलन्वयः । 











( १११२ ) सुश्चुतसंहितायां- ` ३३० ` 


“ने ते वीम्यास्ततंः स्मृताः ॥ १५ ॥ पतेप्यंजीरव्यंथिता वाम्यं ये _ 
च विर्षौतराः । अतीव चोल्बणेकर्फास्ते चं स्वमधुकवुना ॥ १६ ॥ 
जो वमनके योग्य नहीं दै उनको वमन करनेसे उन मनुष्योके रोग कष्ट साध्य 
हो जाते हें अथवा असाध्य हो जाते हें इस कारण ५ उपरोक्त मनुष्य कभी वमन 
कराने नहीं चाहिये ॥ १० ॥ यदि ये मनुष्य अजीणसे पीडेत अथवा विषे पीडित 
हो जावे अथवा अति कफ उल्वण हो जावे जिससे वमन कराना आवश्यक हो तो 
इन्हें मुलेटीके काथसे ( दके हलके ) वमन करवे ॥ ९६ ॥ 
वमनके योग्य। 
2 ~ क तः | न (4 [न € ७. (न 
 वृम्यरस्ति वपशाषरतन्यदाषावषममदारन्युन्मादापस्मारश्दापदाब॒दबंदार- 
कामेदोमेहमरज्वरारुच्यपच्यामातीसारहदोगचित्तविभमविसपेविदध्यजीणं ` 
 मुखप्रसेकहद्ासश्यासकासपीनसपतिनासकगोष्टवक पाक कणेल्ञावाधिनि- 
होपजिंहिकागलशुंडिकाधःशोणितपित्तिनः कफस्थानजेषु विकंरिष्वन्येष 
कफव्याधिपरीतेष्विति ॥ १७ ॥ | 
निम्न लिखित इतने मनुष्य वमन कराने योग्य हैं जेसे विष खाये हुए ( तात्काल) 
रोष रोग ( के आरंभ ) म सत्रीकि दुग्धभ दोष हो विषमानि तथा मंदाग्नि हो उन्माद 
ओरं मृगीका रोगी जिनकी छीपद रसोली विदारिका नाम दारुण फुंसी मदरोग प्रभेह 
गर ( तिम विष ) ज्वर अरुचि अपची आमातिसार हृद्रोग चित्तम विसं विद्राधि 
अजीण युहसे लारवहना उवकाई श्वास खाँसी पीनस ( नाकमें दुर्भध आना ) कंठ 
होठ मुह पकना कान वहना जधिजिह् ओर उपजिह रोग गलशुंडी और अधोगतरक्त 
पित्त ये रोग हों तथा कफस्थानके अन्य रोर्गोमं तथा कफकी व्याधियोभे वमन 
कराना उचित है ॥ ९७ ॥ | 
विरेचनकी विधि । 
 विरेचनमपि स्निग्धस्विन्नाय वांताय च देयं अथातुर श्वा विरेचनं पाय- 
 पितास्मीति लघु भोजयेत्‌ फलाम्टमुष्णोदकं चेनमनुपाययेत्‌ अपरेहनि 


किौतश्टेष्माणमातुरोपक्रमणीर्यादवे्यातरमथांस्मि' ओषधेमात्रां पीतं 
प्रयच्छेत ॥ १८ ॥ 


` ( वा० १८ ) स्निग्धस्विन्नाय वांताय विरेचनं देयमित्यत्रावधिः । तथाहि चरकः ^एकाहात्परतः स्नेदात्र 
मुक्त्वा प्रच्छदुनं पिबेत्‌ । तिरात्ोपरतस्तद्वव स्नेहात्‌ प्रस्क॑दनं पिवेत्र' इति ( नि० सं० ) प्रस्केदन रेचनं 
इति ( श स्तो )। । 


३३१९ चिकित्सितस्थाने-अ० ३३ ( ११९९३ ) 


विरेचन भी स्नेहन स्वेदन कराकर तथा वमन कराकर देना चाहिये जब ऐसा 
जाने कि अब कठ अम॒क रोगीको विरेचन देना है उसे रातको घु ( नरम ) भोजन 
करवि आर फटाकीं खटाई गरम पानी ऊपरसे पिलादे फिर दसरे दिन जाने कि कफ 
नष्ट होगया ( अथवा कोठेमं कफ प्रात हागया अथात्‌ बलगम फूछ आया ) तब 


क 0 


आतुरापक्रमणाय अध्यायक अनुसार देखकर रागाका वरचनाय आषघधका मात्रा 
. पढानका यत्र कर ॥ ९८ ॥ 


ततर मृदुः करो मध्य इति जिविधः कोष्ठो भेवति । तत्र बहुपितों मृदुः 
स॒ दुग्धेनापि विरिच्यते । । बंहुवातश्लेष्मा कूरः स ॒दुविरेच्यः समदोषो 
मध्यमः स साधारण इति । तत्र मृदो मात्रा मृदरी तीक्ष्णा कूरे मध्ये 
मध्या कतेव्येति पीतौषधश्च तन्मनाः शस्या्यासे विरिच्यते ॥ १९ ॥ 

कोठा मनुष्याक तीन प्रकारका होता है १ मृदु २ कूर ३ मध्य इनमस जसम 
पित्तकी अधिकता होती है वह मृदु ( मुठायम ) होता है जिसमे दृध ( द्वाक्षा 
आदि से विरेचन होजाता दे । ओर जिसमें वायु कफकी अधिकता होती ई वह 
करूर ( करडा ) तथा दुर्विरेच्य है अर्थात्‌ कठिनतासे विरेचन होता है ( दंती 
फलादि तीक्ष्ण ओषधोंसे विरेचन होता है ) तथा जिसमें समान दोष दात" सो 
मध्यम है ओर साधारण है। मृदु कोठेबालेकों म्द्दी ( हलकी ओर मुलायम ) 
मात्रा देनी चाहिये तथा क्रूर कोष्ठकी तीक्ष्ण (तेज ) मात्रा देवे आर मध्य 
कोषछ्ठकी साधारण मात्रा दे । ओषध पीकर उसी तरफ मन लगाये रहे ओर शय्या- 
के पासही दस्त जावे ॥ १९॥ 

( वक्तव्य ) यहांपर “बहुवातछेष्मा क्रूरकोष्ठः सदुर्विरेच्यः” ऐसा लिखा है परंतु 
तंआआंतरोंमें ऐसे लिखा है देखो भाव प्रकाश “ बहुपित्तों मृदुः प्रोक्तो बहुरूष्मा च 
मध्यमः । बहुवातः ऋरकोष्टी द्रावरेच्य;स कथ्यते” अथात्‌ बहुत पित्तवाला मृदुकाष्ठ 
होता है ओर बहुत कफवाला मध्यकोष्ठ तथा बहुत वायुवाला क्रूरकोष्ट और दुर्वि 
रेच्य दं आर वृद्ध वाग्मट ऐसे लिखते ह कि बहुत पित्तवाला मृदु तथा बहुत 
वायुवाला क्रर आर बहुत कफवाला तथा समान दोषोवाला मध्यम देखो टिप्पणी ॥ 

विरेचनं पीतंवांस्तु ने वेगान्थारयेदबधः । 
शी ८ [न गति + 19381 ५ 
निवातथाया शाताबु न स्वश प्रवाहयत्‌ ॥ २०॥ “जो 

( बा० १९ ) वृद्धवाग्भटे कोष्ठस्तु चिविधः मृदुः क्रूरो मध्यश्च तत्र 'बहुपित्तो मदु: स विरिच्यते क्षरेश्ष 
रसाम्लतकमस्तुगुडकुशरासर्पिनवमद्योष्णोदकपीलृद्राक्षादेमि: । बहुवातः कूरः सददुर्विरेच्यश्रिफलातिस्वेंक 
त्रवृन्नालनाफलादामराप बहह&ष्मा समदाषश्व मध्य: स स्राधारण; ॥ 

( सछो० २० ) शीतांब नस्पशेदिति दंतीवज्याविषय/ अभयामोदकादिदंतीविरेचनेषुतु श्रीतचानुपबजल 


[श्व (के 9 


शाङ्धरभावमिश्रार्भङिखितं अनमृतं चेति । 





( १९१४) सुश्चुतसंदितायां- | ३३२ ` 


विरिचनकी ओषध पीकर दस्ताके वेगको न रोके निवात स्थानम लेटे ( ऊंचा 
सरहानि तकिया छगाकर उसके सहारे बटे ) तथा ठंढा पानी या ठंढी वस्तुवाका स्पश 


नहीं करे ओर जादा जोर लगाकर किनं भी नहीं ॥ २० ॥ 
यथा च वमने प्रसेकोषधकफपित्तानिलाः क्रमेण गच्छंति । 
एवै विरेचने मूत्रपुरीषपित्त ओषधकफाः इति ॥ २१ ॥ 
जैसे वमनमें पहले छार फिर ओषध फिर कफ फिर पित्त सबके पीछे वायु इस 
क्रमसे निकलते हैं इसी भकार विरेचनमं पहले मृत्र मल फिर पित्त फिर ओषध फिर 


रु +> 


कफ ऐसे निकलते हैं ॥ २१ ॥ 
दुविरिक्त अति विरिक्त ओर सम्यग्विरिक्तके लक्षण । 
स्यहर्विरिके कफपितिकोपो दाहो#चिगारवमशिसादः। हत्कुक्ष्यशुंद्धिः 
पारिदाहकंड्विण्म॑त्रसंगाश्थे ने सॉदिके ॥ २२ ॥ म्च्छोगृदर्भशक- 
फातियोगाः शरोद्रमश्वातिविरिक्र्टिगम्‌ ॥ २३ ॥ गतेषु दोषेषु कफा- 


3७. @ ६७. 


रवतंषु न्य लघुत्व मनसश्च तुष्टा । गताबल चाप्यनुदामशाव सम्य- 


कविरिक्त मर्न॑जं व्यवस्थेत ॥ २४ ॥ 
जब विरेचन ( जुलाब ) बिगड जावे ( ठीक ठीक दस्त न हों) तोये बातें 
होती हैं कि कफ ओर पित्तका कोप दाह अरुचि भारीपन अग्रिमें मंदता हृदय 
आर कूखाम अशुद्धि जलन खाज ओर मल मत्रका रुकना और जब ठीक पिरेचन 
होजाता है तब इनमेंसे कोई विकार भी नहीं होता ॥ २२॥ ओर जब अधिक 
विरेचन हो जाता है ( अनुमानसे जादा दस्त होते हैं ) तो मच्छा काँच निकल आना 
कफ ( आर पित्त ) आते निकलना शूल होना ये लक्षण होते हैं २३ ॥ आर विरेचन 
ठीक ओर उत्तम होवे तो कफके संग मिले सब दोष निकल जावे नाभिके 
समीपमं हलका पन होवे मन प्रसन्न हो ओर वायु अनुलोम होकर ठीक अधो 
वायुका निःसरण होवे यदि ये बातें होवें तो जानों कि मनुष्यका ठीक 
जुछाब होगया ॥ २४ ॥ 
० १. (= 2 € @ 2 4 ७ = 0 1 अ 0. 
मदाबमक्षाणमसाद्ररक्त ने पपयताह्‌न तत्र पयम्‌ । 
णं तृडातं सुविरेचितं च तन्वीमशीतां लघु पाययेत ॥ २५ ॥ 
जिसकी अग्नि मंद हो तथा जो बहुत क्षीण न हो जिसे जुलाब ठीक न हुआ हो 
( जुलाबपरें दस्त अच्छी तरह न आये हों ) तो उक्ते उस दिन पेया ( फीकी रब) 


( शछ०२५ ) पेयालक्षण “चतुदृशगुणनारे रक्तशाल्यादिभिः कता । द्रवाधिका स्वस्पसिक्या पेया परोक्ता 
भिषग्वर:? इति ( भा० प्र० ) | ! 











३३३ चिकित्सितस्थाने-अ० ३३ ( १११० ) 
नहीं पिलावे ओर जो क्षीण हो तषासे पीडित हो जिस अच्छा जुलाब होगया हो 


8. 


उसे हलकी निवाई थोडी पेया पिला दे ॥ २० ॥ 
कक उत्तम विरचनकं गुण । 
वद्धः प्रसादं बलामद्ियाणां धातुस्थिरत्वं बेलमभि दीपिम्‌ । चिरर्च 
का 2 4 


पक वयसा करा।त विरचन संम्यगुपास्यमानम्‌ ॥ २६ ॥ यथादकाना 
कपनात चरस्थराणा भवति भणशः ।॥[प त्तहत त्ववमुपद्रवाणा 


१८९ (= १४ 


पत्तात्मकाना भवात प्रणशः ॥ २७ ॥ 

उत्तम विरेचनका उपयोग करना बुद्धिको प्रसन्न करता है इंद्रियोंमें बल 
धातुवोमे स्थिरता शरीरके बल ओर जठराग्रिकों दीपन करता है ओर अवस्थाका 
पकाव ( बुढापा ) देरसे आने देता है ॥ २६ ॥ जेसे सरोवर आदि जलाशयोंका 
जख निकाल देनेसे उसके आधित चर जझ॒जीव ओर स्थिर वृक्षादि सबका नाश 
होजाता है वेसेही पित्त ( दुष्ट पित्त ) के निकाल देनेसे तज्जनित ( दष्ट पित्तसे 
पदा होनेवाले ) उपद्रवोंका भी नाश होनाता दं ( जब दूषित दोषही नहीं तब 


=> (8 च्रे, म [रवेर 


उससे उत्पन्न होनेवाले विकार दोही केसे सक्तेदं ) ॥ २७ ॥ 
विरचनस वाजत मनुष्य । 
मंदाग्न्यतिस्नेहितबालवद्स्थूलाः क्षतक्षीणभयोपतम्ताः । भांतस्तृडाताऽप- 
रिजीणभक्तो गर्भिण्यधोगच्छति यस्य चासकू ॥ २८ ॥ नवप्रतिश्याय- 
मदात्ययी च नवज्वरी या च नवप्रसूता । शल्यार्दिताश्चाप्यविसेव॑नीयाः 
सनेहादि भिरे त्वनुपस्कताश्च ॥ २९५ ॥ अलर्थपित्ताभिपरीतदेहाँन 


हु ७ 


विरच यत्तावाप मद्वायः | विरच्‌ कयात नरा 1वनाशमज्ञश्नयुक्तराव- 


रचनयाः ॥ ३० ॥ 
इतने मनष्योंकी विरेचन कराना ( जुलाब देना ) उचित नहीं जे मंदाग्रिवाले 
अति चिकने ( जिसने अत्यंत स्नेह अनुमानसे अधिक पान कर लिया ) हो बालक 
वृद्ध स्थूल शरीरवाले क्षतक्षीण भयातुर थके हुवे तृषाके पीडेत जिन्हें भोजन पचा 
न हो गभवती घ्री जिसके अधोमागसे रुधिर गिरा हो॥२८ ॥ नये जुखामवाले मदा- 
त्ययके रोगी नवीन ज्वरवाले नवीन प्रसृता ( थोड़े दिनकी प्रसूता स्री ) शल्यसे 
( चोट आदिसे ) आतुर ये विरेचन योग्य नहीं तथा जिनन स्नेहन स्वेदन आदं . 








( छो० २९ ) स्नेहादिभिरनु पस्क्ृताः स्नेइनस्वेदनादिसंस्काररहिताः । 


( १११६ )  सुश्चतसंदितायथा- ३३४ 
नहीं किये हों उन्हें भी स्वन अयोग्य है ॥ २९ ॥ परंतु यदिं उपरोक्त मनुष्योंके 
करीरम्‌ पित्तका अत्यंत कौप होवे ( ओर दिना विरेचनके साध्य न हो सके ) तो 
इन्दं भी दरक ओषधों से युक्ते पवक विरेचन देवे क्‍योंकि जो विरेचनके अयोग्य 
हें वे मनुष्य अज्ञानी छोगों के दिये हुवे विरेचनसे विनाशको प्राप्त हो जाते हैं ( मर 
जाया करते हैं ) ॥ ३० ॥ 


विरेचन योग्य मनुष्य । 
विरच्यास्त ज्व्रग्रासच्य्शाऽवदोदरमरथिविद्रधिपांइरोगापस्मारहदोगवा- 
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तरकभगदरछाबयानवरागावसपगल्मपक्काशयर/रबबधावपराचकालसकभन- 

त्राधातकृटावस्फाटकश्रमहानाह॒ठाहशाफबाहइशखशक्षतक्षारानद्गधदुट बन 

णाक्षिपाककाचतिमिराभिष्यंदशिरःकर्णा क्षिनासास्यगुद मे दा हो द्ध रक्त पि- 
` कमिकोषठिनः पित्तस्थानजेषु विकोरेष्वन्येष्‌ च पेत्तिकव्याधि- 

परीता इति ॥ ३१ ॥ 

इतने मनुष्योको विरेचन कराना ( जुलाब देना) योग्य है जेसे ज्वर ( जी 

ज्वर ) वाले गर ( कृत्रिम विष खायेपर ) अरुचि, बवासीर, रसोली, उदररोग, 
( जलोदरादिक ) ग्रंथि, विद्रधि) पांडरोग, अपस्मार) ( मरगी ) हृदय रोग, वातरक्त, 
भगंदर, छदि खत्रियोके योनिके रोग विसप, गुल्म, पक्काशयके रोग बंधा पडना विषची 
ओर अलससे मच रुकना, कुष्ठ, विस्फोटक, प्रमेह आनाह ( अफारा ) प्रीहवृद्धि शोथ 
अंडवृद्धि शका घाव इन रोगोंवाले क्षार या अग्निसे जले हुये दुष्ट ब्रणवाले आंख 
दुखना काच तिमिर ( अंधेरी ) अभिष्यंद ( टका ) इनके रोगी शिर, कान, आँख 
नाक, मुह, गुदा ओर लिगके रोगवाले दाहके रोगी तथा ऊद्धगत रक्तपित्ती जिनके 
पेठमें कृमि हो इन रोगवालॉकी विरेचन देना चाहिये तथा जिनके पित्तके स्थानसे 


उत्पन्न हुये कोइ अन्य विकार हो या पित्तकी व्याधियों से पीडित हों उन्हें भी 
विरेचन देना योग्य है ॥ ३१ ॥ 


विरेचन ओर वमनके गुणमे युक्ति । 


क ७ ८२ 


सरत्वसाध्ष््यतब्ण्याप्णयावकारश त्वावरचनम्‌ । वमन तु हर हां प ¶्रर- 
त्यागतमन्यथा ॥ २२॥ यात्यथा दाषमादाय पच्यमानं वरचनम्‌ । गु 


९१२ 


णोत्कैषौद्रनत्यद्पक वर्मनं पनः ॥ ३३ ॥ 


( ऋछो० ३२ ) सरत्वात्‌ सूक्ष्मत्वात्‌ तीक्ष्णत्वात्‌ उष्णत्वात्‌ विकारित्वाच् विरेचनं दोषं ह्रेववमनं त अन्यथा 
प्रकृत्यागतं दोषं हरेद्त्यथ: । प्रकृत्या वीरयणान्यथागत ऊद्धृगच्ठन्नपहरेदित्याभेप्रायः । अथवा प्रकृव्यागतं दोषं अप- 


च ७ आ. 4] 


दोषं अन्यथा उद्धमार्गेण वमनं अपहरेदिति । 





३३५ चिकित्सितस्थाने-अ० ३३ ( १११७ ) 


सर होनेसे सुम होनेसे तीक्ष्ण ओर उष्ण होनेसे तथा विकाशि होनेसे विरेचन 
दोषोंको निकाटता है ( नीचेको गिराता है ) तथा वमन अन्यथा प्रकृत्यागत होकर 
दोषाको निकालता है अर्थात्‌ ऊपरके निकालता है ( सरका अर्थ मेदन करनेवाले 
या गमन रीर अथवा रेचक वायु ओर मरके ग्रवतं करनेवाखा ) { स॒क्ष्म जो 
सूक्ष्मतासे बारीक स्रोतोंमें अनुसरण करे ) ( वीक्षण दाह ओर तेजी करनेवाखा ) 
( उष्ण गरम ) (विकारि जी संधि बंधादिकी दील करे ) (देखो सूत्रस्थानकी 
४६ अध्याय ) ॥ ३२ ॥ जो पके इथे दाषोको लेकर नीचेकी निकले वह विरेचन 
है तथा गुणकी उत्कर्षतासे विना पके ( कच्चे ) दोषोंको लेकर ऊपर निकलने बाहा 
वमन हाता हूं ॥ ३३ ॥ 
कर पर मम 
विरचनका प्रकाण बाते । 

मृदुकोष्ठस्य दीपमिरतितीदे्ण व्रिचिंनम । ने सम्यभिहरे दोषानतिवेगप्र- 

धावितान्‌॥ ३४॥ पीतं यदोरषधं प्रॉतशेक्तपाकसमे क्षणें। पँक्तिगच्छवतिं 

दो्षीश्यं नि हरेत्तत्पशस्थते ॥ ३५ ॥ दुर्बलेस्थ चलान्दोषॉनर्ल्पा 

नल्पान्पुनः पृनः । हस्तप्रतनत्पास्त शमय त्रच्यतानपि ॥ ३६ ॥ 

हरदाषाश्चरटखानकान्वाटेनां दुबलस्य च । चला ब्र॒पराक्षता दापार इश 

पेयुधिं रं नरम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ग्रदु कोठेवाले जिसकी अग्नि दीपन हो उसके तीक्ष्ण विरेचनसे ठीक २ दोष 

नहीं निकलते क्योंकि तीक्ष्ण विरेचनी ओषधसे उसके दोष अस्यंत वेगपूर्वक चला- 
यमान होजाते हे ( दस्त जादे आते हैं ओर दोष ठीक नश निकलते जिससे बलक्षीण 
होजाता है ) ॥ ३४ ॥ जो ओषध प्रातः काल पीयी जावे ओर भोजनके पाकके 
समयतक पाकको प्राप्त होकर दोषोंका निकाल दे वह श्रेष्ठ होती है ॥ ३५ ॥ दुबल 
मनुष्यके चलायमान दोषांश थोडा करके बार बार निकाले उठे हुये थोड़े थोडे 
दोषोंको निकालता रेह थोडे थोडेको दबाता रहे ( शांत करता रहे ) { अथौत्‌ 
कमजोर मनुष्यको थोडा २ कई बार जुलाब दे एक एक दो दो दिन बीचमें छोडते 
जावें ) ॥ ३६ ॥ बलवान्‌ हो चाहो दुबे यदि उसके पके हुये दोष चलायमान हों तो 

उन्हें निकाल देनाही ठीक ई क्योकि चायमान हुये दोष छोड दिये जवे तो मनुष्यकी 
बहुत दिनतक केश देते हैं ( अथात्‌ मवाद फूल रहा ही ओर जारी भी हो तो उसे 
रखना ठीक नहीं ॥ ३७ ॥ 





.( सछो० ३६ ) प्रभूताव कुपितान्‌ समुत्यिताब । 


( १९९८ ) सुश्चतसंहितायां- २२६ 
मंदा्ि करको चसक्षारटवणेर्धतेः। संधृक्षितामि लिग्धं च स्विन्नं चैव 
विरचयंत्‌ ॥ ३८ ॥ सग्धास्वनस्य भरषज्यदापरतत्काशताों बलत । 
विलायत नं माग खिगधपाड इवाइकस ॥ ३९ ॥ 
मंदाग्रिवाले ऋरकोष्ट मनुष्योंको क्षार छवण तथा घृत मिलाकर विरेचन ओषध 
देना आर दरप्ताग्रिवालेकी सहन स्वेदन कराकर विरेचन देना उचित हे ॥ ३८ ॥ 
क्योकि स्लेहन स्वदनसे चिकने कोठेमें उठाहुआ दोष विरेचनीं ओषधके बलसे 
ठीक निकल जाता है रस्तेमें नहीं ठेरता जसे चिकने पात्रम जल नहीं ठरता ओर 
नहीं लगठा है ॥ ३९॥ 
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ने चातखहपातस्तु प्रब/खहावरचनम्‌ । दषाः प्रचाठतान्स्थनाद्ूषः 
श्लिष्यंति वेत्मेसु ॥ ४० ॥ विषाशिषातपिडकाशोफपांड्विसर्पिणः । 
नांतिलिग्धों विशोध्यः स्युस्तथा कुष्ठप्रमहिणः ॥ ४१ ॥ विक्ष्य 
खहसात्य त भयः सकद शक्यत्‌ । तने दाषा हृतास्तस्थ भवति 


बलेवर्डनाः ॥ ४२॥ 

जिसने अति सेह पीया हो वह मनुष्य चिकना विरेचन नहीं पीवे क्यो किं अति 
चिकनाई के कारण उसके दोष स्थानसे चलकर मागमे पुनः ल्हिसाय मान हो 
जाते हें ( लिस जाते हैं )॥ ४० ॥ विष पीडित जिसे चोट गी हो पिडका- 
का रोगी शोथवाला पांडु रोगी. विसपं रोगवाला तथा इष्ठ ओर अमेदका रोगी 
इन्हें अति स्रिग्ध करके ( या. अति. स्निग्धता युक्त ) विरेचन देना उचित नहीं 
॥ ४१ ॥ जो स्रेह सात्म्य हे अथौत्‌ नित्य खूब घृतादि खाने आदिका अभ्यास 
रखते हैं उन्हें पहले रूखाई करके ( उनकी सख़्रिग्वता एक बार दर करके ) फिर 
थोडा सहन करके शोधन करना ( दिरेचन देना ) चाहिये जिससे उसके दोष दर 
होकर बलकी वृद्धि करे ॥ ४२ ॥ 
ब्रवत चर्‌ बल्य पययताक्ष मृदु । तता विज्ञातकृष्टिस्य कयि सशा 


धनं पनः ॥ ४३ ॥ सुखं दृष्फल ईयमल्पमातरं महाँगुणम्‌ । व्यापत्स- 


 त्पाव्यय्‌ चाप पपत्न्नपातराषधम ॥ ४५४॥ 

. जिसने पहले ओषध न पीयी हो ( जिसके कीठेका हाल मालूम नदो ) उसे पहले 
मृंदु ऊ|बध देनी चाहिये ओर फिर जब . कीठेका हाल मालूम होजावे तब फिर 
शोधन करे ( अच्छी तरह विरेचन देंवे ॥ ४३ ॥ ओर राजा छोगों 
( अमीरों ) को ऐसी ओषध पीना ( ओर खाना.) चाहिये जो सुखसे पैयी या 


३३७ चिकित्सितस्थाः-अ० ३३ ( १९११९ ) 


खाई जावे ओर जिसका फल देखा हुवा हो ( आजमाइ हुई हो ) जो दृदयका हित 
हो ( जिससे उकलाई आदि न अवि ओर दिल बिगडे नहीं ) जिसकी मात्रा भी 
बहुत जादा न हो ओर जिसका गुण बहुत अच्छा हो तथा व्यावियोंमें शीघ्र आराम 
करनवाला हा ॥ ४४ ॥ 

शक = 


स्नेहस्वेदावनग्यस्य यस्त संशोधनं पिबेत्‌ । दारुशध्कमिवानोमे देहं- 
स्तस्य विशीयेते ॥ ४५ ॥ स्नेहस्वेदप्रचलिता रसः स्निग्पेरुदीरिवीः । 


9 शा क ४3260 


दोषाः केष्गता जतः सुखा रतं विशोर्धनैः ॥ ४६ ॥ 
इति सश्चते चिकित्सिते चयिंशत्तमोऽध्यायः ॥३३॥ 

जो ख्लेहन स्वेदन विना किये शोधन ( वमन विरेचनकी ओषध ) पीति इन- 
का देह इस प्रकार संडित होजाता है जैसे सूखी छकडी नवने (मोडने ) से 
टूट जाया करती है ॥ ४०॥ स्नेह ओर स्वेदसे प्रचलित हुए दोष ओर खिग्ध 
रसोंसे प्रेरित मनुष्योंके कोठेमें प्राप्त हुए दोष शोधनसे सुख पूवक निकल 
जाते ६॥ ४६ ॥ 

इति श्रीसुश्चतसंहितायाः सान्वयसटिप्पणीकभाषाटीकायाश्रविकित्सितस्थाने 

जयच्िरात्तमोऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 


परिशिष्ट १. 
प्रसंगस वेधकके कुछयोग लिखते दै । 
यद्यापि विरेवनकी बहुतसी ओषधोंके योग पहले सूत्रस्थानका (४४ ) वां अध्या- 


> भ, 


यभ वणेन होचके वदा दख परतु कुछ भग यदहाना ।छखत है ॥ 
छह।ऋतुवीक वरचन । 
त्रिवता कौटजं बीजं पिप्पली विश्वभेषजम्‌। समृद्वीकारस क्षोद्रं वर्षा 
काले विरिवनम ॥ १ ॥ जिवृदरालभामुस्तशर्करोदीच्यचंदनम । दाक्षां- 
बना सयष्टयाह्ं शीतर्ल च घनात्यये ॥ २॥ पिप्पली नागरं स्निग्धं 
श्यामा त्रिवतया सह। लिग्यात्षाद्रेण शिशिरे वसते च विरेचननम्‌॥ ३॥ 
भिवता शकरा तल्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 


निप्तोथ इंद्रजो पिप्पी साठ इन्द मुनक्काके रस ओर शहतके संग ठना यह वर्षा 
ऋतुका विरेचन है ॥ १ ॥ निसोथ दुरालभा नागरमाथा खांड आर नेत्रवाला ओर 
रर 


( १९२० ) सुश्वतसंदितायां- ३३८ 
चंदन इनमे घुलेटी मिलाकर मुनक्कांक जलसे लेना शरद्‌ ऋतुके योग्य शीतल 
विरिचन है ॥ २ ॥ पिप्पली साठ चिकनाई ( धृत) वद्धदारुओर निसोथ 
इन्हें शाहतमे मिलाकर चाटना शिशिर और वसंत ऋतुका विरेचन है ॥ ३॥ 
निक्षोथफा चणे ओर समान खांड मिला कर लेना ग्रीष्मका विरेचन है ( निसोथके 
चणको प्रथम घृतसे स्निग्ध कर लेना. ) 

इनमें निसोथकी मात्रा कोष्ठ ओर दोषके अनुसार १० मासे से २॥ तोले 
तककी होसकती है ओर अन्य ओषधोंकी मात्रा इसके अनुरूप कल्पना करङेनीं 
चाहिये ॥ 1 

| अभयामादक । 

अभयामरिच शटी विडंगामलकानि च । पिष्पटी पिप्पलीमूल 

त्वकृपतन्न मुस्तमेव च ॥ १ ॥ एतानि समभागानि दती तु विगुणा भवे- 

त्‌ । जिवताश्टगुणा ज्ञेया षड्गुणा चात्र शकरा ॥ २ ॥ मधुना 
न < =. ध ^ ० [कज 
मादङ्न्ङत्वाकषमात्रप्रमाणतः । एककं भक्षयत्पातः शति चानु पिब्‌ 
जमर ॥ ३ ॥ तावादाीरच्यत जतुयावद॒ष्ण न सवत । पानाहारावहारषु 


भवान्नयत्रणः सदा ॥ ४ ॥ 

हरडेकी छा) स्याह मिरच, सोंठ, विडंग, आंवले, पीपर; पीपलापृल, तजपत्रज 
नागरमोथा॥ १॥ दन सबको समान भाग एक एक कषं लेवे ओर दंती(जमाल गोटेकी 
जड) तीन भाग ( ३ कषं ) ठे ओर निस्लोथ आठगुनी ( ८ कषे ) ओर खांड छः 
गुन; ( ६ कष ) ठेवे ॥ २ ॥ सबको कूट छान एकत्र कर शहतस मोदक ( बडी 
गोटी ) एक एक कष्‌ ( ९० मासे ) की बनावे ( जब विरेचन लेनाहो एक एक 
प्रभातमें खावे ऊपर टंटापानी पैवे ( ओर हर दस्तके पीछे थोडा ठंढापानी षवे) 

॥ इसमें जबतक गरम पानी या गरम वस्तु न सेवन करे तबतक दस्त आते हें 
( अथात्‌ ठंढापानी पीते रहनेसे दस्त आते हें ओर गरमसे बंद होते हें) इसमें 
पान आहार विहारकी विशेष यंत्रणा नहीं है ॥ ४ ॥ 

( वक्तव्य ) यदि जमाल गोटेकी जड नही मिले तो शुद्ध जमाल गोटे उतने 
ही ( ३ कष ) डाल दे परतु जमाल गोटे डाले तो मात्रा १ कषकी नहीं दे किंतु 
१ टंक अनुप्तानर्की गोटी बनावे इसकी चने प्रमाण गोली खानेसे साधारण दो एक 
दस्त भी हो जाते है ) ॥ | 

इसक गुण | 
विषमज्वरमंदाशिपांडकासभगंदरान । दर्नोमकष्ठगुल्माशोगलगंडोदरश्र- 
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मान्‌ ॥ ५ ॥ विदाहरीहमेहांश्च यक्ष्माणं नयनामयान्‌ । वातरोगांस्त- 
थाध्मानं मृत्रकच्छाणि चाश्मरीम्‌ ॥ & ॥ पृष्टपाश्वरुजं चेव जंघो- 
द्ररुजं जयेत्‌ । क्ेहाण्यगं च रोषं च दिनमेकं ॒सुधीस्यजेत्‌ ॥ ७ ॥ 
सततं शीटनादेव पठितानि च नाशयेत्‌ । अभयामोदका झेते रसा- 
यनवराः स्मृताः ॥ < ॥ 

यह विरेचन विषम ज्वर मंदाग्ने पांडु खांसी भगंदर बवासीर कुष्ट गरम मस्तेकी 
बवासीर गलगंड उदररोग भ्रम ॥ "७५ ॥ विदाह पीदा प्रमेह क्षयी नेचरोग वाता 
रोग अफारा मूृत्रकृच्छ ओर पथरी ॥ ६ ॥ पीठके पसलीके रोग जंघा और पेटके 
रोग इतने रोगोंको दूर करता है इसके पीछे ख्लेहाभ्येग रोष आदि कुपथ्य एक दिन 
त्याग देव ॥ ७ ॥ इनको निरंतर सेवन करनेसे ये पलित बुटपेकी झरी सपेद 


=> आर ५७ ७. 


बाल होने अदिको नष्ट करते हँ ये अभया मोदक ( निर्भय ) रसायनमें श्रेष्ट हैं ॥ < ॥ 
पाराशेष्ट २. | 
यूनानी मतके ठंगसे ज़कछाब । ' 

दोषा शोधनम विरेचन ( जुछाब ) सबसे प्रधान दै ओर इस समयम इसका 
प्रचार भी साधारण रूपसे देखें तो बहुतरी है विरेचनकी रीति उत्तम ओर लाभ 
दायनी जेसी वेद्यक शाखे कदे वेसी यूनानी आदि किसी अन्य देशीय चिकित्सा 
विद्यार्में नहीं है परंतु हमारे वेद्यक शासत्रकी पूण रीतिसे विरेचनका प्रचार इस समय 
सर्वतो भाषे नष्ट प्राय हो गया हे विरेचनके आरंभिक कम स्लेहन स्वेदन तथा सामा- 
तिक अंग निरूहण ओर अनुवासन बस्ति इत्यादिको इक्ष समयके बहुधा वेद्यतक 
भी नहीं जानते | 

बहुत दिनसे इस देशमें यूनानी तिवावतका वरताव फेलनेसे उसकी रीतिके 
अनुसार विरेचन ( जुलाब ) का प्रचार बहुतहीं होगया है ओर अमीरसे गरीबतक 
बहुधा उसीके अनुसार जुलाबको ठीक समझते हैं इस लिये हम उसके अनुकूल 
संक्षपसे जुलाबकी विधि लिखते हैं ॥ 

जैसे वेद्यक मतसे मनुष्योंके शरीर तथा कोष्ठमें वायु पित्त ओर कफ इन 
तीन दोषोमेसे किसीकी उल्वणता होती है उसी तरह यूनानी मतसे भी मेदे ओर 
'अंतर्डियों आदिमे सौदा सफरा तथा बलगम इन तीनों खिलतोंमेंसे कोइसी 
खिलत बढी हुई या बिगड़ी हुई होती है ( जिसके निकालनेकों जुलाब 
दिया जाता हें) जेसे वेद्यक मतते नेद पान कराकर तथा अभ्यंग कराकर फिर 
पसीना दिलाकर शरीरके सब अंग प्रत्यगको मुखाय करते हें ओर शरीरके 


( ११२२ )  सुश्चुतसंहितायां- ३४० 


सब॒भागोंमेंसे दोषोंको निचोडकर या जिस जगह दोष हों वहांके दोषोंको पतला 
करके खेंचके आमाशयमें ले आते हैं कि जिससे वे विरेचनमें निर्दोष सरलता 
पूवक निकल जावें वेसे यूनानी मतसे हरेक खिलतके मुलायम ओर पतला 
करने तथा पकाकर फुलानेके लिये उर्सीक मूजिव मुंजिश देकर मुलायम 
करते हैं सोदा आदि खिलतोंका हाल संक्षपसे हम शारीरकके परिशिष्टमें छिख 
चुके हैं उससे देख लें कि इसके कौनसी खिलतका विकार है फिर उसीके पकाने 
ओर मुलायम करनेको मुंजिश देने चाहिये ॥ 
सफरा ( पित्त) का सुंजिश। 

नीलोफर कासनी कासनीकी जड परशावशां खतमी खव्वाजी बनफशा शाहतरा 
गुलाबके फूल इन सबको तीन २ मास्ते लेकर जरा कूट कर रातकी गरम पानीमं 
भिगो दे फजर जरा मकर तुरंजवीन तोला ९ अछूग भिगोंकर डाल दे और 
गुलकंद तोला २ डालकर छानकर पीवे यादे सफरा खालिस हो तो ३ दिनमें पक 
जाता है ओर भर खालिसके लिये दिनतक पीवे गेर खालिस ४ दिनमें पकता है | 


बलगम ( कफ ) का मुंजिश्ञ । 
सोंफ सॉफकी जड मनकका मुलेठी वादरंज बोया परशावशा शकाई बादियानरूमी 
अभीर मकोह तुखम करफस उस्त खट्‌ट्स गुलाबके फूल इन सबको तीन २ मासे 
और मनक्का ५ अंजीर १ दाना इन सबको रातको भिगों दे फजर जोश दे आधा 


पानी रहे उतार ले गुलकंद २ तोला मिला महू छान कर पीवे ऐसे ९ दिनतक 
पीवि जिससे ब७गम् पक जावे ॥ | 
सादाका सुज 

सादा सुखी जटी हुईं खित वरगम या सफरा होती है यह बहुत दिनम मुखाय 
मे होती ओर पकती है इसके लिये अनुमान १५ दिन मुंजिश पीना पडतारै 
मुंजिशकी दवायें ये हैं गावजुवां, ल्हेसुवा, उन्नाव, सॉफ, शाहतरा, उस्तखहूस, 
परशावशां, मुलेटी, विशषफायज इन सबको रातकी भिगोकर फजर जोशदेकर गुल- 
कंद ३ तोरा डालकर षवि ॥ 

इनके सिवाय किसी खास वजेपर या खास बीमारी तबियत या मोसम या उभरं 
वगेराके लिये जो दवा हकीम मुनासिब समझें कम जादे कर देवे जसे खून फसाद- ' 
वालेके मंजिश तथा मुसहिलमें मुरुप्फी खूनकी रयायत रक्से इत्यादे ओर यह 
भी याद रक्‍्खे कि जुछाबका मोसम मातादिलछ होना चाहिये जसे चत या आसोज 


| 


का महाना पर सक्त वामात्म इसका बंद नहा अर्‌ माजश के (दनाम भा माजन 
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रुका खवे ओर करडावासी न खावे यादि सादा हो तो चिकनाई भ 
पर बलगम बढा हो तो चिकनाई बहुतही कम खावे ॥ 


जुछाबकी विपि । 

जसं वंद्यकप मृदु मध्य आर क्र ये तीन भेद कोठेके कहे हें ऐसे हो मेदा मलायम 

हया करडा इस बातकी देव भार यूनानी वालेभी करते हैं. यादे मेदा मठायभ 

दाताहं या खित खुद ही पककर मवाद रुजू हो तो ऐसे मोके पर जादा प्रंंजिश- 
की भी जरूरत नहीं आर जुछाब भी इनको हलका ही दिया जाता है ॥ 

हलके मेदेवारों ओर कमजोर आदामियोंको या जिनके थोडी खिलतका बिगाड़ 

हो उन्हें हइलका जुलाब देना चाहिये ओर जिनका मेदा करडा हो बलवान आद- 

मियोंकों ओर जिनकी खिलतमें जादा बिगाड हो उन्हें तेज जछाब देना चाहिये 

इसके सिवाय जुलाब देनमे खिरतकाभी खयाल रखना होता हे जसे सफराके 

लिये इलकी मीठी ओर ठंटी दवा तजवीज करना ओर सौदा बरगमके लिये 

उनके मनिब इन दिनोंमें मनुष्योंमें कम जोरी अकसर जादा होनेसे बहुधा लोग 

हलका साधारण जुछाब लेकर पांच सात दस्त हो जानाही अच्छा समझते 

हैं अगर चे इससे बहुत कुछ फायदा नहीं होता तो भी कुछ न कुछ फायदा होताही 

है ओर साधारणमें नुकसानभी बहुत नहीं होते इसीसे इसका अधिकही प्रचार है ॥ 

हलका जंह्छाष । 

सनाय २ तोला मुनका १० दाने इलायचीं १० सॉफ छःमासे इन्हें रातको भिगो- 

दे फजर जरा जोश देकर गुलकंद ३ तोला डालकर मरकर छानकर जरा निवाया 

पजविं इससे हलके मेदे वालोंको ८-१० दस्त हो जाते हैं हर दस्तके बाद थोडा 


सोंफका अरक या निवाया पानी षवे ओर पान खावे ( फिर दुसरे दिन ठंटाई लेकर 
0 4.0 [न्‌ 
फिर इसी तरह पीवे ( ऐसे ३ दिन तीन जुछाब ठेवे और बीचमें ठंटाई पीता रहे)॥ 


नुकताव । | 
जुलाबके दिन दो पहर पे जब दस्त हो चकं तव मृंगका नुकताव षवि नुक 


ताव उसे कहते हे कि मंग फजरहीसे पानीम भिगों दे फिर दा पहर पा उन्हे दा 
सेर पानीम जोश दे जब दखे कि प्रग खूब सीजकर फट गये तब उसे कपडेम 


(9 ७७ २०. 


छान छ उस्म याड नमक डालकर उस जा चाहता पवि इसके पानक बाद एक 


आध दस्त साफ आर हाता ह ॥ 
इसक ४-६ घडा बाद पुरान चावलछाका प्रगका दाल मिला खिचडा मुठायम 


बिना घीके खावे ओर जुलाबके दिनांमें ऊंचेपर न चढ़े फिरे भी नहीं सत्री संग न 
करे वह पर हेजीकी चीज न खावे जादा गरमी ओर सरदीसे बचे ॥ 


(9 क 


भटे दीखवि 


ए 


( ११२४ ) सुश्रुतसंहिताया- ३४२ 


जुछाबके बीचकी टठंठाई । 
यद्यपि ठंठाई भी खिलत मोसम ओर बीमारीके मृजिब बहुतसी तरह की हैं पर 
साधारण ये हैं कि सोदा हो तो रेशाखतमी ओर वीददाना खयारे इन्हें पानी में 
भिगा दे ओर लुआव निकाल कर थोडी मिश्री डालकर पीवे अगर बलगम हो तो 
सोफ; गुलाबकेफूल, मुलेटी,स्याहमिच,इन्होंकी ठंठाई बनाकर षवि ओर जो सरदीकी 
जादती हो तो ठंटाई पीवि ही नहीं अगर सफरा हो तो जरूरही ठंठाई पीनी चाहिये 
कासनी, सयारेन, गुलेगाजुवा, इलायची मिश्री इनकी ठंटाई बनाकर पीवे अगर खून 
फिसाद हो तो उन्नाव, मुलेटी, मनका, गोरखमंडी, गुलेबनफशा, मिश्री इनकी ठंढाई 
बनाकर पीवे इनके सिवा हकीम अपनी यसे इनमें कमजादा कर देवे ॥ 
मध्यर जुद्धाब । 
सुपेद निसोथको छीलकर भीतरका ठंडल निकालकर तोढा ९ बदाम रोगन 
मसे ६ मिश्री तोला ९ इनको मिलाकर फंकी लेकर ऊपरसे पूर्वोक्त सनाय का 
काटा पी जावे ओर दरदस्तके पीछे सोफका ओर मकोहका अके आधपाव षया 
करे ओर पान भी खाता रहे इससे १०।१२ दस्त होते हैं । 


जुछाबपर मदद । 
अगर किसीको दस्त सुरू न हों तो दो तोले ग्रुलकंद सफ ६ मासे मिलाकर 
खावे ऊपर सॉफका अके जरा गरम करके पीवे अगर किसीका मेदा करडा हो तो 
गुलकंद २ तोले काला दाना ५ मासे मिलाकर खवि ओर जो बहुत ही करडे 
मेदेवाला हो तो उसे उसारा:रेवन मासा भर देवे जिससे जरूर दस्त सुरू हो जावे ॥ 


अमलतासका जुद्धाव । 

यह जुछाब नामीहे ओर फायदेमंदभी जादे है पर इसमें पहले ठीक मुंजिश होने 
चाहिये आर इस जुद्धाबर्म परदेजभीं जादे चाहिये अमलतासका गरदा उम्दा २ 
तोले ( यह ४ तोलेतक ले सकते हैं ) पानीमें भिगोद (इसे जोश नहीं देना) 
ओर सनाय ९॥ तोले बडी इडवी छाल ९ मासे सुनक्षा ९५ आद्‌ डखरि १० (या 
इमी २ तोले ) खतमी खुव्वाओं बनफशा साफ चंदनचूरा गोरखमुंडी ये छः छः 
मासे उन्नाव ७ दाने इन्दं जमटी के सिवाय जोश करे ओर इमलीकोभी भिगोंदे 
फिर अमलतासको मरकर छान ले खूब नितारकर साफ करले फिर उस कोरमें 
मिलाले ओर तुरंजबीन २ तोले ओर शीरखिश्त १ तोले अग पानी या गुलाबमें 
भिगोकर छानकर मिलाले ओर गुरूकंद २ तोके मिरवि ओर इसमें गुलाबके 
अकंकी खुशबू देकर ऊपर बदामकी गिरीके टुकड़े बुरकाकर गठटगठाकर पीजांवे 


३४३ चिकिस्सितस्थाने-अ० ३३ ( ११५७० ) 


ऊपरसे पान इलायची खावे ओर हाथोंके बाजूपर कपडा बांधदेकि के न हो जयि 
आर जुछाबका दवा पीकर ङेटना सोना हरगिज नहीं चाहिये-इसमें भी ऊपरसे 
हर दस्तपर साफका अकं गुलाबका अरक और मकोका अरक मिठाकर आधपावके 
अंदाजन पाते रह आर नुकताव ठंटाई वगेरा पहलेकी तरह करते रहें इसी भात यह 
तीनदिनतक तथा ४ दिनतक एक एक दिन बीचमें ठढाइई लेकर लेते रहें यह 
जुछ्ाब ठाक हो जावे तो शरीरकी अनेक बीमारी दूर होजावें हाजमेंकी ताकत 
आर वदनकी ताकत भी खूब बढ जावे ॥ 


जमाल गोटे आदिका वरत । 
जिनका मदा करडा जादे होताईं उन्हें हलके जुलाबसे दस्त नहीं उनके लिये यूनानी ` 
तवीबभी जमाल मोटे या उसारे रेवन या इंद्रावन वगेरा तेजचीजोंका बरताव करतेहें 
परंतु जमाल गोटेकी विना शोधे नहीं वरतना चाहिये उसके शोधनकी ह्‌ विधि है कि 
जमाल गोटोंका पहले तीन दिनतक गोवरमें दबा दे जिससे वे फूल जावें फिर उन्हें 
घुले हुये गोबरमें जोशदे फिर पानीसे धोकर उनका छिलका दूरकर दे ओर जरा 
हाथोंके धी लगाकर उन्हें बीचसे चीरकर उसकी जीभी निकाल डाले फिर उनको 
बहुत बारीक कपडेम बांधकर दुधमे खूब जोशदे यहांतक कि दूध गाठा होजावे 
फिर टूधकों फेक दे ओर उन्हें धोकर साफ कर छे ओर फिर दधमें पीसकर मिट्टीके 
ठेकरपर लेप दे ओर धूपम सुखा ले उनकी जहरीली चिकनाईको ठेकरा सोख लेगा 
फिर उसे चाकूले खुरचकर काममे लावे ऐसे शुद्ध जमाल गोटे छःमासे इलायचीके 
बीज छःमासे कत्था छःमासे मिरच स्याह ३ मासे इन्हें पीस उडदके बराबर गोली 
बनावे उनमसे ९ गोछीसे दौ तीन दस्त साफ होजाते हैं ये ऐसी ६ गोलीसे अच्छा 
जुछ्ाब होजाता है पर इसपर गरम पानी नहीं पीवे ठठा पानी था साॉफका अरक पीवे 
वेयकके रस ग्रंथोर्म इच्छाभदी आदि अनेक रस इस जप्राद्नगीटे और शद्धगंधक 
शद्धपारे आदे दवाओसे बनाते हैं उनकी विधि उन्हीं ग्रंथोमें देखो । 


डाक्टरी मतसे जुछाव । 

यद्यपि डाक्टर लोगभी जुहाव बहुतही देते हैं परतु न तो वेद्यक की तरह बे 
स्लेहन स्वेदन करते हैं ओर न यनानीका तरह मंजिशहोा देते ह ये तो दस्तावर 
दवा देकर दस्त करा दनाहीं मुख्य बात समझते ह जुल्धाब डाक्टराम भा कई 
प्रकारका है परंतु जादे वरताव मे यहीं कि कास्टर आइल ( एरडीका तेल ) 
अनुमान ९ आंस ( २॥ तोले ) दूधम डालकर या खाली ही पिछा देना जिससे 
|७ दस्त होजाते दं खाने की ऊपर चावल दाल या खिचड़ी वगेरा मुठायम बस 
जादे परहेजका भी उसके यहां झगड़ा कुछ बहुत नहीं है इसी प्रकार जरूप वगरा 

पाडरसे दस्त करा देते हूं ॥ इति ॥ 


( ११२६ )  सुश्ुतसंदितायां- ` २५४ 


चतुश्निश्त्तमोष्प्यायः । 
अथातो वमगविरेचवव्यापश्चिकित्सितं व्याख्यास्थामः । 


यहांसे अगाडी अब हम वमन आर दिरेचनमंजो उपाधियां होती हैं उनकी 
चिकेत्साका व्याख्यान करते ६ ॥ 

वयात्रानामत्त व्मंद [वरचन च पचदशधा व्याप्यत तत वमवसयाधा- 

गतर वरचनस्थात पृथक्‌ सामन्यमुगयाः सावशपाषधत्व जणच्वि- 

क + क (न क ९५ [४ ० 

(व्‌ हाॉयावकदाबापहुतत्व वातशूलमयागांतयागां जीवादनदगाध्मान 

प्रिकत्तिकापरिसावप्रवाहिकाहदयोपसरणं विबन्ध इति ॥ १ ॥ 

वेय ओर रोगाके ( प्रमाद अज्ञान हठादिके ) कारणसे वमन ओर विरेचनमें 
९५५ प्रकारकी व्यापत्ति ( उपाधियां ) होती हं जिनमं ९ वमनका नीचको चला 
जाना ओर विरेचनका ऊध्वगाभा हाना जुदा जुदा है ओर दोनाम सामान्यतासे 
२ आषधाका शेष रह जाना ३ ओषधाका एच जाना ४ दोषोंका पूरा न निकलना 
५ दाषाका अधिक निकल जाना ६ वायु शूछ ५ दरद होना ) ७ अयोग होना 
< आतियोग ९ जावादान ( जीदनीय रक्तादि निकठना ) १० अकारा होना 
१९ परिकातका ( कातन होना ) १२ परिश्याव २३ प्रवाहिका १४ हृदयोपसरण 
ओर १५ विबंध ये उपाधि हरी हैं ( वैद्य और रोगींक ग्रहणसे औषध ओर 
परिचारक भी लेना चाहिये क्योंकि ओषध योग्यायोग्य न्यनाधिक तथा परिचारक- 


० = क 


की मरता अमादिक भी उक्त व्याधियेकि कारण होते हैं )॥ १॥ 

| वृसनक्‌ अधोगमनकी उपाधि । 
तत्र उुभु्षापीडितस्यातितीक्ष्मारभृदुकोटस्य चावतिष्ठमानं दुवस्य 
वा गुणसामान्यक्षाबाहमनमधो गच्छति ततरप्सितानवािर्दाषोत्करषश्च 
तमाशु स्नेहयित्वा भयस्वीक्ष्मतरेवामयेत्‌ ॥ २ ॥ 


इनमसं छुधास पाडत ताह्णाप्र भ्हुकाष्टवारे तथा ददे मनुष्यकी उपयोग 
करा हुई व्मनका जाषध गृणके साप्रान्यभाव होनेसे पचकर नीचेको चरी जाती हे 





न 


( वा० १ ) व॑चातुरयहणेनेव भेषजपरिचारकयोग्रेहणमतस्तयोरपिव्यापत्रिमित्त स्यादिति ( डहनः ) 
उभयावमनावरचनया: सावशेषाषधादक तयांदशसंख्योपेत॑ व्यापलेन प्ामान्यमिति ( उद्नः ) । जीवादानं 
जाीबशोणितादानम । 

( वा० ३) क्षत्पीडितस्य रिक्तामाशयत्वात्पीतमात्रमेवाधोयाति, तीद्ष्णाग्रेरप्रिबलात्पाके याति मृदकोष्ठ- 
स्याप काथमादवादधायाते दुबलस्यच, अवतिष्ठमानं पाकप्राप्तम, गुणसामान्यभावात्‌ सामान्यगणत्वात्‌, स्नेह 
यित्वत्यत्र स्रेदयलेत्याक्षिप्तो बोद्धव्यः ( इति. नि, से, ) 


८ 


कि क त्सितस्थाने 


३४९५ चिकित्सितस्थाने-अ० ३४ ( ११५७ ) 


जिससे इच्छापएवंक वमन नहीं होते (या होते ही नहीं ओर दोष बढ जाया 
० ७७५५ ०. 


करते हैं ऐसा होनेपर रोगीको शीतघ्रही ल्लेहन॑ कराकर फिर अति तीक्ष्ण ओषधों से 
वमन कराना चाहिये ॥ २ ॥ 
विरिचनका ऊद्धेगंमन । 
अपरिशुद्धामाशयस्पोत्कष्टश्लेष्मणः सशेषान्नस्थ वाऽ्हयमतिपरभतपिरेचनं 
पीतमद्धं गच्छति तत्राशुद्मामाशयमुल्बणश्लेष्माणमाशु वामपित्वा 


चर (0 ७. 


शूयस्तीक्ष्णतरविरेचयेत्‌ आमान्वपेत्वामवत्सविधानम्‌ । अहयेतिप्रभृते 
च हयं प्रमाणं युक्तं च च अतऊद्धं म॒त्िश्त्योषधेन तृतीयं पाययेत्‌ तत- 


त ० [4 क अद कक क 

सत्वेनं मधुघतफाणितयुक्तेटं हर्विरिचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

जिसका आमाशय शुद्ध न हो जिसके कफ अत्यंत बढा हुवा हो जिसके भोजन 
किया अन्न पच नहीं चुका हो ऐसे मनुष्योंको अथवा हृदयकों अग्रिय ओर बहुतसी 
विरेचनीय ओषध पीयी जानेसे वह ऊपरको निकल जाया करती हैं ( वमन हो 
जाती है ) ऐसा होने पर अशुद्ध आमाशय ओर बटे कफवालेको ओरभी वमन करा 
कर फिर तीक्ष्ण विरेचन देवे । आमका दोष होतो आम पकानेकी युक्ति ( रंघन पाच* 
नादि ) करे | अद्य ओर विशेष ओषघसे वमन हुवा हो तो हृदय प्रिय और थोडी 


“>ओषधका उपयोग करे । और जो फिरभी ऊपरको निकल जावे तो फिर तीसरी बार 


नहीं पिलाना चाहिये फिर तो उसे शहत घृत ओर फाणित ( गुड या खांडकी राव ) 


मिलाकर विरेचनी ओषधोंका अवलेह खिलाकर विरेचन करावे ॥ ३ ॥ 
जि हैक (के ि 
_ सावशेष अपधकी उपाधि । 
दोपविग्रथितमल्पमोषधमवस्थितमद्धभागिकमथोभागिकं वा न स्रंसयति 
दोषाद्‌ तत्र तृष्णापाश्वशूटं छर्दिमच्छपवमेदो हासारत्युद्राराविश- 
४-7. (क € ® 9 क ` क [र [३ 
डिश्व वात | वमष्णाक्षराहराश वामस्त्‌ सविशबाषवमातप्रघावत- 
दोषमतिवटठमसम्यग्विरिक्तमप्येवं वामयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दोषो मिली हुई थोडीसी वन और विर्वनकी ओषध उपयुक्त ऊद्ध भागके 
दोबॉंकी तथा अधोभागक दोषोंकी नहीं निकाल सकती जिससे तृषा पसर्ीमें शु 
छदि मृच्छो मंधियोंका भदन उबकाइ अरति ( वेचेनी ) डकारें विशेष आना 
शुद्धि न होना ( भारीपन ) ये उपद्रव होते हें ऐसा होनेपर रोगीको गरम जरसे 
शीघ्र वमन करावे ओर पेटमें ओषध रोष रह जावे तथा जिसके दोष अति प्रधावित 





( वा० ३ ) आमवत्संविधानं लंघनपाचनादिकम, । 


( ११२५८ ) सुश्च तसंहिताया- ३४६ 


हों ओर रोगी बलवान हो अथवा जिसे ठीक विरेचन नहीं हुवा हो उसे भी गरम 
जलसे वमन करावे ( और जिसे ठाक विरेचन न हुवा हो उसे वमन कराके फिर 
विरेचन भी करावे ) ॥ ४ ॥ 


ओषध्‌ जी होने ( पचजाने ) के अवगुण । _ 
क्ररकोश्स्थातितीश्णामेरल्पमोषधमल्पगणं वा भक्तवत्‌ पाकमंपति तत्र 


श क 


समदाणा दषा यथाकाडगांनाहयमाणा व्यापि बंढावजश चषादयात 
तमनल्पममदमाषध्‌ च पायय ॥ ५ ॥ 
करडे कोठेवारे तीणा मनुष्यो थोडी ओर स्वल्प गुण करनेवाली ( वमन 
रेचन की ) ओषध भोजनकी भांति पच जाती हैं इससे बडे ओर उभरे हुये दोष 
समयपर नहीं निकले हुए व्याधिको ओर बलकी हानिको उत्पन्न करते हैं ऐसा होनेवर 
उसे बहुतसी तथा ताक्ष्ण तेज ) आषध पलावे ॥ ५ ॥ 


स्वल्प दाप्‌ हरण। 
अल्लिग्धसिवंननेनाल्पगुणं वां मेषजमुपयुक्तमल्पान्दोषान रंति । त वमने 
दोषशेषः गोरवमुत्केशं हदयाविशुद्धि व्याधिवद्धिं करोति, तत्र यथायोगं 
पाययित्वा वामयेट॑तरम्‌ ॥ & ॥ विरेचने गुदपरिकतंनमाध्मानं शिरो- 
 गोरवमनिन्तैरणं वँ वायोव्योधिवेंद्धि केरोति, तरमपर्पाय भयः खेहँ- 
स्वेदाभ्यां विरेचयेहठतरं । ददं बहुप्रचलितदोष षा तृतीये दिवसेऽल्प- 


0 


गृण चति ॥ ७ ॥ 


विना ्ञेहन स्वेदन श्चि अस्प गुणवाली ( वमन रेरनकों ) ओषध उपयुक्त करी 
हुई स्वल्प दोषोंको निकालती है ( निःशेष सारे दोषोंको नहीं निकालती ) । इसमेंसे 
वमनके शेष रहे दोष भारीपन उत्क्ेश ( जी मिचलाना मुदम पानी, भर भर आना) 
तथा हृदयकी अशद्धि ओर व्याम वृद्धि करते हैं ऐसा होनेम यथायोग वमनकीं 
( तीक्ष्ण ) आषध पिलाकर खूब वमन करावे ॥ ६ ॥ विरेचनमं शेष रहे दोष गुदामें 
परिकतन ( काटनी ) अफारा शिरका भारीपन ओर अधो वायु का न निकलना तथा 
व्याधिकी वाद्धि करते है, ऐसा होनेमे उसे फिर सहन स्वेदन कराकर तीक्ष्ण विरेचन 
देवे । ओर जो टट देहवाला (या चट व्याधिवाङा) ) हो ओर उसके दोष चलाय- 
मान हों ( अर्थात्‌ मवाद फूला हुवा हो ) तो उसे तीसरे दिन थोडे गुणवाली ( हलकी) 
ही आषध फिर देवे ( तीक्ष न दे )॥ ७ ॥ 


३४७ चिकिस्सितस्थाने-अ० ३४ ( ९१२९ ) 


वातशुल । 

[क व अ = ६ ६८ [> क, क 
अस्निग्धंस्विनेन रुक्षमोष॑धमुपयुक्तमबल्नचारिणा वा वीयं कोपयति । 
तत्र वायुः प्रकुपितः पाश्वपृष्ठश्रोणिमन्याममंशूलं मृच्छ भरम संज्ञानाशं 
च करोति, तम्यज्य धान्यस्वेदेन स्वेदपित्वा यष्टीमधकविपकेन तेखेना- 
नुवासयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

विना स्नेहन स्वेदन किये रूक्ष ओषध . वमन विरिचनकी ) उपयोग करने तथा 
इन दिनों खीसंग करनेसे वायु कुपित हो जाता है । तब कुपित हुवा वायु पखवाडे 
पीठ कमर ग्रीवाके जोते तथा मम स्थानोंमें झूल पेदा करता है ओर मृच्छा भ्रम 
तथा संज्ञाका नाश ( बेसुधी ) करता है ऐसा होनेपर उस रोगीको ख्लेहाभ्यंग करके 


2090. 56 है 


बे 
_ धान्यसे स्वेदन करके मुलेठीसे पके हुये तेलसे अनुवासन वस्ति करे ॥ ८ ॥ 
अयोग । 

स्नेहस्वेदाश्यामतिभावितशरीरेणाल्पमोषधमल्पगुणं वा पीतमद्धेमथों वा 

नाभ्येति दोषांश्रोत्किश्य तेः सह बलक्षयमापादयति । तत्नाध्मानं हृद- 

ययरहस्तृष्णामृच्छादाहश्व भेवति तमयोगमित्याचक्षते । तमाशु वार्म- 

येन्मदनफललवणांबमिररिचयेत्तीदणतरेः कैषयिश्वं ॥ ९ ॥ दुवतिस्य 

तु तमुत्क्रिष्टा दोषा व्याप्यं शरी रं कंड्श्यथकुष्ठ पिडका ज्वरांगमर्दनिस्तो- 

दनानि कव॑ति । ततस्तानवशेषान्महोषधेनापहरेत्‌ ॥ १० ॥ 

जो स्नेहन स्वेदनसे शरीर संस्कृत किया हुवा नहीं हो यदि अल्प ओषध अथवा 

अल्प गुणवाटी ओषध पीवे ओर वह वमन विरेचन नहीं करे ( अथात्‌ वमनकी 
ओषधसे वमन न हो ओर विरेचनकीसे दस्त न लगे ) ओर दोषोंको उत्केशित करके 
उनके साथ वल्को नाश कर देंवे जिससे अफारा हृदय घिरासा रहना तषा मृच्छ 
ओर दाह हो जाता है तो इसे “अयोग ” ऐसा कहतेहें ऐसा होनेमें रोगीको मेनफल 
नमक पानीमें मिलाकर इससे वमन करांवे ओर तीक्ष्ण क्वाथोंसे विरेचन देवे ॥ ९ ॥ 
यादि वमन न हो तो उसके दोष उच्छिष्ट होकर सब शरीरमें फेटकर खाज शोथ 











( ११३० ) ... सुश्न॒तसंहितायां- ` ४६ 


अखिग्धर्वि्नस्य ृद्विरिक्तस्याधो नेः स्तब्धपृर्णादरता शूकं वात- 
न ॐ € न [२ + = भ "= 2." 
पुरीषसंगः कड्मंडलप्रादुभावों भव॑ति तमास्थाप्य पुनः संख्य विरेचय - 
क 9 ० 2१ 2 € ॐ (¢ @ £. य 1 न 
तीक्ष्णेन ॥ ११ ॥ नाति प्रवतेमाने तिष्टति वा दुष्टसंशोधने तत्संतेज- 
नाथमुष्णोदर्क पाययेत्‌ पाणितपिश्च पार््पोदरमुपस्वेदयेत्‌ ततः प्रव॑ते 
दोषः ॥ १२॥ अनुप्रवते चाल्पदोषे जीर्णोषधे बहूदोषमहःशेषं वटं 
चावेक्ष्य भूयो मातां विदध्यात्‌ । अप्रवृत्तदोषं दशरात्रादूद्ध मुपसेस्कत- 
दे हैं सस्वेदाण्यां भूयः शोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
विना सहन स्वेदन किये हलका विरेचन लेलेनेसे ( कभी कभी ) नाभिके नीचे 
रुकावट पेटमें भारीपन दरद अधोवायु ओर दस्त रुकजाना खाज ओर चके होजाते 
हैं ऐसा होनेमें उसे आस्थापन बस्ति देकर फिर स्रेहन करके तीक्ष्ण बिरिचन दैवे ११॥ 
यादि रेचनी ओषध पीवे पीछे दस्त न लग या शोधनी ओषध दूषित हुई पेटमे ठैर 
जावे ( गडगुडा हठ नहीं करे ) तो उसके उत्तजन करनेको गरम पानी पिलावे 
हाथ सेकं सेक कर रोगीके पेंसवाड़े आर पेटकी तपावे ऐसे करनेसे दस्त होने लगेंगे 
॥ १२॥ यदि थोडेसे दस्त होकर ओषध पच जावे तो देखे कि दोष बहुत रहे है ओर 
दिनभी बहुत बाकी है और बलभो है तब उसी समय और मात्रा देके साफ करे । 
यदि गरम जल पिलाने आदि उत्तेजन करने परभौा दस्त न लगे तो दश्च 
दिन ठेर कर फिर स्लेहन स्वेदनसे शरीरका संस्कार करकरके फिर शोधन करे 
( फिर जल्लाब देवे )॥ १३ ॥ 
दुविरेच्यमास्थाप्य पुनः संस्नेद्य विरेचयेत्‌ । हीगयलोभवेगावातशीला 
आयशः क्षिया राजसभमापस्था वाणजः शाज्रयाश्व भवात तस्मा- 
देते! दुर्विस्च्या बेंहवातत्वाद्त एवं तॉनितिस्निंग्धान स्वेदोप॑पन्नान 
शोधयेत्‌ ॥ १४॥ ` 
दुर्विरेच्य मनुप्योको पहले आस्थापन बस्ति करके फिर स्लेहन करके विरेचन्‌ 
कराना चाहिये । खजा भय लोभ आदिके कारण दस्तके वेग रोकनेवाले प्रायः 
स्री तथा राजाके पास वाले दुकानदार ओर रिय ( वेदपाठी विद्यार्थी कमकांडी 
आदि ) मनुष्य दोतेिदै ( अथात्‌ उपरोक्त मनुष्य प्रायः स्तोके वेगको रोका 
करतहं ) इससे वायु बट कर ( या ऊद्धगामी होके ) वे मनुष्यं दुविरेच्य होजातिहें 
अथात्‌ इन्द ठीक दस्त नहीं आते इस वास्त इनका अत्यंत सहन ओर स्वेदन 
कराके विरेचन देवे ॥ १४ ॥ 


३४९ चिकिस्सितस्थाने-अ ° ३४ ( ११३१ ) 


अति योगकेडपद्रव । 
स्निग्धस्विन्नस्थातिमात्रमतिमदुको8स्थ वे तीक्ष्णाधिकदत्तमोषैधमति- 
यीग॑ कु्योत्‌ ॥ १५ ॥ तत्र वमनातियोंगे पित्तातिप्रवृत्तिबेलविश्रंसो 
वातकोपश्व बलवान मवति त॑ घतेनायज्यावर्गाद्य शीतास्वप्सु शर्करा 


~ | ८०५४५ १९५ = 


मवुमन्न ठहस्पचरयथास्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


अत्यन्त खरेदन स्वेदन किये हये अतिम्रहु कोठेवाले मनष्यको तीक्ष्न या अधिक 
ओषध दी जानेस वह अतियोग करती हैं ( अनुमानसे जादा वमन रेचन करती है ) 
॥ १५ ॥ इनमंसे वमन जादे होनेसे पित्त अधिक निकल जाता है बलका नाश 
होता है तथा अत्यंत ही वायुका कोप होता है ऐसा होने पर उसे घृतसे अभ्यग 
करके शीतर जलमें स्नान कराके मिश्री शहतसे मिले हुए यथायोग्य अवलेहा[- 
से उपचार करे ॥ १६ ॥ 


विरेचनातियोगे कफस्यातिप्रवत्तिरुत्तकार् च सरक्तस्थ तत्रापि बलवि- 
ससो वातकोपश्व बलवान्भवति । तमतिशीतांवभिः पारेषिच्यावगाद्य वा 
® = + + 2 6 22550 ९०. [कर [क बिक ^ 

शीतेस्तं इलां बगि्मधमिश्श्ठदेयेत । पिच्छावत चास्मे दयात्‌, क्षीरस- 


४ १ 2०. 


पषा चेनमनवासयेत्‌, प्रियंग्वॉदि चोमे तंडुलांबना पातं प्रयेच्छेत, क्षीर- 
रसयोश्वान्यतरेण भोजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


33. हर य बेच. 


वरचनका आतयाग हानंस कफका जाद्‌ नकद्ना आर पाठ रक्तामढ़ा कफ 
दस्ताम आना इसम भा ङ नष्ट इता तथा अत्यंत हा वायुका काप हाताह एसा 


होनेम खूब ठंढे पानके तरड देना या सान कराना चाहिये ओर शीतल चावलोंके 


[4 का आर 


जलम शर्त मिलाकर उससे वमन करांवे ओर पिच्छलछ बस्ति देवे ओर दध घतकी 
अनुवासनबस्ति करावे ओर चावलोंके पाके संग प्रियंग्वादि गणकी ओषध 
पिरवे ओर दध या रसके संग भोजन करावे ( दध भात खिलावे )॥ १७॥ 


तस्मिन्नव बमनातयाग प्रवद्ध शाणत ठावातत छद्दवात वा तत जद्वाव- 
सरणमध्णाव्यावात्ततनसहनन वृष्णा हक्का स्वरा वसज्ञादात्यपद्रवा भः 


वंति । तमजासकचंदनोशरांजनलाजाचर्णेः सशकेरोदकेमं्थ पाययेत्‌ । 
फटरसेवां सघतक्षोद्रशकरः, शुगाणिवां वर्टादारना, पेया सिद्धां सक्षारः 
वच्राहिभिवा, पयसा जांगलरसेन वा भोजयेत्‌, । अतिस्रतशोणित- . 


[द्‌ 9. 


वधाननापचरत्‌ ॥ ३८ ॥ 


( ११३२ ) सुश्रुतसंहिताया- ३०० 


वमनके अति योगके बटजानिपर रुधिर थूकन ओर रुषिरकी वमन होने लगती हें 
जिससे जीभ निकल आना आंखें फटना टोडी अकड जाना तषा हिचकी ज्वर और 
बेहोशी आदि उपद्रव होते है ऐसा दानमे बकरेका रुधिरं चदन खस रसोत धानक 
खीलका चरा ओर खांड तथा नर इन सबको मथकर ( छानकर ) 
पिछावे ( रुधिरसे धुणावारे मनुष्य बकरीका दूध लेकर मथ बनावे ) 
फलोंको रसमें घत शहत खांड मिलाकर इससे या वटादि वृक्षोकी कोपरोसे अथवा 
मूके रोकनेवाली ओषधोंके संग अथवा दूध या जंगली जीवेकि मांसके रसके संग 
सिद्ध करी हुई पेयामें शहत मिलाकर भोजन करावे ओर अति रुधिर निकलनेके 
( रक्तपित्तोक्त ) विधानसे उपचार करे ॥ १८ ॥ 
जिह्ामतिसपितां जिकटुकलवणचृणप्रवृर्श तिलदाक्षाप्रल्िप्तां वा पीडयेत्‌ 
प्रविष्टायामम्लमन्ये तस्य प्रस्तात्स्वादयेयुः । व्यावृत्ते चाक्षिणी घृता- 
कयक्ते पीडयेत्‌ । हनुसंहनने वातण्टेष्महरं नस्यं स्वेदांश्व विदध्यात्‌ । 
विज्ञे वेणवीणामीतस्वनं श्रावयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जिह्वा जो अधिक बाहर निकल आई हो उसपर चिकट्‌ ओर रवण घिसकर तिल 
ओर दाखका लेप करके पीडन करे ( भीतरको प्रवेश करे ) जब भीतर श्वेश हो 
जवे तब ओर मनुष्य उसके सामने बेठकर दिखा दिखाकर अम्ल ( नींबमें नमक 
लगा हुवा ) चंसे ऐसे करनेसे उसके रम पानीसा भरेगा जिससे जीभ सखायम 
होगी )। आख फटे या निकल तो उनपर घत लगाकर मल दे या बांध दे । ठोडी 
अकड जवि तो वायु कफनाशक नास देवे या वायु कफनाशक द्रव्योंसे स्वदित 
करे । संज्ञानाश ( बेहोशी ) हो तो वंशी या वणक गीत सुनावे ॥ १९ ॥ 
विरेचनातियोगे च सचंद्रके सलिलमधः खवति ततो मांसधावनप्रकाश- 
मुत्तरकाठं च जीवशोणितंच ततो मृदनिःसरणं वेपथवेमनातियोगोपद्रवाश्वा- 
स्य भवेति तमपि निसर॒तशोणितविधानेनोपचरेत्‌ ॥ २०॥ निःसर्पितगुदस्य 
५; क = 4 [> = (~ (@ @ ० [कीर ५ 
गृदमभ्यज्य परिस्वे्यांतः पीडयेत्‌ क्षद्रोगचिकित्सितं वा वीक्षेत वेषथो 
® क 9 [4.0 री [क क [१ 
वातव्याधवधान कृ वात जहानन्रणादषूकः प्रताकार: ॥ २१ ॥ 
विरेवनका अतियोग बट जानेपर मोरपंखके चदे जेसा सुनहरा पानीही दस्तोंमें 
आना ( अथवा मोरपंखके चदे जेसे छीछडेदार पानीदी दस्तोमें आना ) फिर मांसके ` 
धोवन सरीखा पानी आना अंतको जीवसंज्ञक रुधिर निकलना ओर कोच निकल 
आवना केप दोजाना तथा वमनके अतियोगके उपद्रव ( जिहा निकलना नेत्र फट 


३५९ विकिस्सितस्थाने-अ ० ३४ ( ९१३१.) 


जाना बेहोशी आदि ) भी होजाते हैं ऐसा होनेपर भी रुधिर अति निकलनेके विधानसे 

चिकित्सा करे ( चदन लाजा आदिका मंथ पिलावे ॥ २० ॥ यदि कच निकल 

अवि तो उसपर चिकनाई छगाकर जरा गरम करके भीतरको प्रविष्टकर दे अथवा 

क्षुद्र रोगोक्त ग॒ुदअंशका यत्न करे । कप होजावे तो वात व्याधिका विधान करे 

( कटफल आदिका मदन करे ) ओर जिह्ा निकलना आदि उपद्रव होती उनका 

विधान पहले अति वम्नके योगमें अभी लिख चुके हैं उस भांति करे ॥ २९ ॥ 
जीवादान उपाधिका यत्न । 


०6५ #5 


अतिप्रवत्ते वा जीवशोणिते कश्मरीफलबदरीदूबोशीरेः शुतेन पयसा घृत- 

मंडांजनयुक्तेन सशीतेनास्थापयेत्‌ । न्यग्रोधादिकषायक्षीरेक्षरसवृतशो- 

[9 * पन्न 3०४  @ > = (न ® [९ [9३ 

णितसंसंश्थश्वनं बस्तिमिरुपोचरेत्‌ । शोणितष्टीवने रक्तपित्तरक्तातिसार- 

क्रियाश्वास्य विदध्यात्‌ । न्यग्रोधांदिं चास्यं विदध्यात्पार्मभोजनेषु॥ २२॥ 

यदि जीव शोणित अधिक निकलने लगे तो खंभारी फल वेर दूब खस इनसे 
ओंटाये हुए दूधमें धुत मांड रसोत मिला ठंटाकर उससे आस्थापन बस्ति करे । 
ओर न्यग्रोधादिकके क्राथ दूध इखका रस धृत रुधिर मिलाकर बस्ति करे । रुधिर 
थूकनेमे रक्तपित्त ओर रक्तातिसारकी क्रिया करे ओर न्थग्रोधादिगण रोगीके पीने 
तथा भोजनकी वस्तुवोंमें मिलावे || २२ ॥ 
रक्तपित्त ओर जीव शोणितकी परीक्षा । 

जीवशोणितरक्तपिक्तयोश्च जिन्नासार्थ तस्मिन्‌ पिचण्रोतं वा क्षिपेत्‌ ययु- 

प्णोदकभरक्षाठितमपि वचं रजयति तनजीवशोणितमवगंतव्यम्‌ । सभक्त 

चं शूने ` दर्यात्‌ सक्तसंमिधं वासं यँग्रपश्न॑जीते तजीवशोणितमबर्गत- 

व्यमू ॥ २३ ॥ 

जीव शोणित ओर रक्तपित्तके ज्ञानके लिये ऐसा करे कि उसमें रुईका ( सुपेद ) 

कपडा भिगो ले ओर फिर उसे मरम जलसे धोवे यदि वशम सुर्खी रहे तो उसे 
जीव शोणित जाने ( ओर यादि रंग धुल जावे तो रक्त पित्त जाने ) अथवा उस 
रक्तको भात या सत्तूमें मिलाकर कुत्तेको खिलावे अगर कुत्ता खाजावे तो उसे जीव 
शोणित जाने ( जो नहीं खावे तो रक्त पित्त ( ( जीव शोणितके अधिक निकलनेसे 
मनुष्य तात्काक मर जाता है ओर रक्तपित्तके रक्तसे नहीं मरता इस कारण जीव 
शोणितकी बहुत रक्षा करनी चाहिये ॥ २३ ॥ | 


( ५१३० ) - सुश्चतसंरितायां- ` ३५२ 


आध्मान । 
सशेषानेन बहुदोंषेण रुक्चेणनिलप्रायकेषटेनानष्णमस्निग्धं वा पीतमो- 
षधमाध्मापयति। तत्रानिलमत्रपुरीपसंगः समुन्नदोदरता पाश्वभंगो गृदब- 
स्तिनिस्तोदनं भक्तारुचिश्व॒ भेवति तं चाध्मानमित्याचक्षते । तमुपस्वेया- 


नाहवतिदीपनवस्तिकियाभिरूपचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
जिसका भोजन नहीं पचा हो ओर दोष बढ़े हुए हों तथा शरीर रूखा हो और 
कोठेम वायु हो ऐसा मनुष्य यादे ठंठो ओर रुखी वमन रेचनकी ओषध षटवे तो 
उससे पट अफर आता ह जस्स अधावाशु भ्रून आर .मढठ रुक जात ह आर पद 
ऊपरका ईड आता है पस्॒वार्ड फटजान ठगत गुदा आर बारुतम दरद्‌ हाता है 
भोजनमें सचि नहीं होती इसे आध्मान कदते हैं ऐसा होने पर उसे स्वेदन कराके 
आनाहंवति ( उदर ) रोगोक्त करे वथा दीपन बरित करे ॥ २४७ ॥ 
रे ( क्‌ ®0 
पारक (तिक । 
क्षामेणातिमृदुकोष्न मंदाभिना रुक्षेण वा वीक्ष्णोष्णातिटवणमति- 
रुक्षं वा पीतमोषध पित्तानिलो प्रदष्य परिकरतिंकामापादयति तत्र गुदना- 
भिमेद्रबस्तिशिरःसु परिकत्तेनमनिलसंगों वायुविष्टभो भक्तारुचिश्व 
भवति तत्र॒ पिच्छावसितयेष्टीमधुकरृष्णतिटकल्कः मधुधतयुक्तः । 
शीतांबपरिषिक्तं चनं पयसा शक्तवंतं घतमंडेन यष्टीमधकसिदन तेटेन 


वानुवासयत्‌ ॥ २७ ॥ 
दुब मनुष्य जिसका कोठा महु हो और अग्नि मंद हो तथा शरीर रूक्ष हो 
ऐसा मनुष्य अति तीक्ष्ण गरम अति लवण युक्त ओर आति रूखी ( विना चिकना- 
इंके ) विरेचन की ओषध पी लेवे तो पित्त ओर वायुकों दृषित करके परिकर्तिका 
( कटरनी जेसी पीडा ) उत्पन्न कर देती है इसमें गरदा, नाभि, लिंग, बाप्ति शिर 
इन स्थानाम कतरनीसी पीडा होती है वायुका वेग रुक जाता है और अधौ वायु तथा 
मल स्ताभत हो जाते हैं ओर जनमे अरुचि होती है ऐसा होनेम पिच्छछ बास्त 
करावे ओर मर्दी काले तिरु धभसकर शहत घृत मिलाकर देवे । तथा ठंठे पानामे 
परिषेक करे ( तरडे दे) आर रोगीको दूधके संग भोजन कराके धृत मंड अथवा 
मुलेटी स सिद्ध किये हुये तेठकी अनुवासन वास्ति करे २५॥ 











( वा० २५ ) क्षामादबलः, अतितीक्ष्णोष्णातिलवणे पित्तं प्रकीपयाति अतिरूक्ष च वायुं प्रदूषयाते । 
शीतांबुपरिषेयन पैत्तिके, पैत्तिकं च घृतमंडेनानुवासन॑ वातिकेच' यप्ठामधुकतैलेनानुवासनं॑ विधातव्यम्‌ ॥ 


३७३ चिकिस्खितरथ ने>आ ० ( ११३ ) 





करूरकोष्ठस्यातिपरभूतदोषस्य मद्धोषधमवचारितं समृत्किश्य दोषान्‌ न 
निःशेषानपहरति, ततस्ते दोषाः परिख्ावमापादयंति । ततर दोर्बल्योदर- 
विश्भारुचिगाजसदनानि भवति, सवेदनो चास्य पित्तश्लेष्माणों परिश्रक- 
तस्ते परिक्ञावमित्याचक्षते .।. तमजकणेधवतिनिशपलाशकषायेर्भधु 
सुयुक्तेरास्थापयेत्‌, उपशांतदोषं लिग्धं च भुयः संशोधयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
जिसका कोड करडा हो ओर दोष बढ़े हुए हों उसे मृदु ( हलकी ) विरेचन की 
ओषध दी जवि तो वह दोषोंको उखाड ८ उठा `) द्रव करके निःशेष नहीं निकाल 
सकती इससे वे दोष परिखाव पेदा करते हें ( थोडे थोडे बहुत दिनतक निकलतेशी 
रहते हैं ) इससे दुबछापन उदरणेग मर रुकना ( साफ दस्त न दोना) अश्वि 
अंगोंमें थकाव ये उपद्रव होते हैं ओर वेदना ( मरोडे ) सहित पित्त ओर कफके 
थोंडेसे भाग युक्त दस्त जारी होजाते| हें इसे परिखावः कहते हैं ऐसा होने पर रोगीको 
अजकर्ण धव तिनिश्च पलाश इनके काथमें . शहत मिलाकर आस्थापन बस्ति. करे 
और जब दोष शांत हो तक प्रन ( स्वैदनः ) कराके फिर शोधन करे ( फिर 
जुलाब देवे ) ॥ २६ ॥ 
प्रवाहिका नरकं उपद्रव । 
अतिरुक्षे4तिस्निः्धे वा भेषजपक्वारितमप्रा्तं वा वातवचै उदीरयेत्‌ 
वेगाघातेनः वा प्रवाहिका भवति तक्र सवातं सदाहं सशरं सितं स- 
पिच्छले कृष्ण र्तं वा भृशं प्रधवाहमाणः कफ़मुपविशति तं परिक्ाव- 
विधानेनोपरचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अतिरुक्ष या अति किध मलुष्यको विश्चनकी . ओषधःदी हुआ न प्राप्त दय 
( कायै नः करे ) तो वह वायु और मको उल्वण, कर देती है ( उकसा देती है ) 
ओर वेग रोकनेसे भी वाहिका पदा होती है इसमें वायु सहित दादषदित शूल- 
सहित ओर सुपेदी युक्त कुछ गाठा पनसे मिलां काला या छाल मल थोडा २. 
बारब।र आता है ओर जब रोगी जोरसे क्िनछता है तो कफ भी थीडा निकलता 
है ऐसा दीने ( प्रवाहिकामें ) उपरोक्त परिखावके विधानसे उपचार करे ॥ २०॥ 
दद पस्चरण । 
य्तूध्वमधो वां भेषजं प्वुमर्ञत्वादविनिहेति तैस्योपसरणं हं दि के 
२३ 








( १९३६ ) ुशवतसंहितायां- ` ३५४ 


ति दोषाः । तत्रं परधानंमर्मसंतापदरदनाभिरत्यंथ षीव्यंमानो दर्तान्‌ किर 
= (~ ५, म्यैत्यचेतौश्ं १४ ८. तै । 


किटायते उद्वताक्षो निं खदति भताम्य॑त्यचेतीषव वति, ` तं पारिवर्जे- 
शति मखाः । तमायज्य `धान्यस्वेदेन स्वेदयेयष्टिमधुकसिद्ेन च 


तैलेनानुवासयेत । शिरोविरेचनं वारम तीष्णं विदध्यात्‌ । ततो 

यष्टिमधुकमिभरेण तंडुलाम्बगा छहद्येब्रथादोषोच्छायेण चैनं बस्ति- 

भिरुपाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ | | 

जो मनुष्य वमन या विरिचनकी ओषध पीसकर उससे आवते हुए वमन या 
दस्तोंकों अज्ञानंस रोक रेते हैं उनके दोष हृदयकी तरफ गमन करते हैं तब 
प्रधान मभ (हृदय) के संतापके कारण अत्यंत वेदनासे पीडित हुवा मनुष्य दांतोंको 
किटकिटाता ( चबाता ) है ऊपरको आखें फाड देता है जिह्ाको दांतोंस काटता 
है फिर अंधेरीसी आकर मूछित (बेहोश ) होजाता है जिसे मूखं वैद्य 
असाध्य मानकर छोड देते हैं ( परंतु नहीं ) ऐसा होनेपर रोगीको सेदाभ्यंग करके 
धान्यसे स्वेदित करे ओर मुलेठीसे सिद्ध किय तेककी अनुवासन बस्ति करे तथा उसे 
तीक्ष्ण नास देकर शिरका रेचन करे ओर फिर मुलेठीसे मिले चावरोकि पानीसे 
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वमन करवि ओर दोषोंके अनुसार बस्तिभी करे ॥ २८ ॥ 
7४18 अर किया ; 
यस्तूद्धमधो वा प्रवत्तरोषः शीतागारमुदकमनिटमन्यद्वा सेवेत तस्य 
दोषाः सोतःस्वव्टीयमाना घनीभावमापन्ना वातमूत्रशरुद्रहमापाय 
विबध्यते तस्यादोपौ दाहो ज्वरो वेदनाश्व तीवा भवन्ति तमाशु वाम- 
यित्वा प्राप्तकालां क्रियां कुर्वीत ॥ २९ ॥ अधोभागे त्वधोभागहर- 
द्रव्यसधवाम्लमत्रसंसूर्ट विरेचनं पाययेत्‌ आस्थापनमनुवासनं च यथा- 
दोषं विदध्यात्‌ यथादोषमाहारक्रमं चोभयतो भागे तपदरवविशेषान्य- ` 
 थास्वं प्रतिकृ्वीत ॥ ३० ॥ 1. 

जिस. मनुप्यने वमनकी ओषध अथवा विरेवनकी ओषध पान करी हो ओर 
वमन या दस्त आनेवाले हों इस समयमं यदि शीतल स्थानम रहे या ठंडा पानी 
पवि याठंटी हवा जादा खावे या ओर कोई रेषारी कारण होजावे तो उसके 
दोष मार्गोमिं छीन होकर गाटे होजाते हैं ओर अधो वायु मूत्र मरू आदिकी रुका- 
वट करके बंधा डाल देते हें जिससे पेटपर अफारा दाह ज्वर ओर . तीक्ष्ण वेदना 
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होजाती है ऐसा होनेमें उसे शीघ्र वमन कराकर यथायोग्य समयानुसार क्रिया 
करे ॥ २९ ॥ यदि अधोभाग ( पकाय मलाशय ) में उपद्रव होतो अधोभाग 
शोधक द्रव्य ओर सेंधव तथा अम्लरस ओर गोमूत्र मिलाकर विरेचन देव तथा 
आस्थापन बस्ति ओर अनुवासन बस्तिभी दोषोंके अनुसार करे ओर आहारभी 
दोषोंके अनुसारही देवे ओर यदि . दोनों भागामें ( पकाशय ओर आमाश्यमें ) 
उपद्रव होतो उनका यथायोग्य यल करे ॥ ३० ॥ 
या तु विरेचने गुदपारिकर्तिका तद्रमने कंठक्षणनं यदधःपरिस्चवणं स उद्धे- 
भागे श्लेष्मप्रसेको यात्वधः प्रवाहिका सा तुदं शुष्कोद्रारा इति ॥ ३१ ॥ 
` जैसे व्रिचनमें गुदस्थाने कतरनीसी होती है वेसेही वमनमें कंठमें छीलनीसी 
होती दै जेसे गुदामागंसे मलका परिखवण होता है वेषे उद्धं भागमें मुखते कफ 
वहना होता है जेसे नीचेके भागमें प्रवाहिका होती है वेते ऊद्ध भागमें सूखी 'डकारें 
आना ( अथात्‌ जेसे विरेचनके दोषसे गुदपरिकतेन परिखमण और प्रवाहिका होती 
है बेसे वमनके दोषसे कंठक्षणन कफ प्रसेक ओर शुष्कोद्वार होती हैं )॥ ३१॥ 
भवति चात्र । यस्त्वे ता व्योपदः प्रोक्तां दर्शपेच वतर्त्वैतः। 
एता विर्कतयगिद्यमिापमिजाः स्मृताः ॥ ३२ ॥ 
इति चिकित्सिते चतुर्खिशत्तमो5ध्यायः॥ ३४ ॥ 
यहाँ छोक है कि ये जो ९५ व्यापत्ति ( उपाधि) कहीं ये वास्तवम विरेचन 
( वमन ) के अतियोग या दुर्योग अथवा अयोगते होती हैं ॥ ३२॥ 


इति श्रीसुश्चतसंहितायां भाषाटीकार्या विकित्तितस्थाने चतुखिोऽध्यायः ॥ ३४ ॥ 


पचन गशरत्तम(ऽच्यायः । 


अथातो नेत्र्बस्तिप्रमाणप्रविभागविकिस्सितं व्याख्यास्यामः। 
अब यहांसे अगाडी हम नेत्र ( बस्ति नली ) ओर बास्ति इनका प्रमाण और 
किभाग संबंधि विकित्साका व्याख्यान करते हैं। 
ततर स्नेहादीनां कर्मणां वस्तिकमं प्रधानतममाहूराचायौः कस्मादनेक- 
क्मकरत्वाद्रस्तरिह बस्तिनानविधद्रव्यसंयोगादोषाणां संशोधनसेशमन 
 ( वा० १) मीयतेऽनेनेति नेत्रं बस्तेनलिका ययायोषधं नीयते तन्नेत्रमित्यथे: स्नेहादीनां स्नेहनस्वेदन- 


वमनरेचनादीर्ना, नानाविधद्रव्यसंयोगात्‌ इति संशोधनशमनग्राहणवाजाकरणबूंहणकर्षणप्रीणानादिफोषध यो गाव 
बस्तिरेणादीर्ना मूत्राधारः तेनेतत्कम साध्यते तेन बस्तिकर्मति प्रसिद्धम्‌ । 


(११३८ ) सुश्न॒तसंहिताया- ३५६७६: 


क क 


संग्राहणानि करोति क्षीणशुक्र वाजीकरोति छशं बृंहयाते स्थुलं 

कषयति चक्षुः प्रीणयति वटीपठितमुपहति वयः स्थापयति शरीरो- 

पचयं वर्णबलमारोग्यमायँषः परिरवद्धि चें करो 'ति बस्तिः सम्यंगुपां 

सितः ॥ ३ ॥ ` 

सब सनेहादि कर्मोमिं बस्ति कमं आचार्येन प्रधान कहा है क्योंकि एक बस्ति 
अनक कायं सिद्धकर सकते ह यह बास्त नानात्रकारक द्रस्य सयागस्त दाषाका 
दधन शमन ओर संग्राहंण सभी कर सकतीं हे क्षीण वीयवालेको वाजीकरण है. 
दुबलेको मोटा कर सकती ई ओर स्थूछकी इलूका कर देती हं नेक तृप्ति करती है 
ओर शरीरम बुढापेकी झुरीं ओर सुपेद बार होनेको दूर कंरती है तथा आयुको 
स्थिर करती है यहांतक है कि बस्तिका ठीक उपयोग ` होना शरीरकी वृद्धि रूप 
ब्ल निरोगता ओर आयुकी वृद्धिभी कर सकता है ॥ ९ ॥ | 
बस्तिकमके योग्य रोगी । 

तथा ज्वरातिसारतिमिरप्रतिश्यायशिरोरोगाधिमंथार्दिताक्षेपकपक्षाघात- 

कांगसवागरोगाध्मानोदरशकेराशूलबृद्धयुपदंशानाहमत्रकच्छूगुल्मवातशो- 

णितवातमत्रपुरीषोदावतेशुक्रातेवस्तन्यवाशहद्नुमन्‍्याग्रह्म शो $श्मरी मूढ - 

ग्प्रभतिषु चात्यथमुपयुज्यते ॥ २ ॥ 

ज्वर अतीसार तिमिर ( अंधेरी आना ) जुखाम शिरके रोम अधिमंथ नमने | 

रोग अर्दित वायु आक्षिपकवायु पक्षाघात.एकाग रोम सवाग रोग अफारा उदररोग शकेरा 
शूल अंडवृद्धि उपदंश आनाह ( पेटफूछना ) मत्रकूच्छू गुल्म वातरक्तं वायुरोग मृज 
पुरीषके रोग उदावत ओर वायं खत्रीका आतवरक्त तथा दूध इनका नाञ्च (कम होना ) 
हदय गडा ओर मनयाका रुकजाना बवासार पथरा प्रटगभ श्त्याद रामा मे बास्त- 
का उपयोग अवद्य करना चाहिये ॥ २॥ 
भवतिचात्र ॥ बस्तिवाते' च पि त्ते च केफे रक्ते च शस्यते । 
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संसर्ग सन्निपाते चं बेस्तिरेव हितेंः सदा ॥ ३ ॥ 


की 30% ० 


यहां छोक है कि ॥ वायु (के रोगां )में पित्तमे कफम तथा द्रदन ( सेमों ) में 
अथात्‌ वायुपित्त कफवायु ओर कफपित्त दो दो मिद्धे हवांम तथा सन्निपातसें ( सब 
दोष मिले हुओम ) सव जगह बस्तिकम श्रेष्ठ होता है ॥ ३ ॥ 
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नेत्र ( नली ) और मात्रा आदका प्रपाण। 

तत्र सावित्सरिकाष्टदविरषट वषाणां षटषटदशागटप्रामाणानि क्निष्टिकानो- ` 

पृमकामसध्यमागालपारणाहान्यग्रध्यद्धागुलदयगुलाडइतृ तायागुलसानावष्टक 

णक्रान ककश्यनबाहूपत्रनाडतुल्यप्रवशान मुहमाषकलायमात्रस्राता- 
सि विदृष्यान्नेत्रिणि ॥ ४ ॥ तेषु त्वास्थापनद्रव्यप्रमाणमातुरहस्तसं 

मितिनमसृतेनसंमितो प्रसृतो दो चत्वारोऽ्टो विधेयाः ॥ ५ ॥ ` 

` नीका प्रमाण इस भांति जाने किं एक वषकी अवस्थावाले बालक तथा आठ 
वषकी अवस्थावाे ओर सोलह वर्षकी अवस्थावालेक लिये छः अगु आठ 
अंगु ओर ददा अंगुल ङेषी क्रमे नडी बनावे जो कनिष्ठिका अनामिका ओर 
मध्यमा अंगुलीकी यटाईंके समान. ( बीचसे ) दो ओर उसके अगाडी आधे अशुक 
दो अगुरु ओर सादे तीन अंग्रुल क्रमसे प्रवेश करनेकी नाटी होकर वहां कणिका 
( निकसवां किनारे ) हो ( यह किनारा छत्नाकर बीचमें इस लिये होता है कि इसके 
अगाडीहीका भाग भीतर प्रविष्ठ हो ओर कंक पक्षी शिकरा ओर मोरकी पांख 

सी नटी प्रवेशकी हो तथा मग उडद ओर मट्रके बराबर छिद्रवाली नाटी यथा 


क्रम बने ॥४॥ आर आस्थापन द्रव्यका प्रमाण. रोगीके हाथ की हथेलीम॑ जितना 
अवि वसी प्रमृति प्रमाणसे दौ प्रसृति चार प्रसृति ओर आठ प्रमृति हों ॥ ५॥ 


वर्षोत्तरेष॑ नेत्राणां बस्ति्मानस्य चैवं हि । 

वयोबलशरीराणे समीक्ष्य वद्धये दधेम्‌ ॥ ६ ॥ 
वर्षकि अनुसार अवस्था बटनैपर नेका प्रमाण ओर बस्तिका प्रमाण ( तथा 

मात्राका प्रमाण ) अवस्था बल आर शरीरको देखकर बढा लेना उचित है ॥ ६ ॥ 

पंचविंशतेरुद्ध द्वादशांगुलमटेगष्टोदरपरिणाहमग्रे कमिष्टिकोदरपरि- 
णाहमग्रे अ्यंगुलसंनिविष्टकर्णिकं ग्रभपत्रनाडीतुल्यप्रवेश कोलास्थिमात्र 
छिद्रं क्िन्नकलायमात्र छिद्रमित्येके सवाणि मूले वस्तिनिवंधनाथं द्विक- 
कानि । आस्थापनद्रव्यरमाणे तु विहिता द्रादशप्रसृताः सप्ततेरुद्धे नेत्र 
प्रमाणमेतदेव द्रव्यप्रमाणं तु द्विरषटवषेवत्‌ ॥ ७ ॥ 


( वा० ४ ) सांवत्सरिकेत्यादि यथा सेख्यन सांवत्सारेकबालस्य निरूहयंत्रं षडंगुटप्रमाणं तत्कर्निष्ठिका* 
परिणादमव्रध्यद्धागुटसंनिविष्टकार्भ॑कं कंकपत्रनाडीतुव्यपवेशम्‌लमुद्र तस्थस्रोतः इति क्रमेणाष्टवषषोडश्ञवषयोरपि 
विदध्यात्‌, कणिका छत्नाकारगुद्त्रिर्कातः प्रवेशरोधिनी इति ( नि. सं, ) । 

( बा० ५) प्रद्धतोत्र कुंबितांगुलिपाणिप्रात्र नतु पद्यं इति गयदासाचायः । 





' ( ११४० ) सुश्वुतसंहिताया- ३५५८ 


पच्चीस वर्षसे ऊपर नली बारह अंगुछ लंबी चाहिये ओर पिछाडीसे अंगूठे जसी 
मोदी और अगाडीसे कनिष्टिका जैसी गोल होवे ओर तीन अंगुल ग्रविष्ट नढीके पीछे 
कणिका ( किनारा ) होना चाहिये गीधके पक्षकी डेंडी जिसमें आ जावे ओर वेरकी 
मुठली जितना छिद्र रहे कई ऐसा कहते हैं कि भीगकर फूटी हुई मटठरके 
समान छिद्र होना चाहिये ओर सब नलियोंकी जडमें निबंधनके छिये दो किनारे 
चाहियें अथोत्‌ नीके पिछाडीमें उसके बस्तं वैधी रहे इसलिये दो किनरे 
1 बढ़े होने चाहियें । ओर आस्थापन द्रव्यका प्रमाण तो बारह अस्त चाहिये 
तथा सत्तर वषसे ऊपर नेन्नका प्रमाण यही ओर ओषधका प्रमाण सोलह वर्ष- 


वालेके तुल्य हो ॥ ७॥ | 
तत्र नेत्राणि सुवणेरजतताम्रायोरीतिदंतश्गमणितरुप्तारमयानि श्टक्ष्णानिं 
हृढानि गोपुच्छारतीनि ऋजूनि गृटिकामुखानि ॥ < ॥ बस्तयश्वावृद्धानां : 
मृदेवोनातिर्बहटा चाः प्रमार्णवंतो गोमहिषवराहाजोर॑भाणामू ॥ ९ ॥ 


५ न ९ कर, 


इसमें नेत्र अथात्‌ अगाडीकी नटी ) सुवणं चांदी तबि रहि पित्तठके अथवा 

हाथी दांतके सींगके मणि ( जवाहरात या काच) के तथा लकडीके चाहिये ओर 
वे साफ टट गावदुम सीधे भोर गोल मुहवाले बनांवे ॥ ८ ॥ ओर बस्ति जो बूढे नहो 
ऐसे बल भंसे सुकर बकरे तथा मेंढेकी ( चममय ) ( मूत्राधार स्थानकी ) कोमल 
न बहुत बडी हो कितु मजबूत ओर प्रमाणकी दवे ॥ ९ ॥ 

55] = क 2 ७ ब "व 

नत्रालात1 हता बाडा नलवंशास्थिसंभवा । बरत्यलाग हह 

सूक्ष्म वा तांतवं घनम ॥ १० ॥ बस्ति निरुपदिग्ध॑ तु शुद्ध सुपारि- 

मार्जितम्‌ । मृद्नुद्धतहीन च मुहुः स्नेहविमर्दितम्‌ ॥ ३११ ॥ नेत्रमले 


= १९ 42०. 


प्रविष्य न्युब्ज॑ तु विवृताननम्‌ । बद्धा रोहन" तनँ चमेस्रोतोसे 

नद॒हत्‌ ॥ १२॥ 

उपरोक्त सुवणांदिके नेत्र नटी ) न बन सके तो नरसलकी या वासकी या 
हड्डाका नक्ा बना लेनी चाहिये ओर जो वष महिष आदिकी बस्ति ( मूजाधार 
चम ) न मिल सके तो सूक्ष्म चमं ( पतले चमडे जेसे बकररीके थन इत्यादिकी 
बनावे ) या गाढे कपडे ( मोमजाम आदि ) की बनावे ॥ १० ॥ वह वस्ति किसी 
पदाथस ल्हसा हुई न हो शुद्ध हो धुढी हुई साफ हो कोमल हो कहींसे जाद्‌ 





( वा० ९ ) बस्तिविधे भावमिश्र: “ मगाजब्चकरगवां महिषस्यापिवाभवेत्‌ । मत्रकाश्चस्य बस्तस्तु तदं 
खाभेतु चणः'” इति । 


३७९ चिकित्सितस्थाने-अ० ३५ ( ११४१ ) 


उभरी या सुकडी न हो ओर बारबार तेल मछकर चिकनी कीहुई हो इस बस्ति- 
के नेत्र ( नली ) के मूलमें आंधी इस प्रकार प्रबेश करे कि चौडा मुह ऊपर को 
खट] इवा रह आर तंग मुह नलीसे बंध सके फिर उसे खूब करडा बांधकर गरम 


लोहसे उसके झिरावके छिद्र त्त कर दे जिससे रिसे नहीं ॥ १९॥ १२॥ 


३ हि बस्ति 


" "4 सा गत {< न 21. 
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मे ल ऋ । 
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बस्तिका चित्र ऊपर लिखा है यद्यपि इस समयके लोग साधारण बस्तिको पिच- 
कारी जानतेहं पर बस्ति पिचकारी नहीं होती हां पिचकारीका काम देती द इसमें १ 
नेत्रका अग्रभाग है २ छिद्र है ३ कर्णिका है ४ नेत्रका मूल है ५ वह स्थान है जहां 
दो कणिका हैं ओर वहां बस्ति बंधी है ६ ये चमे बस्ति है ७ बस्तिका ऊपरी मुख 
है इसमें ओषध तेलादि भर कर्‌ दबानेसेही भीतर प्रविष्ट होता है आर नेन्नका अग्न 
भाग भीतर प्रवेश किया जाता है. जहांतक कणिका है वहांतक प्रवेश होता हे ॥ 
प्रिवर्त्य च ~ वरि ० @& 9 ८5 8... ७ १ 0 थे ५७२५ ५८४७५ जप 
त्य तता बास्त बद्धा गृतत निधापयत्‌ । आस्थापन च त ढ वे 
१२ = ७ १३ ७ ८ ६३ ८.२ १ वृद्ध 
यथावन दापयेत्‌ ॥ १३ ॥ मृदुवंर्तिः प्रयोक्तव्यो विशेषाद्राठवृद्ध- 
| 9 6 & ® ११ ^ 
योः। तयोरतीक्षणः प्रयक्तेस्‍तुं बेस्तिहिस्याद्लायूपी ॥ १४ ॥ 
उपरोक्त प्रकारकी वस्ति बनवाकर वैद्य उसे रक्षा पूवेक बांधकर रक्खे ओर 
आस्थापन द्रव्य तथा तेल इसके द्वारा प्रविष्ट करे. ॥ १९३ ॥ ओर जहांतक हो 
कोमल द्रव्योंकी वर्ति करे विशेषकर बालक ओर बवृद्धको अवश्यभेव कोमल 
द्रव्याकी बस्ति करना क्‍योंकि इनको तीक्ष्ण बस्तिके उपयोग करनेसे उनके बल 
ओर आयुका नाशकर देती है ॥ १४ ॥ 

अ (जा ०२ भर ९ थ्‌ * ०७-. दत ॥ 
त्त्र द्वावधा बास्तः नखहकः स्नाहकश्च आस्थापन निरूह ईत यनथा 
तरं तस्य विकल्पो माधुतेलिकः । तस्य पर्यायशब्दोपायनो युक्तरथः 
सिद्धबस्तिरिति । स दोषनिर्ैरणाच्छरीररोगहरणाद्रा निरूहः वयस्थाप- 

( गद्य १५ ) बस्तिर्दििधः नेरूहिकःस्नेहिकश्च आस्थापनंनिरूह इति अनथातरं न अर्थोतरभित्यथः एका- 
थकमिीति स्पष्टाथः । 








नादायुःस्थापनादरास्थापनं माधुतेलिकविधानं च निरहक्रभविकित्सित 

वक्ष्यामः ॥ १५ ॥ 2 ॑ 

वर्त दो प्रकारकी होती है ९ निरूह बस्ति २ स्नेह बस्ति आस्थापन ओर 
निरूह इनका एकही अथं ( मतलब ) है ओर इसीका भेद माधुतेलिक है इसके 
पयोय शब्द पायन युक्तरथ ओर सिद्ध बस्तिभी है । दोषोके निकाटनेसे अथवा 
शरीरके रोग हरण करनेसे इसे निरूह कहते हे तथा अवस्था स्थापनसे अथवा 
आयुःस्थापनसे इसे आस्थापन कहते हें । माधुतेषिकका विधान निरूह क्रम 
चिकित्सामें कहेंगे ॥ १० ॥ 





अनुवासन वस्ति । | 

तत्र यथा प्रमाणगुणविहितः खेहबस्तिविकल्पो /नुवासनः पादावरुष्टः अनु 

वसन्नपि नदुष्यत्यनुदिवर्स वा दीयते इत्यनुवासनः तस्थापिबिकल्पो5द्ोे- 

मात्रावकृष्टो धपारिहायोमात्राबस्तिरिति ॥ १६ ॥ 

इसी प्रकार प्रमाण ओर गुणके अनुसार सेद बस्तिका भेद अनुवासन बस्ति है 
उसमें निरूहकी अपेक्षा पोनी मात्रा दौजाती है। जो अनुवास ( वाध्ीहो ) करके 
भी दूषित नहो अथवा दिन दिन प्रति दीजाबे उसे अनुवासन कहते हैं उसके भी 
भद हैं जैसे अद्धाद्धं मात्रा आधी आधी करना तथा अवकृष्ट ( कुछ मात्रा 
घटा देना ) अपारेदायं ( पूरी मात्रा रखना ) तथा मात्रा बस्ति ( थोडीसी 
मात्रा छलेनो )॥ १६ ॥ 

निरूहः शोधनों लेखी खेहनो बृंहणो मतः। निरूहशोधितान्मागोत 

सम्यक्‌ खहानुगच्छोते । अपेतसवंदाषास नोडीष्विंव वहम्‌ ॥ 

॥ १७ ॥ सवदाषहरश्वास्षो शरीरस्य च जीवनः । तस्माहिशुददहस्य 


क ) क 


खहबास्तावधीयत ॥ १८ ॥ 
नरूदण वास्त शोधन लेखन स्रेहन बंहण सब होसकती हे निरूहण बस्तिंस 
शुद्ध कय हुए मागे खेद ठीक गमन करताहे जसे नालोमसे सब दोष 


= क क, 


( कूडा. कंकर ) दूरकर देनेस उस्तमें ठोक जल बहता है ॥ १७ ॥ इसी प्रकार जीवन 








( वा? १६ ) पद्वकृष्टः पादेन चतुथारेन अबकृष्ट: हीनः । 

( ऋ ० १७ ) वहनं इत्यत्र बहेनले इति वा पार्ठातरम्‌ । _ 

( छो १८ ) असो निरूहः स्वेदोषहरः तस्मात्र निरूहणांत विश्वद्धंदेहस्थ ख्रहधस्तिविंधीयते विधात 
योग्य इति । 


६६१ चिकिस्सितस्थाने अ० ३५. ( ११४३ ) 


ओर शरीरके संध दोष टूर करनेवाली निरूदण वस्ति करके तिससे पछि शुद्ध देह 
वारको सेह बस्त करना चाहिथ ॥ ९८ ॥ 


बस्ति कमेके अयोग्य । 
ततरोन्मादभयशोकपिपासारोचकाजीणाश पादरोग मे मद मच्छा छर्दि कुष्ठ 
मेहोदरस्थोल्यश्वासकासकंठशोषशोफोपसृष्ठ क्षतक्षी ण चतुखिमासगर्मिणी- 
दुबेलाग्न्यसहाबालवद्धो च वातरोगाहते क्षीणा नानृबास्यानास्थापयि 


तष्याः ॥ १९ ॥ 
उन्प्राद, भय, शाक, तृषा,अरुचि, अजीण, बवासीर, पाड्राग, अ्रम,मद, मच्छा, 
छार्दे, कुष्ठ, अमद) उदररोगः स्थूलता, धासः) कास, कंठझोष ओर शोथ इन रोगोंवाले 
तथा क्षतसे क्षीण तीन चार महीनेकी गर्भवती भदाभ्रिवाछे जी अक्षमं हों बालक 
ओर बद्ध तथा क्षीण ये वातव्याधिके [सवाय न अनुवासन करने योग्य होते दैन 
आस्थापन बस्तिके योग्य ( अथात्‌ इनको यदि वातरोग हो तो बस्ति करे नहीं 

तोन करे )॥ १९ ॥ 
( वक्तव्य ) पहले अश रोगी वस्ति योग्य लिख आये हें यहां अयोग्य लिखा 
इसका समाधान यही है कि वातप्रधान हो तो बस्तिकम करना चाहिये नहीं तो नहीं 


५. 


शेसेही ओर कोदृटो तो वहांभी यही समझ ॥ 
इसम्‌ विरषता । 
उदरी च प्रमेही च कुटी स्थूलश्च मानवः । अवश्य स्थापनीयाश्च नीनु- 
वास्याः कथंचन ॥ २० ॥ असाध्यता विकाराणां स्यदिषांमनु्वासना- 
त्‌ । असाध्यत्वेषि भूयिष्ठ गात्राणां सदनं भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 


उदररोगी अमहवाल कुछ क्षार स्थूट मनुष्य य अवश्य स्थापन बास्तक याग्य 
होते द इन्द अनुवासन वास्त कमा नहा दे ॥ २० ॥ इनका अनुवासन बास्त कर 
दनस इनक 100 असाध्यता हा जाता हू आर असाध्यता हाकर शरार्म बहुत 
शिथिलता हो जाती है ॥ २९ ॥ 

१ ण ॐ ,४ क क ०. (> 
पक्राशय तथा श्राण्या बाफयधस्ताच सवतः । सम्यङ्प्राणाहता बास्तः 
थ क 0 2 १ ^~ छ =, ठ ५२ € 
स्थानष्वतंषु तिष्टत ॥ २२॥ पक्राशयादहास्तवाय ख दहरुपसपात। 

( गद्य १९ ) कुष्टिनामशेसांच मूढवातानां प्रयोज्य निरूहरुष वर्षादरवाक्‌ बालस्य तत्पूर्व वृद्धस्य मृदुरपि 
बस्तिनिहित: अतोन्यथा त्तीक्षणएव निविद्ध इतिरि के । एतन अवस्थावशात निषिद्धमपिकायैस्यात्‌ (इति नि, से.) 
( ऋछो० २३ ) खेःसश्मछिद्रेः । | 


( १९१४५ ) ` सुश्चतसंदिताया- ३६२ 


वक्षेमले निषिक्तानार्मपां वीरथैमिवै दरम्‌ ॥ २३ ॥ से चापि सहा 
वस्तिः केव॑लः सर्मरोपि वा । प्रत्ये "ति वनिं लेवी पैमपानोयरिविंनी- 
@ >. 1 ; 
येते ॥ २४ ॥ वींगेण बस्विरादते दोषानापार्दमस्तकात । पकाशयं 


पे -- 9 


स्थोवरँगो भूमेर की रसौनिव ॥ २५॥ 

पक्काशय तथा कमर नाभिके नीचे सब जगह इन स्थानों स्थित यथोक्त 
उपयोग करी हुईं षस्ति ( गुणकारिणी होती है) ॥ २२ ॥ पक्काशयसे बस्तिका 
पराक्रम सूक्ष्म छिद्रोंके द्वारा समस्त शरीरमें इस प्रकारसे पहुंचता है जेसे वृक्षकी 
जडम सींचे हुये जलका गुण समस्त वक्षमें पहुंचजाता है ॥ २३ ॥ वह बस्ति 
द्रव्य शीघ्रही केवल या मलसे मिलकर उलटा गिर जाता है अपानादिक वायुओंसे 
वीयंको ( शरीरमें ) मातत कर देता है ॥२४॥ बस्ति पक्काशयमें स्थित ( प्राप्त ) होकर 
पेरोंसे छकर मस्तक पर्यतके दोषोंको सच छती है जैसे आकाशमें रहकर सूयं पृथ्वीके. 
रस ( नमी ) को खेंचता है ॥ २' | 


सं कटापृष्ठकाष्टस्थान्वाथणारोल्य सचयान्‌।उत्वातमलान्हरीति दषाणा 
साधु याजतः ॥ २६ ॥ दाषत्रयेस्य यस्माच प्रको पे वायुरीश्वरः । 


तस्मा तस्योतिर्वदस्य शरीरेमभिमित्रतः ॥ २७ ॥ वीयोर्विषंहते वे गं 
न्थ बस्ते के ते क्रिया । पवनाविदैतोयस्य वेलोविग मिं बोद थे 
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॥ २८ ॥ शरारापचंय वण बढमाराभ्यमायुषेः। करुत पारवाद्ध च 


बस्तः सम्यगुपरासतः ॥ २९ ॥ 
अच्छे वेद्यकी उपयोग करी हुईं बस्ति कटि प्रदेश पीठ कोष्ट ( पेट ) इन स्थानोमं 
हुए दोषोंके संचयको विलोडन करके जडसे उखाडकर नष करदेती है ॥ २६ ॥ 
क्याके तीनों दोषोंके कोप होनेमें प्रधान ओर प्रेरक वायु ही है इससे जब वायु 
बटकर शरीरका नाश करने लगे तब उस वायुके वेगको बास्तिकमर्के सिवाय 
कोई नहीं राक सकता दं जेसे पवनसे उझलते हुए सपुद्रके वेगको वेला (उच तट ) 
के सिवाय कोई नहीं रोक सकता है ॥ २७ ॥२८॥ यथोक्त उपयोग करी हुई बस्ति 
शरीरकी पुटाइ रूप बल आरोग्य तथा आयुकी वृद्धि करती दे ॥ २९ ॥ 
बस्तिकी व्यापत्तियां 
[कर 9 कव ध 
प्रणवानं दाष आर नतर दाष । 
अत उद्भ व्यापदो वक्ष्यामः ॥ ततर नेत्र चितं विवर्तितं पार्थावपी- 


( छो० २७।२८ ) अनभेभिटित्वान्वयः । दाषत्रयस्य कोपे वायुः ईश्वर: प्रधानः वेला उक्तेगकूल मयादा । 


३६३ चिकिल्सितस्थाने-अ० ३१ ( ११४७ ) 


डितमत्युत्क्षिममवसन्न॑ तियेकक्षिप्तमिति षट्‌ प्रणिधानदोषाः ॥ ३० ॥ 

अतिस्थठं ककंशमवनतमणु भिन्नं सन्निकृष्टविप्रकष्टक णिंक॑ सूक्ष्मातिच्छि 

दमतिदीधेमतिहस्वमि्येकादश नेत्रदोषाः ॥ ३१ ॥ 

इसके अगाडी हम बस्तिकी व्यापत्तियों ( खराबियों तथा उपाधियो ) का 
वणन करते हैं ॥ इनमेंस ६ “प्रणिधान दोष” ( नाडी प्रवेश करके लगाने ) के 
दोष होते हैं नेसे १ नेत्र ( नहीं ) कंपित होवे २ उछट आवे ३ एक पाशवम रगडी 
जवि ४ ऊपरकी तरफ झुकाव हो ० अवसन्न ( नीचेको झुकाव हो ) ६ टेदी 
तरफ झुकाव हो ॥ ३० ॥ “नेत्र ( नरी ) के दोष” १ अति मोटी हो २ खुरधरी 
हो ३ टेठी हो ७ पतली हो ५ फटी या टूटी हो ६ जिसके अति निकट 
किनारा हो ७ दूर किनारा हो < बारीक छिद्र हो ९ अति चोडा छिद्र हो १० 
नली अति ढबी हो १९ अत्यंत छोटी हो ये १९ नेत्न ( नली ) के दोष हैं ॥३१॥ 

(च 88 2308. ३३ रे किए 
बस्तिके दोष ओर अवपीडनके दोष । 
बहुलताल्पता सच्छिद्रता प्रस्तीणता. दुबंद्धतेति पंच बस्तिदोषाः ॥ 
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॥ ३२ ॥ अतिषीडितता शिंथिलपीडितता भुयोभृयोऽवषीडनं काला- 

तिक्रम इति चत्वारः षीडनदाषाः ॥ ३३ ॥ 

“बस्तिके दोष” ९ बहुत बडी होना २ अति छोटी होना ३ उसमें छिद्र होना 
४ बहुत फेली हुईं होना ५ ठीक वांधी न जाना ये पांच बस्तिके दोष होते हैं॥ ३२॥ 
“अवपीडन दोष” ९ अति दबा देना २ शिथिलतासे दबाना ३ बारबार या कई 
वार थोडा २ दवाना ४ समय चककर दबाना ये चार अवपीडन अथांत्‌ दबानेके 
दोष हैं ॥ ३३ ॥ 

द्रव्यके दोष ओर शझय्यांके दोष । 

आमताहीनतातिमात्रताऽतिशीततात्युष्णताऽतितीक्ष्णताऽतिमृदुताऽति- 

स्निग्धताऽतिरक्षताऽतिसांद्रतातिद्रवतेयेकादश द्रव्यदाषाः ॥ ३४ ॥ 

अवाक्शीर्षाच्छीषन्युञ्जोत्तानसंकचितदेहस्थितता दक्षिणपाश्वशायिनः 

प्रदानमिति सप्त शम्यादोषाः ॥ ३५ ॥ 

“ट्रब्यदोष” १ कच्चा रहना २ कम मात्रा होना ३ अति मात्रा होना ४ अति 
शीतलता ५ अति उष्णता ६ अति तीक्ष्णता ७ अति मृदुता ८-अति सग्पता ९ 


( व।० ३५ ) अवाकूशीष: निम्नशिरस्कः, उच्छीष उद्धकिरस्कः, न्युग्ज अधोमुखः । 


३६४ 





( ११४६ ) 


अति रक्षता १० अत्ति भाटापन ११ अति पतलापन ये ग्यारह दोष द्रव्य अथात्‌ 
ओषधके होते हैं ॥ ३७ ॥ “शय्या दोष” ९ नीचा शिरकरना २ ऊंचा सिर करना 
३ ओधा सोना ४ ऊपरको पौव करके सोना ०५ देह सकोडना ६ स्थितता ( बे 


भ ॐ क ऊ 


होना ) ७ दाहनी करवट सोनेमे बस्ति देना ये सत शय्या अथात्‌ बस्तिके समय 
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सोनेके दोष हैं ॥ ३५ ॥ 
एवर्मताश्चतुश्वत्वारिशद्रयापदा वयानामत्ताः आतुरानामत्ताः । 
पचदश आतुरापद्रवचिाकात्सते वक्ष्यते ॥ ३६ ॥ 
इस अकार थ उपरोक्त चवा ठ्यापत्तियां बस्तकमभ व्यके कारणसे (व्यक 


असावधानीे ) होती हैं ओर रोगीक कारण ( असावधानीं )से जो १५ 


व्यापत्तियां बस्तिकममं होती हें वे अगाडी आतुरोपद्रव चिकित्साध्यायमें वणेन 
करा जावगा ॥ ३६ ॥ 

( वक्तव्य ) शय्या ( सोने ) के दोष तो रोगीके कारणसे होते हैं वे वेय कतमं 
क्या लिखे इसका समाधान यह है कि सावधान वेद्यको चाहिये कि उस समय 
रोगीको यथोक्त सुलावे ॥ 

स्नहस्त्वशात्र कारणे आतहता न प्रत्यागच्छति त्राभदाषरशनाओञजता 
गढ़व्यामभा द्रानप्रावशशस्वन्नस्थानष्णो5ल्पाश्क्तवता5्ल्पाशनस्प 
चात वबातुरानामत्ता भवान्त ॥ ३७ ॥ 

सेहवस्तिम स्नेह आठ कारणसि अवरुद्ध होकर उलठा नहीं निकलता है । 
तीनों दोषोंसे २ भोजनमें अभिभूत ( प्राप्त ) होनेसे ३ मलमें मिलनेसे ४ दूर 
पहुंच जानेत्त ५ विना स्वेद किये हुए ६ ठंटा होनेसे ७ कम होनेसे ८ थोडा 
भोजन करनेसे ( अथात्‌ थोडासा भोजनकर बस्ति करानेसे ) ये आठ < कारण 
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सह उलटा नहीं निकलनेके हैं ये वेय आर रोगी दोना क कारणमि होते ई ॥ ३७ ॥ 
अपागस्तूभयाराध्मन पारकातका प्रिस्रावः अवाहका हृद्यापस- 
रणं अंगप्रग्रहोऽतियोगो जीवादानमिति नव व्यापदो वेबनिमित्ता 
भर्वेति ॥ ३८ ॥ 
अयोग हाना दोनों के कारणसे होता रे ओर आध्मान ( अफारा ) परिकर्तिका 
पारंखाव प्रवाहिका हृदयोपस्तरण अंगग्रह अतियोग और जीवादान ये उपाधियां 
नास्त कमम भी होती हैं ( इनके लक्षण ओर अथे पिछाडी वमन विरेचन व्यापत्‌ 
चिकिरसाध्यायमे कह चुके ) ये वेध्के कारण से होती हैं ॥ ३८ ॥ | 


( वा० ३७ ) प्रतिहतो रुद्ध: अभमिभृतः मिश्रित: । 





२६५ 





भवति चात्र ॥ षट्संसतिः समासेनं व्यापदः परिकीतिताः 


तासां वेक्ष्यामि विज्ञानं सिद चे तदनंतरम्‌ ॥ ३९ ॥ ` 


दत चाकात्सत फचक्रिशाश्ध्यायः ॥ २३५ ॥ 
यहां शोकः दै किः ॥ बस्तिक ओर बस्ति कभ के ७६ दोष ( उपद्रव ) संक्षेपता- ` 
से वणन किये अगाडी उनके विज्ञानः ( रक्षण ) ओर उसके पीछे सिद्धि ( यल ) 
वणन करगे ॥ ३९ ॥ ` 
इति सुश्चतयकायां चिकित्सितस्थाने पंचत्रिदोऽध्यायः ॥ ३५ ॥ 


टबिरात्तमाऽ्यायः। 
अथातो नेत्रवस्तिव्यापडिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
यासे अग्रडी अब दम नेत्र ओर बस्तिकी व्यापत्तियोंकी चिकित्साका 
व्याख्यान करते हैं ॥ 
नेत्र ( नलीके ) प्रणिधान दोषके लक्षण यतन । 
अथ नेत्रे विचलिते तथा चेव विवर्तिते। गदे श्चतं रुजा वा स्यात्तत्र सय 


्षतक्रिया ॥ १ ॥ अत्युल्किपेऽवसैने चं नेतरे" पयों भवेदुर्नो वि "धि 
सेचनम्‌ ॥ २ ॥ तियंक्‌ प्रणिहिते नेत्र 


रत्रॉपि पितरः कोर्यः खे हेश्वे सेषं 

तथा पाश्चांवपीडिते । मुखस्यावरणाद्रसतिनं सम्यंक्प्रतिपर्यते । ऋजुनेत्र 

विधेयं स्थात्तत्र सम्यग्विजानता ॥ ३ ॥ 

यादि नेत्र ( नो ) हिलजावे ( कंपित हो ) अथवा विवार्तित दवे तो गुदामें 
जखम ओर पीडा होती है इसमें सद्यः घाव ( जखम ) की चिकित्सा करे ॥ १॥ 
यदि नली ऊपरको हो या नीचेकी झुकजावे तो गदाम पीडा होती है इसमे स्लहका 
सेचन ओर पिच्चनाशक विधि करनी चाहिये ॥ २ ॥ यदि तिरछी नली होजावे 
या पस्तवाडेकी तस्फ झुक जाते तो मुखः रुक जानेशे शकः बारेत कम नदा 
होता ( ठीक ओषध नहीं पहुँचती ) इस लिये बुद्धिमानको चाहिये कि नली 
सीधी रक्‍्खे ॥ ३ ॥ 












गवि * टअमपन्ककी 
अतिस्थले ककरो च नेत्रे चावनते तथा गैदे भवेत््षत रुक चं साधनं 
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पूदैवत्स्मृतम्‌ ॥ ४ ॥ आसन्नकणिके नेत्रे प्रिन्नेणो वप्यपॉर्थकः। 
अर्वसेको भेव्दसतेस्तस्पादयोषान्विवर्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ प्रकृष्टकार्णिके रक्त 


( ११४८ ). . सुश्नुतसंहितायाँ- ^ ३६६ 


® ® ९७७ 


गृदमं्मपरपीडनात्‌ । क्षत्यत्रापि पित्तप्नों विधिवेस्तिश्व पिचछलः ॥ ६ ॥ 
हस्वे त्वणस्रोतसि च क्ेशों वस्तिश्च परवेवत्‌ । प्रत्यागच्छस्ततेः कुयाद्रो- 
गॉन्बस्तिविधातजानू ॥७॥ दीघं महास्रोतसि च ज्ञेयमत्यवपीडवत्‌ ॥८॥ 
यदि नली अत्यंत मोधेदोतोखुरधरीदोया टेटी हो तो गदाम वाव और 
पीडा होवे इसमें भी पहलेके अनुसार सद्यः क्षतकी चिकित्सा करें ॥ ४॥ अति 
निकट किनारा हो या नली फटी टूटी हो या प्रतली हो तो बस्ति निरथेक होती है 
ओषध बस्तिके स्थानम शक न पहुँचकर गिर जाती हे इससे इन दोषोंको टूर करे५॥ 
यदि नटीमे किनारा दूर हो तो गुदाके मभ स्थानमें नटी पहुँचकर उसमें पडा 
करनेंस रुधिर निकलता है इसमें पित्तप्न क्रिया करे और पिच्छल बस्ति करे ॥६॥ 
नली बहुत छोटी हो या छिद्र छोटा हो तो पूववत्‌ ( आसन्नकर्णिकाकेतुल्य ) केश 
होता है उसमे द्रव्य उलटा आनेमें बस्ति विधातजन्य ( म्रत्राघातादि ) रोग पेदा 
करता है ॥ ७ ॥ यादि नटी बहुत बडी या उसका छिद्र बहुत बडा हो तो अत्यव- 
पीडनके समान दोष होता है ॥ < ॥ 


बस्ति दोषोंकेलक्षणयत्र । 
स्तीर्णे बहले चापि वस्तो दुबेडदोषवत्‌। बस्तावल्पेल्पता वापि दरव्य- 


स्याल्पयुणा मताः । इबद चाणु च विज्ञय भिन्ननत्रवत्‌ ॥ ९ ॥ 

यदि बस्ति चोडी (फेली ) जादा हो या बडी हो तो दुबेद्धके समान दोष होता 
है ( ओषध ठीक नहीं पहुँचती ) ओर जो बस्ति छोटी हो तो उसमें ओषध स्वल्प 
अविगी ओर न ओषध स्वल्प आंवेगी तो गुण भी अल्प होगा दुब॑द्ध ( ठीक 
नर्वेधने ) में या अशुभित्र ( छिद्र ) होनेमें भिन्न नेत्रके समान निरथक होता है॥९॥ 


पीडनदोपके लक्षण यत्र। ... 
अतिप्रपीडिती बेस्तिः प्रयात्यामाशय ततः । वातेरितो नासिकाभ्यां 
मुखतो वा प्रपयते ॥ १० ॥ तत्रं तृणं गटापीडं कयौ चाप्येवर्धननम । 
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शिरःकायावरका च तक्ष्णा सकाश्व शातलान्‌ ॥ ११ ॥ 
अति जोरसे बस्ति दबनेसे अषध आमाशयम चली जाती है वायुकी पेरित नाक 
ओर मखसे निकलने लगती हैं ॥ १० ॥ इसमें शीघ्र गलकी मरु ओर अवधूनन 
करे ( बाल खोल कर फलावे ) ओर शिरोविरिचन और कायाका विरेचन कर तथा 
शीतल द्रव्याका सेवन करे ॥ ११ ॥ 


( -छो० ११) गलापीर्ड गलमदंनं, अवधूननं केशादि उत्स्िप्यचालनम्‌ । 


३६७ विकित्सितस्थाने-अ० ३६ ( ९९४९ ) 


शनेश्रपीडितों बस्तिः पकाधानं न गच्छति । ने चं संषीदयत्यर्थास्तस्मा- 
युक्तं प्रपीडयेत्‌ ॥ १२ भूयो भूयोवषीडेन वायुरतः प्रपीड्यते । तेना- 
ध्मानं ुजश्वो्रा यथास्वं तत्र बस्तयः ॥ १३ ॥ काटातिकरमणत्छिशो 
व्याधिश्वाभिप्रवद्धेते । तत्र व्याधिवलन्न तु भूयो बस्ति निधापयेत्‌॥१४॥ 
धीरे बरिति दबानेसे ओषध पकाशयमे नहीं पहुंचती ओर प्रयोजन सिद्ध नहीं 
करती इस कारण यथायोग्य दबाव ॥ १२ ॥ बारबार दबानेसे वायु भीतर पीडित 
होती है जिससे अफारा और दारुण पीडा होती है इसमें यथायोग्य बस्ति करे॥१३॥ 
समय चूक कर ( ठेरकर ) वस्ति दबानेसे ( वस्ति कमं करनेसे ) व्यापि बढती 
है। इसमें व्याधि का बल घटानेके लिये पुनः वस्ति करें ॥ १४॥ 
है, है» ऋण कील. के 
| रव्य ( ओऑषधक ) दोष । 
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गुदोपदेहशोफो तु ज्ञे होऽपंकः केरोति हि । तत्र संशोधनो बस्तिः हितं 


चापि िरेचनम्‌ ॥ १५ ॥ हौनमात्रावृन्तो बस्ती नातिका्यकरो मतो । 
अतिमात्रो तथानाहृमातीसारकारको ॥ १६ ॥ मच्छोदाहमतीसारं 
पित्त चाप्युष्णतक्ष्णको । मृदशीतावुभो वातविवेधाध्मानकारको 
॥ १७ ॥ तंत्र हीनादिषे हिरः परत्यनीर्कक्रियाविधिः । तत्र सांद्रे तनुं 
वस्ति तना संद्र दापयेत्‌ ॥ १८ ॥ सिनिग्धोतिजाडचरुद्रक्षः 
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स्ताध्मानरूदुच्यते । वस्तिं रुक्षमतिस्निंग्ये स्निग्धं रुक्षेत्र दाप- 
भ्येत्‌ ॥ १९ ॥ क्‍ | 
अपक ( कच्चा ) स्नेह या ओषध गुदाके ट्दिस जाती है ओर शोथ पेदा करती है 
ऐसा होने सोधन बस्ति करना ओर विरेचन देना हित है ॥ ९५ ॥ रीन मात्राकी 
दोनों बस्ति ( निरूदण ओर अनवासन ) भक कार्य नहीं करती तथा अति माकी 
दोनों बस्ति अफारा म ओर अतिखार पेदा करती हैं॥ १६॥ जादे गरम ओर तीक्ष्न 
ओषध मूच्छ दाह अतीसार ओर पित्त कारक होती हैं तथा शीतछ ओर मृदु ओषघ 
बस्तिमे उपयोग करनेसे वायु ओर मूका बंध तथा आध्मान ( अफारा ) करती हैं 
॥ १७॥ इनमें दीन मात्रा आदि दोष हो तो उनके प्रतिकूल क्रिया करनी चाहिये। यदि 
( ऋा० १३) अंतः प्रपच्यते उदरे प्रपीड्यते । 
( स्छो० १५ ) गुदोपदेहः गुदलेपनम्‌ । 
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( गो० १६ ) उमौबस्ती स्लेहचस्तिनिरूहणबस्तिश्व । 
( शछा० १८ ) सादः घनः तनुः द्रवः । 


३६८ 


सद्र गादी ओषधकी बस्ति दी गई हो! ती पतली ओषधकी बस्ति पुनः देवे और 
यदि पतली ओषधकी दी गई हो तो गाठीकी पुनः देवे ॥ १८ ॥ अति स्निग्ध द्रव्य 
जडता कारक है ओर रुक्ष स्तंभ ( रुकावट ) ओर अफारा करता है यदि अति 
स्निग्ध बस्तिसे उपद्रव हो तो रुक्षरबास्त देनी चाहियें और जो रुक्ष हो तो ल्िग्ध 
बस्ति देवे! ॥ १९ ॥ 
शय्या दांपक लक्षणयत्न । 
अतिपीडितंवद्दोषान्विधिं चांप्यवंशीषंके। उच्छी एके समंनाहं बह्तिः 
कुर्यां मेहनम्‌ ॥ २० ॥ तंत्रोत्तरो हितों बस्तिः झुस्विन्नेस्थ खुंखा- 
वहः । न्युब्जैस्थ बस्तिनों मो ति पकर्धनं विमार्गगः ॥ २१ ॥ हवं 
बाधते चात्र वायुः कोष्ठेमर्थापि वा । उत्तानस्यावृते मार्ग बरस्तिनातिः 
प्रपैयते ॥ २२ ॥ नेत्रसवेननभांतो वायुश्वांतः प्रकृष्षति । देहे संकुचि- 
ते दत्तः सक्भोरप्युभयोस्तथा । ने सम्येगनिाविशे वसिः वयेति दे- 
हि नः ॥ २३ ॥ 
बस्ति कम के समय नीचा सिर करनेसे ( कमर नवा देनेसे ) अति पीडितके 
समान दोष होते दे ओर उसीक समान यन्न करना तथा उपरका सिरकर देनेसे 
( धड़ आगेको उभार देनेसे ) समुन्नाह मरेदन ( अथात्‌ च्िग्वता युक्त पञ्जता) 
खः लिये. ठीक स्वेदन करके सुख पूवक यथोक्त ञ्चयन करके 





( १९५० ) 














करती दे ॥ २० ॥ इस 
उत्तर बस्ति करावे । ओर ओंधा होनेसे बरित पक्काशयमें नहीं पहुचती कितु कुमा 
गामी होजाती है ॥ २.९ ॥ इससे हृदय ओर गुदामं षडा होती हैं ओर वायुस 
कष्टम भी पीडा होती दै । तथा उत्तान ( वित्त हो ऊपरको' पाव करनेसे ) मागे 
रुक जाता है ओर बस्ति भीतर नहीं पहुँचती ॥ २२ ॥ नेत्र ( नली ) के दिने 
से रमित हुआ वायु भीतर कुपित होता है। देह सकोडने तथा दोनों साथल सकी- 
इनसे वायुसे मिश्रित बस्ति ठीक उलटी नहीं आ सकती है ॥ २३ ॥ 
स्थितस्य बर्स्तिदेत्तरतु क्षिप्रमायात्यवाइ़मँखः । ने चोर्शयं तपयति 
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थिकरो हि. संः॥२४॥ षो ति बस्तिद्स्तु रसनं पर्काशय॑ 











( शछो० २० ) उच्छा्ष मेहनं समुन्राहं कुयात्‌ सस्नेदभेहनं सचटमत्रप्रबद्धनमिति जजटः । बृद्धमते 
चायपाटोन्यथा “उच्छीबके समृत्राहो बस्तः कृच्छत्वमेहनम्‌”? इति बस्तेः समुन्नाशे वस्त; सन्नद्धता कृच्छमेहन 
कुच्छ्मत्रता चेति ( नि. सं, ) | 


( ऋछो० २२ ) इदगदमित्यत्र हद्वदामति वा पाटः । 
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पुन॑ः । दक्षिणाभितंपाश्वस्य वामपाश्वौ्ुगो हितैः ॥ २५ ॥ न्युब्जां- 
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दीनां प्रदानं च बेस्तेनेंव प्रशस्यते । पश्चौदनिर्लकोपोत्र यथॉस्व तत्रं 

१ 

करयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

बेठे हुए मनुष्यके बस्ति देनेसे ओषध शीघ्रही उलटी निकल पडती है वह 
आदा्योको ततत नहीं करती इससे निरथक हो जाती है ॥ २४ ॥ दाहनी करवट 
लेटे हुए मनुष्यके बस्ति कर्म करनेसे पूणं पकाशयमें नहीं प्राप्त होती इस वास्ते 
बार करवटमें बस्ति कम करना हितकारक होता है ॥२०॥ ओंधे आदि मनुष्योंके 
बस्तिकर्म करना शरेष्ठ नहीं क्योकि इनमें पीछे वायुका कोप होता है इस कारण 
यथायोग्य रीतिसे बस्तिकम करना चाहिये ॥ २६ ॥ 
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व्यापदः स्नेहबस्तेस्तु वक्ष्यतेत्रं चिकित्सिते । 
अयोगायासँतु वक्ष्यामि व्योपदः सचिकित्सितोंः: ॥ २७ ॥ 
सेह बस्ति ( अनुवासन बस्ति ) व व्यापत्तियां उपाधियां यहाँसे अगढी अध्या- 
यमे ( अनुवासन बस्ति चिढकित्सामें ) वणन करेंगे यहां अब अयोगादिक व्यापत्ति- 
योंको चिकित्सा सहित कहते हैं ॥ २७ ॥ 
अयोग । 
अनष्णोल्पोष॑धो हीनो बस्ति नेतिः प्रयो जितः । विश्व्धाध्मानशूलेश्व 
तमयोगं प्रचक्षते। तत्र तीक्ष्णो हितो  बस्तिस्तीक्षणं चापि विरेचनम्‌॥ २८॥ 
[ठट थाड। इन परक्रमवादटडा आषध बास्तम उपयाम काजाव वह ठीक नहा 
होती विष्टम आध्मान ( अफारा ) ओर शूछ पेदा करी है उसे अयोग कहते हैं इसमें 
र ताक्ष्ण वास्त करना चाहिय आर ताश्ण विरचनभा ददे ॥ २८ ॥ 
आध्मानका लक्षण यल । 
सशेषान्ने तथा भक्ते बहुदोषे च योजितः । अत्याशितस्यथातिबहबस्ति- 
्मदोष्ण एव च ॥ २९ ॥ अनुष्णलवणस्नेहो द्यतिमात्रोथवा पनः । 
तथा बहपुरीषं च क्षिप्रमाध्मौपयेन्नरस्‌ ॥ ३० ॥ हत्कटी पार्श्रपृष्ठेष 
शूठं ताति दारुणम्‌ । तत्र तीक्ष्णतरो वस्तिहितं चाप्यनुवासनम्‌॥ ३१॥ 
उदरमें अन्न दोष रहने पर भोजन कंरनेमं जिसके बहुत दोष बढ़े हों जिसने 
बहुत भाजन कया हा उसक वास्त केम करनस तथा बहुत बासत या कम्र गरम 
आंषधा ॥ २९ ॥ ठट वना खवण 1चकनाशका तथा आऑपक आपषधका बास्त तथा 
3. 


( ११०२ ) सुश्रुतसंहितायां- . ` ३७० 


जिसके विष्ठा बहुत हो ऐसे मनुष्यको बस्ति अध्मान ( अफरा ) करती है ॥ ३० ॥ 
इसमें हृदय पसवाडा पीठ इनमें अति दारुण शु चलता है ऐसा होनेमें अति तीक्ष्ण 
बस्ति देना तथा अनुवासन भी करना हित होता है ॥ ३१ ॥ 
[क ९९२ कर (ॐ) क 
परिकतिका ओर परिस्रावके लक्षण यल । 
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आंवताक्ष्णाष्णलवणा रक्षा बस्तिः प्रयाजर्तः । सापत्त केपियद्रायु 
कया परिकैर्तिकाम्‌ ॥३२॥ नाभिवस्तिगुदं तत्र छिनत्तीवाति देहिनः 
[9 = 4 ० 
पिच्छावस्तिहितस्तत्र स्नेहश्च मधुरः शतः ॥ ३३ ॥ अत्यम्टलवणस्ती 
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क्ष्णः परिख्रावाय कल्पते । दोब्त्य॑मगसीदश्वं जीयते तंत्र देहिनः ॥३४॥ 
परिखवेत्ततः पित्तं दाहं संजनयेहुदे। प्च्छावसििर्हि तस्तत्रँ बसति: क्षीर 
धुतस्य चं ॥ ३५ ॥ 
अति तीक्ष्ण अति गरम अति लवण युक्त रूक्ष ओषधकी बस्ति उपयोग करनेसे 
पित्तयुक्त वायुको कुपित करती है तथा परिकर्तिका ( काटनी ) करती है ॥ ३२॥ 
इसमे नामि वस्ति ( मत्राशय ) ओर गुदामें कतरनीसी लगतींहे ऐसा होनेमें पिच्छल 
बस्ति करनी चाहिये ओर मधुर दव्योसे सिद्ध किया हुवा स्नेह उपयोग करे ॥३३॥ 
अति खटाई लवण तीक्ष्ण ओषध परिश्लाव करनेवाली होती है इसमें मनुष्यकी दुब- 
लापन अंगोंमें थकाव होती है ॥ ३४ ॥ तथा गुदासे पित्त वदने गता है तथा 
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गुदामें दाह होता है ऐसा होनेमें पिच्छठ बस्ति हित होती है ओर दृध घृतकी बस्ति 
दिति कारक होती ह॥ ३५॥ 
..__..... भ्रवादिका ओर हृदयोपसरण । 
प्रवाहिका भवेत्तीक्ष्णनिरूहात्सानुवासनात्‌ :। सदाहशूलं रूच्छेण वास- 
क्तत्रोपवेश्यते ॥ ३६ ॥ पिच्छाबस्तिहिंतस्तत्र पयसा चेव भोजनम्‌ । 
संर्पिमंधरकेः सिद्ध तेल चॉप्यनंवासनम्‌ ॥ ३७ ॥ अतितीक्ष्णो निरूहो 
वा सवाते चानुवासनः । हृदयस्योपसरणं कुरुते चांगपीडनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दोषेस्तत्र रुजास्तास्ता मद्दे मच्छोंगगोरवम । सर्वदोषहरं बस्तिशोधनं 
तत्र दापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
तीक्ष्ण निरूहणके साथरी अनुवासन देनेसे प्रवाहिका दोजाती हे इसमें दाह 
ओर शूर रोता कृच्छुताते रुधिर भी आने छगता है ॥ ३६ ॥ ऐसा होनेमें पिच्छछ 
वास्ति करना चाहिये भोर दूधके संग भोजन देना तथा मधुर द्रव्योंस सिद्ध किये 
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घृतकों उपयोग ओर तेलकी अनुवासन बस्ति करना योग्य है ॥ ३७ ॥ अतितीक्ष्ण 
निरूहण करने तथा वातयुक्तमें अनुवासन करनेसे हृदयमें उपसरण कर जाता है 
ओर अंगोमं पीडन करता है ॥ ३८ ॥ इसमें तीनों दोषोंसे उनही उनकी व्याधियां 
होती हैं जसे मद मृच्छ ओर शरीरका भारीपन ऐसा करनेमें सब दोषोंके हरने 
वाली सोधन बस्ति करना चाहिये ॥ ३९ ॥ 
अंगग्रह । थे 
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रुक्षस्य बहुवातस्य तथां दुःशयि्तस्प चं । बस्विरंगग्रह कयाद्रक्षोः 
मृदल्यतेषजः ॥ ४० तत्रांगसादः प्रस्तंभो जंभोद्रेष्टनवेपकाः । पर्वभेदश्च 
तत्रेष्टांः स्वेदो$यंजनवस्तयः ॥ ४१ ॥ 
जो मनुष्य रूखा हो जिसके बहुत वायु हो तथा जो अयोग्य सोकर बस्ति 
करावे उसके रुक्ष म्रद तथा थोडी ओषधवाली बस्ति की जावे तो वह अंगग्रह 
( अंगोका अकडना ) करती है ॥ ४० ॥ इसमें अगमे थकाव ओर स्तंभ ( अर्गोका 
रुकजाना ) जमादी उद्वष्टन ( हाथ पाँव दे दे पटकना ) कंप तथा संधियोंका भद- 
न होना ये उपाधियां होती हैं ऐसा होनेमं हितकारक स्वेद्‌ ओर अभ्यंग तथा पुनः 
बस्ति करना श्रेष्ठ है ॥ ४१ ॥ 
है क 
अतियोग ओर जीवादान। 

क 9 न 8 ९. हे. वि ^ 
अत्युष्णतीक्ष्णोतिबहुद त्तोतिस्वेदितस्े चे। अल्पदोर्षस्य. वा बँस्तिर- 
तियोगाय कल्पते ॥ ४२ ॥ विरिचनातियोंगेन समानं तब्चिकित्सितम । 
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पिच्छौबस्तिप्रयोगध्व तत्र शीतः सुखावहः ॥ ४ ३ ॥ अतियोगात्परं यत्र 
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जीवादानं विरिक्तवत्‌] दस्त हितैर्वपि पिच्छांबस्तिः सशोणितः॥ ४ ४॥ 
जिस मनुष्यके अल्पदोष हो उसे अति स्वेद्‌ कराकर अति गरम तीक्ष्ण ओर 
बहुतसी ओषधकी बरित दीजवे तो वह अतियोग करनेवाली होजाती है ॥ ४२॥ 
उसमें विरेचनके अतियोगके ( लक्षण होते हैं ओर उसीके सम विकित्सा करनी 
चाहिये तथा पिच्छल बस्ति करना तथा शीत विधान सुखदायक होता है ॥४३॥ 
अतियोगके बटनेपर जीवादान ( जीवशोणित निकलना ) विरेचनकी आंति बस्तिमेभी 
होता है ऐसा होनेमें रुधिर युक्त पिच्छठ बस्तिका देना श्रेष्ठ होता है ॥ ४४ ॥ 
४ 3 ` मील >> की @ धर प्रत्य (4 न बरि ष्व (ॐ हितीं ॐ 
वेता व्यापदो यास्तं निह प्रत्यदाहताः । स्नेहष॑सितिष्यंपि हितों 
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विज्ञेयों: कुशलेरिह ॥ ४५ ॥ दत्युक्त व्यापदः सवाः सर्टक्षणविकि- 
त्सिताः। भिषजा चै तर्था कयं यथेता न भवति हि ॥ ४६ ॥ 


( १२५४ ) सुश्र॒तसंहितायां- ३७२ 


ये ऊपर नो व्यापात्तेयां ( उपाधियां ) निरूहण बस्तिकी वणन करी हैं इसी 
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भाति यदी स्नेह बस्ति ( अनुवासन ) मे भी चतुर वैद्योको समझ लेनी चादियें ॥ 
(स ^ © . (> क + @ ^ [ब्‌ 
॥ ५५ ॥ इसप्रकारसे वस्ति कमेकी सब उपाधियां छक्षण ओर चिकित्सा सहित 
वर्णन करी गई हैं वेको रेसी रीतिसे काम करना चाहिये जिससे ये उपाधियां 
होनेहीं नहीं पावें ॥ ४६ ॥ 
क ६ क ७३ कि $ ९ 
वम्मनन विरचन आर बास्तम [दनाका सतर । 


पक्षदिरेको वातस्य ततश्चापि निरूहणम्‌ । 
सयो निरूढोऽनुवास्यः समरात्रादिरोचितः ॥ ४७ ॥ 


इति सुश्रुते चिकित्सितस्थाने षटत्रिंशोध्यायः ॥ ३६ ॥ 
वमन करनिके ९५ दिन पीछे विरेचन देना चाहिये ओर विरेचनके सात दिन 
पीछे निरूहण बरित करना तथा निरूहणके पीछे सय दी अनुवासन बस्ति करना 
उचित है ॥ ४७ ॥ 
इति सुश्चतसंहिताभाषाटीकायां चिकित्सितस्थाने षद्त्रिशोध्यायः ॥ ३६ ॥ 


सप्तत्रिशत्तमोष्ध्यायः । 
अथातोन॒वासनोत्तरबस्तिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अगाडी हम अनुवासनबस्ति ( स्नेहबस्ति ) तथा उत्तरवस्ति 
( शिदनबारित ) के विधानरूपक चिकित्साका व्याख्यान करते हें ॥ 
अनुवासनका समय और मात्रा । 
विरेचनात्सपरात्रे गते जातबलाय च । रतान्नायानुवास्याय सम्यग्देयो- 
नुवासनः ॥ १ ॥ यथावयो निरूहाणां या मात्राः परिकीर्तिताः। 
पादावरृष्टास्ताः कार्याः स्नेहवस्तिषु देहिनाम्‌ ॥ २ ॥ 
विरेचनको सात दिन व्यतीत होजानेपर जव रोगीका बरु आ जवे और अनु- 
वासनके योग्य हो जावे तब योग्य पथ्य भोजन कराकर यथोचित अनुवासन 
वसिति करना चाहिये ॥ १॥ जेसे अवस्थके अनुसार निरूदण बस्तिमें ओषधोंकी 
माजा वर्णन करी हैं उससे एक चतुर्थाश कम ( अर्थात्‌ पौनी ) मात्रा स्नेह बस्तिमें 
मनुष्योंको उपयोग करनी चाहिये ॥ २ ॥ 
( स्छो० ४७ ) निरूढः पुरुषः सदय एवदिवसे एवानुवास्यः एतेन दत्तनिरूहोक्त यथा भवति तथा भोज- 


' ^ ७. 6. 


यित्वाद्रवानुरेवानुवास्य: विरेचितस्य सप्तरात्रात्‌ परतोऽनुवास्यः नार्वां ( इति नि० सं ) 
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त्सटानलावण्मत्र नर बास्त विधापयत्‌ । एवाहं वहतः स्न॑हां बवातः 
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प्रतिपथते ॥ ३ ॥ स्नेहर्व॒स्तिविधेयस्त नाविशुददस्य देहिनः । स्नेहवीये 
थ्‌ क के नी [कर 
तथादत्ते देहे चानु विस्पेति ॥ ४ ॥ 
न नेर ^~ ("र => न = @ ^ [वर 
अधो वायु ओर विष्ठा तथा प्रत्रकी त्याग कर ( पाखाने पेशाबसे निश्चिन्त होकर ) 
जब रोगी शुद्ध होजावे तब उसके बस्ति कर्म करना चाहिये क्‍योंकि इन मछ 
मूत्रादिके अवरोधसे स्नेह भीतर ठीक प्रवेश नहीं हो सकता ॥ ३ ॥ विना ( मल 
मूजादिसे ) शरीर शुद्ध किये सनद बस्तिका उपयोग नहीं करना क्योकि स्नेह बस्ति 
सरेदका गुण देकर देहमें फेल जाती है ॥ ४ ॥ 
( वक्तव्य ) अविशुद्ध शरीरसे कई ऐसा अथं करते हैँ वमन रेचन निरूहण 
आदिसे शरीर विना शुद्ध किये स्लेहबस्ति नहीं करना चाहिये ॥ 


५५ 


८७ च 
अत ङ्ध प्रवक्ष्याँमि तेठानीह य्थाकमम्‌ । 
पानान्वासननस्येषु योनि हन्युगर्दीन्वहून्‌ ॥ ५ ॥ 
इसके अगाडी अव हम तेलॉका यथाक्रम वणेन करते हैं जो पीने ओर अनुवासन 
करने तथा नस्य देनेमें बहुत रोगोको नाश करे ॥ ५ ॥ 
शदीपुष्कररृष्णाहयामदनामरदारुभिः शताह्कृश्यश्याहवचाबिल्वह॒ता- 
शनैः ॥ ६ ॥ सुपिशिद्धिंगणं क्षीरं तेटं तोयचतुगंणम्‌ । पक्त्वा वस्तो 
विधातव्यं मृढवातानुखोमनम्‌ ॥ ७ ॥ अर्शासि प्रहणीदोषमानाह 
विषमज्वरम्‌ । कटवचुरुपृष्ठकेषटस्थान्वातरोगांश्च नाशयेत्‌ ॥ < ॥ 
कचूर पुष्करप्ल पीपर मेंनफल देवदारु सोया कूठ मुझेटी वच बिल्व और 
चि्रक ॥ ६ ॥ इन्हें पीसकर टूना दूध लेवे ओर चोगुना जल लेवे जलसे चोथाई 
तेल डाले ओर पकाकर बस्तिमें उपयोग करे यह मूट वायु ( प्रतिकोम वायु) को 
अनुलोमन करता द ॥ ७ ॥ तथा बवासीर ग्रहणीके दोष आनाह विषमन्वर तथा 
कमर साथल पीठ ओर कोठिक वायु रोग इन्हें नष्ट करता है॥ ८॥ हि 
वचापृष्करकृष्टेलामदनामर्रसिधुजेः । काकोलीदययश्चाहमेदायुग्मनरा- 
धिपेः ॥ ९ ॥ पठाजीवकजीवंतीभार्गीचंदनकट्फटेः । सरलागुरुबिल्वां- 
बुवाजिगंधाधिवद्धिभिः ॥ १० ॥ विडंगारग्वधश्यामात्रिवन्मागधिका- 


( सछो० ५ ) अन्वासनं अनुवासनं इत्याष: । 








( ११०६ ) सुश्र॒तसंहिताया- ३७४ 
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दिभिः । पिषस्तट पचेत्क्षीरं पंचमूलरसान्वितम्‌ ॥ ११ ॥ गुल्मानाहा- 

भिषंगाशोग्रहणीमृत्रसंगिताम्‌ । अन्वासनविधो युक्तं शस्यतेनिठरोगि- 

णाम्‌ ॥ ३२॥ ` 

वच पुष्करमृ कूट इलायची मेंनफल देवदारु सेधानमक काकोटी क्षीरका- 
कोटी पुखेदी मेदा महामेदा किरमाङछा ॥ ९ ॥ पाठ जीवक जीवंती 
भारंगी चदन कायफल सरला ( निसोथ ) अगुरु बिल्व नेत्रवाला असगंध चित्रक 
वृद्धि ॥ १० ॥ वायविडंग अमलतास वृद्धदारु निसोथ पीपल ऋद्धि इन्दं पीस 
( कल्क बना ) तेल पकवि उसमें पकतेमें दूध ओर बृहत्पंचमूलका काथ डाल दे ॥ 
॥ ११ ॥ यह तेल बस्तिमें उपयोग करनेसे गुल्म अफारा अग्निकी मंदता बवासीर 
ग्रहणी मृत्ररुकना इनमें श्रेष्ठ हे तथा वात रोगियोंके लिये श्रेष्ट है॥ १२॥ 


(ष २... ७ 


( वक्तव्य ) यह है कि जो ओषधी किसी योगमें दो वार अवि उसे गुनी लेना॥ 
चित्रकातिविषापाठादंतीबिल्ववचामिषेः । सरलांशुमतीरास्नानीलिनी- 


चतुरेगुेः ॥ १३ ॥ चब्याजमोदकाकोलीमेदायग्मसुरुमेंः । 
जीवकपेभवर्षाभूवस्तगंधशताहयैः ॥ १४ ॥ रेण्वश्वगंधामंजिष्ठा शरी 


@ _ क 
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पुष्करतश्करः । सक्षोर॒विपचेत्तेट मारुतामयनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ 

गृधसीखंजकृञ्जादयमृत्रोदावतंरोगिणाम्‌ । शस्यतेल्पबलार्थानां र्बस्तावा- 

शुनियोनितम्‌ ॥ १६ ॥ 

चित्रक अतीस पाठा दंती बिल्व वच गुग्गुलू निशोथ अंशुमती ( शारप्णा ) 
रास्ना नीटनी किरमाला ॥ १३ ॥ चव्य अजमोदं काकडी मदा महामेदा देवदारु 
जीवक ऋषभक पुननेवा अजगंधा रतावरी ॥ १४ ॥ रेण ( रेणुका या पित्त 
पापडा ) असगंध मंजीठ कचूर पुष्करमूल तस्कर ( चोरक ) इन्दं ( कल्ककर ) दूध 
युक्त तेल पकावे यह तेल वायुके रोर्गोको नाश करनेवाला है ॥ १५ ॥ इसको 
बरस्तिमे उपयोग करनेसे गृधसी वायु खंजवायु कुबडापन आटयवायु मृत्र- 
दोष उदावत इन रोगोंवालोंकोी श्रेष्ट दे तथा मंदाभ्रिवारोको भी हित- 
कारक है ॥ १६ ॥ 
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( छो ० ९।१२ ) नराधिपः कृतमालः, सरला त्रिवृत, पंचम बिल्वादि) अन्न तेले नराधिपारग्वधसरला 
त्रिवृत्च एतयोद्धिगुणामात्रादेया । उक्तच शवुतेतलेच युक्ते यदद्र॒व्यंतु पुनरुच्यते । तदृज्ञातम्यमिहाचयैर्भागतेः 
द्वैगुणं मतम ( इति नि° सं० )। 

( ऋो० १३। १६ ) आमिषः गुग्गुलु। । अंज्ुमती शालपर्णी, तस्करः चोरकः । 
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भूतिकेरण्डवर्षाभूराखावषकरोहिषेः । दशमृलसहाजांर्गषड़ग्रेथामरदारु- 
निः ॥ १७ ॥ बलानागबढामूर्वावानिगवामृताहयेः । सहाचर- 
वरीविश्वाकाकनासाविदारिभिः ॥ १८ ॥ यवमाषातसीकोलकुल- 
हे क न्त ¢ _ (= ~ 9 न्दे, $ ७०८५ र्‌ः 
त्थेः कथितेः शृतम्‌ । जीवनीयपरतीवापं तेल क्षीरचतुगंणम्‌ ॥ १९ ॥ 
जंघोरुजिकपाश्वांसबाहुमन्याशिरःस्थितान्‌ू । हैन्याद्वातविकारांस्तु 
~ १ ७ २ (~= २८. 
बस्तियोगनिषे वितम्‌ ॥ २० ॥ 
कायफल अरंड सांठी रास्ता अड्सा रोहिस ( रोसा ) दशमृल सहा ( शालपण्णी ) 
भारंगी पीपलीमूल देवदारु ॥ १७ ॥ खिरेंटी नागबछा ( गुठ्शकरी ) मृवाँ अस- 
गंध गिलोय कुरंट शितावरी सोंठ काकनासा विदारीकंद ॥ १८ ॥ जो उड़द 
अलसी वेर कुलथी इनका क्राथ करके तेर पकवे ओर पकतेमें जीवनीय गणकी 
प्रतीवाप दे ( डाल दे ) तथा चोगुना दूधमी डाले ॥ १९ ॥ यह तेल सितम 
उपयोग करनेसे जंघा ( पिंडडी ) ओर ऊरु ( साथ ) तजिकस्थान ( कमर चतड़ों 
का जोड ) पसवाड़े ओर अंस ( खोदे ) हाथ मन्या ( गरदनके पटे ) ओर शिर 
इतने स्थानाके वायुरोगोंका नष्ट करता है ॥ २० ॥ 
जीवंत्यतिबलामेदकाकोटीद्रयजीवकेः । कषभातिविषाकष्णा काक- ` 
नासावचामरेः ॥ २१ ॥ राखामदनयश्रयाहसरलाभीरुचंदनेः । स्वयंगुप्ता 
^ + (~ [> (~ = क 9 ० 9 « (न च; 
शदीश्रगीकटसीसारिवाहयेः ॥ २२॥ पिषटस्तेरं घतं पकं क्षीरेणाश्टगुणेन 
तु । तचानुवासने देयं शुकराश्चिवलवद्धनम्‌ ॥ २३ ॥ वृंहणं वातपित्तघर 
गृल्मानाहहरं परम्‌ । नस्ये पाने च संयुक्तमृद्जत्रुगदापहम्‌ ॥ २४ ॥ 
जीवंत आतिबला मेदा काकोटी क्षीरकाकोरी जीदक ऋषभक अतीस पीपल 
काकनासा वच देवदारु ॥ २९॥ रास्ता मेनफल मुलेटी निसोथ भीर्‌ ( शतावरी ) 
चंदनके बीज कच्चर काकडासमी परष्टेपर्णाी सारिवा ॥ २२ ॥ इनको कल्ककी 
भात पीस इसमे तेल तथा धृत पकावे ओर पकतेमं आठगुना दूध डाले फिर इसे 
अनुवातन बस्तिमें देवे यह वीयं जटराभ्रे ओर बल बढानेवाले हैं ॥ २३ ॥ बूंहणहें 
ओर वायु पित्त नाशक हैं गुल्म अफारा इनका परम नाशक हैं इसे नस्यं या 
पान करनेमें उपयोग करे तो ऊपरके जोतों ( पड़ा ) के रोगोंको नाशकरे ॥ २४ ॥ 
` (छो १७। २० ) भूतिक: कट्फलः । सहाचरः सहचरः कुरंट इति । 


( ऋछो० २१ ) अमरः देवदारूः । 
( -छ्ो० २२ ) मीरः शतावरी, कलसी पृष्टपर्णी । 


( ११५८ ) सुश्चतसंहिताया- ३७६ 


मधुकोशीरकाश्मगकट्कोत्पलचंदनेः । श्यामाप्नकजीमतशक्राह्यातिवि- 

पविभिः ॥२०॥ तलपादं पचेत्सर्पिः पयसाष्टगुणेन च । न्यग्रोधादिगण- 

कराथयुक्तं बस्तिष योजितम्‌ ॥ २६ ॥ दाहासग्दरवीसपेवातशोणित- 

विद्रधीन । पित्तरक्तज्वरायांश्व हन्यात्पित्तततान्गदीन ॥ २७ ॥ 

मुलेटी खस खंभारी कुटकी कमल चंदन श्रियंगु पद्माख नागरमोथा इंद्रजो अतीस 
नेजवारा ॥ २० ॥ इन्हें पीस इनसे घत सिद्ध करे पकते समय घतसे चोथाई 
तेल ओर आठ गुना दूध डाले फिर इसमें न्यग्रोधादिक गणका क्वाथ मिलाकर 
बस्तिकममम उपयोग करे॥२६॥ यह दाह रक्त प्रदर विसपं वातरक्त विद्राधि पित्तरक्त 
ज्वर (अथवा पित्तके और रक्तके ज्वर) इत्यादि पितके रोगोंकोी नष्ट करता है ॥२७॥ 

मृणालोत्पलशाल्कसारिवा दयकेशरेः । चंदनद्यश्वनिंबपत्नबीजकसे 

रुकः ॥ २८ ॥ पटोटकटकारकागंद्रापर्पटवासकेः । पिश्स्तेलमिदं 

पक्के तृणमुलरसेन च ॥ २९ ॥ क्षीरद्विगृणसंयुक्तं बस्तिकर्मणिं योजित॑- 
भू । नस्येभ्यंजनर्पानि वा ईन्यातिित्तगर्दन्वरहून्‌ ॥ ३० ॥ 

कमलकी नाल, कमल, कमलकंद, सारिवा ओर कृष्णसारिवा नागकेसर, च॑दन- 
सुपेद ओर चंदन रक्त चिरायता, कमरग कसेर ॥ २८ ॥ पटे ( परव ) 
कुटकी; मंजीठ, प्रियंगु, पित्तपापडा, अड़सा इन्हें आप्र पीसकर तेल पकावे उसमें 
पकते समय तृण पंचमृटका क्राथ ( तेलसे चोगुना ) ओर तेलसे दना दध 
मिलाकर पका ले इसे बस्ति कमंमे उपयोग कर अथवा नस्यमे मदनमें तथा शन- 
में भी उपयोग करे तो बहुतसे पित्तके रोगोंको नष्ट कर देवे ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
 तरिफलातिविषामूर्वातिवृदित्रकवासकैः । निबारग्वधषड्ग था सप्तप्ण 
 निशादयेः ॥ ३१ ॥ गृड़चीन्द्रसुरारुष्णाकृष्टसपेपनागरेः । तेटमेभिः 
 समेः पकं सुरसादिर्साइतम्‌ ॥ ३२ ॥ पानाध्यंजनगंटूषनस्य वस्तिषु 
योजितम्‌ । स्थूलतालस्पकंड्रादीअयेत्कफकतान्गदानू ॥ ३३ ॥ 

त्रिफला, अतीस, मवा, निसोथ, चित्रक, अडूसा, नीब, किरमाखा) पिपढीम्रङ 
सातटा, इलदीं, दारुहछदी ॥ ३१९ ॥ गिलोय, इंद्रसुरा, ( इंद्रवारुणी ) पीपल 
कूट सरसों, सोंठ इन सबकी समान भाग लेकर तेल पकवे ओर उसमे सुरसादि 





( छो० २५) शयामा प्रियेगुः । 
( स्झो० ३२) इंद्रस॒रा इंद्रवारुणी । 


३७७ चिकित्सितस्थाने-अ० ३७ ( ५९९) 


गणका क्राथ डाले ॥ ३२ ॥ यह तेल पीने मलने कुछ्ले करने नाप लेने तथा वस्ति 
कमं करनेमें उपयोग करनेसे स्थृकता आस्य खाज आदि कफ रोगोंको जीतन- 
वाला है ॥ ३३ ॥ | 
४० [कस [4 रे [4 * £ 
पाठाजमोदाशाङ्गष्टापिप्पटीद्रयनागरेः । सरलागुरुकालीयभांगींचव्या- 
प | @ ग्र [९ ® + € भश अ 4 
मरहुमेः ॥ ३४॥ मरिचेलाभयाकट्रीशठीगंथिककट्फलः । तेटमेरंडतेठं 
वा पक्रमेभिः समायुतम्‌ ॥ ३५ ॥ वह्ीकेटकमृलाण्यां काथेन द्विगणेन 
च । हन्यादन्वसनेदत्तं सवान्कफरृतान्गदानू ॥ ३६ ॥ 
पाटा अजमोद शङ ( महाकर॑न ) पिप्पली गजपिप्पडी सट निसोथ 
अगर पीतचंदन भारंगी चव्य देवदार ॥ ३४ ॥ काटीभिरच इलायची हरडे 
कुटकी कचर पीपलामूल कायफट इनसे तेल पकावे अथवा अरंड ङा तेल पकांवे 
॥ ३० ॥ ओ( पकते समय वदी पंचघमल तथा कंटक पंचम इन दोनोंका काथ 
तिलसे दुगुना डे इस तैरकी अनुवारन बस्ति करनेसे सब कफके रोग नष्ट 
होते हैं ॥ ३६ ॥ | 
विडंगोदीच्यसिपृत्थशर्दीपुष्करवित्रकेः । कटफटातिविवार्गीवचाकृष 
नल „स [क रे (4 
सुराहयः ॥ २७ ॥ मंदामदनयश्याद्वश्यामानचुलगागरः । शताह्वाना- 
टिनीरास्नाकदटीवषरेणभिः ॥ ३८ ॥ विल्वाजमोदकृष्णाहयदेती- 
चठ कने , च 9 न्द ¢ ८ ^ | 
व्यनराधिषैः। तेलमेरंडतैल वा मृष्ककादिरसाुतम्‌ ॥ ३९ ॥ प्रहो- 
+भ. क 2 _ छ ५ १ 
दावतंवातासग्गुल्मानाहकफामयान्‌ । प्रमेहशर्कराशासि हन्यांदार्ख॑नवा- 
सनात्‌ ॥ ७४० ॥ | 
वायविडंग नेत्रवाला सैंधानमक कच्‌? पुष्कामूछ वित्र कायरुड अतीस 
भारंगा वच कूट देवदार ॥ ३७ ॥ मेद्‌ मेनफल मुलेटी इयाम्रा ( वृद्धदारु ) 
निचुल ( जल वेतस ) साठ घितावर नीलनी रान्ना केठा अड्सा पित्तपापडा ॥ 
॥ ३८ ॥ विल्व अजमोद पीपल दंती चन्य किमाला इनसे तिलोंका तल अथवा 
अरंडका तेल पकावे ओर पकते समय मुष्ककादि गणका क्राथ डाले ॥ ३९ ॥ 
इस तेटकी अनुवासन बस्ति कएनेसे प्रहा वृद्धि ( तिष्ट ) उदावत वातरक्त गुल्म 
( ऋछो०२३४ ) शाङ्ष्ठा महाकरंज इतिनिवंटुः, कालीय॑ पोतचंदनं इतित्वभिनवनिषं दः । शब्दस्तोमेतु कालीयं 
कालीयक॑ च दारुहरिद्वायां क्ृष्णचंदने च । केचिद अगुरु कायं कृष्णागुरु इतिमन्यते ॥ 


( शछो० ३८ ) अन्न इयामङब्देन बृद्धदार्ग्रहणं तस्य कर्फ्रत्ात्‌ । 
( शछो० ३९ ) नराधिपः राजवृक्षः आरग्वध इति । 








( १९६० ) सुश्च॒तसंहिताया- ३५७८ 


अफारा कफके रोग प्रमेह शकरा ( मूत्रमें रेत आना ) ओर बवासीर इतने रोग 
नष्ट होते हें ॥ ४० ॥ 
वस्ति कममें शिक्षा योग्यवातं । 
अशुद्धमंपि वातेनं केवलेनाति पीडितम्‌ । अहोरात्रस्य कीलेषु सैर्वेष्वे- 
वानुवॉसयेत्‌ ॥४१॥ रुक्षस्प बहुवातस्य दवो त्रीनप्यनुवासनम्‌ । दत्वा- 
स्निग्धतनुं ज्ञात्वा ततः पवान्निरूहयेत्‌ ॥ ४२ ॥ अस्निग्धमंपि वातेने 
केवलेनाति पीडितम्‌ । सेहभ॑गादटेमंतिमानं निदः समपांचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 


ओर ज, ९ 


अ सम्य्ररूट तु वातीदिष्वनुवासयेत । [वल्वयशह याह मदर्नफटतदट्य 

थाक्रमम्‌ ॥ ४४ ॥ 

जो मनुष्य केवल वायुसे अव्यत पीडित दो उसे वमन रेचनादिसं विना शुद्ध 
हुए भी अनुवास्तन बस्ति करना योग्य है तथा दिनरातके सब समयमे अनुवासन 
करना ठीक है ( इस मोकिपर समयकाभी नियम नहीं है )॥० १॥जो मनुष्य रूक्ष हो 
ओर बहुत वायु बढा हुवा हो उसे दो तीन अनुवासन बस्ति देवे ओर जब जाने 
कि शरीर स्रिग्ध होगया तब पीछे निरूदण करे ॥ ४२॥ तथा जो केवल वायुसे 
अत्यंत पीडेत हो वह स्रिग्य न भी हो ( कम स्रिग्य भी ही ) तो उसे स्रेहसे मिली 
हुई निरूहण बस्ति देवे ॥ ४३॥ और जब ठीक निरूहण होजावे तब वात 
आदि दोषोंमें यथाक्रम बिल्वके तेलसे मुरेटीके तटे ओर मेंनफलके तेलसे अनु- 
वासन करे ( अथात्‌ वायुम वित्वतेटसे पित्तम मुलेटीके तछसे कफम मेनफेलके 
तसे अनुवासन करे ) ॥ ४४ ॥ 

9 (क (कसक 
रात्रिम बस्तिका निषेष । 
रात्रो बैसि ने यातत दोषोत्केशी हि रार्विजः। स्ने हो वीर्यवतः कैर्या- 
च 


दाध्मौनं गोरं वं ज्वरम्‌ ॥ ४५ ॥ अह्नि स्थानस्थिते दोषे वहो वान्नर- 
श म २५ के «७ 9 +न क > ७ @ € “ 
साानवत । सट खाताम॒खं दह स्नहाजः पररसपति ॥ ४६ ॥ 
रात्रिको बस्तिकमं नहीं करना चाहिये क्योकि राज्रिमें दोषोंका उत्केश होता है 
रातको स्नेह पराक्रमी होकर आध्मान भारीपन ओर ज्वर कर देता हैं ॥ ४५ ॥ 


की. लीड 











+ न ४. 


( -छछो० ४१) वातेनाति पीडितंअहोरात्रस्य सर्वेषु काटेष अन॒वासयेत्‌ नात्र कालनियमः | 
( ऋछो० ४५ ) दोषोत्क्लेश इति कालशेत्यान्मखसंवृ तत्वेन दोषधातमलेष वङ्कदनटक्षणरनल्ड्कश्ा भवाते ॥ 
( छा० ४६ ) स्नेहोजः स्नेहस्यवीय शरीर परिसपति | 


३७९ चिकित्सितस्थाने-अ ° ३७ ( ११६१ ) 


जस 


दिनम दोष सब अपने २ स्थानमें स्थित रहते हें ओर अग्नि अन्नरससे युक्त होती 
है तथा स्रोतों ( द्वारो) के मुँह स्फर खले होते हैं इससे स्नेहका बल सर्वत्र गमन 
करके ( गुणदायक होता है ) ॥ ४६ ॥ 


रात्रिमे भो बस्तिकी आज्ञा । 


~ ५ 


पि त्ताबक कफ क्षाण रुक्ष वातरुगादत । बर रात्रा च दांतव्य काले 
चाष्णभतुवासनम्‌ ॥ ४७ ॥ उष्ण [पत्तापक वापि दिवा दहादयां 
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गदाः । सभवात यतस्तस्मालदाष याजयाद्षक्‌ ॥ ४८ ॥ 
जिसके पित्त अधिक हो कफ क्षण हो रुक्ष मनुष्य हो वायुके रोगस पीडित हों 
एसे मनुष्यको राजिमें बस्ति करना उचित है और उष्णकाल ( गरमीकी ऋतु ) में 
रातको ( पहले पहरमें बस्ति करना योग्य है ॥ ४७ ॥ उष्ण कालमें ओर अधिक 
पित्तवालेको दिनमें ( बस्तिसे) दाह आदिक रोग होतेंहें इस वास्ते इन अवस्थाओं में 
प्रदोष ( संध्यासमय ) में बस्ति करना चाहिये ॥ ४८ ॥ 
दिनरातमें बस्तिका नियम | 


शीते वते च दिवा ग्रीष्मे प्रावडवनात्यये । खेहो दिनति पानोक्तान्दोषा- 

न्प्रिजिरीष॑ता ॥ ४९ ॥ अहोरात्रेष काटेषुं सवष्वेवानिलाधिकम्‌ । 

तीवांयां रुजं जीणानि भोज॑यित्वानुवॉसयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

सेह पानके विषयमे पहले ऋतुवोके अनुसार दिन रात्रिमें सेद पानका विधान 
ओर अन्यथाके दोष कह आधये हें वेदी दोष बस्ति ( स्लेहबस्ति ) मे जानने चादि 
अस्तु जो मनुष्य उन दोषोंको दूर रखना चाहे ये शीत कालमें ओर वस॑ तमे दिनके 
समय ( स्लेहबस्ति ) करे तथा ग्रीष्म प्रावद ओर शरद ऋतुमें संध्या समयमे 
( स्रेदबस्ति ) करे ॥ ४९ ॥ जिनको वायुकी अधिक तीव्र वेदना ही उनको 
दिन रातके सभी समयमे जीणान्न भोजन कराके बास्त कमं करना चाहिये ॥ ५०॥ 

भोजनक नियम । 
८५ क कक 3 * ८ छ ० = ९, 
नं वाभाक्तवेतः सहः प्रणिधेयः कथंचन । शुदत्वच्टिन्धकोषटस्य जञ 


ऊंद्धे मं ९१३९ = १५०. 


थातपतत्‌ ॥ ५१ ॥ सदानुवासयज्याप भाजायत्वाद्रपाणनम्‌ । 


डिक क 


( छछो० ४७ ) राचरिङाब्दोत्र प्रथमप्रहरवाचकः प्रदोषे य।जर्यदिति वक्ष्यमाणवचनादिति ( उद्नः ) 

( ऋछो० ४९ ) स्रहपानोक्तान्‌ दोषान पाराजहाषता त्यक्तमिच्छता व्येन शीते वसंते देवा तथा ग्रीष्मः 
प्रावड्घनात्यये दिनांते स्नेहो स्नेहबस्तिदेय इत्यन्वयः | 

( ऋछछो० ५१ ) अन्न वा ङ्द अवधारणथ वत्तते नतु विकरपार्थ । 





( ११६२ ) सुश्रतसंहितायां- ३८० 


ज्धरं विद्ग्थभक्तेस्य कु्यात्लेह! प्रयोजितः ॥ ५२ ॥ ने चतिंल्ि- 
 ग्यमशन भोजयित्वानुवॉसयेत्‌ । मदं च्छा चं ज॑नयेहिंधा सष 

प्रया जतः ॥ ७३ ॥ 

विना भोजन करये कदाचित्‌ ( स्रेहबास्ति करना योग्य नहीं क्याकिं खाली 
कोटा शुद्ध होनेसे सरह ऊपरकोा गमन कर जाता है ॥ ०१ ॥ सदा अनुवासन बस्ति 
भोजन कराकर हाथ गरे करके ( घुलाके ) करनी चाहिये ( ओर विदग्ध भोजन 
भी नहीं करना चाहिये क्योंकि ) विदग्ध भोजन किये हुयेकी स्लेहवबस्ति करनेसे 
ज्वर होता है ॥ ५२ ॥ अतिस्िग्ध भोजन कराकर भी अनुवासन ८ स्लेहबस्ति ) 
करना योग्य नहीं क्योकि दोनों तरफ ( भोजनम और वस्तिमे अथोत्‌ मुखकी 
तरफसे ओर गदाकी तरफ ) सेका प्रयोग करना मद ओर मृच्छ उत्पन्न 
करता है ॥ ५३॥ 

रुक्ष भक्तवतो चं बट वर्णं चं हार्पयेत्‌ । यक्तस्नेह॑मतो जं ` तं भोज- 
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यत्वानवासबंत ॥ ५४ ॥ यपक्षाररसस्तरमायथाव्याधमवक्ष्य कवा। 
यथोचितात्पादंहीनं भोर्जपयित्वानुवांस्षयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

( रूखा अन्न भी नदीं खाना क्योकि ) रूखा भोजन करके बस्तिकर्मसे बङ्‌ ओर 
रूपका नाश होता दै इस लिये मनुष्यको कम चिकना भोजन कराकर अनुवासन 
बस्ति करना चाहिये ॥ ०४ ॥ यूष दूध या मांस रस अथवा रोगको देखकर 
उभ", अनुकूल भोजन करावे ओर भोजनभी भूखसे पोना करके अनुवासन करे ॥००॥ 

अथानुवास्यं स्वश्यक्तमुष्णांबुस्वेंदितं शनेः । भोजयित्वा यथाशा 
कृतचेकमणं ततः ॥ ५६ ॥ विसज्य चं शक्न्मत्र योजयेत्लेहबस्तिना। 
प्रणिधानविधानं तु निरूह च प्रवक्ष्यते ॥ ५७ ॥ ततः प्रणिहिते सेह 
उत्तानो वाकृशतं भवेत्‌॥ प्रसारितः सवेगात्रेस्तथा वीयं विसपेति॥ ५८॥ 
ताडयत्तलयारन त्राख्ान्वारान्‌ शनः शनः । स्फिजोश्वनं ततः शय्यां 
ज्रानवारानात्क्षपत्तत+ ॥५९॥ एव प्रणिहिते बस्ता मदायासाथ मद॒वाक्‌। 
स्वारताण शथन काममासाताचारकरतः) ॥ ६० ॥ 

अनुवासन करने योग्य मनुष्यकी ठीक ख्लरेहाभ्यंग कराकर गरम जलसे 
` ( ज्हो० ५४ ) युक्तल्ईं असपः ५४ ) युक्तसह अस्पर्नई । | 4 

( छो ° ५५ ) युषोतम॒द्रय॒षः क्षीरंगव्यं रसो मांसरसः तेयेथासंख्यं कृफपित्तानिलप्रत्यनीकेरिति डहनः । 








३८१ चिकित्सितस्थाने-अ ° ३७ ( १६६३ ) 


धीरे धीरे स्वेदित करके शास्रोक्त ( यूषादिक भोजन कराके फिर धीरे धीरे टह- 
वि ॥ ५६ ॥ ( यदि दस्त पेशाब को हाजत हो तो ) दस्त पेशाबसे निवृत्त होकर 
स्नेह बास्त करना चाहिये इसके प्रवेश करने आदिकी विधि निरूहण बस्तिके 
प्रकरणमें कही जावेगी ॥ ५७ ॥ जब बस्ति द्वारा स्नेह भीतर प्रवेश कर चके तब 
सो गिनि इतनी देर अंगोंको पसारकर लेटे जिससे बस्तिके स्लेहका प्रभाव सब 
जशरीरमें पहुंच जवे ॥ ५८ ॥ फिर वद्यको चाहिये कि रोगीके तलवोंको तीन तीन 
बार थपेड़े ओर च॒तडां पर भी तीन तीन थपेडे धीरे धीरे छूगंव तथा तीन वार 
शय्यासे उठे ओर लेटे ॥ ५९ ॥ इस प्रकार बस्ति कमंकी क्रिया होचके 
तब विना श्रम किये चुपचाप अच्छे बिछोने पर बेठ जावे ओर उचित आचार 
विचारका आचरण करे ॥ ६० ॥ 
ज न च वु २ 
स तु सेंधवचूर्णन शतन च योजितः । 
देयः सुखोष्णश्च तथा निरेति सहसा सुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 

बस्ति देते समय विचार रक्खं उसमें सेधा नमक ओर सोंफ बारीक पीस 
कर मिला दें ओर कुछ गरम गरम ओषध उपयोग करें जिससे सदजमें सुख पूवेक 
उदी निकल अवि ॥ ६१ ॥ 
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यस्यानवासने दत्त: सरझृदन्वक्षमात्रजत्‌ । अत्याण्ण्यादतत&ण्यादा 

वायुना वा प्रंपीडितः ॥ ६२ ॥ सवातोधिकमात्रो वो गुरुत्वादा सैभेष- 

जः । तैस्यान्यो<ल्पतरों दे यो ने हि लिंदयत्यतिरटं ति ॥६३ ॥ 

जो अनुवासन द्रव्य अति गरम होनेसे अतितीक्ष्ण होनेसे या वायुके धकेलेसे 
॥ ६२ ॥ या वायुसे मिल कर या अधिक मात्रा होनेसे या भारीपनसे शीघ्रही सब 
उलटा निकल पड तो उसके थोडी मात्राकी दूसरी बस्ति देनी चाहिये क्योकि विना 
कुछ देर ठरे द्रव्य स्निग्धता नहीं कर सकता ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 


न्यूनापिकस्नेह बस्तिके दोष । 
विश्ब्धानिलविण्मत्र स्नेहहीनोनुवासनः । 
दाहङ्कमप्रवाहातिकर्थात्यनुव|सनः ॥ ६४ ॥ 


यादि अनुवासन सदसे रीन हो ( थोडा सेह हो तो अधोवायु ओर मल मूत्रमें 
रुकाव कर देता है ओर जो अत्यंत अनुवासन हो तो दाह छम ओर प्रवाहिका 
करता है ॥ ६४ ॥ 


( ११६४ ) सुश्च॒तसंदिताया- ३८२. 


यथोक्त बरित हुईका लक्षण । 
सानिलः सप्रीषश्व स्नेहः प्रत्येति यस्य त्‌ । 


भ + 


ओषचोषो विना शीघं स सम्यगनुवासितः ॥ ६५ ॥ 

वायु सहित ओर विष्ठायुक्त जिसके अनुवासनकी क्लिग्ध ओषध थोडी देर ठैर कर ` 
उलटी निकल अवे ओर दाह षडा आदि कुछ उपद्रव नहीं करे तो ठीक अनु- 
वाक्षन होगया जानना ॥ ६५ ॥ | 

वस्ति कमेके उत्तर क्रिया । 

जीणोर्नमथं सा्यहि सेहे पर्यागते पनः । ठव्कनं भोज॑येत्काम 

दीपतभिस्तं भैरो यंदि ॥ ६६ ॥ प्रातरुप्णो दकं देयं धान्यंनागरसाधि- 

तम्‌ । तेन्यं दीर्यते वहिभेक्तोंकांक्षा चे जाये ते ॥ ६७ ॥ स्नेह 

बेस्तिक्रमेष्वे व॑ वि धिमाहुमे नीषिणः । अनेन विधिना पड़ा सप्र वाष्टौ 

नवेव वा । विधेया बस्तयस्तेषामंतरा तु निरूहणम्‌ ॥ ६८ ॥ 

जब बस्तिका स्लेह पीछे उलट निकल चुके तव संध्याके समय पुराने अन्नका 

बना हुआ हलका भोजन यदि जठराग्नि दीत हो तो इच्छा पूवक खिलांव ॥ ६६ ॥ 
फिर प्रभातमें धनियाँ ओर सोंठसे साधन किया हुआ गरम जल पिलावे जिससे उस 
मनुष्यकी जठराप्न दीत होती है ओर भोजनपर रुचि होती है ॥ ६७ ॥ बुद्धि 
मानान जा सद्‌ बास्तका क्रम कहा यहां क्रम सव्र जानना इसा वाधक छः 
अथवा सात या आठ या नो स्लेह बस्ति करना ओर बीचमें (यदि मलादिका संचय 
हो ) निरूहण करके साफ करते रहना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

देत्तर्तु थमो बस्तिः स्नेहेयेदृस्तिवेक्षणो । सम्यग्दत्तो द्वितीयस्तु मृदं 

स्थमनिटं जयेत्‌ ॥ ६९ ॥ जनयेदल्वर्णो च तृतीयस्तु प्रयोजितः । 

रसं चतुर्था रक्त तु पंचमः स्नेहयेत्तथा ॥७०॥ षष्ठस्तु स्नेहयेन्मासं मेदः 

सप्तम एव च । अष्टमो नवमश्वास्थि मलनानं च यथाक्रमम्‌ ॥ ७१॥ एवं 


( -छो० ६८ ) अंतरानिरूहणं ददात्‌ दोषसंचयसाधनाय इति। तथाच चरकः "“त्रीन जीन्‌ च वारान्‌ चन- 
सोपि षड्वा वाताधिकानामनुवासनीयाः । बस्तीन्पदत्वा सुभिषक्‌ विदध्यात्‌ स्रोतों विरोध्यद्मतो 1निरूहम इति 
अंतरातु निरूटणं इत्यत्र अते चैव निरूहं इतिपार्गातरं भावमिश्रेणकृतं तन्मतेन अते निरूदणं कुयीदिति सिद्धौतः। 
अत्र वृद्धवाग्भट इत्याह “एवं कफे स्नेहनस्तिमकभीन्वाभयोजयेत्‌ । पचवा ससवापितते नवैकादशवानिल्े । पुनस्ते 
ध्ययुग्मस्तु पुनरास्थापनंततः? । 





३८३ चिकित्सितस्थाने-अ० ३७ ( १९६५ ) 


शुकरगतान्दोषान्दिगुणः साधु साधयेत । अष्टादशाष्टदशकान्बस्तीनों धो 
निषेवते ॥ ७२ ॥ यथोक्तेन विधानेन परिहारंक्रमेण त । सं कंजर॑बलो 
स्य जं वतुल्योमरपर्ः ॥ ७३ ॥ वीतपाप्मा श्रतिधरः सहसरायुर्भरो 
भवत्‌ ॥ ७४ ॥ 
प्रथमकी एक बस्ति उपयोग करनेप्त बस्तिस्थान और वंक्षण ( नटो) को स्निग्ध 
करती दे । ओर यथोक्त दूसरी बस्ति ऊपर ( सद्धा) के वायुको ( वायु रोगको ) 
जीतती है ॥ ६९ ॥ तीसरी बस्ति बर और सुंदर रूप उत्पन्न करती है । चौथी 
सेह बस्ति रसम सचिक्रणता करती है ओर पांचवीं रुधिरमें चिक्रणता करती हे 
॥ ७० ॥ छठी मांसको सिग्ध कर देती है ओर सातवीं मेदक सिध करती हे । 
आठवीं आर नवीं बस्ति अस्थि ओर मज्जाकों क्रमसे सिग्ध करतीहे ॥ ७१ ॥ 
तथा इनसे दनी १८ बस्ति शुक्रगत सब दौष।को दर कर देती हैं जो इस प्रकार 
रीति पवक अठारह अठारह बस्तियोंकों सेवन करता है ओर यथोचित विधि ओर 
पथ्यादि सहित उपयोग करता है वह हार्थके समान बलवान तथा घोड़ेके समान 
वेगवाला हो जाता है ओर देवताओं जेसी कांतिवाला हो जाता है ॥ ७२ ॥ ७३॥ 
ओर सब प्रकारके पापों ( दोषों ) से छुटकर वेदका धारण करनेवाला अथवा श्रत- 
बातको विस्मरण नहीं करनेवाला ऐसा होकर हजार वषकी आयुवाला हो जाता है॥७४॥ 
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खहबास्त निरूह वा नकमवात शालयत्‌ । सनहादब्रकधाल्छशा नरू- 

हात्पवनादयम्‌ ॥ ७० ॥ तस्मान्नरुदनुवास्या नरुद्यश्वानुवासतः 

ने च पित्तकफोत्केशों स्यातां ने पवनार्दयम्‌ ॥ ७६ ॥ 

सेह बस्ति निरुहण बस्ति एक अंकी कभी नहीं देनी चाहिये अकेली 
सेह वस्तिं जठराग्नरिका नाश ओर उत्केश होता तथा अकेली निरूहण से 
वायु (के कोप) का भय होता है ॥ ७० ॥ इससे निरूहण करे तो पीछे 
अनुवासन बस्ति अवश्य करनी चाहिये तथा अनुवासन पहले करे तो पीछे 
अवय निरूदण करनी उनित है ऐसा करनेसे न तो पित्त ओर कफका उत्केश 
होता है ओर न वायुका भय ॥ ७६ ॥ 

बस्तिके अंतरका समय । 
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रुक्षाय बंहुवाताय स्नेहर्वारत दिने' दिने । दयद्िधस्ततोऽन्येषा- 
मग्न्याबाधभयाज्यहोंत ॥ ७७ ॥ स्नेहोल्पमात्रो रक्षाणां सबैकालम- 


नेत्ययः । तथा निशः स्निग्धानां सवल्पमात्रः प्रशस्यते ॥ ७८ ॥ 
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रूक्ष ओर अधिक वायुवाले मनुष्यको नित्य दिन दिन सेह बस्ति देनी चाहिये ` 
ओर अन्य मनुष्योको जठराग्रिकी बाधाके भयसे तीन तीन दिनके अंतरसे अनुवासन 
बस्ति देनी चाहिये ॥ ७७ ॥ ङ्क्ष मनुष्योंको थोड़ी माजाकीं सद बस्ति सर्वदा 
हानिकारक नहीं ( कितु गुण कारक ही होती है ) इसी भांति सिध मनप्योको 


थोडी मात्रावाी निरूहण बस्ति भी सदा हित है ( चाहे जब करो ) ॥ ७८ ॥ 
सह बास्तकी व्यापद्‌ । 

अत ऊध प्रवक्ष्यामि व्यापदः ख्हबस्तिजाः।बेलवंतों यदा दोर्षाः कोट 

स्यरनिटाँदयः ॥ ७९ ॥ अर्त्यवीयं तदाँ स्ञहंमभि्ीय पृथंग्िधान । 
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वेत्युपद्रवान्खहः सं चापि वावबतत ॥ <° ॥ 

इसके अगाडी अब हम सेह बस्तिसे होनेवाढी व्यापदो ( उपाधियों ) का वर्णन 
करते हैं । यदि कोेमे वातादि दोष बलवान हों ओर थोड़े पराक्रमवाले स्नेहकी 
बस्ति दी जावे तो वे दोष स्रेहते मिलकर नाना प्रकारके उपद्रव करते हैं ओर वह 
स्नेह भी पीछे पठटकर नहीं निकलता ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 


बातादिदोषोंसे अभिभूत स्नेहके उपद्रव । 
तत्र वाताभिभ्त तु स्नेहे मुखकषायता । जुंभा वातरुजस्तास्तां वेषथु- 
विषमज्वरः ॥ ८१ ॥ पित्ताभिभृते कञेहे तु मुखस्य कट॒ता भवेत्‌ । 
दाहस्तृष्णा ज्वरः स्वेदो नेत्रमृत्रांगीतता ॥ ८२ ॥ श्टेष्माभिभूते सेहे 
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तु प्रसेको मधुरास्यता । गोरवं छर्दिरुच्छासः रूच्छुः शीतज्वरोरुचिः ॥ 
॥ <३ ॥ तत्र दोषाभिभूते तु स्नेहे बरत निधापयेत्‌ । यथास्वं दोष- 
शमनान्युपयोज्यानि यानि च ॥ <४ ॥ 
यदि वायुसे पराजित स्नेह रोवे ( अर्थात्‌ वायुके आधीन ) स्नेह टोजवि तब 
मुखम कषायता जुभा तथा अन्य वायुके रोग कंप ओर विषमन्वर होते हैं ॥ ८१॥ 
प्त्तस पराजत स्नह हनम एखम क्ट्कता इताह तथा दाह त्ष्णा ज्वर पाना 
अधिक आना तथा नमं मूजमं ओर देहमं पीरापन दोजाता है ॥ ८२ ॥ यदि 
कफस पराजत स्नह इवि ता मुखस छर वहना मुंह माय रहना भारापन छद्‌ 


= ॐ ओर 


कष्ट ओर शातज्वर ये लक्षण होते ह ॥८३॥ जिस जिस दोषसे अभिभूत ( पराजित 














( -ऋछो० ७८ ) अनत्ययः निर्दोषः 
( ऋछो० ८० ) अभिभूय पराजित कृत्वा, तिरस्कृत्य स्वाधीनं कत्वा मिला वा । 
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या आधीन होकर या मिलकर ) स्नेह जो व्याधि करे उसीके अनुसार बस्ति करना 
तथा उसी दोषकी शांतिके अन्य उपायभी करने चाहिये ॥ ८४ ॥ 
-अत्राभिभरत्‌ स्नहक उपद्रव । 
त्यं (कनि [३ त्स्ने 4 जि $ ५. 4 2 + 
अत्योशितेऽाणिरभेवातसने हो ने ति यदौ त्वौ । गुररामार्शयः शं 
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योश्वाप्रति संचरः ॥ ८५ ॥ हृत्पीडा मृखवेरस्यं श्वासो मूच्छ भ्रमो- 
रुचिः । तज्रापतपंणस्याति दीपनो विधिरेष्यते ॥ ८६ ॥ 
बहुत भोजनकर छेनेपर स्नेह अन्नसे पराजित होता है ओर ठीक जगह नहीं 
पहुँचता तब आमाशय भारी होजाता है ओर शूल होता है तथा ठीक वायुका 
संचारभी नहीं होता ॥ ८५ ॥ हृदयम पंडा मुखकी विर्सता श्वास मृच्छा अम 
और अरुचि ये उपद्र होते हें ऐसा होनेमें अपतपण करना (तृप्ति न करना 


अथोत्‌ रूंघन करना ) चाहिये ओर उसके पीछे दीपनविधि करना ॥ ८६ ॥ 


अशुद्धके मल मिश्रित स्रेहके उपद्रव । 
अशुद्धस्य मलोन्मिश्नः सेह नेति यदा पुनः । तदांगसदनाध्माने श्वासः 
शूटेच जाय॑ते ॥८७॥ पकाशयगुरुत्वं च तत्रं दयान्निरूहणम्‌। अतिती- 
दणोष॑धेरेवं सिद्धं चाप्यनुदासनम्‌ ॥ ८८ ॥ 
जिसका पक्काशय शुद्ध नहों उसके स्नेह महसे मिलकर ठीक स्थानपर नहीं 
पहुँचे तो उस मनुष्यके अंगोमे थकाव अफारा श्वास तथा शूट ये उपद्रव होते हैं ॥ 
॥ ८७ ॥ और पक्काशयमें भारीपन होता है ऐसा होनेमें रोको निरूदण' बस्ति 
करना चाहिये अथवा अति तीक्ष्ण ओषधोंसे सिद्ध अनुवासन ही फिर करना 
चाहिये ॥ ८८ ॥ 
है| 8 
टृ रानुसृत स्रहक दाष । 
शुद्धस्य दृरानंसते से हे लेहस्य दर्शनम्‌ । गत्रेषु सर्वेद्ियाणामुपैलेपो- 
वादनम्‌ ॥ ८९ ॥ सखेहगंधिमख तत्र कासथासावरोचकः । अति- 
पीडितवत्तत्र विधिरास्थापनं तथा ॥ ९० ॥ 
गृद्ध कोष्वाले मनुष्यके यदि सेह दूर ( ज्यादें भीतरकों ) पहुँच जावे तो 
शरीरमें लेह चमकने लगता है ओर सब इंद्रियोर्में उपलेप ( ल्हेस) सा मालूम होता 
है तथा थकावसी होती है ॥ ८९ ॥ ओर मुँहकी तरफसे स्नेह ( चिकनाई ) की 
बास आने छगती है ओर इसमें खांसी श्वास अरुचिभी होजाती है ऐसा होनेमें अति 
पीडित व्यापदके अनुसार विधि करना चाहिये जोर निरूहणबस्ति करना ॥ ९० ॥ 
२५ 
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प्रवाहण । | 
अस्वि्स्याविशुदधस्य लञेहो ल्पः संपरयो जितः। शी तो मृदुश्च नंति 
११०. 


तताम द्‌ त्रवाहयतव्‌ ॥९ 3)॥ ववृबधगारवाध्मानशूलाः पकशय प्रात । 

तत्रास्थापनमवाशु प्रयाञ्य सानुवासन्‌ ॥ ९२ ॥ 

विना स्वेद कराये अशुद्ध देहवाले मनुष्यके थोडा या ठंढा या हलका सेह 
बस्तिमें उपयोग किया जावे तो वह ठीक गमन नहीं करता ओर मंद प्रवाह 
( बहाव ) उत्पन्न करता हे ॥ ९१५ ॥ ओर विबंध भारीपन तथा पक्रारायमें 
अफारा ओर शक करता है ऐसा होनेमें शीघ्रही अनुवासनके संग आस्थापन बस्तिका 
उपयोग करना चाहिये ॥ ९२ ॥ 

मंदानुसरण । डर 
अल्पं भक्तवतो<लपी हि सेह मंदगगणस्तथा । तो नेति ` कमोत्के- 


शो भशं वभरतिभौवेत्‌ ॥ ९३ ॥ तंत्र वाऽऽस्थापनं कार्य शोधैनीयेन 
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बस्तिता | अन्वासन च स्वहन शाधनायन शैस्यत ॥ ९४ ॥ 

थोडा भोजन किये हुये मनुष्यके थोडा स्नेह तथा मंद गणवाला ख्लेहबस्तिमें 
उपयुक्त किया जावे तो वह ठीक जगह नहीं पहुँचता या उलटा नहीं निकलता ओर 
ग्लानि तथा उत्केश ओर दारुण अरति ( वेचेनी ) करता है ॥ ९३ ॥ इसमें शोधनी 
आस्थापन बस्ति करना अथवा शोधनीय स्रेहोंसे पुन+ अनुवासन वस्ति करना 
चाहेये ॥ ९४ ॥। 


सेका उखूट न आना । 
अहोरात्रादपि स्नेहः प्रत्यागच्छेन्न दृष्यति । कुयोद्स्तिगुर्णाश्वापि जी- 
 णंस्त्वल्पगृणो भवेत्‌ ॥ ९५ ॥ यस्यं नोपंदरवं केयोत्स्नेहबस्तिरनिः- 
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सृतः सवात्पा वा5०व॒ता रोक्ष्यों दुपक्ष्यः स विजानता ॥ ९६ ॥ अना 
यति ववह्मसत्रात्स ह सशाधनजयत्‌ । स्नहबस्तावनयति बान्यःस्न हो 
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वधाय ते ॥ ९७ ॥ इत्युक्त व्यापदः स्वाः सलक्षणाचाकात्सताः । 
बस्तरुत्तरसज्ञस्यथ व ।प वक्ष्याम्यतः परम ॥ ९८ ॥ 
यदि एक दिन रात ( २४ घंटे ) में भी जो बस्तिका दिया सेह उर्टा निकले 
तो भी कुछ दोष नहीं कितु बस्तिके गुणही करता है परंतु यहां यदि पच जावे तो 
अल्प गुण करता है ( कुछ ठीक गुण नहीं करता ॥ ९५ ॥ ओर बस्तिका दिया 
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हुवा सेह सवका सब था कुछ थोडा रुक्षताक कारण नहीं निकरे ओर कुछ उपद्रव 
भी नहीं करे तो समझदार वेयको उसे छोड देना ( रहने देना ) चाहिये ॥ ९६ ॥ 
( पर ठीक तो यही है कि ) जो एक दिन रात (२४ घंटे ) में सरह बस्तिका सेद 
नहीं निकले तो उसे शोधन ट्रव्योंसे निकालही डाले जो बस्तिका स्नेह नश निकले 
तो फिर ओर सेद बस्ति कदाचित्‌ नहीं देना ॥ ९७ ॥ इस प्रकारसे बस्तिकी 
( स्नेह बस्तिकी ) सब व्यापत्‌ ( उपाधियां ) लक्षण ओर चिकित्सा सहित वर्णन 


७ अ 


करी ग्र इसस अगाडा हम उत्तर बास्त (शिश्रवस्ति) का वाध वणन करत है ॥९ ८॥ 
( उत्तर बस्तिका विधान) 


नेत्र ओर मात्राका प्रमाण । 
चत॒दंशांग्ल नेत्रमातुरांगलसंमितम॒ । माटतीपष्पवंताप्रं छिद्र सषप- 
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निममम्‌ ॥ ९९ ॥ मेद्रायामसम केविदिच्छति खलु तद्विदः । स्नेहप्र- 
णं परमं कंचश्वातर एकीर्पितः ॥ १०० ॥ पंचविंशादधो मात्रा 
विदध्याद्रद्धिकल्पिताम्‌ । निविष्टकर्णिकं मध्ये नारीणां चतुरंगुले 
॥ १०१ ॥ मत्रस्रोतः परीणाहं मह॒वाहि दशांगुलम । तासामपत्यमार्ग 
त॒ निदृध्याचतुरंगलम ॥ ३०२॥ द्रंग्ल मत्रमार्ग तु कन्यानां त्वे- 
कमंगुलम । विधेयं चांगुले तासां विषिवदक्ष्यते यथा ॥ १०३ ॥ स्ने 
हस्य असत चत्र स्वागटमटसायतम्‌ । स्य अमाण प्रममवाग्बुद- 
[विक ल्पतम ॥ ३०४ ॥ 
उत्तरबस्ति ( मेटूबस्ति यह पुरुषोंके मेटूमागमं तथा ख्रियोके गभाशय ओर 
मूत्र मार्गमे दी जाती है ) इसमें पुरुषोंकी उत्तर बस्तिकी नेत्र ( नी ) ९४ अंगुल 
ढंबी रोगीकी अंगुलोंसे चाहिये ओर मालतीके पुष्प डंडी जेसी पतली चाहिये 
ओर जिसमें सरसोंका दाना आ सके उतना चोडा छिद्र चाहिये ॥ ९९ ॥ कोई 
बस्तिके ज्ञाता ऐसा कहते हें कि नटी रोगीके मेद्‌ जितनी लंबी चाये ओर सेह 
मात्राका प्रमाण १ कुंच ( पलभर ) चाहिये ॥ १०० ॥ पच्चीस वषवालेको ५ पल 
मात्रा है तो पतच्चीस वर्ष स कम अवस्थावाटेके ब॒द्धिसि कल्पना कर ले ( प्रति वर्ष 
पलका पच्चीसवाँ भाग कम कर ठे) लियाकी उत्तर बस्तिकी नीम चार अंगुल 
पर कर्णिका ( किनारा ) चाहिये ॥ १०९ ॥ ओर नहीं मृत्रद्वार जितना मोटा 











( छो० ९९ से १०४ ) उत्तरबस्ता भवामिश्र आह 1नरूहादुत्तरों यस्मात्तस्माटृत्तरसन्ञकः । 


(९) सुश्चुतसंहितायां- ३८८ 


जिसमें से मूंग आ जावे ऐसी दश अंगु लंबी चाहिये इसे गर्भाशयमें चार अगुल 
प्रवेश करना चाहिये ॥९०२॥ ओर मूजमागमें प्रवेश करनी हो तो दो अगु प्रवेश 
करें तथा कन्याओं के २ अंगुल ही प्रवेश करे ओर उन्हींके अंगुलोंसे नपे ऐसी 
विधि है ॥ १०३ ॥ ओर स्रेहकी मात्रा ९ प्रसति अपनी अंगुलियों के मूलसे लेनी 
यह परम प्रमाण है इसके सिवाय कमती बढती बुद्धिस वैय कल्पना कर लेवे 
( प्रसाति तथा मसत २ पको कहते हैं पर यहां अंगुलियोंकी जडसे हथेली भर 
प्रसत समझना ) ( यह च्ियों के गर्भाशयंके लिये मात्रा है ॥ १०४ ॥ 
यह सबके उत्तरमें ( अर्थात्‌ सबसे पीछे ) उपयोग की जाती है इससे इसे उत्तर 
बस्ति कहते हैं ) दखो टिप्पणी । 
96 | आकर 
| उत्तरबास्तके योग्य बास्त । 
ओरभंः शोकरो वापि बस्तिराजश्यं पूर्जितः | तदलं प्रयुञ्जीत गले- 


चमे तं पक्षिणाम्‌ । अस्याटाभैहतेः पादो मृदुचमं ततोपि वा ॥१०५॥ 
तरवास्तकं लय वास्त माव्का या शुकर या बकरका चाद्य यह नहा 
हासक ता पाक्षयाक बालका चमदटख्ना यह भी न इता मशकक पांवका बनाना या 
इससे भी कोम चम्त हो उसकी बनवानी ( इस समयम रबरकी बनवा लेना 
बहुत ठीक रहे )॥ १०० ॥ 
1. 1 तरवर्ति काकी वि लकी । जे 
अथातुरमुपसिनिगधं सुस्विन्न॑ प्रथितांशयम । यवग सुरतक्षीरां पीतैवंतं 
यथाबलम ॥ १०६ ॥ निषण्णंमाजानंसमे पीठे स्थानाभ्रये समे । 
स्वयक्तबसतिर्मदधानं तेले नोष्णेन मौनवम्‌ ॥ १०७॥ तत॑ः समं स्थाप- 
पित्वा नॉलमर्स्य प्रहषितम्‌ । वं शलाकैयानि्विष्य ततो नेमं नेतरम्‌ ॥ 
॥ १०८ ॥ शैं नैः शं नेषताण्यकतं विदर्ध्योदंगुलॉनि षर । ततव पी- 


(4 


 उयदस्तिरनन्‌ च च निहरतू ॥ १०९ ॥ ततप्रत्या्मतस्नंहमपरा- 
है विचक्षणः । भाज यत्पयसा मात्रा यूपणाथ रसन वा ॥ ११० ॥ 
अनेन विधिना दर्बादस्तींखींअतरोपि वां ॥ १११ ॥ 
रोशेकों स्नेहन करा स्वेदन कराके जव आशय स्फुट होजावे तव दूध पुतयुक्त 
यवागू बलके अनुसार पिछाकर ॥ १०६ ॥ जानुके समान ऊंचे स्थानपर जिसके 











( ऋो० १०८ ) अस्य प्रहर्षितं नाले पंवश्चलाकयाउइन्विष्य इति अस्य स्फुटं नेत्रप्रणिधानमार्ग पुव झला- 
कया अन्वेषण कृत्या इत्यथः । 


३८२९. चिकिस्सितस्थाने-अ० ३७ ( ११७९ ) 


पीछेकी सहारा हो उसपर ( समान भावसे दोनों घुटने पसारकर ) स्थित हविं 
मनुष्यके बस्तिके शिरको (नाभिसे नीचे गरम तेलसे अभ्यंग करे ( खूब चुपड दे )॥ 
॥ १०७ ॥ फिर समान भावसे बिठाकर उसके छिद्रकों सलाईसे ( सलाई डाल- 
कर ) देखले फिर बस्तिकी नढीको घतसे चपडकर धीरे धीरे छह अगुलके अनुमान 
मेद्म प्रवेशकर दे फिर बस्तिको दबावे ( जिससे स्नेदादि द्रव्य भीतर पहुँचे ) 
फिर धीरे धीरे नलीको मेद्से बाहर निकाल ले ॥ १०८॥ २०९. ॥ ओर जब स्नेह 
पीछे उलटठा निकल अवि तब अपराहमें ( तीसरे पहर ) दूध या मुद्रयूष अथवा 
मांस रसके संग ( हलका ) भोजन करावे ॥ ११० ॥ इस विधिके अनुसार तीन 
या चार बस्ति ( उत्तर बस्ति ) उपयोग करे ॥ १११ ॥ | 
री कर श्र कह कक ® की 
„ .. किया के उत्तरवस्ति देनेकी विपि के माह 
ऊद्धजानव बिव दद्यादुत्तानायं विचक्षणः । कत्प्‌ कन्या दया 
त्सुमूंद्पीडितः ॥ ११२ ॥ त्रिकर्णिकेन नेत्रेण दथायोनिमुखं प्रति । 
गभोशयविशुद्धयर्थं सेहेन द्विगुणेन त॒ ॥११२॥ 
यादे स्तरियाको उत्तर बस्ति देनी हो तो स्रीको दोना घुटने ऊंचे करके दोना पाँव 
ऊंचे उठाये हुये सीधी लेटी हुइके उत्तरबस्ति चतुर वेद्य देवे ओर जो तरुण न 
हुईं ऐसी कन्याके उत्तरबस्ति देनी हो तो बहुत कोमल आर बस्तिका दबावभो 
कोमल दीरक्वे॥ १९१२ ॥ आर तीन किनारेवाले ही नेत्रसे योनिके मुखम 


उत्तर बास्त कर आर गभाशयका द्धक ख्य दुगुन सहका मात्रास बास्त 
कम कर ॥ ११३ ॥ 


 उत्तरबस्तिका स्नेह उछटा न आवे तो क्रिया । 
अप्रत्यागच्छति भिषक बस्तावत्तरसंज्ञिति । भयो" बसत निदध्यात्ते 


= ८५ ६६७ ®<0 #७-. 


सयुक्त शाबनग ण; ॥ ३३४ ॥ गृद वार्तं जिदध्याद्ां शाधनव्रव्यस- 
गताम । प्रवशयद्रा मातमान्वास्तहारमथवणाम्‌ । पडयद्राप्यधा नभ 


९ 22 पटक 


बलनात्तरमाष्टगा ॥ ११७० ॥ 

यदि उत्तर बस्तिका स्लेह द्रव्यादि उख्य नहीं निकले तो फिर वेद्य शोधन 
द्रव्यासे युक्त दसरी बस्ति देवे ॥ ११४ ॥ अथवा शोधन द्रव्यासे सानी हुई बत्ती 
( कपडेकी मोटी बत्ती ) गुदाम प्रवेश करे अथवा बस्ति ( म्रमागं ) के द्वारपर 
बुद्धिमान वैद्य शलाका प्रवेश करे अथवा नाभिके नीचे बलपूवेक उत्तरमष्टिसे 
पोडन करे ॥ ९१५ ॥ 


( ो० ११२ ) कल्पेतरस्यै दाति सभीभूता युवतिकल्पा तद्तिरस्थे कन्यय । 











( ११७२ ) सुश्वुतसंदितायां- ३९.० 
विविधान । 
आरग्वधस्य पत्रेषु निरगव्याँः स्वरसे च॑।्याद्रोमूर्जपिषेषु वर्ति वा पि 
6 9 न ९. ~ 2. १५८. 2 ३९ & 
सरधर्वाः ॥ ११६ ॥ मुद्रेलासपेपर्समाः प्रविभज्य वर्योंसि ते । ब्स्तेरा- 
&. € 9 ® ९. (८4 
गमनाथाय ता नदध्याच्छटाकया ॥३३७॥ 
किरमालेके पत्ते ओर निगेडी (सभा) का रस इन्दं गोमत्से पीसकर 
सेंघानमक मिलाकर बत्तियां ( जरा जरासी ) बनावे ॥ ११६ ॥ अवस्थारो विचार 
र मंग इरायचीके बीज ओर सरसा जेसी बनावे उत्तर बस्तिके उछटा आनेके 
लिये इन्हे शठाकासे ( बस्तिके द्वारपर ) पहुँचावे ॥ ११७ 


यही बत्ती यदि खत्रियांक गरभाशयमें देनी हो तो मोट चार अगुख्कीं बनावे 
देखो टिप्पणी ॥ 


आगारधूमबृहतीपिप्पली फल्सेंधवेः । कता वा सक्तगोमत्रसुरापिष्ट 
सनागरेः ॥११८॥ अनुवासनसिद्धि च वीक्ष्य कम प्रयोजयेत्‌ । शकेरा 
मधुमिभररणं शतिनं मंधुकांबुना ॥११९॥ दह्यमाने तदा बस्तो दवाद्रसिति 


९, ® अ 


विचक्षणः | क्षारवक्षकेषायण धसा शातलन च ॥ १२० ॥ 


घरका धूवां, बडी कटेली, पिप्पी, मेनफल ओर संधानमक इन्द सरके ( या 
कांजी ) या गोमू या मदिरामें पीस सॉठ मिलाकर बत्ती बनावे ॥ ११८ ॥ अनुवा- 
सनकी सिद्धि देखकर ( अर्थात्‌ उसको स्नेह उलटा नहीं निकले तो ) इस बत्तीका 
उपयोग करे इसे प्रवेश करे ओर जो बस्तिमें जलन हो मुलेटीका क्ाथ ठं 
कर उसमे खांड शहत मिलाकर उसकी बस्ति देवे । अथवा दधवाले ( गर आदि ) 
वृक्षाक काथकी बस्ति कर अथवा ट्ट टूधकं बस्ति करे ( इससे बास्तका दाह 
शांत हो जाता है ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 


उत्तरबास्तक गण । 
शुक्र दुष्ट शोणितं चौंगनानां पृष्पोद्देक तस्य नाशं च कष्टम्‌ । मृत्राधाता- 
न्मू्रदोषान्वृद्धान्योनिष्यापि संस्थिति चॉपरायाः ॥ १२१ ॥ शुक्रो 














( छछो० ११७ ) मुद्रटासषपसमा मुत्रमागे॑सरेहापकंषणाथमपत्यमार्गे स्थूराव्िश्वतुरगुका प्रणिषेया 
( इत नि० सं० ) 14 

( छो ११८ ) अगारधूमादिसश्रिता वार्ते: अनुवासनस्य स्नेहस्य अनागमने योस्या नतृत्तरबस्तेः। फलं 
मदनफलम्‌ । 


३९१ चिकित्सितस्थाने-अ०° ३८ ( ११७३ ) 
त्सेकं शकंरामश्मरीं च शूं बस्तो वेक्षणे मेहने च।घोरॉनन्यॉन्बस्तिजों- 
श्वाप रागान्हृत्वा महानत्तरा हति बास्तः ॥१२२ ॥ 
पुरुषका वीय दुषित हो श्ियोका आतव रक्त द्षित होना अधिक रजोधर्म होना 
रजोधमं नदीं दोना तथा कष्टसे होना मृजाघात बढेहुये मृत्रदोष तथा योनिके रोग 
ओर ग्रसूति होकर अफरा ( जरायु ) नहीं पडना ॥ १२९ ॥ पुरुषोंके वीय गिरना 
शकरा रोग पथरी तथा बस्तिस्थान व॑क्षण (नलो ) और भेद इनमें शु दोना 
तथा ओर अनेक बस्तिके रोग इन सबको यह उत्तरबस्ति दूर कर देतीहे और नष्ट 
करती है ॥ १२२ ॥ 
2 ® कि @ ८ 
सम्यग्दसस्यं लिंगानि व्यापदः कर्मं एवर्च । 
बस्तेरुत्तरसंज्ञस्य समानंस्नेहवस्तिनां ॥ १२३ ॥ 
इति सुश्रते चिकित्सिते सपतज्निशोऽध्यायः ॥ ३७ ॥ 
उत्तर भस्तिक शक हुयेके लक्षण तथा इसकी व्यापद्‌ ओर क्रम सब सेह बस्ति 
( अनुवासन बस्ति ) के समान ही जानन चाहिये ॥ ९२३ ॥ 


९ (0 क 


इते श्रीसश्र॒तसंहितायां भाषाटीकायां चिकित्सितस्थाने सप्तत्रिशोउ्ष्यायः ॥ ३७ ॥ 


आअशत्रिशत्तमोष्ध्यायः । 
अथातो निरुढोपक्रमचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


यहांस अगाडी अब हम निरूटोपक्रम अथात्‌ निरूहणबस्तिके क्रम विषयक 
चिकित्साका व्याख्यान करते हैं ॥ 


स . बस्ति देनेकी विध । ४ 
अथानुवासितमास्थापयेत्स्वप्यक्तस्वि्शशरमत्युषटवहिवेगमप्रवाते शुचो 
वेश्मनि मध्याहे प्रततायां शस्यायामधः सुपारिग्रहायां श्रोणिप्रदेशब्य॒दाया 
मनुपधानायां वामपाथशायिनमार्कुचितदक्षिणसक्थिमितरप्रसारितसर्किथ 
सुमनसे जीणा्नं वाग्यत सुनिषण्णद्हं विदित्वा ततो वामपादस्योपरि 
नेत्र कृतवतरपादागृष्ठागलि्यां कणिकामुपरि निष्पीठ्य सव्यपाणिकनि- 
ष्िकानाभिकाभ्यां वस्तेमुखादं संकोच्य मध्यमपरदोशिन्यंगृरदं त विव- 
तास्यं त्वा बस्तावोषधं प्रक्षिप्य दक्षिणहस्तांगृष्ठप्रदेशिनी/यां चानसि- 


( ११७४ ) सुश्चतसंहिताया- | ३९२ 


क्तमनायतमबुद्वदमसंकुचितमवातमोषधासन्नमुपसंग्द्य पुनारितरेण गृहीत्वा 
दक्षिणनावर्सिचेत्ततः सूत्रेणवोषधांते द्विखिवाविष्टय बध्रीयात्‌ ॥ १ ॥ 
अनुवासन बस्तिके पीछे आस्थापनबस्ति करने चाहिये रोगीको सेदाभ्यग 

कराके स्वेद दिलाकर मलमत्रके वेगसे निवतं कराके निर्वात पवि स्थानमें 
मध्याहके समय अच्छी लंबी चोडी अच्छे टट पॉयोंवाढी जो बीचसे खूब खींची 
हो ( डी झटोल नहीं हो ) जिस पर तकिया नदौ ऐसी शाय्यापर बॉयेकरवट 
लिटाकर दाहनी साथर सकोडकर ओर बाँईं पसारकर प्रसन्न चित्त भोजन पचेपर 
चुपके हुवे सीधा शरीर किये ऐसा जाने तब वेद्य अपने बांये पॉवपर बस्तिकी नटी 
रखकर दूसरे पॉवके अगूठे ओर अंग्रुीसे कर्णिकाके ऊपरस दवाकर बांये 
हाथकी कनिष्ठिका ओर अनामिकासे बस्तिके आये पदको संकुचित करके मध्यमा 
तज॑नी ओर अँगूठेस आधे मुखको चोडा करके बस्तिके भीतर ओषध डाले दाहने हाथके 
अँगूठे ओर तजनीसे डाले केसी ओषध हो जो बस्तिद्रार टीक सेचन योग्य हो 
तथा बहुत ज्यादे न हो जिसमें बुलबुले न हों तथा संकोच (गाँठे ) न हों ओर 
ओषधके संग बस्तिमें वायु न भर जाते ऐसी ओषध डालकर ऊपर ओषधके पास- 
से बांये हाथसे थामकर दाहनेहीसे डालता रहे ( ओषध बस्तिमें यथायोग भरकर ) 
ओषधके अन्तम दोरेसे दो पीन लपेंटे देकर ( बस्तिके ऊपर ले मैँँहकी भी ) 
बांध देवे ॥ ९॥ 

अथ दक्षिणेनोत्तानेन पाणिना बरत गृहीत्वा वामहस्तमध्यमांगुलिप्रदेशि- 

नीभ्यां नेत्रमुपसंगृद्यांगृष्टेन नेबद्ारं पिधाय घुताभ्यक्ताभनेत्रं वताक्तगुदाय 

भयच्छेदनुपृष्टवेशं सममुन्मुखमाकर्णिकं नें प्रणिधस्त्वेति त्रयात्‌ ॥ २॥ 

फिर दाहना हाथ ऊंचा करके उससे बरस्तिका थामके वाये हाथकी मध्यमा 
ओर तजनासे नेत्र नटी ) को पकडके उसी अंगूठेसे नेत्र ( नटी ) के मुँहको 
रोककर नीके अग्रभाग पर घृत चुपड कर ओर गुदाको भी घृतसे चिकनी करके 
पाठके वसिक सीधमे सीधा ऊपरको मुख ( छिद्र ) रख कर कर्णिका 
तक नीको गुदामें धारण करो ( अथात्‌ गदाम जाने दो ) ऐसा 
रोगीसे कहे ॥ २ ॥ 
९० अर स १5% 5 20223 
बर्ति सब्य कर रूत्वा दाक्षणनावपाडयत । 
एकेनेवावपीडेन न दतं न विलंबितम ॥ ३ ॥ 

` जब नली कणिकातक गुदामं प्रविंष्ट होजावे तब बाँये हाथसे वेय बस्तिको 

पकडे ओर दाहने हाथसे उसे दबावे ओर एकहीबार युक्तिसे ऐसी तरह 


३९३ चिकित्सितस्थाने-अ० ३८ (१९५५) 
दबवि कि ओषध भीतर पहुंच जावि बहुत जल्दी भी न दवावे और बहुत विलंब 
(धीरे)सेभीन न दबावे ॥ ३॥ 

ततो नेत्रमपनीय त्रिंशन्मात्राः पीडनकालादपेक्ष्योत्तिशित्यात्रं ब्रयात । 

आतुरमुपवेशयेदुत्कटके बस्त्यागमनार्थ निरूहप्रत्यागमनकालस्तु मुहतो 


भवति ॥ ४ ॥ 
फिर नेत्र (नटी) को गुदासे बाहर निकाल कर तीस गिने जावे इतनी देर 
ओषध पहुँचनेसे पीछेतक रहने दे फिर रोगीसे कहे कि उठो ओर फिर रोगीको 
बस्तिकी मात्रा उदी निकलनेके अथं ऊकड़ बिठावे निरूहणदी ओषध उल्टी 
निकलनेके समयकी अवधि अनुमान एक मुह होती है ॥ ४ ॥ 
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अन त विधना वास्तं दयाहस्ताव शारदः द्रति वा तताय वा चतुथ 
वा यथार्थतः ॥५॥ सम्यड़निरूढ॑लिंगे तु प्राप्ते स्ति नि वारयेत्‌।अपि 
हीनक्रमं कुर्योन्नतु कृयीदतिरमम्‌ ॥ ६ ॥ विशेषात्सुकमाराणां हीन 
एव क्रमो हितः ॥ ७ ॥ 
बस्ति कम॑का जाननेवाला पेद्य इसी विधिसे बस्ति प्रणिधान करे ओर एकक 
सिवाय दूसरी अथवा तीसरी अथवा चौथी बस्तिका भी यथाथ हो तो उपयोग करे 
॥ ५ ॥ ओर जब ठीक निरूहण हुएके लक्षण माम देवे तब बस्तिकमं बंद कर 
देवे यह ध्यान रक्‍्खें कि बस्तिमें हौन क्रम तो भलेही दो (अथात्‌ थोडी कमी तो 
भले ही रह जवे) परंतु अतिक्रम ( जादती ) कभी नहीं करना ॥ ६ ॥ 
ओर बालकों तथा कोमल आदामियों को अवश्य कम बास्तिकम करना उचित है॥७॥ 
[४ ® कि ९ | 
दुर्निहुठ अतिनिरूढ ओर सम्यडनिरूटके लक्षण । 
यस्यं स्पॉद्स्तिस्यल्प वेगो हीनमैंलानिलः । दुर्नेरुढं: से विज्ञेयो मृत्रा- 
रु #. क. & @ ७० हैँ ८ 265. 
त्येरचिजाब्यवान्‌ ॥ < ॥ यान्येव प्राकर प्रयंक्तानि लिगॉन्यीतिविरे- 
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चिते । ताल्यर्वोतिनिरूं देऽपि ˆ विज्ञेयानि विष॑शिता ॥ ९ ॥ यस्यं 
करमेण गैच्छेति विट्पिक्तंकफवायवः । छाघवं चो पँजायेत सुनिरुूटं 
तमादिशेत्‌ ॥ १० ॥ 
जिसके बस्तिका बहु तदी अल्पवेग होवे ओर मल तथा वायु बहुतही कम प्रवत 
हो तो उसे दुर्निरूट कहते हैं इससे मजकी पीडा तथा अरुचि ओर जडता होती 


हं 
है॥ ८ ॥ जो पहले अतिविरेचनके लक्षण कहे गये हें वेही लक्षण अति निरूढटमें 


( १९७६ )  सुश्चतसंहिताया- | ३९.४ 
( निरूहणबस्तिकी अधिकताम ) विद्वान वेयको समञ्च लेने चाहिये ॥ ५ ॥ जिस 
मनुष्यके मल पित्त ओर कफ कमसे ठीक निकल जवि ओर शरीरमें हछकापन 
होजावे तो उसे सुनिरूट ( अच्छी निरूदणबॉस्त हुवा ) समझना चाहिये ॥ १९० ॥ 

कन * * > ® क मोः, कि ® $ [® 
सुनिरूढं ततो जंतु स्नानवेतं त॒ भोजयेत्‌ । पित्तश्लेष्मानिलाविए्ट क्षीरयू- 
र * जज अ ® ® 

प्रसेः क्रमात्‌ ॥ ११ ॥ सर्वं वा जांगलरसेभोजयेदविकारितिः । 

(> (~ [> थ (क थ (99 9 

त्रिभागहीनमदं वा हानमात्रमथाशप वा । यथानत्रदाष सात्रव भाजनस्य 

विधीयते ॥ ३२ ॥ | 
जब अच्छे प्रकारसे निरूहणबस्ति हो चुके तब स्नान करावे ओर पित्तवाठेको 
गोदुग्धस कफवालेको मूंगके यूषसे ओर वायुवालेको मांसके रस ( शरवे ) के _ 
संग भोजन करावे ॥ ११ ॥ अथवा सबको विकार रहित जंगली जीवोके मासिके 
रसहीसे भोजन करावे ओर भोजनभी तृतीयांश कम या आधा या थोडी भात्राका 
(र वः (व (^ = ८४४ (3 [+ [,* 
करावे ओर भोजनकी मात्रा रोगीकी जठराग्नि तथा दोष विचारकर कंरपना 
करनी चाहिये ॥ १२ ॥ 
91 कक 1 ^ ~> 
अनतर तता यज्यायथारव स्वहबास्तना ॥ ३३ ॥ विावक्तता मन- 
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स्तुष्टिः स्निग्धता व्याधिनिग्रहः । आस्थापनस्नेहबस्त्योः सम्यग्दाने तु 

लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ क्‍ 

इसके पीछे ( ठीक निरूहणके पीछे ) यथायोग्य स्नेहबस्तिका उपयोग करना 
चाहिये ॥ १३ ॥ आस्थापन तथा स्नेहबस्तीके ठीक उपयोग हुएके ये लक्षण हें कि 
विविक्तता ( इंद्रियोम विवेचन शक्ति ) मनकी प्रसन्नता स्निग्धता ओर जिस व्याधिके 
लिये कीजवि उसका निग्रह ( रुकाव ) होजावे ॥ १४ ॥ 


तदहस्तस्य यवनाद्धयं बलवदिष्यते । रसोदनस्तेन शस्तस्तदहश्वानुवास- 

नम ॥ १५॥ पश्चादभिबर्ल मत्वा पवनस्य च चेष्टितम्‌ । अन्नोपस्तंभिते 

कष्टे ख्रहबस्तिविधीयते ॥ १६ ॥ 

उस द्नि ( निरूहणबस्तिके पीछे ) रोगीको वायु ( के उपद्रवो ) का बडा भारी 
भय होता है इसलिये मांसरस ओर भातका भोजन करावे ओर उसी दिन अनु- 











( श्छो० ११ ) स्ननवंतमिति उष्णवारिणा स्ञानवंतमिव्यर्थः, 'तदुक्त-ततःप्रत्यागते बस्तो वाप्युष्णं नागैः 
कतम्‌ । पाययेत्‌ कृतशाचं च ख्रापयेदुष्णवारिणा? ( इति डछनः ) । भावप्रकाशेपि “स्नानमुष्णोदक: क॒र्यादिवा 
स्वप्रमजीणेतां जयेत्‌? इति । | 

( ्छो० १४ ) विविक्तता दत्तोषधिनिःसरणं इति भावमिश्रः । 


३९७ चिकित्सितस्थाने-अ० ३८ ( ११७७ ) 


वासन ( स्लेहबस्ति ) करे ॥ ९५ ॥ फिर रोगीकी अग्नि बल ओर वायुकी गति 
देखकर ( उचित होतो ) भोजन खिलाकर ( आर भी ) स्लेहकी बास्त करे ॥१६॥ 


न, कर ८" (ल 


अनायात मुहतात्त निरूह शापनहरत्‌ । तवाक्ष्णानरूहमातमान्क्षारमत्रा- 

म्ट्स्युतः ॥ ३७ ॥ 1वगणानलावष्टब्ध चर तिष्चषशूहणम्‌ । शूलार- 

विञ्व्रानाह्‌ मरण वा प्रवेतयत्‌ ॥ ३८ ॥ 

यदि दोघडीम निरूहणवस्ति उलटी नहीं निकले तो उसे बद्धिमान्‌ वेय निरू- 
हणकी तीक्ष्ण ओषधोंसे जिनमें यवक्षारादि क्षार गोमत्र ओर कांजी आदि मिले हो 
पुनः बस्ति देकर निकाल ही देवे ॥ १७ ॥ क्योंकि जो निरूदणकी ओषध 
देरतक भीतर ठहरे तो वायुकीं विगुणता विष्न्धता श्रु अरतीं ( वेचनी ) ज्वर ओर 
अफारा तथा मृत्यु करती है ॥ १८ ॥ 


न त॒ भक्तवते देयमास्थापनमिति स्थितिः । विषचिकां वा जनयेच्छरदि 


वापि सदारुणाम्‌ ॥ ३९ ॥ केपिमत्सवदषान्वा तस्माहयाद्ाजत। 

जाणान्नस्याशय दषाः पसः जव्याक्तमागता; ॥ २० ॥ निःशषाः सुख- 

मायाति भोजनेनाप्रपीडिताः। ने वा स्थापनविक्षिप्रमनमभिः प्रधाव॑ति ॥ 

॥ २१ ॥ तस्मादास्थापन देय निर्यहाराय जानता ॥ २२ ॥ 

भोजन करे पर आस्थापन वस्ति कभी न देना यह सिद्धांत है, क्योकि इससे 
विषची पदा होजाती है या तीक्ष्ण वमन होता है ॥ ९९ ॥ अथवा सब 
दोष कुपित होजाते हें इससे निरूहण बास्त विनाही भोजन कराये देनी 
चाहिये । ओर भोजन पचेपर मनुष्यके दोष प्रगट ( उत्कट ) ताका 


प्राप्त होतेहें ॥ २० ॥ ओर भोजनसे विना पीडित हुवे दोष खुखसे निःशेष होजाते 
हैं। ओर आस्थापनसे बिगडने पर जठराग्नि अन्नकी तरफ नहीं दोडती ( अथात्‌ 


भोजन पर रुचि नहीं होती )॥ २९ ॥ इस कारणसे विना भोजन किये निराहार 
मनुष्यकोी आस्थापन बस्ति देनी उचित है ॥ २२ ॥ 
आवास्थक क्रम चाप मत्वा कमि निशृहणम्‌ । 
 मल$परकृट दाषाणा बढवत्व न वियत ॥ २३ ॥ 
अवस्थाका क्रम विचार कर भी निरूहणबास्त करनी चाहिये क्‍योंकि मलके 


क क 


क्षीण होजानेसे दोषाम बखवत्ता नही रहती हैं ॥ २३॥ ` 
निरूहणके द्भ्य । ह 
क्षीराण्यम्लानि मृत्राणि स्नेहाः काथा रसास्तथा । लवणानि फं क्षोद 


( ११७८ ) सुश्च॒तसंहिताया- ३९६ 


शताह्वा सर्षपं वचा ॥ २४ ॥ एला त्रिकट॒क रास्ना सरले देवदारु च । 

रजनी मधुकं हिंगु कृष्टं संशोधनानि च ॥ २५ ॥ कटुका शकरा 

मुर्तमुशीरं चदनं शटी । मंजिष्ठ मदनं चण्डा त्रायमाणा रसांजनम्‌ ॥ 

॥ २६ ॥ विल्वमध्यं यवानीच फलिनी शकजा यवा । काकोली क्षीर- ` 

न ` ९ त ~ € 

काक {ट जावकषेणकावृ्ा ॥ २७ ॥ तथा मदा महामंदा कद्धवाद्ध- 

मंधलिका । निरुहेषु यथालाभमेषवर्गों विधीयते ॥ २८ ॥ 

अनेक दुग्ध कांजि आदि खटाई गोमत्रादि मृज अनेक स्नेह ( तेल धृतादि ) 
ओषधोंके काथ तथा स्वरस खवण फल ( फलत्रय ) शहत शताहा ( सोया अथवा 
सफ ) सरसा वच ॥ २४॥ इलायची त्रिकट रास्ना सर ( तारीन्‌ ) देवदारु दर्दी 
मुलेटी हींग कूट शोधनद्रव्य निसोथ आदि ) ॥ २५ ॥ कुटकी खांड नागरमोथा 
खस चदन कच्चर मंजीठ मेनफल चंडा ( चोरक नाम गंध द्रव्य ) आयमाण ओर 
रसोत ॥ २६ ॥ बिल्वमध्य ( वेलगिरी अजवायन फलिनी ( प्रियंगु ) इंद्रजो 
काकोटी क्षीरकाकोडी जीवक ऋषभक ॥ २७ ॥ मेदा महामेदा ऋद्धि वृद्धि मधू- 
लिका ( तृणविशेष अथवा मवा ) इनमेंसे जो जहां योग्य हो तथा जो मिलसके 
वे निरूहणमें युक्त करे यह वर्ग निरूहण के लिये कहा है॥ २८ ॥ 

वस्तिद्रव्योके भागोंकी कल्पना । 

स्वस्थे काथस्य चत्वारो भागाः खेहस्य पंचमः।क्रछे४निले चतुथस्तु पष्ठः 

पित्ते कफेऽशटमः ॥ २९ ॥ सर्वेषु चाष्टमो भागः कल्कानां लवण पुनः। 

क्षोदं मूत्रं फं क्षीरमम्टं मांसरस तथा । युक्तया प्रकल्पयेद्धीमांनिरूहे 

कल्पना त्वियम्‌ ॥ ३० ॥ कल्कस्ेहकंषायाणामविवेकदिषग्वरेः । 
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बस्तिस्तु कल्पितः सर्म्यक्‌ तस्यादानें यथाथिकत्‌ ॥ ३१ ॥ 

स्वस्थ मनुष्यके छिये चार भाग क्राथ और एक भाग पांचवा स्नेद ठेना ओर जो 
वायुका कोप हों तो तीन भाग काथमें एक चोथा भाग सेह लेवे ओर पित्तके कोपमें 





( ऋो० २५ ) सरलः धूपकाष्टेपीतदारुणि सरलद्रवः तारपीनइति राब्दस्तोमः । संझोधनानि त्रिव॒दा- 
दीति ( नि० स॒° ) 

( ो० २६ ) चडा चोरकनामगन्धद्रव्येशखपुष्पायांचेति ( शञ०स्ता० ) 

( ऋछो० २७ ) फलिनो प्रियंगुः 'प्रियंगुः फलिनी कताः दति निषंटः । 

६ ग्छो० २८ ) मधूलिका डल्लनमतेतु ठृणविशेषः, शब्दस्तोमतु मधूलिका मूवा, निधटावपि मधूलिका- 
मूवा पठिता |. 


३९७ चिकित्सितस्थाने-अ ० ३८ ( ११७९ ] 


छठा भाग तथा कफके कोपमें आठवां भाग स्लेहका डालना चाहिये ॥ २९ ॥ ओर 
सब दोष हां तो आठवाही भाग लेवे तथा कल्कं लवण झहत गोमृत्र फल दूध 
खटाई मांसरस इन सबके भाग बुद्धिमान वेय युक्तिसे कल्पना कर लेवे निरूहण 
की कल्पनाकीं यहीं विधि है ॥ ३० ॥ कल्क स्नेह काथ इनको वद्योंने बिना विभागके 
विवेचनके ही ( यथा दोष यथा अवसर ) कल्पना करके बस्तिकी कल्पनाकरी है 


बैद्यकी युक्तिसे उपयोग करना यथार्थ ही होता है ॥ ३१ ॥ 
योजनका प्रकार । 
दैत्वादो सेंधवंस्याक्षं मधूरनः प्रसृतद्रयम्‌ । पनि तटेन मथ्नीयोदर्न॑स्रेहं शने 
शनेः ॥ ३२ ॥ सम्यक्सुमथिते दयां्फर्टकल्कमतंः परम्‌ । ततो यथो- 
चितीन्कल्कंन्भागेः वैः श्टक्षणेपेषितान्‌ ॥ ३३ ॥ गं भीरे भांजने- 
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न्यास्मन्मथ्नायात् खजंन च ।यथा च साथ मन्यत न साहा न तनुः सम 
॥ २४ ॥ कषायत्रसतान्पच सुपूतास्तत्र दपयत्‌ । रसक्षाराम्लमत्राणा 


दोषावस्थामवेक्ष्य तु ॥ ३५ ॥ 
पहले एककषं भर सेंधानमक ओर चारपर शहत एकं पात्रमे डारकर हथेलीसे 
धीरे धीरे मथं ओर मथते बार सेदभी डालता जावे ॥३२॥ जब मथजावे तब उसमें 
मेनफलका कल्क मिला दे ओर जो यथोचित कटक हो उनको भी नरम पीसकर अपने 
भागोंके अनुसार डालदे ॥ ३३ ॥ फिर दूसरे बडे पात्रमें डालकर रईसे मये ओर 
देखले कि न बहुत गाढा दोवे ओर न बहुत पतला किंतु ठीक एकसा हो॥ ३४॥ फिर 
इसमें छने हुये काय पाँच प्रसृत ( १० पल ) डालदे ओर रोगीके दोषोको विचार 
कर उसके अनुसार रस ( मांसरस ) दूध काजी गोमूत्र आदि अनुमानसे कल्पना 
करके डालदे ॥ ३५ ॥ 
अत उद्धरं द्रादशपरसृतान्वक्ष्यामः। 
दत्वादो सेधवस्याश्ं मधुनः प्रसृतिद्यम्‌ । विनिमेथ्य ततो दथात्स्नेहस्य 
भ्रसृतिजयम्‌ ॥ ३६ ॥ एकीभूते ततः स्नेहे कल्कस्य प्रसृतिं क्षिपेत्‌ । 
® > € १ 


समाच्छत कषाय तु चतुश्सातसामतम्‌ ॥ ३७ ॥ वितर तदावापमंत 
दिप्रसतानन्‍्मतम्‌ । एवं प्रकाल्‍्पता बास्तद्वाइशप्रसता भवत्‌ ॥ ३८ ॥ 


भ्ण, + ७. ७. 


अब हम बारहप्रसाते योजनांके विभाग बताते हें वे ऐसे हों कि, सबसे पहले 


( छो ३६ ) प्रतिः प्रसृतं च पलद्वयप्रमाणम्‌ ॥ 








( ११८० ) सुश्नुतसंहितायां- ३९८ 


एक कषे सेंधानमक ओर दो प्रसाति ( ४ ४ पल ) शहत डालके मथे ओर उसमें तीन 
प्रसत ( ६ पल ) सरह डाले ॥ ३६ ॥ जब शहत ओर सेह मिरु जावे १ मसत 
(२ पल ) कर्क डाले जब कल्क भी मिल जावे तत्र ४ प्रमृत ( ८ पल ) कथ 
डाले ॥ २७ ॥ ओर फिर दो प्रसृत (४ पल ) अन्य डालनेकी वस्तु ( दूध 
काजी मांसरस गोम आदि ) डाले ऐसे विभाग कल्पना करनेसे बस्ति द्रव्य १२ 
प्रसृत हो जाते हैं ॥ ३८ ॥ 
> 3 र 2 ८-१ @ ७. £. क 
ज्येष्टायाँः खल मात्रार्याः भरमांणमिदमीरितम्‌ । अप्रह्मसे भिषया्तदर- 
(> थ 00 अ < , $ धू 
त्प्रसातहापनम्‌ ॥ २३९ ॥ यथावया नरूहणा कत्पनेर्मदाहर्ता । संध- 
2 ० 9 क ^ ९ 2 रे, | 
वदिद्रवातानां सिद्धिकमेर्गिषिग्वरेः ॥ ४० ॥ 
यह प्रमाण ९२ प्रसतिका जो उपर कहा हे यह बडेसे बडी मात्राका प्रमाण 
कहा है वैद्य इसमेंसे घटाकर यथोचित जितनी श्रवृत्ति ठीक समझे उतनी ( इसी 
हिसाबसे ) कम कर देवं ॥ ३९ ॥ अवस्थांक अनुसार सिद्धि चाहनेवाले व्यवरोंने 
सेधवसे लेकर द्रव ( काथ मादि ) तक की निरूहणबस्तिम यह कल्पना करी है 
( सद्रेय इसमें भी अपनी बुद्धिसे न्‍्यूनाधिक कल्पना कर सकता है ) ॥ ४० ॥ 
१ 3. 0. & += ८ = 3 क > 
अत रद्र अवक्ष्यत बरतयात्र विभागशः। 
(4 4 $ १ 1.6 9१ 
यथादोषं प्रयुक्तां ये हन्युनौनाविर्धीन्गदाच ॥ ४१ ॥ 
यहांसे अगाडी अब बस्तियोंके विभाग ( भेद ) वर्णन करते हैं जो दोषोंके अनु- 
सार उपयोग किये जानेसे नाना प्रकारके रोगांको नष्ट कर सके ॥ ४५॥ 
आस्थापनक याग । 1 
® स ४९ € € 0 = ४५ [> [> 
शंपाकोरुवुवषाफवाजिगेधानिशांच्छदेः । पंचमूलीबलाराखागूड़चीसुर- 
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दारुभिः ॥ ४२ ॥ कथिते" पॉलिकरे भिमेदनाष्टकसंयुतेः । कैल्के- 

मौगधिरकम्तोदहवुषामिसिर्ेधवेः ॥ ४३ ॥ वत्साह्य्रियंग्ग्राय- 

श्याहयरसांननेः । दर्योदास्थॉपन कोष्णं क्षोद्रायरमिसंस्कृतम ॥४४॥ 

पृष्ठीरुजिकशूलाश्मविण्मत्रानिठ्संगिनाम्‌। प्रहणीमारुताशोधं रक्तमां- 

सबलप्रदम ॥ ४५ ॥ 

किरमाला अरंड सांठी असगंध हलदी( अथवा कचर ) पंचप्रल ( र्बु ) खिरेंटी 
रास्ता गिलोय देवदारु ॥ ४२ ॥ इन सबको पल पल भर लेवे ओर आठ मेन- 





( छो ०४३ ) चतुदशद्रव्याणां चतुदंशपलेष्टगुणं जल दत्वाक्राथयेत्‌ । 
( -ऋछों० ४४ ) क्षोद्राद्यरत्यत्र आदयषब्देन मृत्रस्नहादयेग्राह्या:, निरूहस्यांगत्वात्‌ । 


२९९ चिकित्सितस्थाने-अ० ३८ ( ११८१ ) 


फल डालकर क्राथ करले ओर पीपल नागरमाथा हाऊबेर सोया सेंघानमक ॥ 
॥ ४३ ॥ इंद्रजो, प्रियंगु, वच, मुेटी ओर रसोत इनका कल्क करें इस कल्कको 
ओर क्राथको मिलाकर थोडा गरम कर शहत आदि मिलाकर आस्थापन 
करे ॥ ४४ ॥ यह योग पीठ साथर रिक इन स्थानोंके शु पथरी मल प्रत्र ओर 
वायुकी सकावट ग्रहणी वायु रोग बवासीर इतने रोगोंको नष्ट करता है रुधिर और 
मांसको बल देता है ॥ ४०५ ॥ 
इन योगोंमें अन्वयकी विशेष आवश्यकता नहीं है ओर न कोई अन्वयके 
योग्य बात ही है ॥ क्‍ र 9 ५ 
गड़चीतिफलाराखादशमूलबलापलः। कथिते; श्लक्ष्णपिश्स्तु प्रियंग्वंजन- 
सेंधवेः ॥ ४६ ॥ शतपृष्पावचारुष्णायवानीकुष्टबिल्वजेः । सगडेरक्षमा- 
तेस्तु मदनाडेपलान्वितिः ॥ ४७॥ क्षोद्रतेटघतक्षीरशुङ्ककांजिकमस्तुभिः। 
समालोठ्य च मंत्रेस्तु दबादास्थापनं परम्‌ ॥ ४८ ॥ तेजोवणेवलो- 
त्साहवीर्याभिप्राणवड्नम । सवेमारुतरोगघ्रं वयः स्थापनम॒त्तमम्‌ ॥ ४९ ॥ 
गिलोय त्रिफला रासत्रा दशमूल खिरेंटी इनको पल पल लेकर क्राथ वना ओर 
प्रियंगु रसोत सेंघानमक ॥ ४६ ॥ सॉंफ वच पीपछ अजवायन कूट वेलगिरी ओर 
गुड इनको कष भर लेकर ओर दो कषं मेनफल मिलाकर सजर्‌ पीसकर कल्क 
बनावे ॥ ४७ ॥ ओर शहत, तेल, धृत, दूध, सिरका, काजी ओर दहीका पानी 
सबको इकट्ठा करके गोमृत्र मिलाकर मध डाले इससे आस्थापन बस्ति करे ॥ 
॥ ४८ ॥ यह तेज वर्णं बल ओर उत्साह वीयं जठराग्नि ओर ग्राण ( जीवन ) इन 
सबकी वृद्धि करती है तथा सब वायुके रोगोंका नाश करती है यह आस्थापन- 
वस्ति परम उत्तम है ॥ ४९ ॥ + 
कुशादिपंचमृखाब्दत्निफलोत्पठवासकेः । सारेवाशीरमंजिष्टारास्नारेणु- 
न ~ नर, थि म्यग््र्य ~. ० क्र + 
परूषकः ॥ ५० ॥ पाठकः का तैः सुम्यग्द्रव्यरेशिश्च पषितः । श्गाट- 
कात्मगुमभकेसरागुरुचंदनेः ॥ ५१ ॥ विदारीमिसिमंजिषाश्यामेंद्यवरिं- 
=, र्‌ = थ रु 
धुजेः । फलपत्मकयश्याहेः क्षोद्रक्षीरघतापुतेः ॥ ५२ ॥ दत्तमास्थापनं 
शीतमम्लहीनिस्तथा द्रवेः। दाह्मसग्द्रपित्तासक्पित्तगुल्मज्वराजयेत्‌॥ ५३॥ 








( छ़ो० ५० ) रेणुः पटः नतुरेणुका पपटस्य पित्तप्नत्वाव, तथाच रेणुकाया रेणुनामपिनास्ति केनचिद्‌ 
त्ैव रेणुका लिखिता । | र. 
त्‌ ८६ [> + (> ओ, ^. =, 
( ऋऋछो० ५२ ) अत्र मधुनश्रत्वारिपलाने पित्तेनातिबहुक्षद्रमित्युक्तत्वात् । 


( ११८२ ) सुश्रुतसंहितायां- ४०० 


कुशादिक ( तृण ) पंचमूठ नागरमोथा रिफ] कमर अड्सा सारिवा खस 
मंजीठ रास्ना पित्तपापडा फालसे ॥ ५० ॥ इन सबको एक एक पट लेवे ओर 
काथ कर लेवे भोर अगाडी करी हुईं ओषधोंकी पीस लेवे ये हैं किवाडे कवचके बीज 
नागकेसर, अगर, च॑ंदन॥१॥ विदारीकंदः, सोंफ, मंजीठ, प्रियंगु, इंद्रजो, सेधानमकः 
मैनफल, पद्म + ओर मुलेटी इन्हें पीसकर कल्क बनावे ओर शहत दूध तथा धृत 
भी मिलावे ओर खटाई ( युक्त कांजी आदि ) नहीं डाले ओर कुछेक पतली रकक्‍्खे 
ओर इसत ठंडा आस्थापन करे यह प्रयोग दाह रक्तप्रदर रक्तपित्त पित्तगुल्म ओर 
ज्वर इन्हें नाश करता है ॥ ५० ॥ ०३ ॥ 


( वक्तव्य ) इस योगकी टीकामें ड्लन |मैश्र्जीने श्रृंगाटादि १५ द्रव्य कल्क 
बनानेमें लिखे हैं पर पाठमें ९४ ही है जिनका पृथक्‌ २ नाम कामें नहीं लिखा 
= 0 = = अ र (द ७७ ~ 
कोई ९५ पूरे करनेको इभकेसर इस नागंकेसरवाची एक पदमेंसे “ इभ ओरं 
केसर पृथक्‌ करके इभका अथं गजपीपठ ओर केसर मानते हैं परंतु हमारी समझ- 
में यह अनुचित है क्योंकि गजपीपल पित्तनाशक नहीं । 
ध * ९७४ ९ क [> क पृञ् 
राध्रचदनमाजठारास्नानताबलाडाभगः । सारिवावषकाश्मयमेदामधुकपम- 
के क [कर न = [> ते ®, व्‌ 
: ॥ ५४ ॥ स्थिरादितृणमृेश्च काथः कषंत्रयोन्मितेः । पिषटजीव- 
[५ रे = # क 9 ल 
केकाकोटीयुगद्धिमधृकोत्पटेः ॥ ५५ ॥ प्रपोडरीकजीवंतीमेदारेणपरू- 
(1 रस (“वा +> ^ ८ न र, ९ > 
पके: । अीरुमिसिसिधृत्थवत्सकीशीरपक्नकेः ॥ ५६॥ कसेरुशकेरायक्तेः 
^ ९ भष्य नश वेस & २ 04. 80 ८.१ 
सपिमधुपयःतेः । द्रवेसीक्ष्णाम्टवन्यथ दत्तो बस्तिः झुशीतेलः ॥ 
लि । = अभा 53 षृम्‌र [ (र [२ र 
/ 799७ | गुल्मासग्दरहत्पांडुरोगान्सविषमज्वरान्‌ । अमाक्पत्तातसारा 
20 9 तार म्‌ 
च हन्यात्पत्तक॒वान्गदानू ॥ ५८ ॥ 
है लोध, चंदन, मजी) रासला) अनंता(उत्पल सारिवा)षिरंटी,+ऋद्धिःसारिवा) अड्सा, 
खंभारी, भेदा, मुलेटी,पद्माख ॥ ५४ ॥ स्थिरादि ( शालपर्णी आदि लघु पंचमूल ) 
ज = (9 0 क (३ च्ल, [8 
तृणम ( तृण पचम्रर ) इन सबको तीन २ कष लेकर काथ बनावे आर जीवक 
काकोली क्षीरकाकोटी ऋद्धि मुलेटी ओर कमल ॥ ५५ ॥ अ्रपोंडरीक जीवंती 
मदा पित्तपापडा फालसा अभीर ( शतावरी ) सोफ) सेधानिमक) इंद्रजो, खस, 
पद्माख ॥ ०६ ॥ कसेर तथा खांड इन्हें पीसकर डाले ओर धृत झहत तथा 
भी ४ = (+ 0 ^» ^ (९ ^+ (९ ^~ 
दूधभी मिलावे तीक्ष्ण ओर खथाई नहीं मिलावे ( कितु इक्षुस आदि शीतल द्रव 
वस्तु मिलावे ) और इससे बस्तिकर्म करे ॥ ५७ ॥ यह गुल्म, रक्तप्रदर, हृदयरोग, 
पांडु रोग,विषमज्वर, रक्तपित्त) अतिसार तथा पित्तके रोगोंको दूर करता है ॥७५८॥ 


४०१ चिकित्सितस्थाने-अ° ३८ ( ११८३ ) 


गद्रानिम्बकृटत्थाकंकोशातकयमृतामरे । सारवानब्रहतापाटामवारग्वध्‌- 

वत्सकैः ॥ ५९॥ काथः कल्कस्तु कर्तव्यो बलामदनसपपेः । संधवामर- 

कुशटलापप्पटाबल्वनागर; ॥ ६० ॥ कट॒ुतलमधक्षारमत्रतद्ाबसयतः । 

कायमास्थापन तरण कामलापाइमाहनाम ॥ ६१) ॥ मदास्वनामनभ्राना 

केफरागारनाहषाम्‌ । गलगंडगरग्लानिश्टीपदोदररोगिणाम्‌ ॥ ६२ ॥ 

भद्रा ( भद्रमुस्ता या भद्रदारु ) निब कुलथी आक तोरइ गिलोय देवदारु सारिवा 
बडी कटेली पाठा मर्वा किर्माला कुडा ॥ ९ ॥ इनका तो काथ करें और 
खिरेटी मेनफल सरसों सेंधानिमक देवदारु कूट इलायची पीपर बेलगिरी सोर 
इन्होंको पीसकर कल्क बनावे ॥ ६० ॥ कड़वा तेल शहत यवक्षार गोमू और 
तिलका ते ओर जरू सबको मिलाकर इससे आस्थापन करे इतने रोगोंवालेको 
यह हितकारक है कि कामखा एंडुरोग ओर प्रमेहरोगवाले ॥ ६९ ॥ जिनके मेद 
बढा हों जिनकी जठराग्नि नष्ठ हो जिनकी कफके रोग हो जिनको भोजनसे द्वेष 
हो ( अरुचि हो ) तथा गलगंडके रोगी गरसे व्याप्त जिन्हें अंगगुनीं हो पद हो 
तथा कफोदर आदि उदरके रोग हो ॥ ६२ ॥ 


दशमलानशाबल्वपटदादात्रफढामरः । कथितः कल्कापष्टस्तु मस्तसंध- 


वदाराभः ॥ ६३ ॥ पाठामागाबकहाहवस्तदक्षारमधुप्लुतः । कृयादा- 
स्थापनं सम्यग्मृत्राम्टफटयोनितम्‌ ॥ ६४ ॥ कफपांड्मदालस्यमृत्रमा- 
रुतसंज्ञिनगाम । आमाटोपापचीण्टेष्मगुल्मकमिषिकारिणाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
दशमप्रल्ल हलदी बिस्व पटोल ज्िफला देवदारु इनका क्राथ करे ओर नागरमोथा 
सेधानमक देवदारु ॥ ६३ ॥ पाठा पीपल इंद्रजो इनका कल्क कर ले ओर तेल 
क्षार ( यवक्षार ) ओर शहतसे ष्टुत करके गोमू काजी तथा मनफल युक्त करके 
आस्थापन वस्ति करे ( उसमें तेर ओर मधु चार चार पल डाले क्षार दो कषे 


गोमत्र डेठपल काजी आधिपल मेनफल दो कष लव )॥ ६७४ ॥ यह कफ पाड 
मद आलस्य तथा मूत्र ओर अधोवायुका रुकना आमका विकार आटोप अपची 


कफका गल्म आर कामिरोगवाढाका हतकारी हैं ॥ ६० ॥ | 
वषाश्मभेदवर्षाभधान्यगंधवहस्तकेः । दशमटबवटामवायवकोटनिशाच्छ . 
देः ॥ ६६ ॥ कटत्थविल्वभूनिंबः कथितः पलसंमितेः । कल्केमदन 





( स्छो० ५९ ) भद्रा भद्रमुस्ता देवदारु चेति ( इन्दस्तोमः 3) । 
( ६३ ) अत्रजलमष्टगुणं, योजयित्वाक्काथकुयांत । 
( ६६ ) निशाच्छदः शी इति उनः । 

२६ 


( ११८४ ) सुश्र॒तसंहितायां- ०२ 


यथ्टयाहपड़ग्रेथामरसपपेः ॥ ६७ ॥ पिप्पलीमलसिंधृत्थयवानीमि- 
1.9 स कपर क (= न. [स € 
सिवत्सकेः । क्षोंद्रेक्षरसगोमत्रसपिस्तेलरसप्लुतेः ॥ ६८ ॥ तृणमा- 
स्थापनं कार्य संसृष्टं बहुरोगिणाम । ग्रेधसीशकेराशैलातृणीगुल्म- 
गदापहम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अडसा पाषाणमेद साध धनिया अरंड दशमल खिरेटी मवा जा बर कचर 
॥ ६६ ॥ कुलथा विल्व व्चरायता इन तइर द्रव्याका पटपट भर ल अठ्गुन 
जलमें काय करे ओर मनफल मुलेटी वच देवदार सरसा पोपछामूल संधानमक 
अजवायन सौफ इनो इन्द षीस क्क बनावे फिर शहत ईखका रस गोमूत्र घृत 
तेल मासरस भा मिला दे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ आर श्र इसका आस्थापना बस्ति 
द्व जा बहुत रागा व्यात्त हा गृप्नता वादु शकरा अष्टा तणा आर गुल्म 
इतने रोगावाटेका हित है | | ६९ ॥ ( रसम राहत तानपड इखका रस द्ध 
गमूत्र उट इट पट घृत २ पछ तंद ९ पट मास रस आध पछक लंना तथा दाषा 
की न्यनाधिकतासे वद्य कम ज्यादाभी कर छेवे ) ॥ 
रास्नारग्वधवर्षाभूकटको शी रवारिदे! । ज्ायमाणामृतारक्तापंचमलबिभी- 
तकैः ॥ ७० ॥ सबलेः पालिकेः काथः कल्कस्तु मदनान्वितेः। यष्टबा 
हमिसिसिंधृत्थंफेनिलीदियवाहयेः ॥ ७१ ॥ रसांजनरसक्षोद्रद्राक्षासो- 
वीरसंयतः । युक्तो बस्तिसुखोष्णोय मांसशुक्रबलोजसामू ॥ ७२ ॥ 
आयुष्यो संस्कतां हति चाशु गदानिमान्‌ । गृल्मासृग्दरवीसप॑मत्रकू- 
च्छरक्षतक्षयान्‌ ॥ ७३ ॥ विषमनज्वरमशांसि ग्रहणीं वातकुंडटीम्‌ । जा- 
नुजंघाशिरोबस्तिग्रहोदावतमारुतान्‌ू ॥ ७४ ॥ वातासकशकंराष्ट्रीला 
कुश्षिशुलोद्रारुचीः । रक्तपित्तकफोन्मादपरमेहाध्मानहद्रहान्‌ ॥ ७५ ॥ 
रास्ना) कर्म, साट) कुटकी, खस, नागरमाथा. जायमाण, गाय, मजार, 


पंचम ( आय पंचम ) बहेडा ॥ ७० ॥ ओर खरे, इन सबको पल पल लेकर 
अट गुन जरम क्राथ करं आर मनफल मुलेटी सोफ़ सेंधानमक प्रियंगु इद्रजो ॥७९॥ 





--~ ~ 








( छो ० ७१ ) सबलः बलासहितः । 
( छा ० ७२ ) दाक्षासविरसयुतरित्यत्र क्षीरसोवीरसथुतेरिति पाठं मन्यंते, सरहस्य निरूहस्य निरूहणां 


[4 ही कक 


गत्वाव अतोप्यत्र पट्पलप्रमाणानि निक्षेपणीयानि अत्र कल्कस्प त्रीणि पलानि मधनख्रोणि पलानि रसांजन 
मॉसरसक्षीरसावारार्णा प्रत्येक्मेकपलमित्येव॑ ( इति उनः ) । 


०३ | चिकित्सितस्थाने-अ° ३८ ( ११८० ) 


इन्द पीस कल्क बनवि ओर रसोत मांसरस शहत दाख ( मुनक्का ) कांजी मिलाकर 
निवायाकर बस्ति देव यह मांस वीयेबल ओर ओजवालोकी ( स्वस्थकोभी ) हित 
है ॥ ७२॥ आयु देनेवारी है अग्निको संस्कार करके शुद्ध करे ओर निम्न लिखित 
रोगोंकी नष्ट करे गुल्म रक्तप्रदर विसप मूत्रकृच्छ क्षत ओर क्षय ॥ ७३ ॥ विषम- 
ज्वर बवासीर संग्रहणी वात कुंडली जानु आर जंघा रिर बस्ति इनका ग्रह 
( अकडना ) उदावत तथा वायुके रोग ॥ ७४ ॥ वातरक्त शर्करा अष्ठीछा कूखकी 
शुरू उदर रोग अरुचि रक्तपित्त कफके रोग उन्माद प्रमेह अफारा ओर हृदयक 
रुकना इतने रोगोमे यह हितकारक है ॥ ७५ ॥ 


( वक्तव्य ) इसमें मेनफलसे लेकर इंद्रजोतक छः द्रव्योका कल्क ३ पल लेना 
ओर यद्यपि सेद इसमें नहीं लिखा तो भी निरूहणका मुख्य अंग होनेसे स्नेह ६ 
पल शहत ३ पल रसोत मांसरस क्षीर सोवीर ये पछपलभर लेवे ( तथा दाखका 
रसभी १ पल लेवे ओर कह द्राक्षा सोवीरकी जगह “ क्षीरसोवीरसंयुतः” ऐसाही 
पाठ मानते हँ-देखो टिप्पणी )॥ 


= 3 के 


( विद्धोष वक्तव्य ) इन योगमिं क्राथ का यह नियम जानना कि द्रव्योसे अठगुने 
जलमें कथित करे ओर चतुथोंश रहे उतारले उसमेंसे छानकर आठ पल अनुमान 
लेकर कल्क क्षोद्रादिमें डालना ओर सब मिलकर अनुमान १२ प्रसृत ( २४ पछ ) 
होजावे ऐसा हिसाब लगा लेना ओर जो अल्प मात्रा करनी होतो उसी हिसाबसे 
अनुमान तीसरा भाग काथका रखना पहलेके मनुष्योंका शरीर विशाल ओर बल 
एवं शक्ति अधिक होती थी उस समय १२ प्रसाति अथात्‌ २४ पल जो सवासेरके 
अनुमान हुई इतनी ओषध बस्ति द्वारा पक्ाशयमें प्रणिधान होसकती होगी परंतु 
इस समय द्र मनुष्यो शरीर शुद्र बट ओर शक्ति बहुत अल्प तथा पक्काशया- 
दिकं आशय भी उतने विस्तृत नहीं इस कारण इस समयके लिये बस्तिके ट्रव्योंकी 
मात्रा आधी अर्थात्‌ १२ पल ही की बडी मात्रा रखनी चाहिये ओर सुकुमार बाल 
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चुद्धा आदक छ्य इससे भा अल्प आषधका वास्त दना चाहिये ॥ 


वातादि दोषों में वास्त । 
वातप्रोषधनिःकाथाः सेंधवन्रेवर्तेयंताः । साम्लाः सुखोष्णा योज्याः स्यु- 
बेस्तयः कुपितेनिठे ॥ ७६ ॥ न्यग्रोधादिगणकाथाः काकोल्यादिस्‌- 
मायुताः । विधेया वस्तयः मित्ते ससर्पिष्काः सशकेराः ॥ ७७ ॥ आर- 
ग्वधादिनिःकाथाः पिप्पल्यादिसमायताः । सक्षोद्रमत्रा देयाः स्यु्॑स्तयः 


( ११८६ ) सुश्रुतसाहितायां- ४०४ 


कुपिते कफे ॥ ७८ ॥ शकरेक्षस्सक्षीरघतयुक्ताः सुशीतटाः । क्षीरवृक्ष 
की 5 0 कुल. 
कषायाद्या बस्तयः शाणत हताः ॥ ७९ ॥ 
वायुके कोपमें वायुनाशक ओषधोका क्राथ कर उसमें सेंधानमक और अवृत 
ज्नेह डाल कांजी मिलाकर सुहाते २ निवायेकीं बस्ति करना ( इसमें वायुनाशक 
भद्रदारु आदि द्रव्य १६ पढका क्राथ कर उसमेंसे ८ लेना ) ॥ ७६ ॥ पित्तके 
कोपमें न्यग्रोधादि गणका काथ कर उमे काकेल्यादिका कल्‍क मिला ओर घृत 
तथा शकरा मिलाकर बस्ति करना ( इसमें कल्क २ पछ धृत ४ पल शकरा २ पल 
ओर अनुक्त मधु सेधव क्षीरादि भी मिरवि ॥ ७७ ॥ कफके कोपमें आरग्बधादि 
गणकी १६ पल ओषधोंका काथकर इसमे ८ पल ले ओर पिप्पल्यादिका 
कल्क ३ पल डाले शहत ६ पल गोम ३॥ पल मिलाकर बस्ति करे ॥ ७८ ॥ 
रक्तके कोपमें शर्करा इंसका रस दूध धृत ओर दूधवाले वृक्षोंका काथ मिलाकर 
बस्ति करे ( इसमेंभी काथ < पल लेकर क्षीरादि बद्धिसे अनुमानकर ले ॥ ७९ ॥ 
( वक्तव्य ) इसमें उदन मिश्रजीने हरेक योगमें मात्राका बडा झगड़ा बारबार 

लिखा है इसे तो वेदय पूर्वाक्त द्वादश प्रसतोक्त आदि बीजोंसे स्वयंही कल्पनाकर 
सकता है तथा वैय देशकाल अवस्था व्याधि ओर दोषका विचार करके स्वयं 
समयोचित कल्पना करे वदी ठीक होता है क्योंकि जो प्रमाणके भाग उन्होंने लिखे 
वे २४ पलके पूरा करनेको लिखे हैं सो इस समय ठीक नहीं तथा बहुतसी अनु- 
क्त योजनाभी लिखी जो पाठसे सवंथा असिद्ध हे इसलिये हमने सब जगह यह 
झगडा नहीं लिखा परंतु करी २ लिखभी दिया है पर वेद्य सदा अपनी बुद्धिसे 
विचारकर काम करे ॥ 


सोधन बस्ति ओर लेखन वस्ति । 
शोधनद्रव्यनिःकाथास्तत्कल्कस्नेहसेधवेः युक्ताः खजेन मथिता बस्तयः 
शोधनाः स्मृताः ॥ <० ॥ . जिफलाकाथगोमृत्रक्षोद्रक्षाससमायुताः । 
उषकादिप्रतीवापा वस्तयो टेखनाः स्मृताः ॥ ८१ ॥ 


रोधन द्रव्या ( ( निसोथ आदि ) काक्ाय करे ओर उन्दीका कल्क तथा स्नेह 
संधानमक मिलाकर रइसे मथे ये शोधन करनेवाली बस्ति हें ॥ ८० ॥ “ ठेखन 
बस्ति ” त्रिफलाकां काथ गोम्रज शहत ओर जवाखार तथा उषकादि गणका कर्क : 
डालकर बस्ति करना लेखन है ॥ <१॥ 


०१५ विकिस्सितस्थाने-अ० ३८ ( ११८७ ) 


बृंहण ओर वाजीकरण वस्ति । 
बरंहणद्रव्यनिःकाथाः कत्केमेधुरकेयुंताः । सर्पिर्मासरसोपेता वस्तयो 
बृंहणाः स्मृताः ॥ <२ ॥ चटकांडोचटाक्राथाःसक्षीरघतशकंराः। 
आत्मगृप्ताफटावापाः स्मृता वाजीकरा नणाम्‌ ॥ ८३ ॥ 

““ बृंहणबस्ति  विदारिकंदादि बृंहण द्र॒व्योंके काथमें काकोट्यादि मधुर द्र॒व्योंका 
कल्क मिला घृत मांसरस डालकर वस्ति करना बुंहण है ॥ ८२ ॥ “ वाजीकरण 
बस्ति ” चिडियाके अंडे उच्चटा ( चिरमदी या उटंगनके बीज ) का काय तथा 
दूध वृत खांड मिला कवचके बीजोंका कल्क डाछ बस्ति करना वाजीकरण है 
पुरुष।को यह परमबलदायक है ॥ <३ ॥ 

पिच्छल बस्ति । 
विदायेरावतीशेटुशाल्मटीधन्वर्नाकराः । क्षीरसिद्धाः क्षोद्रयुताः सासा 
पच्छडबरतयः ॥ < ४ ॥ वाराहमाहषारनबडटणयक कटम्‌ । सयस्क्‌ 
मससगड़ वा द्य पच्छलबास्तष ॥ <७ ॥ 

विदारी कंद) ऐरावती ( नागबला ) शेल्‌ ( छेष्मातक अथात्‌ ल्हेसुवा ) शाल्म- 
ली ( सिभछ या सेमर ) तथा धन्वन वक्षके अंकुर इन्दं दूधमें पकाकर शहत 
ओर रुधिर मिलाकर बस्ति करना पिच्छल ( गाढा करनेवाला तथा रक्तादि रोकने- 
वाला ) है ॥ ८४ ॥ इस पिच्छल बस्तिमें सूकर, भेंसे मंढे, बिलाव, हिरन तथा 
मुरगे इनका ताजा रुचिर्‌ लेना ( अथात्‌ जीवते हुवका रुधिरही जीवको साधता हूं 
इससे सजीवका ही रुधिर लेना ) अथवा अंडे लेना ( अंडे केव कुक्क॒ठ पक्षिका 
हीमें लेना )॥ ८ ॥ 

सग्रहण बास्त । 
: प्रियंग्वादिगणकाथा अंवष्टायेन संयुताः । 
सक्षोद्राः सवृताश्ेव ग्राहिणो वस्तयः स्मताः ॥ <६ ॥ 


प्रियंग्वादि गणका काय लेके अंबष्ठादि गणके कल्कमें मिला शहत ओर घृतयुक्त 
कर बस्ति करना संग्रहण हैं ॥ ८६ ॥ 


( आ्छो० ८५ ) सयस्क अष्टक देय इत्यत्र सबरुक॑ तात्कालानीत तं प्रजीवेतमेब गाह्य॑ जीवानसाधनाथ 
मेति (ने, सं. ) । 











( ११८८ ) सुश्रतसंहितायां- ४०६. 


एतेष्वेव च योगेषु स्नेहाः सिद्धाः पृथक पृथक । 
समस्तेपष्वथ वा सम्यग्विधेयाः स्नेहवस्तयः ॥ ८७ ॥ 
इन योगोमेसे प्रथक्‌ पथकृले सिद्ध किये हुये अथवा समस्त योगसे सिद्ध किये 
हुवे सरेदसे टीक बस्ति करना इसको स्नेह बस्ति कहाती है ॥ ८७ ॥ 
वच्यातनाशक वास्त । 
+ ट # 9 < ७. 253 बह 32% ०] 
वध्यानां शतपाकेन शोधितानों यर्थक्रमम। 
बला तलन देयाः स्थबस्तयख्रव॒ते न च ॥ ८८ ॥ 
वंध्या चियोको स्नेहन सदन वमन रेचनादिसे शुद्ध करके शतपाक विधानमे 
सिद्ध किये बढातैलकी बस्ति देवे तथा अवृत घृतकी बस्ति देवे तो वंध्यापनः 
नष्ट होवे ॥ ८८ ॥ ५५ | 
नरस्योत्तमसत्वस्य तीक्ष्णं बस्ति निधापयेत्‌ । मध्यमं मध्यसत्वस्य विप- 
९५ न स * द + न= (* ढ&<_ * ७ ८ ^ १ 
` रीतस्य वे मृदुः ॥ <८९॥ एवं कटं बैले दो प॑ विकार च विकारवित्‌। 
५० ५. ~ ११ कु 1 


वरस्तिद्रव्यवलं चे" वे वीर्य ब्तीन्परयोरजयेत्‌ ॥ ९० ॥ दबादुत्कैशनं 
पूवं मध्ये दोषहरं पुनः । पश्चात्संशमनीय च दयाद्वस्ति विचक्षणः ॥९१॥ 
उत्तम सत्ववाले (अति बलवान ) को तीक्ष्ण ( तेज ) बस्ति देनी चाहिये 
मध्यम सत्ववालेकी मध्यम तथा रैन सखवार ( दुर्बछ ) को मृदु बस्तिदेनी. 
उचित है ॥ ८९ ॥ इसी प्रकार का ( समय ) बल दष तथा व्याधिको देख . 
( विचार ) कर रोगोंका जाननेवाखा वैद्य बस्तिका प्रयोग करे ( ओर बस्तिके 
द्रव्योंकी भी समय दोष आदिंस अनुकूल देख लेवे ) तथा बस्तिकी ओषधोंका 
बल भी समझ लेवें जब उपयोग करे ॥ ९० ॥ सबसे पहले उत्क्केशंन ( दोषकि 
उठानेवाली ) बस्ति देवे फिर दोषोंके निकालनेवाढी देवे इससे पीछे संशमन 
( बचे रहे दोषोंकों शांत करनेवालीं बस्तिका उपयोग करे ॥ ९.१९ ॥ 
एरंडबीजं मधुकं पिप्पली सेंघव॑ वचा । हवुषाफलकल्कश्च वस्ति 
क 9 @ 2५ ग्भ 4 जी 
रुत्क्ेशनः स्मृतः ॥ ९२ ॥ शताहा मधुकं वीनं कोटंजं फटमेव 
च । सकांजिकः सगोमूत्रो बस्तिदोषहरः स्मृतः ॥ ९२ ॥ प्रियंगु 
मधुकं मुस्ता तथेव च रसांजनम्‌ । सक्षीरः शस्यते बस्तिरदोषाणां 
शुमनः प्रः ॥ ९४॥ 
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४०७ चिकित्सितस्थाने-अ० ३८ ( ११८९ ) 


““उल्छेशन वस्ति" अरंडके बीज युखेटी पीपर सेधानमक वच दाउबेर मेन- 
फलका कल्क करके बस्ति देने उत्केश ( दोषाका उठाया पतलापन ) 
होताह ॥ ९२ ॥ शताहा ( सफ या सोया ) मुलेटी कुडके बीज अथात्‌ इंद्रजा 
आर मनफट इनका कल्क कर कांजी ओर गोम्रत्र मिलाकर बस्ति करनेसे 
दोष निकल जाते हैं. यह दोषोके निकालनेवार्क! बस्ति हैं ॥ ९३ ॥ “शामन 
वस्ति” प्रियंगु मुलेटी नागरमाथा ओर रसात इनमें द्रध मिलाकर बस्ति करनेसे 
(शेष रहे ) दोष शांत होते हैं यह दोषोंके शमन करनेवाटी बस्ति है ॥ ९४ ॥ 


=, | 
माधुतलिक वस्ति । 
चृपाणां तत्समानानां तथा सुमहतामपि । नारीणां सुकुमाराणां शिशु- 


सथावरयाराप ॥ ९०७ ॥ दाषानहरणाथाय बलवणाद्याय च॑ । समा 

सनापद८्याम [विधान माधुताटकम्‌ श्र यानब्ापशाज्यपरानप 

नियमश्वात नोच्यते । फटे च विपले हषं व्यापर्दां चाप्यसंभवः ॥ ९७॥ 

याज्यरत्वतः सुखनव नरूहक्रमामच्छता | यदच्छात तद्व॑ष्‌ जयाक्तव्या 

वपाश्वता ॥ ९८ ॥ 

राजोंके लिये तथा राजाओंके समान बडे आदमियोंके लिये तथा ख्लरियों ओर 

कोमल ( नाजुक ) मनुष्यों तथा बालकों ओर वद्धं के लिये ॥ ९० ॥ दोषोंके 
निकालनेके वास्ते ओर बल रूप आदिके उदय होनेके वास्ते माधुतेलिक बस्तिका 
विधान विस्तारपूवक वणन करते हैं ॥ ९६ ॥ इसमें सवारी सत्रीसंग भोजन पान 
इत्यादिका कुछ भी नियम नहीं दै ओंर फल ( फायदा ) बहुत विशेष है ओर 
व्याधियां भी इससे नहीं होती ( अथात्‌ कुछ उपद्रव भी इसमें नहीं होते ॥ ९७॥ 
इस कारणसे निरूहणके क्रमकी इच्छावाले विद्वान वेद्यकों सुखपूवक जब इच्छा हो 
तब इसीका उपयोग करना चाहिये ॥ ९८ ॥ 

मधुतेठे समे स्यातां काथश्रेरेडमलजः । पला शतपष्पायास्ततोदू सेंध- 
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वस्य च ॥ ९९ ॥ फलेनकैन संयुक्तः खजेन च विलोडितः । देयः सु- 


खाष्ण भिषजा माषतालकसाज्ञितः ॥ ३०० ॥ 

इसमें शहत ओर तेल समान भाग लेना ओर इतनादी अरंडकी जडका क्राथ 
तथा आधे पल सॉफ और सौफसे आधा सेंघानमक ॥ ९९ ॥ इसमें १ मेनफट 
पीसकर मिला देवे ओर रईसे मथ डाले फिर सुहाता गरम करके वेय इसकी बस्ति 
देवे इसका नाम माधुतलिक बस्ति है ॥ १०० ॥ 


(श) `  सुश्वृतसंहिता्ां- ४०८ 


( वक्तव्य ) इसमें ट्रव्योंकी समष्टि मात्रा ९ प्रसत अथात्‌ १८ पल पूरी लिखी 
. हे जिसमें ४ पल शहत ४ पल तेल < पल क्राथ लेना टीकाकारने लिखा है पर इस 
समय इसकी मात्रा भी आधी आधी ही रखनी उचित है अथात्‌ सब मिलाकर ९पल 
इसी हिसाब लेकर बस्ति देना समयानुसार ठीक प्रतीत होता है ॥ 
वचा मधुकतैल च काथः सरससेंधवः । पिप्पलीफलसंयक्तों बस्तियक्तर- 
थः स्मृतः ॥ १०१ ॥ सुरदारुवरारास्नाशतपुष्पावचामधुः । हिंगुसेंधव 
संयुक्तो बस्तिदोषहरः स्मृतः ॥ १०२ ॥ पंचमलीकषायं च ते 
मागधिकां मधु । बस्तिरेष विधातव्यः सशताहः संसेधवः ॥ १०३ ॥ 
यवकोटकृटत्थानां काथो मागधिका मधु ।संसेधवः समधुकः सिद्धब- 
स्तिरेति स्मृतः ॥ १०४ ॥ 
वच दहत तेल ओर क्राथ ( अरंड मूलका काथ ) मांसरस सेधानमक 
पिप्पटी ओर मेनफल इनकी बस्ति करना युक्तरथ ( माधुतेलिक युक्त रथ ) 
वस्ति है ( इसमें पिप्परीपफठसयुक्तोकी। जगह पिप्पलीमूलसंयुक्तो ऐसा भी पाठ 
है )॥ १०९१ ॥ देवदारु जिफला रास्ना सोफ वच शहत हींग ओर सेंधानमक 
( ओर तेल अनुक्त भी लेना ) इन सबकी मिलाके बस्ति करना इसकी दोषहर बस्ति 
कहलाता है ॥ १०२ ॥ पंचमढका काथ तेल पीपर शहत सोक ओर सेधानमक 
इनकी मिलाकर बस्ति करनाभी श्रेष्ठ रै ॥ १०३ ॥ जो बेर कुछथी इनका काथ 
| पीपल शहत संधानमक मुलेटी ( ओर तेल अनुक्त भी लेना, क्योंकि ये सब माधु- 
तलिकहीके भद हैं ) इनकी बस्ति करना सिंद्ध बस्ति कहलाता है ॥ १०४॥ 
मुस्तादिक बस्ति। 
मुस्तापाठामृतातिक्ता बलारास्नापननेवा । मंजिष्टारग्वधोशीरत्रायमाणा 
 ख्यगोक्षरान्‌ ॥ १०७ ॥ पालिकान पंचमृलाल्पसहितान्मदनाष्टकम्‌ । 
जलाढके पचेत्काथं पादशेषं पुनः पचेत्‌ ॥ १०६ ॥ क्षीरप्स्थेन सं- 
युक्तं क्षीरशेषं परिख्रुतम। पादेन जांगलरसस्तथा मधुधतं समम्‌ ॥ 
 ॥ १०७ ॥ शताह्या फलिनीयष्टीवत्सकेः सरसांजनेः। कार्षिकेः सेंधव- 
युतैः कल्कैवैस्तिः प्रयोजितः ॥१०८॥ वातासृङ्मोहशोफार्शोगुल्मम्‌त् 
विवंधनुत्‌ । विसर्पज्वरविड्भंगरक्तपित्तविनाशनः ॥ १०९ ॥ बल्यः 


अक्‌ 


४०९ चिरकिर्सितस्थाने-अ० ३८ ( ११९९ ) 


सजावना वष्यश्व्षुष्यः शूलनाशनः । स्थापनानामय राजा बस्तिम॒स्ता- 


दका मतः ॥ ११० ॥ 

नागरमोथा पाठा गिलोय कुटकी खिरंटी रास्ना सांठी मंजीठ किरमाला खस 
जायमःण ओर गोखरू ॥ १५०० ॥ ओर लघुपंचमुठ इन सबको पल पल भर लेवे 
और आठ मेनफल लेवे इन सबको आटक भर जलमें काय कर चतुर्थाश रहे 
उतार ले फिर उसको छान कर ९ प्रस्थ दधमें पकावे ओर दध शेष रहे ठेवे ओर 
इसमें ९ चोथाह जंगली जीवोंके मासका रस तथा उतना २ ही झहत ओर धृत 
डाले ॥१०६॥५०७॥ ओर सोंफ प्रियंगु मुलेटी इंद्रजो ओर रसोत ओर सेंधानमक 
सब कषं कषे ले कल्क कर मिला दे फिर इसकी बस्ति उपयोग करे ॥ १०८ ॥ 
यह वातरक्त मोह ( मृच्छ ) शोथ बवासीर गुल्म मत्दोष ओर बंधा पडना इन 
रोगोंकी नाश करे है तथा विसप ज्वर विडभेद तथा रक्त पित्त इनको भी नष्ट 
करनेवाला है ॥ १०९ ॥ बलकारक जीवन वृष्य नेन्नोंकी हितकारक तथा शट 
नाशक है यह प॒स्तादिक बस्तिका प्रयोग सब आस्थापनके प्रयोगोम राजाके 
तुल्य हैं ॥ ११० ॥ 

अवेक्ष्य भेषजं बुध्यों विकारं चे विकारवित्‌ । बीजेनानेंन मतिमान्‌ 

कयाद्वास्तशवान्याप ॥ ३३३ ॥ अजाण न प्रयुर्जति स्वस्व चं 


वजेयेत्‌ । आहाराचारिके शेषमन्ययुक्तं समाचरेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
रोर्गोको जाननेवाला बद्धिमान्‌ वेय ओषधको देख सेवे ( विचार लेवे ) ओर 

रोगको विचारले फिर इसी बीजके अनुसार सेकंड बस्तिके प्रयोग बद्धेसि कल्पना 
कर सकता हैं ॥ ९९९ ॥ अजाणम बस्ति कम नदा करना तथा बस्त कम कय 
जानपर दन दनम सानाभा उचत नहा इसके सवाय आर आहारावहारभा यथा 
योग्यही करने चाहिये ॥ ११२ ॥ 

यस्मान्मधु च तेल च प्राधान्येन प्रदीयते।माधुतेलिक इत्येवं भिषम्मिय- 

स्तिरुच्यते ॥ ११३ ॥ रथेष्वपि चं युक्तेषु हस्त्येंश्वे चांपि कल्पिते। 

यस्मान्न प्रति षिद्धोध॑मतो' यक्तरथः स्मृतः ॥ ११४ ॥ पटोपंचयव- 

णानां यस्मांद्रयाधिशतस्य च । भर्वेत्येतेन सिद्िस्तं सिदर्बस्तिरतो 

मतः ॥ ११५ ॥ | 


( ऋछां० ११२ ) अन्यद्यक्तं समाचरेदित्यत्र अन्यत्कामं समाचरेदितिवा पाठः तत्र कामं यथेष्ठं समाचरे 
दिति (नि. सं.) 
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( १९१९२ ) सुश्रुतसंदितायां- ४१० 


जिसमें मधु ओर तेल प्रधानतासे दिये जाते हैं इससे वेय इसे भाधुतेलिक 
बस्ति कहते हैं ॥ ११३ ॥ रथमें नियुक्त होनेपर तथा हाथी ओर घोडेकी कल्पनाम 
जो नहीं थके या नहीं रुके इससे उसे युक्तरथ कहते हैं ॥ ११४ ॥ जिससे शरीरको 
बल वृद्धि ओर रूपकी तथा सेंकडो व्याधियोंकी एकहीसे सिद्धि होजावे इससे उसे 
सिद्ध बस्ति कहतेहें ॥ ११० ॥ 

सुखिनामल्पदोषाणां नित्यं सिनिर॑धाश्व ये नराः। मृदुकाषटर्थंये तेषां 

विधया माधुता़काः ॥ ३१६ ॥ मृदुत्वात्पादह्यनत्वादरृत्स्नावाधसषव- 

नति । एकबास्तप्रदयानाच्च सद्धवर्तष्वयत्रणा ॥ ३३४७ ॥ 

इति सुश्रुते चिकित्सितस्थनेशतिंशोश्ध्यायः ॥ ३८ ॥ 

सुखी आदभि्योको जिनके अल्प दोष हो उन्हें तथा जो नित्यही स्निग्ध रहते 

हैं तथा जो नरम कोठेवाले हो उने सबको माधुतेलिक बस्तिका उपयोग करना 


०5 


चाहिये ॥ ९९६ ॥ अरर मृदु हान्स पाना मात्रा हानंस तथा वम्रनादकं सब 
विधयाकं सवन नहा इनस आर क्व १ हा वास्त पसम करा जानस सद्ध- 


बस्ति सबसे श्रेष्ठ दे ( अथात्‌ इसम स्नेहन स्वेदन वमन रेचनकॉमी आवश्यकता 
नहीं ओर एकी बस्ति दाजावे इससे यह अयं्रणा ( निबेधन ) स॒द्ध है 
आर श्रेष्ठ ॥ ११७ ॥ 
इतिश्री सुश्नतसंहितायां भाषाधकायां चिकिरि 
स्थान॑ऽष्टनिरोध्यायः ॥ ३८ ॥ 


एकोनचत्वारिशत्तमोष्व्यायः । 
अथात आतरोपद्रवचिकित्सितं व्याख्यास्थामः । 
यहांसे अगाडी हम रोगीके उपद्रवार्की चिकित्साका व्याख्यान करते हैं । 
७ पंचकर्म के पीछे जठराग्रिकी रक्षा। हल 
खेहपीतस्य वातस्य विरिक्तस्थ सुतांसजः । निरूढस्य चं कॉयाभिमंदो 
भवति देहिनः ॥ १ ॥ सो चे रत्यर्थगुरुभिरुपयुक्तेः प्रशोम्यति । अल्पो 
हदि बेहँभि्छादितोऽभि रि! वेन्धनेः ॥ २ ॥ संचाल्पे लेघ॑मिर्शा 
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लें रुपपृक्तविवद्धत । का 8रणातरल्प च सवाक्षत इवानढः॥ ३ ॥ 


-_____~_~_~_~_~_-~_~ 











( ऋछो० ११७ ) अङृत्स्नविधसेवनात्‌ वमनादिसस्कारवर्जितात्‌ ( इति नि० सं० )। 
©^ (^ 


( शो १) आतरोपद्रव इति रोगः तेनात्र पचकमर्निभित्ताः व्यापदः प्रायेणेति, डल्लनमंतेत एतान 
पंचकमाणि स्नेहपानं गमनं रेचनं रक्तख तिः निरूहणच । 


४१९ चिकित्सितस्थाने-अ० ३९ ( १९५३) 


सहपान करने वमन करने विरेचन लेने रुधि निकलवाने तथा निरूहणबस्ति 
कराने (इन पांच कर्मो ) के पीछे मनुष्यकी शारीरक अग्नि मंद हो जाया करती है 
॥९॥ आर इस समयम अत्यंत भारी ( गारेष्ठ ) भोजनसे वह अग्नि शांतहीं हो जाती 
( अथात्‌ नष्टप्राय हो जाती ) है जेसे छोटी अग्रिकी चिनगारी बहुत भारी इधनसे 
दब ( बुझ ) जाया करती है ॥ २॥ ओर यदि इन पांच कर्मोंके पीछे थोडा 
आर हलका उचित भाजन करे तो जठराग्नि बढती है जेसे छोटे २ हलके काठके 


टुकडासे ( थोडी ) अग्रे भी ( प्रचंड हो जाती है ) जलने लगती है ॥ ३ ॥ 
दोष हरणके अनुसार भोजन। 
हतदोषप्रमाणेन सदाहारर्विधिः स्मतः । जीणि चा प्रमाणानि प्रस्थोदयो- 
ठकमाटकम्‌ ॥ ४ ॥ तत्रावरं प्रस्थमात्रं दे. शेषे मध्यमोत्तमे ॥ ५॥ 
स्थे प्रियते देयां यवागूः स्वल्पतंदुला । दे चेवार्दाठके देये तिसरश्वा- 
प्याटक गत ॥ ६ ॥ 
. दोषा के निकलनेके प्रमाणसे सदा आहार विधि करनी चाहिये इसके तीन प्रमाण 
है ९ प्रस्थ (२) आधे आठक (३) आठक ॥ ४ ॥ इनमेसे प्रस्थका रीन 
प्रमाण है तथा आध आठक दोष निकछ जाना मध्यम ओर आटक उत्तम है ॥ „५ ॥ 
इसमें प्रस्थभर दोष निकलेेपर थोडे चावलोंकी यवागू ९ वार देंवे आधे आटक 
निकल जानेपर दो समय आठक भर निकलनेपर तीन बार यवागू दे : प्रस्थभर 
निकलनसे कई रुधिर निकलनाही अथ करते हैं )॥ ६ ॥ 
वलपामाचताहइक्ताच्चतथाशरूता ततः । द्यायक्तन वाधना नास 
क्थामापच्छलाम ॥ ७ ॥ आखस्रग्घलवणा स्वच्छमहृत् पता ततः । ज 
शद्रयर्धमाणेन द्ात्सुसिग्धमोदेनम्‌ ॥ ८ ॥ तत॑ः सघ॑तमंडेन हथ्रेनेंद्रि- 
=. ४७४- ७७ + _ ११० = १७ 4 = ६ ® @५। 
यवो धिना । त्रैनि्शॉन्वितरेद्रोक़ुमातुरायोदन मृदुं ॥ ९ ॥ 
उचित चावलोंके चोथाई भागसे बनाई हुईं जिसमें चावल खूब सीजे हो ओर 
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गारी न दोग हो ऐसी विलेपी जिसमें विकनाई ओर नमक नहो उसे अच्छे 
मृंगके य॒षके संग भोजन करावे इसके कुछ दिन पीछे आधे भाग चावछांका कोम 
भात चिकनाई युक्त देवे ( अथवा अंश द्रयसे यह भी अभिप्राय कई लेते हैं कि 
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( शछछां० ६ ) यवागू इत्यत्र एकवचनानदशादंकवारा यम्‌, देचेवाद्धारके इत्यत्र दरे पेये द्वारौ 
इति बोद्धव्यं तिख इति वारत्रयं दयादिति (नि, से, )। 
( श्छो० ७ ) झ्लिन्नसिक्‍थां इति ड्ध सिक्थं यत्र ताः सिक्थं भक्तपुलाकं ग्रासंचोति ( श०स्तो० ) 


( -१९९.४ ) | ,  सुश्नुतसंहितायाँ- ४१२ 


ल्िग्ध भात आधे भूख देवे ) ॥ ७ ॥ ८ ॥ इसके पीछे घत मंडके संग इंद्रियोंका 


बोध करनेवाखा चावलोंका कोमल भात रोगीको तीन भाग खानेको देवे ( अथात्‌ 

एक भागक क्षुधा रहने दे )॥ ९ ॥ | 
तितो यथोचिंत भक्त भोरतम॑स्मे विचक्षणः । कर्वेणेहैरिणादीनां स्सेदेयो- 
तसस्रतः ॥ १० ॥ हनिमध्यात्तमष्वव [वरकंषु [वाधः स्मृतः। एकद्भ- 
त्रगणः सम्यगाहरस्य कमा हतः ॥ ३३॥ 


इसके पीछे यथोचित भात छण युक्त हरिणादिक जीवोके मास रसके संग 
रोगीके लिये खनको वेय देवे तथा उस मांसरसम जोरकादिका संस्कार भा कर 
देवे॥ १० ॥ रहन मध्य और उत्तम विरेचनम भी यही विधि है कि ईन 


[न 


विर्चनवालेकी ( प्रथम वहीं पूवाक्त यवागू ) एक बार मध्य विरेचनवालेको 
दो बार उत्तम विरेचनवालेको तीन बार ( फिर उपरोक्त मसे विलेपी 
भात आदि देवे )॥ ११ ॥ 


कफपित्ताधिकान मयनित्यान हीनविशोधितान्‌ । पेयाभिष्येदयत्तेषां 
तपणादिक्रमो हितः ॥ १२ ॥ वेदनाठाभनियमशोकवेचिवयहेतभिः। 
नर्यनुपोषिताश्वापि  विरिक्तंवदुपौचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 


जिसके कफ पित्त अधिक हो नित्य मद्य पीते दो जिनका रीन शोधन हुवाहो 
नको पेया ( पेय भोजन ) अभिष्यंद कारक होता है उनको तपण भोजन हित 
होता है ॥ ९२ ॥ वेदना प्राप्त होनेसे नियम ( व्रतादि करने ) से शोकसे चित्त बिगड़ 
जानेस जिन मनुष्योंने रघन किया हो उनको भी विरेचन किये मनुष्यके तुल्य ही 
भोजनादि सब उपचार कराने चाहिये ॥ १३ ॥ 


आटकाद्धोढकप्रस्थसंख्या होषा विरेचने । एको विरेकः श्लेष्मांती न 
द्वितीयोस्ति कश्वनः ॥ १४ ॥ बल यत्रिविध प्रोक्तमंतस्तत्र कमिधा । 
तत्रानुक्रममेकं तु बटस्थः सकदाचरेत्‌ । द्विराचरेन्मध्यबलखीन वारान्‌ 
दुबेठस्तथा ॥ १५॥ केचिद वं कमं प्राहमन्दमध्योत्तमाभिषु ॥ १६ ॥ 





( ो० १४ ) आढठकाद्धांदकप्रस्थसंख्या हयषाविरेचने इत्यनेनात्र निगेतमलपरिमागेन संख्या निमिता 
नतु प्रवाहणगणनया, भावमिश्रादिमिस्तु प्रवाहण्वेगरेव संख्याकृता तदक्तेच-“मात्रोत्तमा विरेकस्य निर्दे 
कर्फातकः 1 वेगर्विङतिभिभेध्या हीनोक्ता दशवेगिका? इति । तत्तुनसम्यक्‌ । तत्राह उद्नः थयपि पित्तस्या तस्तदनं 
तरं तत्परं आमरूपः कफः प्रवतेते तस्मात्‌ कफान्वितत्वादिरिकस्य तां प्रवाहिकां सख्यां विरेचनविदो 


गच्छत शत । 


४ चिकित्सितस्थाने-अ० ३९ ( ९१९५ ) 


विरेचनमं आठक अद्धं आठक तथा प्रस्थ यह संख्या ( दोषोंके निकलनेकी ) 
है ओर जिसके एकदी विरेचनके अंतमे क्फ गिर जवि तो दसरा कदापि न देवे 
( ओर कई यहभी अथ॑ करते हैं कि एक विरेचनरी कफका अंतकारक- होता है 
आर दूसरा कोइ यसन नहीं है )॥ १४ ॥ जोकि बल तीनप्रकारका कहा है ( री- 
नवर मध्यबल उत्तमबल ) तो फिर उसके लिये क्रमभी तीनहीं प्रकारका हे इसमें 
बलवानको एक एक बारही अनुक्रमण करना चाहिये ओर मध्यम बल वालेको 
दो बार तथा दुबलको तीन बार करना चाहिये ॥ ५५ ॥ कोई इस क्रमको मंदाग्रे 
मध्याप्रि ओर उत्तमाग्निके लिये वणन करते हैं ॥ १६ ॥ 

( वक्तव्य ) अभिप्राय इसमें यह है कि बलूवानको एकही बार पूणं कफांत- 
करत्‌ विरेचन ( एकही दिनमें ) दे देना चाहिये और मध्य बलवालेकी थोडा २ 
करके दोबार ( दो दिन ) देना ओर दुबल मनुष्योंको तीन बार करके ( तीन 
दिनम ज्ुलाब ) देना चाहिये बस्ति मल संचयके लिये एक २ दिनका अंतर करे तो 
भी ठीक है जेसे इन दिनों एक दिन जुलाब दूसरे दिन ठंटाई ऐसे तीन ३ दिन 


न न ७ 


जुलाब देते हैं ॥ 
४ 12 हः 
रसभदस भाजन । 
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ससगण [ववद्धवा दाषकापयाहजत्‌ । बराक्‌ रवाद॒तक्ता सनग्धा- 

म्लटवणान्कैटुकं पितः ॥ १७ ॥ स्वाद्रम्टटवणान्भुयः स्वादुति- 

तावतः परम्‌ । स्निग्परुक्षान रसांश्वेव व्यत्यासात्स्वस्थवत्ततः ॥१८॥ 

पंचकमके पीछे अन्नादिके संसगसे जब अभि बट जवे तब दोषोके कोपके 

भयसे ( अथात्‌ इस अबस्थामं जसा जसा आहार विशेष किया जावि उसी दोषकीं 
अधिक वृद्धि ओर कोप होकर अनेक भयंकर रोग चिरस्थायी उत्पन्न होजाते हैं जेसे 
अधिक मधुर स्निग्धसे स्थूटता भेद वद्धि तथा अतिरुक्ष कटुकके खानेसे शोष 
कृशता इत्यादि इसीलिये भोजनका ऐसा विचार रक्खे जिससे कोई दोष बढकर 
कोपको प्राप्त न हो ) प्रथम बढी हुईं अग्निकी व पित्तकी समताके लिये मधुर ओर 
तिक्त ( कंडवे ) रस भोजन करने फिर वायुकी शांतिके लिये स्निग्ध अम्ट ओर 

वण रस भोजन करने फिर कफकी शांतिके लिये कटक ( चरपरे ) रसके पदाथ 
भोजन करे ॥ १७॥ फिर इसके पीछे मीठे खट्टे ओर लवणके पदाथ भोजन करे ओर 
फिर मीठे ओर तिक्त भोजन करे ओर लिग्धरूक्ष रस अलट पलट कर खावे ( अथात्‌ 
सिग्धके पीछे रुक्ष ओर रक्षके पीछे स्रिग्ध खाते रहे) ( ऐसा क्रम करते रहनेसे 
कोई दोष वृद्धि ओर कोपको प्राप्त नहीं होता ) ओर फिर स्वस्थ मनुष्यकी तरह 
यथेच्छ भोजन करे ॥ १८ ॥ 


( ५९११) सुश्ुतसंहिताया- ४१४ 
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केवट स्नेहपीता वा वातो यश्वापि केवलम्‌। से सप्तरात्र मनजां भजीत 
 लव॒भोजनम ॥ १९ ॥ कृतः गिराव्यधां यस्य कृतं यस्य च शोध 


नम | से ना परिररन्मासं यावहा बलवान्सवेत ॥ २० ॥ प- 


पक 


ककारमन्पारहरद्रता वस्ता ज्यह व्यहम । तृताय त्‌ पारहरथथायाग 
समाचरत्‌ ॥ २१) ॥ 
जिसने केवल सेह पान ही किया हो या केवल वमन ही किया हो वह मनुष्य 
सात दिन पीछेतक हलका भोजन करे॥१५९॥ ओर जिसकी फस्द खोली गई हो या 
जिसका शोधन किया हो अर्थात्‌ जिसे जुलाब दिया हो वह मनुष्य ९ महीनेतक 
या जबतक पूरा २ बलवान हो तबतक लघु भोजन करे ( ओर पथ्यसे रहे ) 
॥ २० ॥ एक एक बस्ति कर्ममें तीन तीन दिन पथ्य करे ओर तीसरे परिहारके 
पीछे यथायोग्य आचरण करे ॥ २९५॥ ` 
रोगीके कुपथ्यसे होनेवाले उपद्रव । 
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तट्पणाममृदढधाइसवमामा वणातुरः । ए्वग्पशुद्याक्षरगाता ज्वराता- 

सारिणथ्य ये ॥ २२॥ कृध्यत॑ः कपितं पितं कैंस्यात्तीस्तानुपर्दवान । 

आयास्यतः शोचतो वा चित्तं विभ्रममृच्छतिं ॥ २३ ॥ 

तेलखे भरे हुये मिट्टीके कच्चे घडेके समान ये रोगी होते हैं जैसे व्रणातुर सेद 
पान किये हये शुद्ध वमन विरेचन और बस्ति किये हुये नेत्र रोगवाले ज्वरवाछे 
ओर अतिसारके रोगी ॥ २२ ॥ यदि ये क्रोध करे तो पित्त कुपित होकर उसी 
उसी प्रकारके उपद्रव करता है इससे इन्हें क्रोधादि करना उचित नहीं ओर परिश्रम 
करनेसे तथा शोच करनेसे चित्तमें श्रम होता है ॥ २३ ॥ 
© 9 €, * (७ 
मथनाप्गमाद्वारान व्याधानातात दु्मात। आक्षपक पश्चयचातमगत्न- 


ग्रहमेव चं ॥ २४ ॥ गद्यपदेशे श्रयर्थ कासश्वासो च दारुणो । शुक्रव- 
क; कह... ७ << 


जाप शक्र सरमस्कं बवतत ॥ २७५ ॥ लक्षत च दवास्वनान्तास्ता 
न्व्याधान्कफात्मकान। रीहाबर जावश्याय पाइता यथ ज्वरम्‌॥ २६॥ 
माह संदनमगावामाव्रोक्त तथारुचस्‌ । तमसा चापिपतस्तु रव्न- 
मेवाभिनंदति ॥ २७ ॥ 

वमन रेचनके पीछे मेथुन करनसे दुर्मात मनुष्य आक्षपक पक्षाघात अंगग्रह 
आदि घोर व्याधियोंको प्राप्त होता है ॥ २४ ॥ गुह्य देशमें शोथ ओर दारुण श्वास 


४९० चिकित्सितस्थाने-अ ० ३९ ( ११९७ ) 


कास हो जाते हैं ओर प्रमेह होता है तथा खी रुधिर रजमें मिलके निकलने लग- 
ता है ( श्री भी वमन रेचनादिके पीछे उक्त कुपथ्य न करे) ॥ २० ॥ वमन रेच- 
नादिके पीछे दिनमें सोनेसे कफकी व्याधियां प्रीहवाद्धि जुखाम पांडता शोथ और 
ज्वर हो जाता है ॥ २६ ॥ तथा पृच्छा अंगोंका थकाव भोजन न पचना तथा 
अरुचि होती है ओर तमोगुणसे व्याप्त होकर नींद ज्यादे आने लगती है ( अर्थात्‌ 
निद्रा बट जाती है ) ॥ २७ ॥ 
उच्चेःसंभाषणादायः शिरस्यथापादयेद्र्जन । आध्यं जाडयमजिध्॒त्व॑ 
वाधियं मकतां तथा॥ २८॥ हनुमोक्षमधीमंथमर्दितं च सुदारणम्‌ । नेत्र- 
स्तंभं निभेषं वा तृष्णां कासं प्रजागरम्‌ ॥ २९ ॥ लकते देतचाटं च 
तास्तब्वन्यानृपद्रवाच्‌ ॥ २३२० ॥ यावयानात्त छत छखद्रम्‌च्खतिम- 


> {५ 


क्रमान्‌ । तथवागग्रह घारमद्रयणा च वज्रमम ॥ ३३ ॥ 

“ऊंचे ( पुकार २ के ) ज्यादा बोटःःसे वायु शिरम रोग उत्पन्न करती है 
अंधापन मखता गंधका अज्ञान बहरापन तथा गंगापन इतने रोग पदा करे हैं ॥ 
॥ २८ ॥ ठोडी ( जबडा ) खा रहना या बंध रहना अधिमथ अदितवायु 
तथा नेत्र ठठराजाना या पलक बंध न होना तृषा खांसी ओर निद्रा नहीं आना 
इतने दारुण रोग पदा करता है ॥ २९ ॥ तथा दाताका चलढछायमान हाना आर 
उसी मातिके अन्य उपद्रव उस मनुष्यको प्राप्त होते हैं ॥ ३० ॥ ओर “ सवारी 
 करनेसे ” वमन सृच्छ। श्रम थकाव तथा शरारका जकडना आर हांद्रयाका ।वश्रम 
इन रोगोंको माप्त होता है ॥ ३९ ॥ 


विरासनात्तथौ स्तानाच्छो््यां भर्वति वेदनां ॥ ३२॥ अतिचंकमणा 
द्रायजवयाः कुरुते रजम्‌ । साक्थप्रशाष शफे वा पारह्वमथापि व| 

॥ ३३ ॥ शतिस्ज्ागतायाना सवा मारुतवदय । ततागमदावदशशू ढा- 
ध्मानप्रवेषकाः ॥ ३४ ॥ वातातपाण्यां वेवण्यं ज्वरं चापि समाभयात्‌ । 
विरुदधाध्यशनान्मृत्यु व्याधिं वा घारमच्छात ॥ ३४५ ॥ 

बहुत देर “ एक आसनसे बेठनेसे ” तथा “ स्नान करनेंसे ? ( ठंढ पानीके 


नहानेसे ) कमरमें दरद होता है ॥ ३९ ॥ “ अत्यत फिरनस ” वायु साथढाम 
पीडा करता है साथले सूख जाती दया सूज जाती दं अथवा पावाम इत्तादा होने 


( ११९८ ) सुश्चतसंहितार्या-. ` ४१६ ` 


लगता है ॥ ३३ ॥ “ शीतर वस्तुओका वरताव करने ” या जलकी सेवा ( फुहारे 
आदिके पास बेठनेसे ) वायुकी वृद्धि होती है जिससे अंगडाई ज्यादे आना 
विषम होना शु अफारा कंप दोजाता है ॥ ३४ ॥ “ प्रचंड हवामें रहने या 
धूपमें रहनेसे ” विवणता ( रूप बिगड़ जाना) ज्वर ये होते हैं ओर ८ विरुद्ध 
भोजनसे ” या “भोजनपर भोजन करनेसे” ( या ज्यादे खानेसे ) मृत्यु होजाती हं 
या घोर उपाधियां होती हैं ॥ ३० ॥ 

असात्पभाजन हन्याद्ृदवणमसरायम्‌ । अनात्मवतपशुवद्ध ; भ्रमा 

णतः । रमिनिकिस्य ते मद्मंजाण प्रावात्‌ हि ॥ ३६ ॥ 

जो “असात्म्य (वे माफकतकी वस्तु) भोजन करे ती निःसंदेह बल 
ओर वणका नाश रेवि तथा आजितेंद्रिय ( वह परहेज ) मनुष्य जो अप्रमाणसे 
पशुओंके तुल्य बहुत भोजन करते रहे वे रोग समहके मूल अजीणेको 
प्राप्त होते हैं ॥ ३६ ॥ 


व्यापदा कारण वाक्ष्य व्यापत्स्वतांस बाडमान्र । 
प्रथतेतातुरारोग्ये प्रत्यनीकेन हेतुना ॥ ३७ ॥ 
इन व्यापदोंमें से हरेक व्यापद्‌ ओर उसके कारणको बुद्धिमान वेद्य विचारकर 
उसके विपरीत ओषध आहार ओर विहारसे रोगीकी आरोग्यताके लिये यत्रकरे॥ ३७ 
( वक्तव्य ) पहले जो पेदीसवे अध्यायमें यह वणन किया था कि, आतुर 
0 = (8 (~¬ ~¬ @ न = > 3७ >> 
जथात्‌ रागांका असावधाना आदे से ९२० उपद्रव होते है उनन्‍्हं आतु- 
रोपद्रव चिकित्सित अध्यायमें कहेंगे सो वे येही पंद्रह उपद्रव ऊपर वणन 
क्यि गये हें )॥ 
न € ७ ग्र, । 


वारक्तवातहारणणलावकास्ततश्व सव्यः समयृगतात्तार 
सपाटकाशव प्राणशाल्यस्तथव महा ठव यच्च का।ततम्‌ ॥ ३५८ ॥ 
शत सुश्रुत चाकात्सते एकानचत्वारशाध्ध्यायः ॥ ३९ ॥ 
विरेचन ओर वमन किये पीछे मनुष्य हरिण एण वा मोर तीतर इनका मांस 
तथा षष्टिकं ( सांडी चाबल ओर शालीचावल पुराने ) तथा गरंग ये सेवन करे तथा 
अन्य हलके पदाथ भी सेवन करे ॥ ३८ ॥ 


शात सुशुतसाइताभाधाद<काया चाकार्सतस्यान 
एकनचलारश्ाऽध्यायः ॥ ३९ ॥ 
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चत्वारिंशोऽध्यायः। 
अथाऽतो प्रमनस्यकवलग्रहविकित्तितं व्याख्यास्यामः । 


(का 


यासे अगाडी अब हम धूमपान ओर नस्य तथा कवर धारण करण चिकित्सा- 


क, = 9 


का व्याख्यान करते हें । 
धूमः पंचविधो भवति । तयथा प्रायोगिकः 
लेहनः वेरेचनः कासध्रो वामनीयश्वेति ॥ ३ ॥ 
धूम पांच कारका होता है जेसे ९ प्रायोगिक ( जिसके प्रयोग रखनेते वायु कफ 
शांत हो ) २ स्नेहन ( स्िग्धतके अंशांश पहुँचानेवाला ) ३ वेरेचन ( जिससे शिरके 
या शरीरके दोषोंका रेचन होवे 9 ४ कासनाशक ( जिससे खाँसी कंठके रोग तथा 
दिक्षा आदि नष्ट होवे ) ५ वामनीय ( वमनकारक ) ॥ ९ ॥ 
पांच प्रकारके धूमकी वत्तियां । 
तत्रैटादिना कुष्टतगरवर्ज्येण श्लक्ष्णपिष्टिन द्वादशांगु् शरकांड क्षोमेणाऽ 
गुं वेष्टयित्वा ठेषयेदेषा वर्तिः प्रायोगिके, । स्नेहफटसारमधृच्छिषट- 
सजरसगुगगट्भतिभिः स्नेहमिभरः स्नेहने । शिरोविरेचने रेचने । 
बरहतीकंटकारिकातिकटुक कासमदंटिग्विगुदीत्वङ्मनःशिलाछिचरुहाक- 
कंटशंगीप्रभतिनिः कासहरेश्व कासते । स्नायुचर्मसुरशंगकरकटका- 


स्थिशुष्कमत्स्यवछरकमिप्रभुतिभिवोमनीयेश्व वामनीये ॥ २ ॥ 

इसमेंसे प्रायोगिक धूमपानके लिये ऐसा करे कि एलादि गणकी ओषधेमिस्त 
कूट ओर तगर छोडकर सबको गीला पीस ले ओर बारह अंगुलकी सुढी ठेकर उस 
पर आठ अंगुलतक क्षोम (सण या अतसीका पतला वशर ) रूपेटकर उस पर वह 
कल्क लेपन कर दे यह वर्ति ( सीख ) प्रायोगिक धूमके लिये है । ओर 
(२) चिकने फरोकी गिरी मोम राल गूगल आदिमे घत मिलाकर उपयोग 
करना सेहनमें चाहिये ( ३ ) शिरा विरेचन द्रव्यो ( अपामागे कायफल आदि ) 
से वेरेचन धूमपानमें बत्ती बनावे । ( ४ ) कासघ्रके लिये बढी कटेली छोटी कटे 
त्रिकटु कासमर्द ( कधी ) हींग हिंगोट तज मेनफल गिलोय काकडासींगी आदि 
खांसी नष्ट करनेवाले द्रव्योसे बनावे (५) वामनीय ( वमन करनिके लिये ) 
स्नायु चर्म खुर सींग ककेडेके अस्थि सूखी मच्छढी सूखा मांस तथा कीडे इन्दं 
काममें छवि ( इनका बीभ सगा धूम उपयोग करे ) ॥ २ ॥ 

>.9 


( १२.०० ) ` सुश्चतसंदिताया- ४१८ 


..... धूम पानकी नो । क्‍ 
तत्र बस्तिनेत्रदवव्येधमनेत्राणि व्याख्यातानि भर्वेति । धमनं त कनिष्ठि- 
कापरिणाहमग्रे कलायम स्रोतों मलें<गृष्ठपरिणाह धृमवतिप्रवेशस्ोतां 
७ # 5७. @@ की छोर 

गलान्यष्टचत्वारिंशत्पायोगिके । द्वा्िशत्खेहने चतुर्विंशति वेरेचने। 

षोडशागुटं कासप्रे वामनीये च । एते अपि कोलास्थिमात्रछिद्रे भवतः। 

` ब्रण॑नेत्रमशंगुले धृपनाथं कठायपरिमं इटं कुलत्थवाहिस्रोत इति ॥ ३ ॥ 
जिन पदार्थ के बस्ति ने ( न्ट ) बनाना पहले लिख चुके हें उन्दीसे धूम 
 पानका नटा बनाना चाहय॑ | चृभपानका नहा कानुका अग्रुली जेसी सादा जमा 
डांस मटर जतना छद्र हवि आर जडमस अगूठ जितना मांदा आर | [जसम चूम 
द्रव्यांकीं वत्ता जा सकं उतना छठ चाद्य यह नटा म्रायागक धूमक खय ४८ 
अगु लंबी चाहेये आर सेहनके लिये ३२ अगु । तथा वेरेचन धूमके लिये 
२४ अंगु ठंबी । ओर कासत्र तथा वामनीय १७ अंगुखकी चाहिये | आर ये 
दोना बेरकी गुठली सम छिद्रवाली चाहिये | व्रणके धूनी देने केलिये नही आठ 
अगुलका मदर समान मारा जसम कुलथ। आ जावे इतना छद्रवाढा चाहये।॥ ३॥ 


.  धूमपानकी विधि। 
अथ सुखोपविष्टः सुमना कज्वधोदष्टिरतद्रितः स्नेहाक्तं 
= प्रदीप्तां वतिं नेचस्रोतसि प्रणिधाय धूमं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


[8 @ क 


रोगा सुखपृवेकं बेठकर प्रसन्न चत्त सीधा नीचेको दृष्टि करके आलूस्यको त्याग- 
'कर पूवाक्त धूम द्रव्याका बत्ताके जरा चिकनाई ( घत ) लगाकर उसकी नोकको 


^ 6 


अग्रिसि जलाकर उसे नली (न ) के छिद्रमें लगाकर धूमपान करे ( धूबाँको पीवे )॥ ४॥ 


०.७५ - १३ = प 


: मुखेन तं पिवे त्पूव नासिकायां ततः पिबेत्‌ । मूर्खपीतं मुखेने वं वमे 
त्पी तं च नासया ॥ ५॥ मुखेन धूममादोय नासिकाण्यांने निहं 


रेत्‌ । तेन हि प्रतिलोमेन दृष्टि स्त॑तर निरहन्यते ॥ ६ ॥ 
पहल उस नरका मुखम लगाकर धूवां खच आर फिर नाकम लगाकर नाक- 
` सभी धूर्व खचे आर मुखसे खचा हुवा धूवां तथा नाकसे खेंचा हुवा धूवाँ दोनोंको 


 मखरीमेसे निकाले ॥ ५ ॥ महसे पाया हुवा धूवां कदापि नाकसे नरी निकाले इस 
 अतिलोमसे दृष्टि नष्ठ होजाती है ॥ ६ ॥ 


विशेषतस्तु प्रायोगिक प्राणनाददीत खेहन॑ मुखनासाक्ष्यां नासिकया वेरे- 


४९९ चिकित्सितस्थाने-अ० ४० ( १२०१) 


मेखने 3७ १ «५ क आ 6 ७९. 


चनं मुखेने वेतरो ॥ ७ ॥ तत्र प्रायोगिके वर्ति व्यपगतशरकांडां नि- 
वातातपशुष्कामेगारेष्ववदीप्य नेत्रमुलखोतसि प्रयुज्य धममाहरेंति 


जे 4 


ब्रयात्‌ । एवं सहनं वरेचनिके च कयात्‌ ॥ < ॥ 

प्रायोगिक धूमपान विशेष कर नाकसे करे सहन मुंह ओर नाक दोनोसे षवि 
वैरेचन ( रिरो विरेचन ) धूम नाकसे ही लेवे ओर वामनीय तथा कासन्न ये दोनों 
मुखस ही पीवे ॥ ७ ॥ इसमसे प्रायोगिक धूम पानकी वतिमसे तुटी निकाल लेवे 
ओर उसे निवात जगह ओर छायाम सुखाकर अंगाराते जलाकर नलीकी 
जडके छिद्रसे लगाकर धूवां खेंचो ऐसा कहे ओर इसी भांति स्नेहन ओर 
वरेचनम करे ॥ ८ ॥ 

( वक्तव्य ) शरकांडका अथं कई मजा अथात्‌ मंज करते हैं ओर उसे सिल्टाकर 
उसके भीतर कलक भरकर सुखावे पर हमारी समझम वत्ता पोटी होनी चाहिये 
तुली पर द्रव्य लगाकर तुली निकाल डालनेसे होजाती है ॥ 

इतरयाव्यपतथमागार स्थिर समाहत शराव बाक्षण्य वात मलाछद्रणा- 
न्यन श्रावण पाय तास्मन्‌ छद नत्रमल् सयाज्य धूममासवत ॥ 
॥ ९ ॥ प्रशाते धमं वातमवाशशा प्राक्षप्य पनरपि धम पाययदादाष- 
{विशुद्धरष प्मपानापायावा"र: ॥ ३० ॥ 

अन्य काप्तन्न आदे धूम पानम ऐसा करे कि एक सकोरा लेकर उसमे विना 
धूर्वोकि अगारे डालकर उन अगारोपर वति ( बत्तीकी ओषध ) डाले ओर एक दूसरे 
सकोरेके नीचे छेद करके इसे उसपर टक्दे आर उस छेदसे नलीकी जड लगाकर 
धूमपान करे ॥ ९ ॥ जब इसका धूवां पीया जाचुके तब फिर बची हुई बत्ती ( ओषध ) 
इसी प्रकारत डालकर धूम पान करे जबतक दोषकी शुद्धि तबतक कई बार धूमपान 


~ (~ ® ज्य 


करे बस यहा धूम पानका वाघडह॥ १० ॥ 
चूम पानकं अयाग्य मनुष्य । 
तत्र॒ शोकश्रमभयामषोष्ण्यविषरक्तपित्तमदमच्छोदाहपिपासापांडरोगता- 
लशोषछर्दिशिरोभिषातोद्ारापतार्पिततिमिर्रेमेहोदरा ध्मानो डे वाता्त्ता बा- 
टवद्धदूबटविरिकरास्थापितजागरितगगिणीरूक्चक्षीणक्षतोरस्कमधघतद्‌- 
धिदुग्धमत्स्यमययवागपीताल्पकफाश्च न धूममासवेरन्‌ ॥ ११ ॥ 
0 (क्ा८) ययास्वं च धूमद्रव्याणां कस्केन #्णनाक्षमात्रेण दादशागलायतामीषिकामंभस्यहोरतरोषिता- 
छपयोदेति (वृ, वा, ) 
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तहां शोक, श्रम, भय, क्रोध, उष्णता ओर विषसे व्याप्त रक्त पित्त मद मच्छ 
दाह तृषा पांडूराग तादु सूखना छद्‌ रका आभघात डकार लघन तमेर प्रमह 
उद्ररोग अफारा तथा ऊध्ववायु इतने रोगांवाले ओर बालक वृद्ध दुबङ विरेचन 
लिये पर आस्थापन बस्ति करके रा्रको जागरण करके गभवती स्त्री रुखा मनुष्य 
क्षीण उरक्षतवारे तथा जिसने शदत धृत ददी दूध मछली मदय यवाग ये तात्काल 
ही खाये पीये हो तथा जिनके शरीरम कफ थोडा रह गया हो ये इतने मनुष्य धूम 
पान नहीं सेवन करे ( इन्दे धूम पान वर्जित है )॥ ११ ॥ 
अकालमें धूमपानका निषेध । 
अकालपीतः करते ँ्रममच्छाशिरोरुजः । 


प्राणशरोत्राक्षिजिद्वानामुंपधात चं दारुणम्‌ ॥ १२॥ 
अकामे ( बेसमय ) धूमपान करना भ्रम मच्छा हिरम पोडा नासिका-इंद्रेय 
आ्रोत्र-हाट्रेय ओर नतर तथा नहा इनम दारुण उपघात करता ई ॥ १९२ ॥ 
धूमपानका समय । 
आयास्तु त्रयो धृमा द्वादशसु काठेषुषादेयाः । तयथा क्षतर्दंतप्रक्षाल- 
ननस्यस्नानभोजनदिवास्वभमेथुनछर्दिमत्रोचाररुषितशखकमीतोभ्विति ॥ 
॥ १३ ॥ तत्र मृत्रोचारक्षवथरुषितमेथनतिषु स्नेहिकः । स्नानछदेनदि- ` 


वास्वमतिष वेरेचनः । दन्तपक्षाटननस्यस्नानभोजनशच्चकमौतेष प्रायो- 
गिक इति ॥ १४ ॥ 

आदयके तीन धूमपान ( प्रायोगिक स्नेहन वेरेचन ) के लिये बारह समय कहे हैं 
जेसे छीक ओर दातांको धोना नस्य लेना स्नान भोजन दिनम सोना मेथुन करना 
वमन करना पेशाब करना दस्त जाना क्रोधं ओर शख कमं इनके अतम धूमपान 
करना उचित हे अन्यथा उचित नहीं ॥ १३ ॥ जिनमेंसे दस्त पेशाब करने छींकने 
क्रोध ओर मेथुन इनके पीछे स्नेहन धूमपान करना ओर स्नान वमन दिनमें सोना 
इनक पोछ वरेचन धरम पोना चाहिये आर दात ( मुह ) धोना नास लेना स्नान 
भोजन ओर शस्त्र कम इनके पीछे प्रायोगिक धृप्रपान करना चाहिये ॥ १४ ॥ 

( वक्तव्य ) इन समयोंमें कफ वायुका उल्छश होता हे इससे इन समयोंम ये धूम 
पीने चाहिये वृद्ध वाग्भट्में लिखा है कि “ एपषुहि कालेषु वातकफोत्केशों भवति ” 
अथोत्‌ इन्हीं समयोंमें वायुकफका उत्क्श ( उफान या द्रवत) होता है । और 
कासघ्न तथा -वामनायका समय नियत नहीं किया कास आदि रोगमं कासप्र तथा 
वमन करानेके उचित समय वामनीय धूमपान करना ॥ 


४२१९  चिकिस्सितस्थाने-अ० ४० ( ९२०३ ) 


तत्र स्नेहनो वातं शमयति स्नेहादुपटेपाच । वेरेवनः श्टेष्माणमुल्- 
श्यापकषंति रोध्ष्यात्तेक्ष्ण्यादोष्ण्यादेशबाच्च । प्रायोगिकः श्लेष्माण- 
मुत्केशयत्यत्किष्ट चापकषंति साधारणत्वात्पवांभ्यामिति ॥ १५ ॥ 


इनमसं स्लेहन धूम चिकनाइके कारण तथा स्स पंदा करनेसे वायुको शात 
करता हे । वैरोचन धूम ङखेपनमे तीक्षणतासे उष्ण होनेसे ओर विशद ( हरूका 


पतला ) दानेसे कफको पिघलाकर ( पतला करके ) निकाल देता हे आर 
प्रायोगिक धूम पहलेवालेस साधारण होनेके कारण कफको पतला भी करता हैं आर 


जा पतला उभरा हुवा दाता है उसे निकाल देता हैं ॥ ९२० ॥ 
7 5५ दम पानक शृण | 
भवति चात्र ॥ नरो धमोपयोगाच प्रसन्नद्रियवाङ्मनाः। दृठकेशद्विजश्म- 
श्रुस॒गंधिविशदाननः ॥ १६ ॥ कासश्वासारोचकास्योपटेपस्वरणेदम- 


(4 


खास्राववमथुतद्ानद्राहनुमन्यास्तभपीनसाशरारागकणाक्षश्‌दवातकफ- 

नामताश्वास्थ मुखरागा न भवाति ॥ १३७ ॥ 

यहा शक है कि । धूमपानका उपयोग करनेसे मनुष्यका इद्रर्यो प्रसन्न रहता 
दे वाणां आर मनभा अच्छे रहते हे केश दांत दार्दी मछ हृठ रहते हैं तथा मुंह 
सुगाधत आर साफ रहता हैं ॥ १६ ॥ इसके सिवाय धमपान करनेवाल मनुष्यकं 
खांसी धास अरुचि मुहम ल्हेस स्वरभंग ( अवान्‌ बेठना ) मुंहसे छार बहना 
महम पानी भर भर आना या वमन होना तंद्रा अतिनिद्रा ओर जकड तथा 
मन्याका स्तम पानस शिरके रोग कान आर आखाम शूल तथा वायु कफके अन्य 


= ॐ बज 


राग आर मुखक राग भी नहीं हात है ॥ १७ ॥ 


वूमपानक यागायाग । 
तस्य यागा।तयागा वज्ञातव्या तत्र यागा रागप्रशमनातयागा रग 


प्रशमनस्ताट्गटशोषर्पीरदाहपिषासामच्छभिममदकणाक्िरषिनासारोगेदा- 
बेल्यानीत्ययोगो जनयति ॥ १८ ॥ 


धूमपानका सम्यग्योग ओर अतियोगभी जानना चाहिये इसमें रोगकी ठीक 
राति होना ( आर कोई उपद्रव न होना ) यह सम्यक्‌ योग जानना आर रोगका 
राति नहीं होना ओर तादु सूखना गछ सूखना दाह तृषा मृच्छा भ्रम मद कान 


नेत्र ओर दृष्टि तथा नासिका इनमें रोग हो जाना ओर दुबखूता होना ये लक्षण हो 
तो ओतयाग जानना ( या अयोग जानना ) ॥ १८ ॥ 


( १२०४ ) सुश्चतसंदिताया- २२ 


प्रायोगिक बीं ख्री नच्छासानाददीत। मुखंनासिकाण्यां च । पश्यायांखीं 
श्वतुरो वेति । स्नेहिकं यावदश्प्रवत्तिः । वरेचनिकमादोषदशंनात्‌ । 
तिलतंडुलयवागूपीते न॒पॉतव्यों वामनी यः । ग्रासांतरेषु कासच्र 
इति ॥ १९ ॥ 

प्रायोगिक धूमको मुख ओर नासिकासे तीन २ श्वास खेंचे । ओर दूसरे प्रकारके 


धू्मोको तीन या चार श्वास खेंचकर षवि। तथा स्नेहिक धूमको अश्रु ( आंसू ) 
आनेतक पीवे । ओर वैरेचन धूमको जबतक दोष टपके तबतक पीवे । ओर 
वामनीय धूमको तिर चावर्छो के यवागूको पिछाकर पिलावे | ओर कासन्न धमक 
ग्रासो के बीचमें पिलाना चाहिये ॥ १९ ॥ 
व्रणधूपन । 
व्रणधूमं शरावसंपुटोपनीतेन नेत्रेण वणमानयेत्‌ । 
धूमनदिदनोपशमो बणवेशयमास्रावोपशमश्च भवति ॥२०॥ 

व्रणको धूनी देनेकी यह विधि है कि शराव संपुटमें अग्रि रख द्रव्य डाल उसके 
छिद्रमें नी लगाकर व्रणपर धूवाँ पहुँचावे ( अथवा अंगारोंपर द्रव्य डालकर ही धूनी 
देवे ) वरणको धूनी देनेसे पीडाकी शांति होती है ब्रण साफ हो जाता है स्राव 
भौ सूख जाता है ॥ २० ॥ 

( वक्तव्य ) “प्रायोगिकक नामांतर” शमन ओर मध्यम भी हैं इसी भांति 
“ज्लेहनके नामांतर” बृंहण ओर मृदु भी हैं तथा “वेरेचनके नामांतर” शोधन और 
तीक्ष्ण भी दै देखो टिप्पणी । 

विधि रषं समासेन धूमस्याभिहि तो मयां । 
१८ ब ०९, # 


नरस्यस्यातंः प्रवक्ष्यामि विधि निरवशेष॑तः ॥ २१ ॥ 


भे, (= 


( वा० १९ ) पय्योयान क्रमागतानन्यान्‌, ल्लेहिके निनेधसंग्रहे भोजः “प्रमाणं स्नैहिके धूमे कक्षो मात्र 
पिबेत्ररः । सबलस्तु पिवेत्तावदयावदश्चनंगच्छति'। वेरेचनिकमादेषक्ष्दानादित दोषस्य विक्रतस्य दर्शनादतएव 
तंत्रांतरें श्ञोधनस्येकस्मिन्दिने त्रिचतुःपानं प्रतिपादितं तथा चोक्तं 'सकृत्पिबेत्स्नेहनीयं यौगिक सक्ृदेवच । दि- 
भावितं रेचनीयं त्रिचतुवो पिवेत्ररः? । ग्रासांतरे इति कवलमंतरं भोजनस्थोत्तरमिच्थन्ये । 

( अत्रन्ुद्ध वाग्भटः. ) तत्न प्रायोगिक दवौ ढौ जीचीन्वाऽऽपानांशीश्च पर्यायान्कंठान्वोध्वमुत्किष्टे दोषे पूर्व 
नस्या ततोमुखेन कंठेतु पषमस्थेन - परं चाहोरा्रस्य द्विःपिबेत । स्नैहिकं खीं शच तरश्वतुरो वा$ऽपानान्‌ 
वावदश्चुमृ्तिस्तथहिराचस्य | तीक्ष्णं नासाभ्यामेव चतुरश्चतुरन्धाऽऽपानान यावद्धा सरोतोटाघवं तथा बि- 
शअतुवाहोरात्रस्येति) । ( एतेषां पर्यायाः ) तत्र झमनः प्रायोगिकों मध्यम इति पर्यायाः 1 बृंहणः स्नेहनो मृदुरिति 
शोधनो विरेचनस्तीक्ष्ण इति चेति ( दृ. वा. ) । मावप्रकान्नेपि शामनस्य त॒ पर्यायौ मध्य: प्रायोगिकस्तथा । 


ॐ 


५ ५७ ० कप की पे (^ (६) दद ९ [९ 
बृंहणस्य च प्याया स्नेहनो मदुरवच । रेचनस्यापि पर्यायों शोधनस्तीक्ष्ण एवं च' इति (मा, प्र, )। 








५२३ चिकिस्सितस्थाने-अ० ४० ( १२.०५ } 


श्री धन्वंतारिजी कहत दै कि धूमपानकी विधि हमने ऊपर विस्तार पूर्वक वणेन 
=> ७३३७ 


करी अब अगाडी नस्यकी संपूर्ण विधि वणन करते हैं ॥ २१॥ 
| अथ नस्यावाध । 
ओषधमोषधसिद्धो वा सेहो नासिकायां दीयत दति नस्यं तद्विधं - 
शिरोविरेचनं खेहनं च ॥ २२ ॥ तद्धिविधमपि पेचधा तयथा नस्य 
शिरोविरेचनं परतिमर्शोऽवषीडः प्रथमनं च । तेषु नस्यं परधानं शिरो- 
विरेचनं च रस्यविकल्पः प्रतिमशः शिरोविरेचनविकल्पोऽवपीडः प्रध- 
मनं च । ततो नस्यशब्दः पंचधा निपातितः ॥ २३ ॥ 
ओषध अथवा ओषधोंसे सिद्ध किया हुवा सेह नासिका द्वारा दिया जावे इस लिये 
इसे नस्य कते हें यह नस्य (नासं देना ) दो प्रकारका है एक शिरोविरेचन 
दूसरा सहन ॥ २० ॥ यह कम दो प्रकारका हो कर भी इसके पाँच भेद ट जसं 
२ नस्य २ शिरोविरेचन ३ अतिमश ४ अवपीड ५ प्रधमन । इन सवम नस्य 
और शिरोविरेचन प्रधान है नस्यका भेद ग्रतिमश दे ओर शिरोविरिचनका भद 
अवपीड ओर प्रधमन है इसीसे नस्य शब्द पांच प्रकारका कहा है (अथवा पांच प्रका- 
रसे प्रयुक्त किया जाता हैं )॥ २३॥ 
तत्र यः ख्लेहनाथ शून्यशिरसां ग्रीवास्कंधोरसां बलजननाथ 


1 ००९ 


दृश्प्रिसादजननार्थ वा सेहो विधीयते तस्मिन्‌ वेशेषिको नस्यशब्दः॥ २४॥ 

इसमें शून्य शिरवारोको सहन ( तरावट ) के लिये तथा ग्रीवा कंधे ओर 
छातीमें बल उत्पन्न करनेके लिये अथवा दृष्टिमें प्रसन्नता पेदा करनेके (लिये जो सेह- 
का उपयोग ( नासिका द्वारा ) किया जाता है उसी अथमें विशेष करके नस्य 
शब्द उपयुक्त है ॥ २४॥ 

सेहन नस्यक याग्य रागा । 

तत्तु नस्यं देयं वाताभिभूते शिरसि दंतकेशश्मश्र॒प्रपातदारुणकर्णशूल 

कणकषवेतिमिरस्वरोपघातनासारोगास्यशो षापवाहुकाकाटजवीपलि 

तप्रादुभांवदारुणपरवाधेषु वातपेत्तिकेषु मुखरोगेष्वन्येषु च वातपित्तहरद- 


व्यसिद्धेन स्रेहेनेति ॥ २० ॥ 


( वा० २२ ) नस्यस्य नामांतरं नावनं च । 





( १२०६ ) सुश्चुतसंदितायां- ४२४ 
वह स्लेहन नस्य इतने प्रकारके मनष्योके देनी चाहिये जिनका शिर वायु 
रोगसे व्याप्त हो दांत शिरके बाल डादी मूछोंके बा झडने लगे हो कानमं तीक्ष्ण 
शूछ हो तथा कणं क्ष्वेड तिमिर स्वर्भंग नासिका रोग मुह सूखना अपबाहुक 
( हाथ वायुसे स्तंभित दोना) बेसमय हारीरम झरी पडना ओर बाल सुपेद 
होना तथा अन्य दारुण व्याधि होना तथा वायु ओर पित्तके रोगों में ओर 
मुखके रोगोंमें वात पित्त नाशक द्र॒व्योंसे सिद्ध किये हुये सरह ( घत तेल आदि ) 
से नस्य देना ॥ २५॥ 
शिरोविरेचनके योग्य । क्‍ 
शिरोविरेचनं श्लेष्मणा$भिव्याप्ततालुकंठशिरसामरोचकशिरोगोरवशूल- 
पीनसा्ावेदकछमिप्रतिश्यायापस्मारगंधाज्ञानेष्वन्येष चोड्ध जन्नगतेषु 
म [क क क ॐ (क ये न 23338: 
कफजेषु विकारेष शिरोविरेचनद्रव्येस्तत्सिद्धन वा स्नेहेनेति ॥ २६ ॥ 
रिरोविरेचन ( नस्य ) उन्हें देनी चाहिये जिनका तालु कंठ ओर शिर कफसे 
व्याप्त हो तथा अरुचि शिरमें भारीपन शख पीनस आधाशीशी कृमिरोग ( शिरमें 
कृमि हो ) जुखाम प्रमी गंधज्ञान नष्ट होना इतने रोगवालोंको तथा 
जिनके ऊपरके जोतों में कफके ओर करं रोग हो उन्हें दिर विरेचनी द्रव्यो 
( कायफल आदि ) से अथवा इनसे सिद्ध किये हुवे स्नेदसे शिरो विरेचन 
कराना चाहिये ॥ २६ ॥ 


नस्यका समय | 

स ~ क स > 2०% ७७5४ 

तत्रेतद्‌ द्विविधमभुक्तवतेन्नकाले परवाह शलेष्मरोगिणां 

मध्याह पित्तरोगिणामपराह्नं वातरोगिणाम्‌ ॥ २७ ॥ 
यह दोनों प्रकारका नस्य ( स्नेहन तथा शिरोबिरेचन ) विना भोजन 
कराये अन्नके समय देना चाहिये इसमें कफके रोगियोको पू्वाह्ममें ( १० बजे 
दुपहर पहले ) देना तथा पित्तकै रोगवालोंको मध्याहमें ओर वायुके 
रोगवालोंकी अपराह में ( तीसरे पहर पीछे ) नस्य देना चाहिये ( इन 
समयोभ ये दोष छत्क्ेशित होते हें ओर अन्य समयमें धाल्वादिमें प्रायः 


लीन रहते हैं ) ॥ २७ ॥ 


32% 3 विलिन - ~ =-- ~~~ कि व अमन 


[कन्म कस 


( वा० २६ ) रिरोविरेचनद्वव्यैः खरमजरिकादेः । 
( वा० २७ ) कालनिरदोवृद्धवाग्भयेर्पत्याह वातपित्तकफामयेषु करमेणापराहमध्याह पृवोद्वेषु स्वस्थवृत्तेतु 
डीतेमध्याहेश्षरदसं तयोः प्राह गरष्मेऽपरहवषीस्वादित्यदशेने ( इति वृ. वा, ) 


४२५ चिकित्सितस्थाने-अ० ४० ( १२०७ ) 


अथ पुरुषाय शिरोविरेचनीयाय दंतकाष्ठध्मपानाक्यां विशुद्वऋश्रोतसे 
पाणितापपरिस्विन्नमृदितगटकपोटललारप्रदेशाय वातातपरजोर्हनिवेश्म- 
न्युत्तानशायिने प्रसारेतकरचरणाय किचित्‌ प्रविटंवितशिरसे वघा- 
चछादितनेत्राय विशुद्धस्लोतसि दक्षिणहस्तेन क्नहमृष्णानुतपतं रजतसुवणं 
ताम्रमृत्पात्रशुक्तीनामन्यतमस्थे शुक्तयां पिचना वा सुखोष्णं सेहमद्॑त- 
मार्सिचेदेव्य॑वच्छिन्नधारं यथा नेत्रे न प्रामोति २८ ॥ 
शिरो विरेचनीय नस्य देने योग्य मनुष्यकी दातोन कराके धूम पान कराके 
( हुका पिलाके ) जब उसका मुँह ओर कंठ आदि शुद्ध ( साफ) होजावे तब 
हाथांको गरम कर करके रोगीके गर कपोल ओर शिरको तपा तपाकर स्वेदित 
ओर नरम करे फिर विशेष हवा ओर धूप तथा धूल न हो रेते स्थानमें उसे चित्त 
सुलादे ओर हाथ पार्वोको फेलवादे ओर शिरको जराही पीछेकी झुकवांदे ओर 
नेत्रॉपर वस्त्र ढक दें फिर शुद्ध किये हुवे रोगीके नाकमें चांदी या सोने तांबे या 
मिट्टीके पात्र या सीषीम रक्‍खे हुवे स्रहको जो सुहाता हुवा कुछ गरम हो सीपीसे या 
रूड़के फोहेस टपकांवे ओर टपकाते समय तार टूटने नहीं पवि झट टपका देवे ओर 
यह विचार रकख कि आँखों मे ओषध न चली जावे (स्रेह यहाँ उपलक्षण मात्र 
कहा है इसी रीतिसे स्वरस काथ आदि भी ट्पकाये जाते हैं नस्य देते ही उसी 
समय कान शिर केश श्वकुटी कपोल गर कंधे हाथ पावोंक तदवे इन्हें धीरे धीरे 


मदन करे तथा जरा हिलावे देखो टिप्पणी ) ॥ २८ ॥ 
नस्यके समयका व्रताव । 
सेहेवसिच्यमाने तु शिरो नेव प्रकंपयेत । नकप्येन्न प्रभाषेच् न क्ष्णयान्न 


हसेत्तथा ॥ २९ ॥ एतर्हि विहतः स्नेहो न सम्यक्‌ प्रतिपयते । ततःकास 
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प्रातश्याय शराक्षिगद्सषवः ॥ ३० ॥ 
जब स्नेह नासिकामें टपकाया जवि उस समय रोगी शिर नहीं हिलावे ओर 
क्रोध नहीं करे पुकारे नहीं कीक भी नटे ओर हँसे भी नहीं ॥ २९ ॥ इन बातोंसे 
दुययुक्त हुवा स्नेह ठीक उपयुक्त नहीं होता कितु उसी समय खांसी जुखाम हिर तथा 
नेत्रोम रोग होजाते हैं ॥ ३० ॥ 
( वा० २८ ) दत्तमात्रे नस्ये कणललाटकेश्नश्नगंडगलस्कंध्रपागिपादतलान्यनु सुखं मर्दयेत्‌ शनैःरनैशोच्छिदया 
दिति ( निवंध संग्रहे वृद्ध वाग्भटमतम्‌ )। 











( १५०८ ) ` सुश्वुतसंरितायां- ५२६ 
_ नस्य स्नेहका प्रमाण । 
तस्यं प्रमा्ज॑म्ो विंदवेः प्रदेशिनीपवेद्रयनिःसता प्रथर्ममात्रा द्वितीया 


शाक्तस्तृताया पाणशुक्तारत्यता स्तस्ला मात्रा यथाबल भ्रयाज्याः । 


स्नेहनस्य न चांपांगे ठत्कथाचदप ॥ ३३ ॥ 

नस्यमे स्नेदका प्रमाण आठ बिंदका है वह बिंदु तजनी अंगुली 
स्नेहमें डबोकर जितनी मोटी बिंदु गिरे वह एक बिहु जानो ऐसी आ 
डह्लनामेश्र टीकाकारके मतसे दोनों नाकके छिद्रोंमे आठ आठ बिंदु ) देना यह 
प्रथम मात्रा हे दसरी मात्रा एक शुक्ति ( अथात्‌ २ कष ) की होता है तथा 
तीसरी सबसे अधिक माज्रा दो शुक्तिकी होती हे इनमेंसे बलके अनुसार नस्यकी 
मात्रा उपयोग करनी चाहिये ओर नस्यका स्नेह हमे आ जावे तो उसे कदापि 
निगलना उचित नहीं ॥ ३१ ॥ | 

सुखागत स्नेहका निष्ठीवन । 
शंगाटकममिप्राव्य निरेति वर्दनाय्थी । 
कफोल्क्ेशभयाचेंव नि ्रीवेदविधौरयन्‌ ॥ ३२ ॥ 

गृगाटक स्थानक खूब स्निग्ध करके यदि नस्यका स्नेह भुके तरफ आजव 
तो उसे कफके उत्केशित होनेकी भयसे धूकताह जवि निगले कदापि नही 
( ओर थुक सो दोनों तरफ दाहनी तरफ भी धके ओर बड तरफ भी थके देखो 
टिप्पणी ॥ ३२ ॥ 

दत्ते च पुनरपि संस्वेथ गलेकपोलादीन भूममासेवेत भोजयेचेनमभि- 

प्यंदि ततोस्याचारिकमादिशेत्‌ । रजोधमस्नेहातपमय द्रवपानशिरःस्नाना- 

तियानकोधादीनि च परिहरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

नस्य देकर फिरभी गर्‌ कपोल आदिको स्वेदित करके धूमपान करावे ओर 
खनका अभिष्यंदी भोजन देवे ओर रोमीको उचात आहार विहारका उपदेश करे 
तथा धूल धूवाँ चिकनाई धूप मदिरा पतलीं चीज पीना सिर भिगोकर स्नान करना 
अति सवारी करना ओर क्रोध आदि इतनी बातोंको त्याग देवे ॥ ३३ ॥ 


के दो पोरवे 


[9 ज्र 





( वा० ३१ ) प्रदेश्जिन्यगुटीपयद्वयाननिमगराद्धं ताद्यावत्पतति स भिदुः । अमी दङाष्टाषटूबिद्वः उत्तमध्यमः 
कनीयस्यो मात्राः इति ( वृ० वा )। 

( वा० ३२ ) वामदेक्षणपाश्वयोराषधं निष्ठीवेत्‌ स करफंहितद्वभ्यवह्॒तमाग्रेचलमवसादयेत्‌ दोष॑च संवद्धयेत्‌ । 
एकपाश्वनिष्टीवनन सवा: जिराभेषजेन सम्यग््याप्य॑ते ( इति बृद्धवाग्भटः ) । 
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तस्य योगातियोगानां विज्ञानं भवति। 
लाघवं शिरसो यो गे सुखर्स्वमप्रबोधनम्‌ । विकारोपशमः शुंदिरिद्रियाणां 
(4 भ्र शी य आर [> £. 
मनःसुखम्‌ ॥ ३४ ॥ कफप्रसेकः शिरसो गुरुत्वेंद्रिय॑विश्वमः । लक्षण 
2.6 (^ = ८ 9 ७ क जा = $> = 22 ५ 
मध्न्यातास्रग्ष रुक्ष तत्रावचरयत्‌ ॥ २५ ॥ अया गे चव वगुण्य- 
[1.1 ४ (७ ४३ ८*@ 2 १९० ११५ = 9 ॥ सः 
मिंद्रियाणां चं रुक्षेता । रोगाशतिधय तैं त्रे भूयो नस्यं प्रयोर्ज 
येत्‌ ॥ ३६ ॥ 
नस्य ( स्नेद ) का सम्यक्‌ योग होनेके ये लक्षण हैं कि शिरमें हलकापन सुख- 
पूवक सोना ओर जागना ( अथोत्‌ शक ठीक निद्रा आना ) विकारकी शांति। 
इद्रियोमें शुद्धि होना ओर चित्तमे आनंद होना ॥ ३४ ॥ स्लेहका अतियोग होनेसे य 
लक्षण होते दँ किर्यहसे कफ ( छार ) बहना शिरका भारी होना हद्रियोमं विश्रम 
 दोनायेलक्षणदांतो मद्धाम सहका अत्यंत (अनुमानसे अधिक ) योग हुआ जाने 
ओर ऐसा दोनेमे रुक्ष द्रव्योका उपयोग करे ॥ ३५ ॥ नस्य द्वारा स्नेहका अयोग 
( हीनयोग ) हो तो ये लक्षण होते हैं विगुणता इंदियोमे रोना तथा रूक्षता ओर 


रोगकी शांति न होना ऐसे होनेमें फिर यथोक्त स्नेहन नस्यका उपयोग करना 
चाहिये ॥ ३६ ॥ 
शिरोविश्चिनकी मात्रा । 
चत्वारो विंदवः षढा तथाष्टो वा यथाबलम्‌ । शिरोबिरिकस्रेहस्प प्रमाण- 


शा क कन 


मभिनिदिशेत्‌ ॥ ३७ ॥ नस्ये चीण्युपदिष्टानि टक्षणानि प्रयोगतः। 
शुद्धहीनातिसंज्ञानि विशेषाच्छाश्रचिंतकेः ॥ ३८ ॥ 
चार बिंदु छह बिंदु ओर आठ बिंदु बलके अनुसार हिरोविरेचन सेहकी मात्रा- 
का प्रमाण है ॥ ३७ ॥ इस विरेचनीय नस्यके प्रयोगमें भी विद्वानोंने तीनही लक्षण 
विशेष करके वणेन किये हैं । सम्यक्‌ शुद्धि रीन शुद्धि ओर अतिशुद्धि ॥ ३८ ॥ 
शुद्धि ओर हीनातिशुद्धिके लक्षण । 

लाघवं शिरसः शुः सोतसां व्याधिनिर्जेयः। चित्तेंद्रियप्रसादअ्थ शिरसः 

शुद्धिलक्षेणम्‌ ॥ ३९ केड्रपदेहों गुरुता सोतसां कफसंख्रवः । मूर्डि हीन- 

विशुद्धे तु लक्षणं परिकीतितम्‌ ॥ ४० ॥ मस्तुलुंगागमों वातवद्धिरिंदि- 


क्ष ५०६ ०५. 


यविभ्रमः । शून्यता शिरसश्रापि मृदि गाढविरिचिते ॥ ४१ ॥ 


( १२१० ) सुश्चुतसंहितायां- ४२८ 


शिरमें हलकापन होना ख्लोतोंमें शुद्धता व्याधिकी शांति चित्त और शद्िर्योकी 

प्रसन्नता ये छक्षण शिरकी ठीक शुद्धिके हैं ॥ ३९ ॥ खाज तथा शिर नाक आदिमं 

ल्हेससा होना स्लोतोंका भारीपन ओर कफ झिरना ये लक्षण शिर कम शुद्ध हुयेके 

हैं॥ ४० ॥ मस्तककां मस्तुलंग ( सरेहन निज भाग ) निकलना वायुकी वृद्धि 

इद्रियोमे विभ्रम शिरमें शुन्यता ये छक्षण शिरंके अधिक विरेचन ह्येके हैं ॥ ४१ ॥ 
इनका उपचार । 

(कि की ५ श्र गशुद्धे 0 ^ सर्पि 
हीनं [तिशुद्ध शरास कफवातत्रमाचरत्‌ । सम्या शिरास सष 
नस्यं निषेचयेत्‌ ॥ ४२ ॥ एकारं व्येतर वा सप्ताहं वा पुनःपुनः । एक 
विशतिरातरे वा यावद्वा साधु मन्यते ॥ ४३ ॥ मारुतेनाभिभतस्य वाँ 
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यतं यस्यं देहिनः । द्विकाले चापि ˆ दिव्यं नैस्यं तस्यं विजानता॥ ४ ४॥ 
शिरकी अल्प शुद्धि हो तो कफ नाशक उपचार करे और अधिक शुद्धि हुई हो तो 
वायुनाशक यत्न करे ओर जो शक २ शुद्धि हो गई हो तो घृतकी नस्यका उपयोग 
करना चाहिये ॥ ४२ ॥ एक २ दिनके अंतरसे दो दिनके अंतरस अथवा सात दिन- 
में अथवा इक्कीस दिन अथवा जिस प्रकारसे उचित माठ्म हो घतका सेचन किया 
करे ॥ ४३ ॥ जो मनुष्य वायु रोगसे व्याप्त हो या जिसके अत्यंत वायु बढा हुवा 
हो उसको जानकार वैय दिनमें दो दोबार नस्य देवे ॥ ४४ ॥ 
(ब 3 
अवपाड आर प्रधमन । 

[ (नित्‌ कनि > 9 द 5 00 0005. # 5 
अवपाडरतु शिरावरचनवदाभष्यद्सपंदष्टा वसज्ञ।गयां दयाच्छरावर- 
चनद्रव्याणामन्यतममवपीञ्यावपिष्य ॥ ४५ ॥ चेतोविकारकूमिविषा 
भिपन्नानां चण प्रधमेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

अवपीडन उसे कहते हैं जो शिरोव्रिचनकी तरह अभिष्यंद ( जिसकी रसवहा 
शिरा रुक गई हो ) तथा सपके कांटे हुये ओर विछंज्ञ ( बहोश ) को शिरोषिरेचन 
ट्रव्योमेसे किसीको छेत पीसकर उसका रस निचोड कर नस्य देवे ॥ ४० ॥ प्रधमन 
वह है कि चित्तके विकार ( ममी आदि ) कृमि और विष युक्तोंके नाकमें किसी टद्रव्य- 
का चूण फूकसे पहुँचावे ॥ ४६ ॥ 

( छा० ४२ ) हीनज्ुद्धे कफघ्रं अतिशद्धे वातप्नं कर कुति । 

( वा० ४५ । ४६ ) अवषपीडप्रधमनयोर्वेश्िषिक लक्षणं भावप्रकाशे यथाह “अवपीड: प्रधमनं द्वोभिदाबपरो 


(न 6 ७ क) ¢ ७ अधि. 4. 


सृतो । शिरोविरेचनस्यार्थे तोतुदेयोयथायथम्‌ ॥ १ ॥ कल्कीकृतादीषधाद्यः पीडितोनिःसतारसः । सोवपीडः समु- 
दिषटस्ती्ष्णव्येसमुद्धवः ॥ २ ॥ षडगुराद्विवक्राया नाडा चूण तया धमेत्‌ । तीक्ष्णंकोलमितैवक्तर वतिः प्रधमनं 
हितम्‌" ॥ ३ ॥ | 


४२९ चिकित्ितस्थाने-अ० ४० ( १२.९९ ) 


षि पित्ते 


शकंरे्रसक्षीरधृतमांसरसानामन्यतमं क्षीणानां शोणितपित्ते च निद- 
ध्यात्‌ ॥४७॥ कृशदुर्बलभीरुणां सुकुमारस्य योषिताम्‌ । शताः खेहाः 
शिरःशुद्धये कल्कस्तभयो यथा हितः ॥ ४८ ॥ 
क्षीण मनुष्योंको ओर रक्तपित्तके रोगम खांड इंखका रस दूध घृत मासका रस 
इनमस कसा वस्तुका नस्य दना चाहय ॥ ४७ ॥ कृश दुबठ डरपाक कामल 
इतने मनुष्यांको तथा खत्रियोंकी शिरकी शुद्धिके लिये इन ट्रव्योंसे सिद्ध किये हुवे 
सहका उपयाग कर या कल्कं उपयुक्त कर जस हतकारक हो वेस्र कर ॥ ४८ ॥। 
नस्यकं अयाग्य । 
नस्येन परिहत्तव्यों भुक्तवानपतर्पितोत्यथेतरुणप्रतिश्यायी गर्भिणी पीत- 
खेहो दकमबद्रवी<जीर्णी दत्तबस्तिः कृद्धो गरातेस्तृषितः शोकामिभतः 
श्रातो वारो वद्धो वेगावरोधितः शिरःल्लातकामश्वेति अनातेवे चाभ 


नस्यधूमो पारेहरेत ॥ ४९ ॥ तत्र हीनातिमात्रातिशीतोष्णसहसाप्रदा- 
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नातप्रावडाबताशरस उाच्छध्यातावचालताशयवहरता वा बाताप- 
उप्रदानाच व्यापद भवात तृष्णाह्ारादयां दषानामत्ताः क्षयजाश्व॥ ५०॥ 
इतने मनुष्योकी नस्य नहीं देना चाहिये जेसे भोजन किये हुयेको श्चुधातुरको 
जिसे नया जुखाम हो गर्भिणी श्री जिसने स्नेह पानी मद्य पतले पदाथ पीये हुवे हो 
अजीणवाले जिसे बस्ति दी हो क्रोध युक्त स्थावर विषसे पीडित तृषा युक्त शोक ग्रस्त 
थका हुवा बालक वृद्ध जिसने मल मृज्नके वेग रोंके हो ओर जो शिर भिगोकर 
स्नान करना चाहता हो तथा ये ऋतु बादल होनेमें नस्य ओर धूम दोनोंका उपयोग 
नहीं करे ॥ 2९॥ ओर नस्यका रीन तथा अति उपयोग भी न करे विशेष 
शरदी गरमीमें भी न करे द्रव्य झट पट न सुंधादे बहुत देर भी नहीं करे शिरको 
उछाले ओर हिलावे भी नहीं तथा नस्य निगरे भी नहीं निषिद्ध वस्तुओंकी भी 
नस्य नदे क्योंकि इनसे व्यापद्‌ हो ती हैं यातो दोषोंसे उत्पन्न हुवे तृषा उद्रार आदि 
उपद्रव होते हैं या क्षयसे उपजे शोषादिक होजाते हैं ( इससे उपरोक्त बातोंका 
नस्यमें विचार रक्खे ) ॥ ०५० ॥ 
 .भेवतश्वात्र ॥ नस्ये शिरोविरंके च व्यापदो द्विविधाः स्मृताः । दोषो- 
त्कैशात्क्षयाचेव विज्ञेयास्ता यथाक्रमम्‌ ॥ ५१ ॥ दोषोत्कछेश- 
नामत्तास्त जयच्छमनशधिर्नः । अथ यनामत्तस्ति यथास्व बृहण 


हतम ॥ ५२॥ 


( १२९२ )  सुश्वुतसंहितायां- ४३० 

यहां पर दो छोक हैं ॥ कि नस्यमे ओर शिरोषिरेचनमें दो अ्रकारकी 
व्यापद्‌ ( उपाधियां ) होती हैं एक दोषोंके उल्छेरासे दूसरी क्षयसे इन्हें यथाक्रम 
जानना ॥ ५९ ॥ दोषकि उत्केशंस उत्पन्न हुई व्याधिर्योका शमन ओर शोधनसे 
शांत करना चाहिये ओर क्षयसे उपजी हुई व्याधियांको यथायोग्य बृंहण करना 
उचित है ॥ ५२॥ ` 

प्रतिमशके समय । 

आतमशश्वतद्शस काटषपादयः तयथा तल्पात्थतव बशज्षादतदतन 

गृहान्नगंच्छता व्पायामव्यवायाध्वपारभातन मूनाचरकवलाजनात 


क्षक्तवता छर्टितवता दिवास्वमोत्थितेन सायं चेति ॥ ५३.॥ 

प्रतिमो नस्य चोदह समयमे उपयुक्त करने योग्य है १ बिछोनेसे उठकर दांतोन 
करके घरसे बाहर जाते ` हुये व्यायाम मेथुन ओर मागेसे थके हुये मृन्नोच्चार 
कवल ओर अंजनके पीछे भोजन विनकरे वमन करके दिनम सोकर उठतहीं ओर 
सायंकाल ॥ ५३ ॥ 

( वक्तव्य ) मश ओर प्रतिमश ये दोनों स्लेहन नस्यकेदी भेद हैं जिसमें 
मशेकी मात्रा पूरी तपि करनेवाटी ८ शाणकी होती है मध्यम ४ शाण और 
रीन एक शाणकी ( नस्यमं ८ बिहुओंका ९ शाण होता है ) पहले हम जो केह 
नस्यकी विधि ओर मात्रा लिख चुके हैं उप्तीका नाम मश्च दे इकत्तीसवे वाक्यम जो 
मात्राका प्रमाण लिखा गया है वह मदक है ओर प्रतिमश स्लेहनकी मात्रा केवल 
दो तीनही बिंदु हुआ करती है ओर यह प्रायः बाल वृद्ध क्षीण आदिको दीजाती है 
(देखो टिप्पणी) सारांश यह कि स्नेहनमें अधिक स्नेदकी मात्रा उपयुक्त करी जावे 
वह मरे स्नेहन नस्य है जिसमें अल्प स्नेहकी मात्रा हो वह प्रतिमशे ॥ 

त्र तल्पोत्थितेनासेवितः प्रतिमशो रात्रावृपचितं नासास्रोतोगत॑ मल- 
मुपहंति मनःप्रसादं च करोति ॥ ५४ ॥ भनक्षालितदंतेनासेवितों दतानां 
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हृढतां वदनसोगंध्यं चापादयति ॥ ५५ ॥ गृहान्निगेच्छता सेवितो 
नासास्रोतसः क्लिन्नतया रजो प्रमो वा नावधत्ते ॥ ५६ ॥ व्यायाममे- 


वा० ७३ ) मशश्रप्रातमशश्रद्वाभेदास्नेहनेमता । मङस्यतपणी माच्रामुख्याश्चणःस्मताऽानः ॥ १ । मध्यकात 
चतु,आणहानाशाणामतामताएककास्मरतुमात्रय दयानासापटवधः॥२॥ स्हग्राथद्धययावान्नमप्राचाद्ध्‌ ताततः। तजनायं 


स्रवेद्धिंदुसामात्राबिदु्ज्िता ॥३॥ एवंविधेबिंदुसंज्रशामिः शाणउच्यते।सदेयोमर्शनस्येष प्रतिम दिचिदकः ॥ ४ ॥ 
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प्रातमशस्यमात्रातु बद्‌ात्ाबदामतामता । प्रत्यकशनासकायां स्हनेतिविनिश्चितम्‌ ॥ ५ ॥ 





--- 


३१ चिकिस्सितस्थाने अ° ४० ( १२१३ ) 


थुनाच परिभरां तेनासेवितः श्रममुपरेति ॥ ५७ ॥ मत्रोचारांते वा 
सेवितो टृषटगृरुत्वमपनयति ॥ ५८ ॥ कवटांजनाति सेवितो हृष्टि प्रसा- 
दयति ॥ ५९ ॥ अभक्तवता सेवितः स्रोतसां विशुद्धि लघ॒तां चा- 
पादयति ॥ ६० ॥ वातेनासेवितः ख्रोतोविलग्म॑ श्टेष्माणमपोद्य 
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` भेक्तकांक्षामापादयति ॥ ६१ ॥ दिवास्वमोत्थितेनासोवितो निद्राशेषं 
गुरुत्वं मठं चापोद्य चित्तेकाय्रयं जनयति ॥ ६२ ॥ सायं चासेवित 
सुखनिद्राप्रबोध चेति ॥ ६३ ॥ 


इसमेसे बिछोनेसे उठते हो प्रतिमरा नस्यका सेवन करनेसे रातको जो नासिका- 
के द्वारामे मल इकट्ठा होताहँ उसे नष्ट करतांह आर मनकाो प्रसन्न करता है ॥५४॥ 
दतधावनके पीछे सेवन करना दांतोंकी हृठता ओर मुखकी सुगंधता करताहे ॥००॥ 
घरसे बाहर जाते हुवे सेवन करना नाकके छिठ्रामें छिन्नतासे प्राप्त हुवे धूछ वा 
धूवाँ बाधा नहीं करते ॥ ५६ ॥ व्यायाम ओर मेथुनसे थकने पर सेवन करना उस 
थकावको नष्ट कर देता हैं ॥ ५७ ॥ मूत्र ओर मके त्यागके पीछे सेवन करना 
नेत्रो के भारीपनको द्र करता दं ॥ ५८ ॥ कवल ओर अंजनके अंतमे सेवन करना 
दृष्टिकी प्रसन्न करता है ॥ ५९ ॥ विना भोजन किये हवे सेवन करना स्रोतोकीं 
शुद्धि ओर दर कापन उत्पन्न करता ह ॥ ६० ॥ वमन करनेके पीछे सेवन करना 
द्वारोंम लगे हुए कफफो दर करके भोजनकी रुचि उत्पन्न करता है ॥ ६९ ॥ 
दिनम सोकर उठनेके पीछे सवन करना शेष निद्रा ओर भारीपन तथा मलको दूर 
करके चित्तम एकाग्रता पेदा करता है ॥ ६५ ॥ आर सायंकाल प्रतिमश नस्यका 
सेवन करना सुखपषक निद्रा ओर प्रबोध ( जागना ) ठीक करता है ॥ ६३ ॥ 
म क्र 
इपदाच्छघतः स्वहा यावद्वत्क भरपयत । 
क । अ +. विधौः ८ 9१९. (4 > 
नंस्यनिाषे कं त विबालातमगर भ्रमणतः ॥ ६४ ॥ 
शिरको ऊँचा करने जरा फडफडानेसे जितना स्नेहन नस्यका स्नेह मैंहमें 
आजावे अनमान उतना नासिकामे शुद्ध स्नेह डालना यह प्रतिमशेकी मात्राका 
प्रमाण ह ( अनुमान दा तान बद इसका प्रमाण ह जिस हम ७३ वा फक्षिकाका 
टीकाम इसी अध्यायम लिख चके दईं) ॥ ६४ ॥ 
नस्थन रागाः शाम्पात नराणामड् जन्नजा:। शहयाणा च वमल्य कयादा- 
स्य सुगंधि च्‌ ॥ & ५॥ हनुदताशरातश्रावात्रकबाहरसा बलम्‌ । वलापाल- 
तखालित्यव्यंगानां चाप्यसंभेवः ॥ ६६ ॥ 


( वा० ५८ ) मृत्रोचारांते इति उच्चारः विष्टा इति उनः शब्दरतोमेच । 


( १२१४ ) सुश्चतसंहिताया- ७३२ 


नस्यके नुष्यके ऊपर लेजा तो ( ग्रीवासे ऊपरके पड़) ) के सब रोग 
नष्ट होति दै ओर इंद्रियोंमें निमझता तथा मुखम सुगधिभी ( नस्य ) करता है ॥ 
॥ ६५ ॥ ठोडी ( जबडे ) दांत शिर ग्रीवा ( गरदन ) त्रिक ( ग्रीवा और कंधोंके 
बीचके स्थान बाहू तथा छाती इतने स्थानोंको बलवान्‌ करता हे ओर वे समय 
दरीरमं झुरी पडना बाल सपेद होना शिरकं बार उड जानां तथा मुखपर चके 
पड जाना येभीं नस्य लेनेवालेके नहीं होने पाते ॥ ६६ ॥ | 
ते टं कफः सवते स्यौत्‌ केर्वटं पर्ने व॑ाम्‌ । दवीतीर्पिः सेदा पितते 
क ॐ 


मजानं चं समारुते ॥ ६७ ॥ चत॒विधस्य स्नेहस्य विधिरेव प्रकीर्तितः । 


श्टष्मस्थानावराधत्वात्तष तेल [विधायत ॥ 2< ॥ 

कफयुक्त वातव्याधियोंमें तेल ( नस्यमे ) उपयोग करना ओर केवल वाथु- 
रोगमें वसा ( चरबी ) तथा पित्त रोगोमें घत एवं वायुसहित पित्तम मजाका 
उपयोग करना शष्ठ है ॥ ६७ ॥ चारों प्रकारके स्लेहोंकी यह विधि वर्णन करी है 
कफके स्थानके अविरोधसे अथात्‌ जहां कफ स्थित हो वहां इनमेंसे तेलहीका उप- 
योग करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

अंतः पैरं प्रवक्ष्यामि कर्वलयरहणे विधिम्‌ । चतुर्धां कवलः सेरी प्रसादी 
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शाधरापणा ॥2९॥ [ख्रग्वाष्णः खाहका वाते सादुशातः प्रसादनः । ` 

पित्ते कटुम्ललवणे शक्षोष्णेः शोधनः कफे ॥ ७० ॥ कषायतिक्तमधुरे 

करष्णे रापणा बण। चतुविषस्य चे वास्य विशेषा य त्रकातितः॥७३॥ 


इससे अगाडी अब हम कव्‌ धारण करनेकीं विधि वणन करते हैं ( ओषधियों- 
को मुखमें कुछ देर रखनेको कवर धारण कदत हे कवरूका मुख्य अथं ग्रास्र हे ) 
यह कवल धारण चार प्रकारका होता है ९ सदी ( स्नेहन करनेवाला ) २ प्रसादी 
( पसन्न करनेवाखा ) ३ शोधी ( शोधन करनेवाखा ) ४रोपण ( व्रणादि रोपण करने- 
वाला ) ॥ ६९ ॥ स््रिग्य उष्ण द्र्व्योका कवर स्नेदी होता है ओर यह वायुके रोगोंमें 
दिया जाता है तथा मीठे द्र॒व्योका शीतल कवर प्रसादी होता हैं यह पित्त 
रोगोंमें हित है ओर चरपरा खट्टा नमकीन और रूक्ष उष्ण कवर शोधन होता है 
यह कफके रोगमें देना चाहिये ॥ ७० ॥ कसेला कड़वा मीठा चरपरा गरम यह 
कवल रोपण है यह व्रणके लिये हित होता है इस प्रकार चारोंतरहके कवलोंका 
विशेष वणन किया गया है ॥ ७१॥ 





~ 


( स्छो० ६९ ) कवलः ग्रासः तस्यं मुखे धारणं कवलग्रहणम्‌ । 





४३३ चिकेत्सितस्थाने-अ० ४० ( १५१० ) 


= | @& भ्य 
तंत्र नरिकटुकवचासषैपहरीतकीकेल्कमाटोव्ये तेलशुक्तसुरा मृत्रक्षारम- 
धृः 3 क. ८ ~ क टप्रदे नि 
धृनामन्यतमेन सलवंणमर्मिप्रतप्तमुरपस्विन्लगद्तिगलकपोलललाटपदेशो 
५ 
धारयेत ॥ ७२ ॥ | 
निकट ( सोठ मिर्च पीप ) वच सरसों दरीतकी ( बडी हरड ) इनका गादा 
कल्क बना ओर उसमें तेर या सिरका या मदिराया गोमृत्र या कोई क्षार या शहत 
इनमेंस जो उचित कोई वस्तु हो मिलाकर मथकर थोडा नमक मिलाकर 
तयार करे ओर रोगीके गर कपर ओर शिरकों जरा सेक कर स्वेदित ओर 
मृदित ( मुलायम ) करके वह तयार किया हुआ कवल गरम करके मुखम 
धारण करावे ॥ ७२ ॥ 


सुखं संचार्यते या तु मात्रा सा कवले स्मृता । 
असंचायां तु या मात्रा गंडषः स प्रकीर्तितः ॥ ७३ ॥ 


` जो ओषधीकी मात्रा मुखम सुखसे इधर उधर चलाई जा सके ( चबाई जा सके ) 
ऐसी गाठी गदी सी हो वह कवरमें दी जाती है ( उसे कवर कहते हैं ओर जो 
इधर उधर नहीं फेरी जा सके ऐसी पतली हो तो वह गंडूष कहलाती है ( अथात्‌ 


ॐ ७४ 


उसे कुरले कहते हैं )॥ ७३ ॥ 
तार्वचं पारमितव्योऽनन्यंमनसोचतदेहेन यावदोरषपरिपृणंकपोलत्वेनासासो- 
तो नयनेपरिषूावश्वं भर्व॑ति तेदा वि भोक्तव्यः पुनश्वान्यो गृहीतव्यः॥७४॥ 
एकाग्रचित्त होकर शरीरको उन्नत ( सीधा ऊंचा ) करके इतनी देरतक कवल- 
को मुखमें रहने देना चाहिये जबतक मुँहमें दोषका पानी भर आवि तथा नाक ओर 
आंखोंसे पानी झिरने लगे या तरावट हो जावे फिर उसे थूकं देना चाहिये ओर 
दूसरा फिर मुखमें लेना चाहिये ॥ ७४ ॥ | 
एवं केहपयः क्षोद्ररसमूत्राम्टसताः । 
कषायोष्णोदकाण्यां च कवटा दोषतो हिताः ॥ ७५ ॥ 
इसी भांति सेद ( धत तेलादि ) दुध शहत रस गोमू कांजी तथा काथ गरम 











( ्ो० ७३ ) कवलस्य ठक्षणं भावप्रकाशे“ वातपित्तकफम्रस्य द्रव्यस्य कवटं मुखे । अद्धूनिक्षिप्य 
रुचब्य निष्टीवेत्‌ कवलेविधि:” इति" कवलः प्रासः । गंडषो यथा-स्नेहक्षारकपायादिद्ववे: संपृ"माननम । आपूये 
पीयते हावद्विधिगैड्रषधारणे | कफप्रणीस्यतायावच्छेदो दोषस्य वामयेत'इति । पीयते गुकगुणक्रियते ( इति भा० 
प्र० ) कवलगंड्षयोमोत्रा-'दद्याहवेषु नूच गंडूषेकोलमात्रकम । क्प्रमाण: कतव. कथल दीयते बुधेरिति। 

२८ 


( १२९६ ) सुश्चतसंदितायां- ४३४ 


जल इनमेसे किसीके संग दोषके अनुसार ओषध मिलाकर कवर धारण कराना 
हितकारक है ॥ ७५ ॥ 
( जसे वायुमे सहसे पित्तमें दूधसे कफमें शहतसे मिलाकर कवल बनाना इत्यादि 
इसी प्रकार संसग ओर संनिपातमें भी तत्तदीषनाशङ द्रव्य लेना ) 
बिके (कः र्‌ 
शुद्ध ओर हीनाधिककवलके लक्षण । 
व्याधेरपचयस्तुश्विशर्थ वक्रलाघवम । इंद्रियाणां प्रसादश्च कवले 
शुद्धिलक्षणणम ॥ ७६ ॥ हीने जाडबकफोत्क्रेशा४वरसज्ञानमेव च । 
॥ ७७ ॥ अतियोगान्मुखेपाकः शोषतृष्णारुचिह्माः ॥ शोधनीये 
विशेषेण भवत्येवं नसंशयः ॥ ७८ ॥ 
व्याधिका वटाव हो ठति दोजावे मुखमें सफाई ओर हलकापन हो तथा इंद्वियों- 
में प्रसन्नता हो ये शुद्ध कवर हुवेके लक्षण हें ॥ ७६॥ जडता होनी कफका 
उभार हो रसका ज्ञान न रहे ये लक्षण हीन कवल हुयेकेहें ॥ ७७ ॥ मुखमे पाक 
होना शुष्कता ठषा अरुचि ओर म होना ये अतिकवरु होनेके लक्षण हैं ये 
ङष्षण शोधनीय कवलमे निःसंदेह विशेष करके होतेहें ( अन्य असादना- 
दिमं नहीं ) ॥ ७८ ॥ 
गड़प । 
क ® क ॥ शी € & ७ 
विद बालात्पल सापः शकरा क्षारमव्‌ ब । 
पो क ०2 अ है.1 
सक्षो दो दग्धवक्रस्य गंहषो दाहनाशनः ॥ ७९ ॥ 
ति, नीलकमल, घृत, खांड ओर दूध इनमें शहत मिलाकर जले हुये (क्षारा 
दिसे या तीक्षण पदाथ या उष्ण पदाथसे जले हुये ) मुखके दाह शांत करनेको कुरढे 
करना योग्य है ॥ ७९ ॥ 
प्रतिसारणकी विधि। 
कवलस्य विधिद्य॑ष समासेन प्रकीर्तितः । विभज्य भेषजं बुद्धया कृर्वीति 
प्रतितिरणम्‌ ॥ ८० ॥ कल्को रसक्रिया क्षोद्रं चूण चेति चतुर्विधम्‌ । 
अंगुल्यग्रप्रणातं तु यथास्वं मुखरोगिणाम्‌ ॥ ८१ ॥ 
 ( छो० ८० ) प्रतिस्तारणं कुत नचएकगतिं ध्येदिति इनः अतः प्रतिसारणं व्ण तदक्तभावभकारे 
दंतजिह्नामुखानां यच्चणेकस्कावलेहकै: । शनेधषणमंगुल्या तदुक्त प्रतिस।रणं' इति । रसक्रिया फाणिताकृतिः । 
इति,( #ि० सं० )॥ 











४३५ चिकित्सितस्थाने-अ० ४० ( १२५१७ ) 


कव धारण करनेकी विधि यह संक्षपतासे वणन करी है ओर भोषर्धोको बुद्धिसे 
विचारकर ( इसी भांति ) मतिसारणभी करसकतेंहें ॥ ८० ॥ कल्क रसक्रिया 
(द्रव्यांका रस निकालके ) ओर शहत तथा सूखा चूण इस तरह चार प्रकारका 
प्रतिसारण होता है ( अथात्‌ कल्कमें ओषधोंकी मिलाके स्वरसया शहतमें ओषध 
मिलाके या केवल सूखा चरणं ) अंगुलीक अग्रभागमें लगाकर मुखरोगवारकि प्रति- 
सारण कर ( अथात्‌ अंग्ुलीस ओषध रगड दे इसे प्रतिसारण कहतेहें )॥ <१॥ 
[4३ अ क क स: क भ विकि ७ ६०८७६ 
तास्मन्यागमयाग च कवदाक्त वरावयत्‌ । तानव शमयद्यावाच्‌ 
कवलो यौनपोहति ॥ ८२ ॥ दोष्रमनभिष्यंदि भोजयेच तथा 
नरम्‌ ॥ ८३ ॥ | 
इति भीसुभ्रतसंहितायां चिकित्सितस्थाने चत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ४० ॥ 
( समाप्तमिदं चिकित्सितस्थानं चतथम्‌ ४ ) 
इसमें योग ओर अयोग ( दीनयोग ओर अतियोग ) के लक्षण कवल ग्रहणके 
योगायोगके समान जानने चाहिये ओर जिन व्याधियोंको कवल ग्रहण दूर करता 
है उन्दीको प्रायः यह “प्रतिसारण” दूर करता है ॥ ८२॥ इसके पीछे उन्हीं दोषोंके 
शांत करनेवाला ओर जो अभिष्यंदी ( रस वहा शिराओंकी रोकनेवाढ्ा ) नहों ऐसा 
भोजन रोगी मनुष्यकों खिलाना चाहिये ॥ ८३ ॥ 
इतिश्री पं" मुरठीधरशर्मार/जवेद्यविराचितसु श्रतसंहितायां सान्वयसटिप्पणीक 
सपरि शिष्टभाषायीकायां चिकित्सितस्थाने चल्ारिशोष्ध्यायः ॥ ४० ॥ 


श्रीक्षेमराजाख्यमखंडपोरुष॑क येःशभाशी वंचनानिपाठ का 
यत्परेणादेबवरेणसुश्रंतेदी कान्वितेपूर्तिमगाश्चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ 
श्रीयुत श्रोष्ठिरर अ्रीखेमराज श्रीकृष्णदासजीको पाठकबूंद शुभ आशीर्वाद करो कि 
जिनकी प्ररणासे सुश्रतसंहिताकी सान्वय सटिप्पणीक भाषाटीकाका चिकित्सितस्थान 
पं° मुरलीधरशमा राजवेद्यने समाप्त किया । 


$ ¢. 


समाप्तमिदं चिकिलस्सितस्थानम्‌ ४. 
( वक्तव्य ) हे पाठक वंद ! जितने रोगोंकी चिकित्सा इस चिकित्सितस्थानमें 


लिखी है उससे यह नहीं समझें कै सुश्रतर्सीहताम बस इतनेही रोगोंकी चिकित्सा 
हे नहीं नहीं इसके उत्तर तंत्रमें निःशष समस्त रोगोंकी खूब ही विस्तारपूर्वक चि 


कित्सा लिखी है उसे अगाडी देखिये शुभमिति ॥ 


4 


विज्ञप्ति 
जिन महाशयोंकों कोई महाव्याधि हो ओर उसमें आराम नहीं होता हो इस 
विषयमें कुछ पूछना हो या ओषध कराना हो तो हमें लिखें हम यथासाध्य उसका 
उपाय करेंगे जबाबके लिये जबाबी काड या टिकट भेजें ॥ 


५. निवेदक. 
फरुखनगरनिवासीपं"मुरलीधर शमां वैद्य टीकाकारः 
हाल राजवेथ रियासत-सेलाना (मालवा,) 


पुस्तकोंके मिलनेका पता- 
खेमराज अश्रीकृष्णदास, 
“श्रीवेड़टेथर छापाखाना-बम्बह. 





कल्पस्थानम्‌ । 


(2 ध्व 


प्रथमोऽध्यायः । 
अथातोऽननपानरक्षाकल्पं व्याख्यास्यामः । 
अब चिकित्सितस्थानके अन॑तर यहांसे अगादी हम अन्नपान रक्षा कल्प ( अर्थात्‌ 


विषादेकसे खाने पीनेके पदार्थोकी रक्षा करना या रक्षा रखना इस विषय ) का 
व्याख्यान करतेंहें ॥ | 
विषसे रक्षाका विधान । 
धन्वतैरिः काशिपतिस्तपोधमतां वरः । सुधतपरतीन्छिष्याञ्शा- 
साहतशौसनः ॥ १ ॥ रिपवों विक्रमाक्रांता ये चं स्वेकर्त्यतांगताः । 
सिसर्क्षवः को्ैविषं विषैरं पराप्य तादृशम्‌ ॥ २॥ विषे निरहैन्युनिपंणं 
नृपातिं दुष्टचेतसः धिं यो वी विविधीन्योगौन्कशचित्सुभगेच्छया॥ ३॥ 
विषकन्योपयोगादा क्ष॑णाजब्यादसूर्लरः । तर्मदियेनं सतैतं विषाद्व क्ष्यो 
नर्ीधिपः ॥ ४ ॥ 
तपस्वी ओर धमात्माओंमें श्रेष्ठ काशीके राजा श्रीधन्वन्तरि भगवान्‌ सुश्रुतादिक 
अपने शिष्योंको शिक्षा देते भये केसे हें भगवान्‌ धन्व॑तरिजी कि उत्तम है शिक्षा 
जिनकी ॥ १ ॥ सो यह शिक्षा देने लगे कि राजाके पराजित किये शद्यु छोग अथवा 
सेवक लोग जो अकृत्यताको प्राप्त होजावें ( अर्थात्‌ जिन्हें राजासे मिरादर हो 
जावे या द्वेष होजावे तथा अन्य ईषां युक्त राजकुदुंबके छोग ) क्रोधरूप 








व 


( स्झो० १) आहतशासनः दटशासनः अथवा शशास्र हितशासन इति पार्ठातरे हितशासन इत्यर्थ: । 
( स्छो० २) स्वेच आत्मीया शल्या इृत्यतांगता विद्वेषगता इति इनः, अन्येत स्वे$कृत्यतांगता 
इति मन्धते । क (~ आ भ्ल च. 4 (५ = 
( सछो० ३ ) लियो वा सुभगेच्छया युंनंतीते शेषः? सामाग्यच्छया अथवा सभग अन्यपाति इच्छत्य:। 
(क ¢ ^~ # /- # क ७. के ए नच भ ७. # [ष्‌ छ 
( स्छो० ४) विषकन्योपयोगादिति “ हंति स्प्रहती स्वेदेन गम्यमाना च भंथुनें! इते ( नि०से० ) 


( १२२० ) सुश्चुतसंहिता्या- २ 


विषके पेदा करनेवाले वे लोग अवसर पाकर निपुण राजाको विषोंसे 
मार डालते हैं ओर कभी दुष्ट स्वभाववाली ख्रीवगभी अपने सोभाग्यकी 
इच्छासे नाना प्रकारके योग ( दुर्योग ) नियुक्त करती हैं ॥ २ ॥ ३ ॥ 
तथा विषकन्या ( एक प्रकारकी खी होती हैं ) जिनके संसगे करनेसे मनुष्य 
तात्काल मरजाता है इस कारण वेद्यको चाहिये सदा राजाकी विषसे रक्षा रकखें 


( एवं ओर मनुष्योंकी भी यथासंभव रक्षा रक्‍्खें )॥ ४ ॥ 
राजाकी सावधानी । 


यस्माच चे तो(नि्यत्वमश्ववत्रथित नृणाम्‌ । 


विश्वस्यात्ततोः राजा कदचिदपि ` कस्थंचित्‌ ॥ ५॥ 


७ ॐ क 


जो कि मनुष्योका चत्त चंचल घोठेके समान है कभी स्थिर नहीं रहता यह 
निश्चय ही बात है इस कारण राजाको कभी भी किसीका विश्वास नहीं रखना 
चाहिये ( सदा सावधान रहें ) ॥ ५ ॥ 
> व [क 
योग्य वेधका विश्वास । 
कृटीनं धार्मिक स्निग्यं सभतं सततोत्थितम्‌ । अलब्धमशर्ठ भक्त कृतज्ञं 
प्रयदशनम्‌ ॥ ६ ॥ क्रापपारुष्यमात्सयमदालस्यथाववाजतम्‌ । जताद्रय 
क्षमावंतं श्चि शीठदयान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ मेधाविनमसंधांतमनरक्तं हिते- 
विणम्‌ । पटं ्रगल्पं निपुणं दक्षं मायाविवर्जितम्‌ ॥ < ॥ पूरवो कैव 
गणेयुक्ते नियं सनिहितगिदम्‌। महानसे प्रयुजीत वेधं तदिधपूनितम्‌॥ ९॥ 
राजाको गुणयुक्त वेद्यका सदा विश्वाक्षं रखना चाये जो वैय कटान ( अच्छे 
कुछका ) धमासा स्नेदभाव रखनेवाला तथा सुभरत ( जिसका राजाने खानपान 
वसखभूषणादिका खूब अच्छा निबंध करदिया दो) जो सदा उद्यम शील रहता हो 
जो लोभी ओर मूर्ख नदो भक्त हो किये हुए गुणोंको जाननेवाला प्यारा दीसनेवाला 
हो ॥६॥ क्रोध काटोरता इषा मद ओर आस्य इनसे रहित हो जितेद्रिय क्षमावाला 
पवित्र शीलस्वभाव आर दयावान्‌ हो ॥ ७ ॥ तथा बुद्धिमान परिश्रमी अनुरागी 
( भमी ) हितेच्छु चतुर ओर प्रगल्भ ( भर खम ) निपुण दक्ष ( क्रियाम चतुर ) 
तथा माया ( छ कपट ) से रहेत हो ॥ ८ ॥ इन पूर्वोक्त गुणासे युक्त ओर सदा 


( ो० ६ ) सततोधितः इति निरंतरोग्यमशीलः उत्थितः उद्यमशीलः ( इत्ति श, स्तो. ) 


( शछो० ९ ) सत्रिहितागदं ईति अगदः विषनाशनः ओषधिः, संनिहिता अगद येन तं सन्निह्िताग्द इति 
तद्विय पलितं तद्वियः वेद्यः पृजितम्‌ । 


३ कल्पस्थाने-अ० ९ ( १२२१ ) 


विषादि रोग नाशक आषध तयार रखनेवाखा आर उस विद्याके जाननेवाला म पूज्य 
ऐसा वैद्य सदा रसाई ( भोजन ) की देख भालम नियुक्त रखना चाहिये ॥ ९॥ 


रसाश्का स्थान । 
प्रशस्तदिग्दिशकृतं शुचिभांड महच्छुचि । सजाटकं गवाक्षाव्यमात्म- 
 वगेनिषोवितम्‌ ॥ १०॥ विकक्षसृष्टसंघष्ट सावितानं कृताचनम्‌ । परीक्षि- 
तश्चीपरुषं भवेदापि महानसम्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रेष्ठ दिशा ( अभ्रे कोणमं ) ओर श्रेष्ठ देश ( जिसके समीप मल म॒त्रादि स्थान 
नेहा ) [जसम रसाई बनानक सब पन पवन साफ माज धाय हुये हा स्थान भी 


बडा लंबा चोंडा हो ओर पवित्र हो जहां कोई मेला कुचठापन नहीं हो उसमें 


जालीके कटहरे लगे हा आर झरोखेदार हो तथा भरोसेके अपने आदमियसि 
व्याप्त हों ॥ ९० ॥ ओर उसके सम्मापम तणादिका संचय भी न होवे ( अथवा 


विकक्ष स॒ष्टससषटका अथ कई ऐसा करते हैं कि जिसके समीपमें सब सामग्रीका 
स्थान हो अथात्‌ उसके पासही एक ठेसा कोटा होवे जिसमें आटा, दाल, चावल, 
घत, खाँड, नमक, मिरची, मसाला आदि सब चीज मोज़द रहें ) ओर उसमें 
वितान अथात्‌ क्यारियां या दरज बठनेवालांके लिये बने हों तथा उसमें अग्नि आदि 
देवताओंका पूजन होता हो तथा उसम परीक्षित्‌ शची पुरुषदी जाने पवं एसा महा- 
नस ( रसोई ) का स्थान होना चाहेये ॥ ११ ॥ 


अध्यक्ष परिचारकादिक । 
तत्राध्यक्ष॑ नियुं जीत प्रायो वेबगुंणान्वितम्‌ ॥ १२ ॥ शुचयो दक्षिणा 
दक्षा विनीताः प्रियदशनाः । सविभक्ताः सुमनसो नीचकेशनखाः स्थिराः 
॥ १३ ॥ स्नाता हृढे संयमिनः कतोप्णीषाः सुसंयुताः । र्स्य वची 
(वषयाः स्थविविधा) पारकामणः ॥ ३४ ॥ 
उस रसोहके स्थानका अध्यक्ष ( प्रबंध क्ता) भी प्रायः वैय कैसे ग्रुणोंवाला 
दी नियुक्त करना चाहिये ॥ १९ ॥ ओर परिचारक लोग रसोई बनानेवाले तथा 
काम करनेवाले भी पविन्न कारीगर चतुर नम्नतावाले ओर देखनेमें प्यारे होनें चाहिये 
तथा सबके काम बेटे हुये दवें सब प्रसन्न चित्त ओर क्षोर बनवाये हुये नख कटाये हुये 
स्थिरचित्त हों॥ १३॥ तथा सभी स्नान किये चट नियमी ( जो झूँठा न कर दे ऐसे ) 
हों पगडी बांधे सावधान ओर अध्यक्ष तथा वेके आज्ञाकारी रेने चाहिये ॥ १४ ॥ 


( छछो० ११ ) विकक्षटष्टससष्टमिति, डह्कनमततु विगततृणस्थानकरणसंपर्क एतेन रसवतीसभीपे तृण- 
संचयों न करणीय इत्युक्ते भवति इति ( नि० सं» ) अन्येत विकक्षे कक्षाभागे सष्टे नियुक्त संसष्टं पाक- 
द्रव्यादिकं यत्र तत्र विकक्षरूष्टसंसथमित्याह: । 


( १२२२ ) सुश्चतसंहिताया- | 2 


आहारः स्थिर्तयश्चापि भवंति पंणिनो यतः । तस्मीन्महांनसे वेर्धः 
ए ॐ क [9 न> 9 न ० 2 ® चर (न 
पमा दरहितो भवेव ॥ १५ ॥ महानसिकवोदारः सोपोदनिकपोपिकाः। 
भवेय वैयवशैगा ये चौर्प्यन्ये" तु केचन ॥ १६ ॥ 
जो कि आहार मनुष्योकी स्थिति अर्थात्‌ जीवनका कारण है इसलिये रसो 
वैद्य प्रमादसे रहित रहें ( बहुत सावधानीसे रहें ) ॥ १५ ॥ ओर भोजनकी सामग्री 
लानेवाले पकडानेवाले तथा दालभात पूरी रोटी आदि बनानेवाले तथा अन्य रसोई 
ओर भोजनपानसे संबंध रखनेवाले मनुष्य सब वेद्यकी आज्ञामें रहने चाहिये॥ १६॥ 
वित्‌ दनतूट्का प्राक्षा। 
=® 2 अ १. -# ५९ त @-900 (@ ८ ९ = ६८७७ दिः 
दगतज्ञा मन॒ष्याणा वाक्चषहटमुखर्वकूतः । विवा्रषस्य दातारम भिद - 
गेश्च बुद्धिमन्‌ ॥ १७ ॥ ने दर्दाच्यतरं पुष्टो विर्बक्षनमोर्हमे ति च । 
अर्पीरथं बहुंसंकी्ण भति चौंपि मूढंबत्‌ ॥ १८ ॥ स्फोटयेत्येगुलीश- 
= मि्कंस्मादिलिखेदसेते । वेर्षथुजोयेते तर्य तस्तेथौन्योन्यमीक्ष ते ॥ 
 ॥ १९ ॥ क्षामो विव्णंवक्रश्व नखेः किंचिच्छिनत्यपि । आलपेतास- 
कदीनः करेण च शिरोरुहान्‌ ॥ २० ॥ निर्धर्यसुरद्ारवी्षते चे पुनः 
पुनः । वतेते विपरीतर्स्तु विषदोंता विचेतैनः ॥ २१ ॥ 
मनुष्योंकी चेष्ठा जाननेवाला वैद्य अथवा हाकिम या बुद्धिमानवाणी चेष्टा मुखकी 
विक्ृृति आदि इन लक्षणोंसे विष देनेवालेको जान लेवे ॥ ९७ ॥ पूछनेसे उत्तर 
नदे या कहने लगे ओर भूछ जवि निरथंक अस्तव्यस्त बहुत बके उन्मत्तकी तरह 
बातें करे ॥ १८ ॥ अंगुली मरोडे अकस्मात्‌ पृथ्वी करदे गिरजावे कांपने लगे 
डरसे आपसमें इधर उधर देखने लगे ॥ १९ ॥ हीनदशा होजावे वर्ण और मुव 
बिगड जावे नखूनोंसे कुछ तोडने लगे बारबार दीनकी तरह पुकारे हाथसे शिरके 
बाल नोचे ॥ २० ॥ भागनेकी इच्छासे बार २ द्वारोंको तके विपरीत होजावे संज्ञा 
जाती रहे ये विष दाताके लक्षण प्रायः होजाते हैं ॥ २९॥ 
= ® ८१ 3 01 र ९ १२८ ०७० ^~ ८ = ०१, 
के [चद्‌ पात्णाथकवस्य त्वारता वा तदाज्ञया) असतार्भपि सताप च श 
१2 ©, १. . (= पट ९ ९ @ \9 < १६० श्र, 
कुवन्ति मानवाः । तस्मत्पिरीक्षणं कयं भुत्यानामादि तो तपे॥ २२॥ 
. (स्छो० १६ ) महानसिका रसवतीपतयः, वोढारः कडारादयः, सौगौदनिकपौपिकाः सूपौदनपप- 
कादिकारकाः । ५ 
( स्छो० २१) अपद्ररेः असन्मर्भैः निधियासुः गंतुमिच्छः । 
 ( शो २२ ) संतो निर्दोषाः। 





९५ कल्पस्थाने-अ० १ ( ९२२३ ) 


कभी कभी कोई राजाक्रे भयसे अथवा राजाकी भयभीत आज्ञासे घबराकर 
महात्मा निर्दोष सीधे सादे मनष्यभी उपरोक्त दुष्ट विषदाता लोगोंकेसी चेष्ट 
करने लगतेहें इससे राजाको आदिस अपने सेवकांकीदी परीक्षा करनी चाहिये 
( ओर उनमेभी परीक्षके समय बहुत भय न देवें नहीं तो निर्दोषी भी घबराकर 


७. ७ + 


अस्तव्यस्त चेष्टा करने लगतेहें )॥ २० ॥ 
विषके अधिष्ठान । 

ऋ त, भ (किति अप 4 3420 ® ॐ ५ 
अन्न पान दतकाह तथाम्यगवटखन्‌। उत्सादन कषाय च परिषेके (नुले- 
पने ॥ २३ ॥ सश्च वशेषु शय्यासु कवचाभरणेषु च । पादुकापादपीठेषु 
ष्टेषु गजवजिनाम्‌ ॥ २४ ॥ विषजुशेषु चान्येषु नस्यधृमांजनादिषु । 

[द © ^ श श 2 + 
लक्षणानि प्रवक्ष्यामि चिकित्सामर्प्यनतरस ॥ २० ॥ 
अन्न ( भोजनमं ) पानेके जलादिकम दतोनमें स्नानके जलमें तथा अवटेखन 
( कवी झामें आदि ) में उबटनेमें कथम तथा छिड़कनेकी वस्तुमं चदन आदिमे ॥ 
॥ २३ ॥ माला वचर शय्या ( बिछोने ) बकतर आभूषण खडाऊंँ आपखन तथा ` 
घोड़े हाथीकी पैठ ॥ २४ ॥ इन स्थानोंमें विषका संसर्गं तथा विषयुक्त अन्य नस्य 
( नास या इतर आदि ) धूम (हकेकी चिरम आदि ) तथा अजन इत्यादिमें विषके 
लक्षण कहते हैं ओर पीछे उसकी चिकित्सा कहेंगे ॥ २५ ॥ 
(कर क [क [र 
विषयुक्त भाजनका परक्षा। 
नपश क्रि न्यस्तं सविषं भक्षयति ये । तत्रैव ते विनश्यंति मक्षिका 
वायसादयः ॥ २६ ॥ हतप्क्तेन चान्नेन भृशं चटचटायते । मयूरक- 
25 १. (३ [क क & $ (३ चि 
एठप्रातमा जायत चाप दुश्सहः ॥ २७ ॥ भिन्ाचरस्तन््णवृमश्च नाच- 
राचोपशम्यति ॥ २८ ॥ 

राजकि भोजनमसे पहले बलि देना चाहिये क्योकि यदि वह विष युक्त होवे तो 

उसकी जो मक्खियां काग आदिक जीव खावें वे तात्काल ही मर जाते हैं ॥ २६ ॥ 
ओर भोजनमेंसे प्रथम अग्रिमं थोडा डालना चाहिये विषयुक्तसे अग्नि चटचट करने 
लगती है अथवा मोरकी ग्रीवा जेसी नीली ज्योति निकलने लगती है ओर दुःसह 
होती है ॥ २७ ॥ अथवा ज्योति छिन्न भिन्न होती हैं ओर धूवाँ बडा तीक्ष्ण होता 
है आर शीघ्र शांत नहीं होता ॥ २८ ॥ 


3-अफक सफरफडससफफसफस ल-.लकसकस इन  नल्नक्‍ऑलस_सिकी-.हह 
~~ 





( छछा० २३ ) पादषीटः आसनम्‌ । 
२९ 


( ९२२४ ) सुश्रुतसाहिताया- ६ 


( इसीसे हमारे धर्ममें पहले बसंदर जिमाना फिर भोजन करना लिखा है )। 
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चकारस्याक्षवराग्य जायत क्षिभरमवतु । दृहच् विषससष्ट रयत 
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जावजावकाः ॥ २९ ॥ काकटः स्वरवछृत्य कचस्तु मदमृच्छात । 

हृष्य॑न्म॑यूर उद्धिः कोशतः शुकंसारिके ॥ ३० ॥ हंसः क्षवेडति 

चात्यर्थं भंगराजस्तु कृजति । परष॑तो विसंनत्यशरं ष्ठी मुंचति मर्केटः 

॥ ३१॥ सन्निकृश्टस्तत॑ः कुयाद्रा्गस्तन्मूगिपक्षिणः । वेश्मनोऽ्थं विरभ 

पार्थं रक्षॉर्थ चात्मनः सर्द ॥ ३२ ॥ 

विषयुक्तं भोजनकी परीक्षा पक्षी आदि जीवसे भी होती है इस लिये प्रथम उन्हें 
खिलाकर निस्य देख लेना चाहिये विषयुक्तं पदार्थ खानेसे (या देखने हीसे) चकोर- 
की आखें बदल जाती हैं ओर जीवजीवक पक्षी मरजाते हैं ॥ २९ ॥ तथा 
विषयुक्त अन्न खानेसे कौकछाकी कंठध्वानि बिगड़ जाती है कोंच मदोन्मत्त हो 
जाता है ॥ मोर उद्वि्रसा होकर नाचने लगता है ओर तोता मेना पुकारने लगते 


1 हें ॥ ३० ॥ हंस अति शब्द करने लगता ह अमर कूजने ( गूंजने ) छगता 


है पृषत्‌ ( सामर ) आस डालने लगता है ओर वानर बारबार विष्ठा त्यागने 
लगता है ॥ ३१॥ इस लिये ऐसे मग ओर पक्षियोंकी राजाके समीप ( रसोई के 
निकट ) रखना चाहिये इससे स्थानकी शोभा होती है और सदेव अपनी रक्षा 
रहती है ॥ ३२ ॥ 
परापे हुवे भोजनम विषकी परीक्षा । 
उपक्षिपस्य चान्नस्य बाष्पेणोद्ध प्रसपता । हृत्पीडा आंतनेत्रत्व॑ शिरो- 
ईःखं चं जायते ॥ ३३ ॥ तत्र नस्यांजने कुष्टं रामठं नलदं मधु । 
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कुर्याच्छिरीपरजनीचंदनेश्व॒ प्रलेपयेत्‌ । हदि चंदनलेपस्तु तथा सुखम- 

वाप्रुयात्‌ ॥ ३४ ॥ पाणिप्राप्त पाणिदाह नखशातं करोति च । अत्र 

प्रलेपः श्यामंद्रगोपासोमोत्पानि च ॥ ३५ ॥ 

(जब थाक या प्या आदिमं विषययुक्त अत्रादि परोसा जावे तब उसकी उठी 
हुईं भाफसे हृदयमें पीडा नेत्नोंमें श्रमणीकता और शिरमें दुःख मालूम दोबरा है ॥ 
॥ ३३ ॥ इस वाष्प जनित पीडा दूर करनेकी नस्य देना ओर जन देना इसं 
नस्य अंजनमं कूट हग खस और शहत होना चाहिये तथा शिरस ददी ओर 








( छो ० ३१ ) हंसः ध्वेडति क्विड कूजने इत्यस्य धातोः, पृषतः शुभ्रवि दुमति मृगभेदे ( इति शञ° स्तो०) 


७ कल्पस्थाने-अ० ९ ( १२२५ ) 


चंदन इनका मस्तकपर लेप करना ओर हृदयपरभी च॑दनका लेप करना इससे 
शाति होजाता द ॥ ३४॥ आर जो उस वैष युक्तको दाथाका स्पश होवे ( खानको 
ग्रास उठाव ) तब हाथोंमं जलन होने छगता है तथा नखून फटेसे होजातेहें 
( ऐसा विदित होनेपर भोजन त्याग देना चाहिये ) ओर हाथोंपर प्रियंगु वीरब- 
हृदी सोम ( ( सोमछता अथवा गिरोय ) ओर कमल इनका लेप करना चाहिये३०॥ 
७ 
ग्रासमें विषपरीक्षा । 
त्र दान र (१ जी कह क 
स॒ चेत्ममादान्मोहाद्रा तदन्नमुपसेवते । अष्ठीलॉवत्ततोी निद्या भवत्यरस- 
वेदिनी ॥ ३६ ॥ त॒यते दद्यते चापि श्टेष्मा चाऽ{स्यासरसिच्यते । 
तत्र बाष्परितं कमं यच स्यादांतकाष्टिकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
यादि प्रमाद या मोदसे वह अन्न खनिमें आजवि (अथात्‌ ग्रास मुखमें लिया जवि) 
तो उससे जिह अष्ठीला(ठेकरी)की भांत या अष्ठीला रोगकी भांत करडी ओर रसके 
ठीक न जाननेवाटी हो जाती है ( अथात्‌ मुहमें विषयुक्तं अन्न जानेपर जिद्वासे उस 
अन्नादिका यथावत्‌ स्वाद नहीं आता ओर जीभमे कुछ करडापन मालूम देता है) 
(ऐसा ग्रास मुहमें मालूम देतही उसे त्याग देना चाहिये) ॥३६॥ ओर जीभमे षडा 
ओर जलनभी होती है तथा मुहसे छार बहने लगती हैं इसम बाष्पोक्त कुष्टादिका 
कवल पुहमं रखना तथा ( दंतधावनोक्त विषनाशक. यत्न करना या दतोन 
आदि विषघ्न उपचार करना )॥ ३७ ॥ 
¢ व 
आमाशयगत वषकं लक्षण आर यन्न ।. 
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मच्छ ठर्दिमतीसारमाध्मानं दाहवेपथू । ईंद्रिधाणां च॑ वेकत्यं कुया 
हे १ 2 3 क _ @ क अर 
दामाशयं मतम्‌ ॥ ३८ ॥ तैत्रा मद्नालावुबिम्बीकोशातकीफलेः । 
2 छ थ्‌ ~ 1 
ठदेनं दध्युदधिद्धयामथवां तदलं बुना ॥ ३९॥ 
आमाशय ८ मेदे ) में यदि विष पहुंच जावे ( अथात्‌ किसी कारणसे विष खाया 
24 (9 [+ = ५ भ्र 1 ^" अक ^ 
पीया जावे ) तो मृच्छो,वर्मन, अतिसार पेट अफरना दाह कंप आर इंद्रियोर्में विकार 
कर देता है ॥ ३८ ॥ ऐसा दोनेमे बहुतरी शीघ्र मेनफल कंडवी तोंबी विवी 
( कदरी ) और कोशातकी ( कड़वी तोरी ) इनसे वमन कराकर विष निकाल देना 
चाहिये अथवा दही ओर उदखित्‌ ( दह्दीम जल मिले हुये ) से अथवा चावलके 
पानीसे वमन करावें ॥ ३९ ॥ 


( शछो० ३६ ) अष्ठीला दीघंबतुलपाषाणविश्वेष: ( इति डल्लनः ) । 
( ऋछो० ३९ ) उदख्विः अद्धंजटेन माथत तक्रमिति शब्दस्तोमः, ठेदन कार्या दात इषणन्वयः । 





( ९२२६ ) सुश्च तसंहिताया- ८ 


न क 
पक्राडाय गत विषके लक्षण ओर यत्न । 
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दीहं मंच्छोमतीसारं नृणामिन्द्रियवकतम । आटोपं पांडुतां कीर्थं कु 
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ात्पक्ाशंये तमू ॥ ४० ॥ विरेचनं सेसपिष्के तत्नोक्त नीलनीफलम । 
© ® ® ८ ७. ९, = 01०७. 10 1 202 
दँ दृषीविंपारिश्व पे यो वा मैधुसंयुतः ॥ ४१॥ 

( ओर जब आमाशय गत विषका यत्न न हो तब वह विष पक्काशयमें पहुंच 
जाता है ) ओर पक्काशयमें पहुँचा हुवा विष दाह मृच्छो अतिसार और मनुष्योंकी 
इप्रियमे विकार अफारा और रंग पीला पड जाना ओर करता ये लक्षण करता है 
( काइयकी जगह कईं काष्ण्ये ऐसा पाठ मानते हैं कि मनुष्यका रंग काटा पड़ 
जाता है सो कभी है कडर्योका रंग स्याह पड जाता है )॥ ४० ॥ इस अवस्थामें 
नीलनी फल ( काला दाना ) घृतम मिलाकर देकर विरेचन करावे अथवा दही या 
शहतके संग दूषी विषारि ( चोलाई आदि ) पिलावें ॥ ४१॥ 

त है2 3 ५ विन 
पेय पदार्थोर्मे विषपरीक्षा । 

७.0. के. ७३ हे... = के ८ १ ६ 96 0 0 ^. ~ 5. 
द्रवह॒व्यघु सवषु क्षामथादकादपु । भवति वावधां राज्य फंणबुहुद 
८ 9 = 2 ट अ 0०64८ हैं कज [न (9 * 
जन्म चै ॥ ४२ ॥ छार्यांथीतरं अ दश्यते दश्यते यदिवाँ पुनैः । वंति 

०,८७० 36 = 027 १२ 
पमला शिछेंद्रास्तन्व्यो वा विरतास्तथ ॥ ४३ ॥ 

दूध, मद्य। जल आदि समस्त द्रव पदार्थामिं ( विषसे ) अनेक भांतकी लकीरेंसी 
होजाती हैं तथा झाग या इुलबुले पेदा होजाते हैं ॥ ४२॥ ओर इसमें छाया नहीं 
दीखती ओर जो दीखें तो दो छाया दीखें या छिद्रयुक्त दीखं तथा पतलीसी और 


0 (“६ ७७ 


बिगटी हुई दीख ॥ ४३ ॥ 
शाकादिमें विषकी परीक्षा । 
शाकसूपान्नमांसानि क्िन्नानि विस्‍्सानि च । सयः पयथ्युषितानीव विग 
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धानि भवेति च ॥ ४४ ॥ गंधवर्णरसेहीनाः स्वं भक्ष्याः फलानि च । 
पक्रान्याशु विशीर्यते पाकमामोनि तिच ॥ ४५॥ 
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राक दाल भात ओर मांस विषयुक्तं होनेसे छदित ओर विरस होजाते हैं 
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तथा तात्कारदी बासी हुए ( बुसे हवे ) से माम देते हैं और दुर्गधित होजाते हैं 
०८५ ॥ = 4 रस 
॥ ४४ ॥ सब भक्ष्यक पदाथ सुगंध रूप आर रससं हन होजाते हैं तथा फल जो 
( स्छो० ४० ) काइयमित्यत्न काष्ण्यमिति वा पाटः । ४ 

( स्छो० ४५ ) आमानि अपक्रानि | 








९ कल्पस्थाने-अ० ९ ( १२२७ ) 
हैं वे फूट जाते हैं या नरम पड़ जाते हें ओर जो कच्चे होते हैं वे पकेसे 

जाते हैं ॥ ४० ॥ 

हल. | सह कै 
दतोन आदिमं विषकी परीक्षा | 
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विद्यत कुचकरतु दतकाठगत विष । जद्वादताठमासाना श्यथुश्वा 
५ अ ग हर ८ श £ & ७५ 

पजायते ॥४६॥ अथास्य धातकीपुष्यपथ्याजंवृफटास्थिषिः । संक 

प्रच्छिते शो फ कर्तव्यं प्रतिसारणम्‌ ॥ ४७ ॥ अथर्वागोटम्‌टानि 

त्वचः सपतच्छदस्ये वा । शिरीषमाषका वापि सक्षोद्रा प्रतिसारणम्‌ ॥ 
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॥ ४८ ॥ जिद्धानडखकवला दतकष्टवदाद्शंत्‌ ॥ ४९ ॥ 

यदि दतोनमें विषका योग हो तो उसकी कूची फटी छीदी या विखरी हुईंसी 
होती हैं ओर जीभ दांत होठ इनके मासमे सोथ होजाता है ॥ ४६ ॥ ऐसा होवे 
तो धायके फूल हरड़ें ओर जामनकी गुटी इन्हें पीस शहतमें मिलावें ओर सूजी 
जगह पछने लगाकर उससे रगड़ दें ॥ ४७॥ अथवा अंकोटकी जड़ ओर सातला- 
की छाल तथा शिरसके बीज शहतमें मिलाकर रगढ़ दें ॥ ४८ ॥ ओर जिहा 
कुरचनेकी सीख ओर कवलमें विषका योग हो तो ये ही दंतधावन केसे लक्षण 
जानने चाहिये ओर इसीके अनुसार यत्र करें ॥ ४९ ॥ 


अभ्यंगगत विष लक्षण ओर यत्र । 
पिच्छलो बहलो 9यंगो विर्वं्णां वा विषान्वितः । स्फोटजन्म रुजा- 
ख्ावत्वक्पाकः स्वेदनं ज्वरः | दारणं चापि मासानाम गे विष॑संयुते 
॥ ५० ॥ तत्र शीतांवुसिक्तस्य कतेव्यमनटेपनम्‌ । चंदनं तगरं कुष्टमु- ` 
शीरं वेणुपत्रिका ॥ ५१ ॥ सोमवल्यमृता श्वेता परञ्च कालीयकं 
त्वचम्‌ । कपित्थरसमृत्राभ्यां पानमेतच युज्यते ॥ ५२ ॥ उत्सादने 
परीपके कषये चानुलेपने।शब्यावश्रतनुत्रेषु ज्ञेयं मयंगखक्षणेः ॥ ५३ ॥ 
यदि अभ्यंग मलनेके तलादिमें विष हो तो वह गादा गिधला ओर विवणं हो 
नाता है ओर ( उसके लगानेसे ) फोड़े ( फालके ) हो जाते हैं पीडा होती है 
पानी झरता है त्वचा पक जाती है स्वेद ज्वर ये हो आति हैं तथा मांस फट जाता 


नि = > 


( चछो० ४६ ) कूचैको दंतकाष्ठस्याय्रिमो भागः । 
( ऋछो० ४८ ) शिरेषमाषकाः शिरीषबीजानि, प्रतिषारणं घरषणम्‌ । 
( -छो० ५२ ) शेता श्वतस्येदः, कालीयकं दारुहरिद्रा तत्चचं अन्येत्वचं प्रथगाहुः । 


( १२२८ ) सुश्रुतसहितायां- ५०. 
भी है ये लक्षण विषयुक्तं अभ्यंग के हैं ॥००॥ ऐसा हवे तब ठंटे पानीसे धोकर 
स्नान करके चंदन तगर कट खसं वंदशपन्नी ॥ ५९ ॥ सोमवर््की गिलोय शेता 
( श्वेतस्येद कमर कालीयक ( पीतचंदन ) ओर तज इनका लेप करें तथा 
केथके रस ओर गोमूज्रके संग इन्हें पिलावें भी ॥ ५२ ॥ उत्सादन ( उवटने ) 
छिड़कनेके पदार्था ओर काथो तथा लेपके द्रव्य ड्या ( बिछोने ) वचर ओर तनुत्र 
( कवच ) इनमें विषका योग हो तो उसके लक्षण ( ओर यतन ) अभ्यगके समान 
जानने चाहिये ॥ ५३ ॥ 

कि 7 भ्र 
अनुटपनगत विषक्‌ लक्षण आर यन्न । 

कि है. $ 1 8 (८ 9 है ०. ९० “क ज 

केशशॉतः शिरोदुःखं खे्यश्वं रुधिरागमः । ग्रंथिजन्भीत्तेमांगेषु विष- 

जुष्टे तुं लेप ने ॥ ५४ ॥ प्रलेपो बहुशस्तत्र भावितोः रृष्णमृत्तिकाः । 
[क म्‌ @9 @ # ^ अर, - [क 
कष्यपित्तवतश्यामांपाटिदीतंदटीयकैः ॥ ५५ ॥ गोमयस्वरसो वापि 

हितो वा माठतीरसः । रसो ` मूषकर्पण्या वा ध्रमो वांगारंसंभवः॥ ५६॥ 

यदि अनुरेपन ( चंदनादि ) विषयुक्तं हो तों उससे बाल (रोम ) गिर जति 
हैं शिरमें पीडा होती है ओर रोमचिद्रोसे रुधिर निकलने लगता है और चेहरेपर 
गें पेदा हो जाती हैं॥ ५४ ॥ इसमें काटी मिट्टीको ऋष्प ( नीलगाय रोझ ) 
के पित्ते घृत भियंगु पालिंदी ( इयामा निसोथ ) ओर चोलाई इनमें कई भावना 
देकर लेप करे ॥ ५५ ॥ अथवा गोबरका रस अथवा मालतीका रस अथवा प्रषक- 
पर्णीका रस या घरका धूम लेप करना हित है ॥ ५६ ॥ 
, अप ५: ® ^ वि (कृद 
शिरोभ्यंग ओर मुखलेपगत विष । 
शिरो$यंगः शिरख्राण स्लानमष्णीषमेव च । खजश्व विषसंसष्टाः साथ- 
येदनुटेप॑वत्‌ ॥ ५७ ॥ मुखलेपे मुख श्यौवे युक्तम+यंगलक्षणः । पश्षि- 
नीकंटर्कभख्येः कैँटकेश्वोपचीयते ॥ ५८ ॥ तत्र क्षोद्रव॒तं पानं प्रलेप- 
श्वदनं घुतम्‌ । पयस्या मधुकं फजी बंधुजीवपुननेवाः ॥ ५९ ॥ 
शिरमें छगनेके तै ( इतर वगेरा ) शिरघ्राण ( टोपी ) ओर स्रानके जहू ` 














( ऋछो० ५५ ) ऋष्यः नार्खछातः रोझ् इति प्रसिद्धः तत्पित्त कालखंडलयनलिकामध्यगतं लालजल 
पित्त, स्यामा प्रियंगु, पालिंदी इयमा वृ वृत ( इति नि० सं० ) त्रिवृत्‌ स्यामाद्धं चद्राच पालिंदीच सुषेणिका 
इति ( निघंटु: ) 

( छो० ५९ ) फ्रेजी मांश । 


१९ कल्पस्थाने-अ० १ ( १२२९ ) 


तथा पगड़ी तथा माला ये विषयुक्त उपयोगमें आजव तो अनुलेपनकी ही क्रियासे 
साधन करना चाहिये ( ओर अनुलेपगत विषके हीसे लक्षण जानने ) ॥ ५७ ॥ 
मुहके मलनेके पदार्थामें विष दो तो उससे मुख स्याह पड़ जता है ओर अभ्येग 
विषकेसे लक्षण होतेंहें तथा पद्मनी मख्य ( मुहासे ) जैसे छोटे २ दाने पेदा होजाते 
हैं ॥ ५८ ॥ इसमें घत ओर शहत पिलाना चंदन घृत लेप करना तथा अकेपुष्पी 
मुलेठी फंजी ( भाडंगी ) बंधुजीव ( दुपहरिया ) ओर सांठी इनका लेप करें ॥०९॥ 
सवारियोंकी पीठपर विष । 

अस्वास्थ्यं कुंजरादीनां लालाखौवो:क्षिरैक्तता । स्फिकपायुमेढ्रमुष्केषु 

युक्तेषु स्फाव्सभवः । तत्राज्ययवद्‌ वष्ट। यातृवाहनयाः क्रयाः॥&० ॥ 

यदि हाथी, घोड़े, आदिकी पटपर विष लगा हो तो उनमें अस्वस्थता (रोग) 
हो जावे मुहसे छार वहं ओर आंखे लाल होजावें ओर उनपर सवार होनेसे 
साथल गुदा एग वृषण इन स्थानाम फोडे ( फफोले ) होजातेह एसा होनेम अभ्य 
गोक्त क्रिया करनी श्रेष्ट है तथा उन वाहनोंके भी विष नाशक वहीं क्रिया करनी 
चाहिये ॥ ६० ॥ 

अस 9 (@ 
नस्य्‌ धूम आर पुष्पाम्‌ विषक छ. य्‌. | 
शोणितागमनं खेभयः शिरोरुकफ्सेस्वः । नस्यधुमगते लिंगेमिंद्वि- 
णां ७८ १ ईधे ^~ `+ ४८६ ८४. ८८०६. 0. 

याणां तूँ वेकतम्‌ ॥ ६१ ॥ तत्रं दुरधेगेवादीनां सर्पिः साति विषेभ्रतंम्‌ । 

पनि नैस्ये चं स्तं हि तं समदयेतिकम्‌ ॥ ६२ ॥ गंधहोनिविंव॑- 

णत्वं पुष्पाणां म्टीनता भवेतं। जिचितैश्वं शिरोदुःखं वारिपृर्ण च॑ लोचने 

॥ ६३ ॥ तत्र बाष्पेरित कमं मुखालेपे च यत्स्मृतम्‌ ॥ ६४ ॥ 

नस्य या धूमपान ( हुक्के आदि ) में विष हो तो उसके उपयोग करनेसे स्रोतों 
( मुख नाक आदि ) से रुधिर अवि शिरमें पीडा होवे कफ गिरने लगे तथा 
इंद्रेयोंमें विकार हो जावे ॥ ६१ ॥ इसमें ऐसा करें कि गो आदिके दूधमें अतीस 
युक्तकर उसमें पकायाहुवा घृत पान करावें तथा वचा ओर मिका मिलाकर 
घृतकी नस्य दवे॥ ६२॥यदि पुष्पोर्मे विषका सम्पक हो तो उनकी सूर्गधि जातीरदं 
ओर रंगभी बिगडजावे तथा कुमलाये हुएसे हो जावें ओर उनके सूघनेस शिरम 
पीडा ( शिरमें ददे ओर आँखाम अश्रुपात होने लगते हैं ॥ ६३ ॥ ऐसा होनेम 
` ( शठो ६२ ) सबेत बचायुक्त तात्र वचा, गयीतु श्रेतां कटभीमाहः समदय॑त्तिकं मद्धिकासहित 
( इति नि० सं° ) । 





( १२३० ) सुश्रुतसंहितायां- १२ 


पूर्वोक्त विष युक्त बाष्पकी भांत चिकित्सा करें या जो मुखरेपनमें विष हो उस 
(भ ज, ७. 


[चाकत्सा जसा कहाह वेक कर ॥ ६४॥ 


कृण तटम्‌ र्वषक ठक. य॑ 

कणतलगत श्रात्रवगण्य शाफवंदन । कणस्रावश्व तत्राश कतव्य प्रातष्‌ 

रणम्‌ ॥ ६५ ॥ स्वरसा बहुपुत्रायाः सघृतः क्षाद्रसयुतः । समवल्करस 

श्वापि सुशीतो हित इष्यते ॥ ६६ ॥ 

& कानमे डालनेके तेखादिमे विष हो तो श्रोहद्रियकी विगुणतां हो जावे शोथ 
ओर पीडा होवे कान बहनेलगे ऐसा होनेमें शीघ्रही कणेपूरण करना चाहिये॥ ६५॥ 
शितावरीका स्वरस घृत ओर शहत मिलाकर कानमें डाले अथवा खदिरका रस 
( काथ ) शीतल करके डालना हित है ( अथांत इससे कान धोना श्रेष्ठ हे ) ॥ ६६ ॥ 

५ अजनमं विषके छ. य. 

1 न & ¢ ® ७ +* बज 1 0 = 49 9 र्थां 
अशपदहा दाहश्व वेदना दशवतम: । भजनं विषससद भव दाध्यमथा 
~ प१ ९, ^ ह) 9. * ९ = 
पवा ॥ 2७ ॥ तंत्र सदयाघृत पय तपण च समागधम्‌ । अजन मष्‌- 
श्वृंगस्थ निया सो वरुणस्य च ॥ ६८ ॥ मुप्ककस्याजकणेस्य फेणो 
गोपित्तसेयुतः। कपित्थमेषशंग्योश्व पुष्पं भष्टातकस्य वा ॥ ६९ ॥ 

नेः = स्‌ -# -9 क = कर 

एककं कारयत्पुष्प्‌ वधूककिटियाराप्‌ ॥ ७० ॥ | 

यदि अंजन (सुरमे आदि ) में यदि विष हो तो उससे नेमे आंसू ओर लेपसा 
रोवे तथा दाह आर पीडा हो तथा दृष्टिमें श्रमणीकता अथवा अंधापन ( नेत्रनाश ) 
हाजाताह ॥ ६७ ॥ इसम सय. घत पपठ युक्त कर पाना चाहेये यह तपण 
( ठर्िकारक ) है तथा मेदा गी ओर वरणेवृक्षका. गोद इनका अजन करे ॥ ६८ ॥ 
अथवा पुष्ककं ( मोखा ) ओर अजकणं ( महासजं ) इनका नियास ओर फेण 
( समंदरझाग ) ओर गोरोचन इन्दं भिखाकर अंजन करे अथवा केथ मेढासींगी इन- 
के पुष्प अथवा भिलावेके फूल ॥ ६९ ॥ अथवा बंधूक तथा अंकोट्के फूल इनका 
एक एकका पथक्‌ पथक्‌ अंजन करं ॥ ७० ॥ 
शाफः वस्तथा स्वापः पादयाः रफाव्जन्म च । भवात वषजुदाया 
( श्छो० ६६ ) बहपुत्रा शतावरी, सोम वस्कः खदिरः ( इति श० स्तो ) | 
( छछो० ६७ ) उपदेहः मल्वृद्धिः ८ इति उद्नः ) 


( ऋछो० ६९ ) फेणः समुद्रफेण इति ( नि०स० ) 
( छो० ७१ ) स्वापः स्पशाज्ञानम । 











१३ कल्पस्थाने-अ० २ ( १२३१ ) 


पादुकात्यौमसंशंयम्‌ ॥ ७१ ॥ उपानत्पादपीटानिपादुकावत्पमसाधयेत्‌ । 

षणानि हतार्चीषि ने विभाति यथापुरा ॥ ७२ ॥ स्वानि स्थानानि 

हन्यु दाहपाकांवदारणेः । पादकाशंषणे युक्तेम+यंग्विधिमाचरेत 

॥ ७३ ॥ विषोप॑सर्गा बाध्पांदिभषणोंतोर्थ दैरितंः । संमीक्ष्योपद्र॑वास्तं 

स्य विर्दधीत चिकित्सितम्‌ ॥ ७४ ॥ 

यदि खडाऊं पर विषका योग हो तो उनसे पामे सोजा तथा पाव सोना ( स्पश 

ज्ञान नष्ट हाना ) पराम फाड़ ( फफोले ) पटजाना ओर पोव झरना नमसद्हय 
लक्षण होते हैं ॥७१॥ ओर जूता तथा पादपीठ ( आसन या गद्दी ) इनमें विषका 

यागं हाता उस खडाऊक समान जानना । आर आभषणाम वषक्ा ससग हाता 
उनका चमक मदा पडजाता है पहलका तरह उज्वल नहां दाखत ॥ ९२ ॥ आर 
जहा व धारण कय जाव उन स्थानाम दाह पाक आर फदान करक उन्ह नाश 
कर देतेह पादुका ( खडाऊं ) ओर आभूषणके विषमं यथायोग्य विष नाशक मलने- 
का जषधका उपयांग करना चाद्य ॥ ७३ ॥ वाष्प ( भाष ) स॒ जाद्‌ ई आभ- 
षण पयत ववषक यागक लक्षण 1चांकत्सा वणन कय गय इनम जहा जसा उपद्रव 
देखे वेद्य उसाक अनुसार चिकत्साका विधान कर ॥ ७४ ॥ 


विषन्न साक्षत् उपाय । 


महासुगाधमगद य जवक्ष्याम तं भिषक्‌ । पानालपननस्यथष वद॒बाता- 

जनपष च ॥ ७०७ ॥ विरचनानि ताक्ष्णान कयाटल्च्छद नाव च | शरा- 

व्यवयात्क्षत्र श्रातावस्रावण याद ॥ ७2 ॥ माषका>जरुहावा१ 
हस्ते बद्र त भूपते । करो ति निर्विषं सेवमल विर्षसमायुतम्‌॥ ७७॥ 
महा सगंधि नामक अगद ( विषनाशक ओषध ) जो हम वणेन करेंगे उसे वेद्य 
पिलाने लेपन करने नस्य देने तथा अजन करनेमें उपयोग करे ॥ ७० ॥ पक्षाश- 
यमें विष पहुँच जावे तो तीक्ष्ण विरेचन देने चाहिये ओर आमाशयमेंही हो तब 
खव वमन कराके निकाल देना चाहिये ओर जब रुधिरमें हो तब फस्द्‌ कराकर 
खन निकलवा दे ओर मुनासिब हो जिस प्रकार रुधिर निकारे ( मोका हो सींगी 


श्रयः 














( छो० ७२ ) इतार्चीषि तेजोरहितानि । 

( -ऋछो० ७५ ) अगदः विषहरयोगः । 

( शछो० ७७ ) मूषिकाऽजरूदा इति तत्राजरुह्मय 'कंदः इवेतः सपिंडीको मेदे वांजनसत्निभः । गंधलेपन 
पाणिस्तु विषं जरयते नृणाम्‌॥१॥ दष्टानां विषपीतानां ये चान्ये विषमोदिताः विषंजरयते तेषां तस्मादजस्द 
स्मृता ॥२॥ मूषिकरालोमशा कृष्णा भवेत्‌ सापिचतदगुणा,( इति निवध संग्रह उश्षनाः ) । 


( ९२३२ ) सुश्चतसंहिताया- १४ 


लगाकर मोका हो तो वैसे खून निकाले )॥ ७६ ॥ मूषिका ओर अजरुहा राजा 
या विषपीडित मनुष्यके हाथके बांध देनेसेही सब विषयुक्त अन्नादिको निर्विषकर 
देता है ( अथात्‌ विषका प्रभाव नष्टकर देता है ) ( मषिका एक छोटी रुगटोंवाली 
काटी चहीकी भात होती है ) ओर अजरुहा एक सुपेद कंद पिंडी जैसा होता है 
ओर कोई काला कज्जलसाभी होता है इसके गंध रेपन और हाथमे स्पशे करने- 
सेही विष नष्ट होजाता है देखो टिप्पणी ) ॥ ७७ ॥ 
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( वक्तव्य ) अजरुहा उत्तम असल निविषीको समझे यह असल मिलनी 
८ 4 कर 
दुभ ह ॥ ॑ 
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हृदयावरण र्नित्यं कुयाच्च मत्रमध्यग: । पतंद्धतमजयाख्यममृतास्य 
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च बुद्धिमान । सैर्पिद पि पंयः क्षां द्रं पिबे" द्रीं शीतलं जर्दम्‌ ॥७८॥ 
नित्य मित्र मंडलीमें बेठकर हृदयावरण ८ चित्त प्रसन्न करनेके यसन ) करता रहे 
तथा अजेय नाम घृत अथवा अमृताझ्य घृतका बुद्धिमान्‌ पान करे तथा धृत दही 
दूध शहत एवं ठंढा जल षवि ( पेत्तिक विषमें ठंटा पानी पीना चाहिये वातिकमें 
नहीं जसे इस समयके “ संखिये ” नामक विषपर गरम जर हितकारक होता है 
जर ठंठेखे बडी हानि होती है इन बातोंको विचार लेना चाहिये ) ॥ ७८ ॥ 
के 4 [क ® ज 2 9 १७ 
मयूरा्नकुलान्गोधाःपृषतान्हरिणानपि । सततं भक्षयेचापि रसांस्तेषों ` 
®= = 3 + = (^> 3९ | 
पिबेदपि ॥ ७९ ॥ गोधानकुलमांसेषु हरिणस्य चं बुद्धिमान । द॑था- 
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त्सुपिषं पॉलिंदी मधुकं शकरा त्था ॥` <० ॥ शकेरातिवि षेदेये 
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मायरे समहोषधे । पाषेते चापि द्याः स्युः पिप्पल्य: समहोषैधाः ॥ 
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॥ ८१ ॥ सक्षाद्रः सपतश्ववं गरिवायूषा [हतः सदा । वषधरा च सवत 
क्ष्य भोज ® क 
भक्ष्यभोज्यानि वुद्धिमान्‌ ॥ ८२ ॥ 
मोर नकर ( नोर ) गोह्‌ ( निर्विष गोह ) पृषत ( सामर ) हिरण इनको 
निरंतर भक्षण करता रहे तथा इनके मांसका रस पवि ॥ ७९ ॥ गोधा ( निर्विष 
गोह ) नोल तथा हिरण इनके मांसम निसो मुलेटी ओर खांड सकर मिवे 
ओर खानेको देवे ॥ ८० ॥ तथा मोरके मासमे अतीस ओर खांड ओर सां 
मिलाकर दें तथा पृषतके मांसमें पीपल ओर सोंठ मिलाकर देवे ॥ ८९ ॥ तथा 
शहत घत युक्त शिंबी ( सेम) का यूष पीना सदा हित है तथा बुद्धिमान्‌ विषनाशक 
भक्ष्य भोज्य अन्य भी यथायोग्य सेवन करे ॥ <२ ॥ 


१५ कल्पस्थाने-अ० २ ( १२३३ ) 
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पिप्पटीमधृकक्षोद्रशकेरेक्षरसांवभिः । 
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छद्दयेहर्सहदयों भक्षितं यदिवा विषम्‌ ॥ ८३ ॥ 

दात सुश्रत कल्पस्थान प्रथमाश्त्यायः॥ ३ ॥ 
यादे किसीने स्वयं ही गुप्तरुपसे विष खा लिया हो तो वह पीपल मलेठी शहत 

खांड इखका रस इनसे गतत हृदय ( गत मनसे ) ही वमन कर देवे ( अथवा किसी- 
ने गुप्त मनसे विष स्वय ही खा लिया हो तो उसे वेद्य पिप्पटीं आदिसे वमन कराके 
शीघ्र विष निकाल दे ) ( ओर जो पक्काशयमें पहुँच गया हो तो रेचन देवें )॥८ ३॥ 
इतिश्रासुश्रतसंहितायां सान्वयसटिप्पणीक भाषाटीकायां कल्पस्थाने प्रथमो5ध्याय:॥ १॥ 


40, स 


द्रतायःऽध्यायः। 
अथातः स्थावरावषावज्ञानायमध्याय व्याख्यास्यामः । 
अब यसि अगादी हम स्थावर विषके विज्ञानकी अध्यायका व्याख्यान करतेहें॥ 
न 51 हि 
स्थावर जगम चव वध विषमुच्यते । 
दशाथिष्ठानमायं तु द्वितीयं षोडशाश्रयम्‌ ॥ १ ॥ 
विषके दो मेदं ९ स्थावर (जो स्थिर रूप एक ही जगह रहे जसे वक्ष पत्थर 
आदे जड पदाथ ) २ जंगम ( जो चल फिर सके चंतन्य जीव जंतु जसे सपं 
विच्छ कीटे आदि ) इनमसे प्रथम स्थावर विषके स्थान भदसे दस प्रकारका 


७ ७ क 


होता दं आर जगमक स्थान सोलह हूं इससे उसके ९६ द्‌ हातेह ॥ १ ॥ 
स्थावरावषक १० आवपष्टान भद्‌ । 
मल पत्र फट पुष्पं त्वकक्षीरं सार एव च । 
निर्यासोधातवश्वेव केदश्व दशमः स्मृतः ॥ २ ॥ 
मूल ( जड ) पत्र पत्ते फर फूल, छाल, दूध, सार, गाद्‌, धातु ( जो खानसे 
निकले ) ओर दसवां कंद ये दस भेद हैं ( अथात्‌ कोई जड विषटी होती है कोई 
पत्ते कोई फल, कोई फूल इत्यादि ) ॥ 
मूलविष । 
तत्र कीतकाश्मारगंजासुबंधगगेरक करघाट- 
विद्वच्छिखाविजयानीत्यश मृटविषाणि ॥ ३ ॥ 


( ९२३४ ) सुश्चतसंहिताया- १६ 


[के [40 


क्रीतक अश्वमार ( कनेर ) चिरमठी सुवंध गगरक करघाट विद्यच्छिखा और 


र 


विजय य आठ मूल विष हैं ( अर्थात्‌ इनकी जड़में विष होता है ) ( करघाट कहे 
मेनफलकी जड़ समझते है कईं वियुच्छिखा कलहारीकों बतातेहँ ओर विजया भंग 
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वतातदं परतु उद्नमिश्रजीने विषांके नाम रूप टक्षणादि कुछ लिखे ही नहीं ॥३॥ 
जरुर (ष । 
पत्र फठ आर पष्प ष्‌ । 
विषपत्रिकालंबावरदारुककरंभमहाकरंभाणि पंच पत्रविषाणि ॥ ४ ॥ 
कुमद्रतीरेणकाकरंभमहाकरम्भंक की टक वेणक खबो तक चर्म री भगं था सरपैघा - 
तिनंदनसारपाकानीति द्वादश फलविषाणि ॥ ५॥ वेत्रकादंबवद्धिनक- ` 
रंभमहाकरंभाणि पंच पृष्पविषाणि ॥ ६ ॥ 

विषपत्रिका लंबा वरदारु करभ ओर महाकरंभ ये पांच पत्र विष हैं ॥ ४ ॥ 
कुमुद्वती रेणुका करंभ महाकरंभ कोटक वेणु व खद्यातक चमरी इभगंधा सपघाती 
नदन ओर सारपाक ये बारह फल विष हैं ॥ " ॥ वेज कादंब वद्टिज करंभ महा- 
करंभ ये पांच पुष्प विष हैं ॥ ६ ॥ 

( वक्तव्य ) कोई विषपत्रिका भगको मानते हैं कोई लंबा कड़॒वी तुंबीको 
कहते हैं कोई वरदारू सागोन वृक्षको बताते हैं ओर इसी भांत फल विषोंकाभी 
ठीक पता नहीं लगता समयके फेरसे नाम ही बदल गये क्या इन नामोंका पता 
न तो किसी कषमं ठोक लगता न ग्रंथांतरम फल विषम कुचला जो प्रसिद्ध विष 
है उसके नामका यहां फल विषोमें पताही नहीं लगता ओर जो नाम लिखें हैं 
उन ट्रव्योंका पता नहीं इसीसे डछ्छनमिश्रजीने निबंधसंग्रह टीकामें लिखा है कि 
“मूलादिवैषाणां यलपरेरपि ज्ञातुं अश्चक्यतात्‌ त ताने हिमवत्मदेशे किरात- 
शबरादिश्यो ज्ञेयानि” अर्थात्‌ मूल पत्र फट पुष्प कंद आदि विषोंकी परीक्षा ओर 
उनकी आकृति लक्षणादि बहुत यत्न करनेसे भी नहीं जाने जासकते हें उन्हें हिमा- 
लय विध्यचलादि पवतोमे वहांके जंगली भिद कृषक आदि लोगोंसे पता लगाने 
पर शायद कुछ पता लगजावे ॥ 

| ५ 1 
त्वक्सार [नयास दुग्ध तथा पातु षष ! 

® हा ण्ण, न (५ [क त्वं 

अंत्रपाचककतरीयसोरीयककरघाटकरंभनेदनवराटकानि सप त्वक्सार- 
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नियांसविषाणि ॥ ७ ॥ कुमुदघीख॒हीजालक्षीयोणि त्रीणि क्षीरवि- 
पाणि ॥ < ॥ फरेणाश्मभस्मं हरिताटं च द्वे धातुविषे ॥ ९ ॥ 


१७ केट्पस्थाने-अ० २ ( १२३५ 


अंज पाचक कतरीय सोरीयक करघाट करभ नंदन वराटक ये सात तक्‌ 
( छा ) ओर सार तथा नियास ( गाद ) विष ६ ॥ ७ ॥ कुमदघ्री सदी ( थोहर ) 
जालक्षीरी ये तीन दूध विष हैं ॥ ८ ॥ फेणारम भस्म और हरताल ये दो धातु 
विष हैं अथात्‌ खानसे निकलनेवाल पार्थिव विष हैं ॥ ९ ॥ | 

( वक्तव्य ) फेणारमभस्म कई संखियेको मानते हें ! 

कंद्विष्‌ | 
काटकृटवत्सनाभसपपकपाटककदेमकवराटकमुस्तकश्रंगीविषप्रपां उरीक- 
मृलकहालाहटमहाविषककेट कानीति तयोदश कंदविषाणि । इयेवं 
पंचपंचाशत्‌ स्थावरविषाणि भवंति ॥ १० ॥ 

कालकूट, वत्सनाभ; सषप, पालक, कद॑मक) वैराटकः; मुस्तक; श्रृंगीविष शरपोड- 
रीक) मरक; हाटादरः महाविष ओर ककटक ये तेरह कंदविष हैं इस प्रकार 
मूलसे आदि लेकर कंदपयत सब ५५ प्रकारके स्थावर विष होते हैं ॥ १० ॥ 

( वक्तव्य ) भावमिश्रजीने अपने भावप्रकाशमें विषोंकी गणना यूँ लिखी 
छोकः “वत्सनाभः सहारिद्रः सक्तुकश्च प्रदीपनः।सौराष्टिकः श्वृंगिकश्च॒ कालकूटस्तथेवच। 
हलाहला ब्रह्मपुत्रा विषभदा अमा नव” ॥ ६ ॥ अथात्‌ बत्सनाभ, हारद्र, सक्तुक, 
प्रदीपन, सोराषश्रिक, श्रंगी ( सीगीमोहरा ) कालकूट हलाहछ ओर ब्रह्मपुत्र ये ९ 
विषके भेद हैं ऐसा लिखा है ओर इनके लक्षण भी लिखे दै इनके सिवाय उपविष 
भी लिखे हैं जेसे “अकंक्षीरं सखुदीक्षीरं छागी करवीरकम । गं जाहिफेनो धत्तरः सपो 
पविष जातयः" अथात्‌ आकका दूध थोहरका दूध कलिहारी कनेर चिरमठी 
( सुपेद ) ) अफीम आर धतुरा य सात उपविष हे । ४ 


चत्वार वत्सनाआान मुस्तके 2 भरकरार्तत । 


पट्‌ चव सषपाण्याहूः शषाण्यककमव तु ॥ ११॥ 


इनम बत्सनाभ चार प्रकारका दाता है आर मस्तक दा प्रकारका तथा सषप 
छह प्रकारका आर शेष सब एक एक प्रकारकहाीं होतहू ॥ ९११ ॥ 
इन विषोंके उपद्रव । 
द्वेष्टने मलविषेः प्रलापी मोह एवं चे। जभांगोहेशनंश्वासा ज्ञेयाः पत्रवि- 
षेणं ते ॥ १२ ॥ मुष्कशोफेःफलविषेदाहो 5न्नद्वेष एवं चे। भवेत्पष्प॑- 
विषेशछरिरोध्मान मोह एव च ॥ १३ ॥ त्वकसारनियांसवि परुपयक्ते- 


भव ति हि । आस्यंगोरगध्यपरुष्यशिरोरकफसंख वाः ॥ १४ ॥ फेणा- 


( १२३६ ) सुश्च॒तसंहितार्या- १८ 


गेमः क्षीरविषेर्वि भेदो जिसिनिहता । हत्पीडनं धातुविषेमच्छी दाहं 
तांलुनि ॥ १५ ॥  प्रायेणं कॉलघातीनि विषाण्येतानि निर्देशित 


कदजान तु ताक्ष्णाव तषी वक्ष्याम विस्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 

मृल विषोंके खाने आदिके पदार्थामें उपयोग हो जानेसे उद्वेष्टन (दडषफूटन प्राप) 
ओर मोह ( मृच्छां ) होजाती हे । तथा पत्र विषसे जभाई जादे आना ओर अंगोंका 
उद्वेष्टन होता है ॥ १२ ॥ फलके विषसे अंड कोश्चोमे सोजा दाह ओर अन्नसे द्वेष 
हो जाता हे ओर पुष्पके विषसे वमन होना पेट अफरना ओर मोह ये लक्षण होते 
है ॥ १३ ॥ छालके विषसे सार ओर नियासके विषके उपयोगमें आनेसे सदमे 
दगेधि कठोरता शिरमं पीडा मुहसे कफ गिरना ये लक्षण होजातेहें ॥ १४ ॥ दधके 
विषसे महसे झाग आना मलरूमें भदन हो जाना ओर जिद्दामें एंटनसी होना ये लक्षण 
होते हैं ओर धातुके विषदें हृदयम पीडा मृच्छा ओर तालुमें दाह ( जलन ) होती 


है ॥ ९५ ॥ ये उपरोक्त विष प्रायः कालांतरमें मृत्युकारक होतहें ओर कंदविष 
 ताक््ण हातह्‌ उनक लक्षण हम 1वर्तारपृवक कहत हद्‌ ॥ ९६ ॥ । 
कंदविषके उपद्रव । 
स्पर्शाज्ञानं कालकूटे वेपथुः स्तंभ एव च । प्रीवास्तंभो वत्सनाभे पीत- 
विण्मत्नेत्रता ॥ १७ ॥ सर्षपे तालवेगण्यमानाहों प्रंथिजन्म च । 
 ग्रीवादोवंल्यवाकसंगो पाटकेनमर्ताविंह ॥ १८ ॥ प्रसेकः कदेमाख्ये 


ही. है 3 हर 


तु विड्भद वन्रपातता । वरादकनागठुख शशरारागश्व जायत ॥ ३९% ॥ 
गात्रस्तभा वेपथ्चश्व जायत मुस्तकव तु ॥ शगावषणागसाददाहांदरावव- 


द्वयः ॥ २० ॥ पुडरीकेन रक्तत्वमक्ष्णो वंडिस्त॑थोदरे । वेवण्यं मुलके- 
शछर्दि्टिकाशोफप्रमृढताः ॥२१ ॥ चिरेणोच्छुसिति श्यावो नरो हाला- 
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हलेन व्‌।महावषण हृदय ग्राथशलाहमा जराम्‌ ॥ २२॥ ककदनांत्पत॑- 


त्यंद्ध हसन्दतान्दशत्यप ।कदजान्युत्रवायाण अयुक्तान त्रयादश॥ २३॥ 
कंद विषोमेंसे “ कालकूटसे ” स्पशका अज्ञान कंप ओर शरीरका स्तंभित होना 
ये लक्षण होते हैं ओर “ वत्सनाभसे ” ग्रीवाका स्तंभ ओर मलमृत्र तथा नेमं 
पीलापन होजाता है ॥ १७ ॥ ““ सषप” विषसे तालुमं विगुणता ओर अफारा तथा 
ग्य पैदा होजाती हैं । ओर “ पाठक ” नाम विषसे ग्रीवाः पतली पड़ जाती है 
और बोलना बंध होजाता हैं ॥ १८ ॥ “ कदम ” नाम विषसे मर फट जावे 


९९ कट्पस्थाने-अ० २ ( १२३५७ ) 


आंखें पीली पडजावं । ओर “ वैराटक ” विषसे अगमं दुःख और शिरमें पीडा 
होती है ॥ १९ ॥ “ मुस्तक ” नाम विषसे शरीर अकड जवे तथा कंप होजावे । 
ओर “ गृगीं ” विष ( सींगी मोहरे ) से अगाम टाङापन दाह ओर पेट फूलना 
ये लक्षण होजाते हैं ॥ २० ॥ “ पुंडरीक ” ( प्रपोंडरीक ) विषसे आंखें लाल 
होजाती हैं ओर पेट फूल जाता है । ओर “ मूक ” विषसे वर्ण बिगड जाता है 
वमन होने लगते हैं हिचकी चलती हें सोजा होता हे आर मृठता होजाती है ॥ 
॥ २९ ॥४ हलाहर ” विषसे धास रुकरुककर आता है ओर मनुष्य काटा पड 
जाता है । तथा “ महाविष ” से हृदयमें गांठ पड़जाती है ओर दारुण शूल होता 
दं ॥ २९ ॥ “ ककेटक ” विषसे ऊपर २ को उछलने लगता हे ओर कभी हँस 
हँसकर दांतांकों चबाने लगता है ऐसे ये १३ कंदविष उग्र वीयवाले हें ओर 
इनके उपयोगम आनेसे उपरोक्त लक्षण होते हैँ ॥ २३ ॥ 
विषमान्रकं ३० शुण। 

सर्वाणि कुशलेज्नेयॉन्येतोनि दशभिगुणे : । रुक्षमुष्णं तथा तीक्ष्णं भू 

क्ष्ममाश व्यकायच । विकाश विशद चवं ठघ्वपाकिं च तत्स्मृ- 

तम्‌ ॥ २४ ॥ 

कुशल वेद्योंको सभी विष नीचे लिखे हुये इन दश्च गुणोंस जानने चाहियें 
( अथात्‌ विष इन दश गुणावाला होता दं) जसे ९ रुक्ष ( अति रुखा ) २ उष्ण 
( गरम ) ३ तीक्ष्ण ४ सूक्ष्म ( बारीक चिद्रोमं प्रवेश करनेवाछा ) ५ आशु ( श्चीघ्र 
गमन करनेवाला अर्थात्‌ झटपट प्रभाव करनेवाला ) ६ व्यवायि ( पहले सब शरी- 
रमे व्याप्त होकर पके ) ७ विकाशि ( संधि बंधनोंको ढीला करनेवाला ) ८ विशद 
( जो पिच्छल न हो ) ९ लघु ( इलका ) १० अपाकी (जो पचे नहीं )॥ २४ ॥ 

हैक डक रे 
इन दृश ग्रुणाक काय । 

तद्रोक्ष्योत्कीपयेद्रायुमोष्ण्यात्पित्तं सशोणितम्‌ । मानसं मोहयेत्तेक्ष्ण्यां- 
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दंगबंधाजिछिनत्याप ॥ २० ॥ शरीरावयवान्सोश्म्यात्पविशे {विकरोति 

च । आशुत्वादाशु तति व्यवायात्मकूतिं भजेत्‌ ॥ २६ ॥ पभ 

विकाशित्वादोषान्धातृन्मलानपि । वेशयादतिरिच्येत दुश्चिकित्स्यं च 

लाघवात्‌ ॥ २७ ॥ दुजर चावपाकलात्तस्मात्कशवत चरम्‌॥ २८॥ 





( च्छो० २४ ) रुक्षादानां गणानां लक्षणानि पव सूत्रस्थाने लिखितनि ततर द्रष्टव्यानि । 


है] 


( १२३८ सुश्नतसाहेताया- २० 


स्थावर जगम यच रात्रम चाप याद्रषम्‌ । सथाव्यापादयत्तत्त ज्ञय 

दशगुणान्व॒तम्‌ ॥ २९ ॥ 

विष रुक्षतासे वायुकी कोप करता है ओर उष्णतासे पित्तको ओर रुधिरको 
कुपित कर देता है तीक्ष्णता बेहोशी करता है ओर शरीरके बंधोंको तोड डालता 
है ॥ २० ॥ सक्ष्मतासे शरीरके भागोंमें प्रवेश कर उनको जिगाड देता है ओर आश्य 
तक गुणसे शीघ्रही नष्ट कर देता हे ओर व्यवायी होनेसे सब शरीरकी प्रकृति 
अपनीर्सी कर देता है ॥ २६ ॥ विकाश होनेसे दोष धातु आर मरको नष्ट 
करता है ओर विशदतासे शक्तिहीन कर देता है ( या दस्त जारी कर देता है ) 
ओर लघुतांक कारण चिकित्साके योग्य कठिनतासे होता है असाध्य होजाता है ॥ 
॥ २७ ॥ आर अविपाकी होनेसे दुजर होता हे पचता नहीं इससे बहुत समयतक 
दुःख देता है ॥ २८ ॥ चाहो स्थावर विष हो चाहो जगम चाहो कृत्रिम जिसमें ये 
दहशगुण होते हैं वह शीघ्रही प्राणोंका नाश कर देता है ॥ २९ ॥ 

हीनविष ( दृषीविष ) 23 
यत्स्थावरे जंगमक्तरिमं वा देहादशेषं यदनिगेतं तत्‌ । जीर्ण विषज्नोष- 
धिभिरतं वा दावाभिवातातपशोषितं वा ॥ ३०. ॥ स्वभावेतों वो गण- 
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विश्रह्न वव {ह दू षावषतामुपात । वायाल्प्नावान्न निषातयत्तत्‌ 
कफावत वषगणानुबाध ॥ २१ ॥ | 
जो स्थावर विष हो या जगम विषया कृत्रिम ( मिलाकर किसी योगसे बनाया 
हुआ ) विषदी व्ह जो देहमेंसे निकल गया हो पर कुछ रह गया हो अथवा 
जीण होगया हो ( पुराना पड़गया हो या पचगया हो ) अथवा विष नाशक ओषधोंस 
दवाया ओर नष्ट किया गया हो अथवा दावाग्नि ( दवाडसे जला हुवा हो ) और 
प्रचंड वायु तथा धूपसे सूख गया हो ॥ ३० ॥ अथवा रवभावहीसे जिसमें दीन 
गुण हों ऐसा विष दृषीविष कहलाता है ओर स्वल्प पराक्रम होनेसे यह मृत्युकारक 
भी नहीं होता कितु कफसे आच्छादित होकर बरसों शरीरमें व्यप्त रदत ॥ ३२९॥ 
दूषी विष युक्तके लक्षण । 
तेनादिती भिन्नपुरीषवर्णो विगेधवेरस्यमृखः पिपा । मच्छ॑न्वम- 
( स्कछो० ३१ ) ननिपातयेत नमारयेत्‌ कफावृत्तं विलीनकलष्मणा आवृतत्यान्न मारयदित्यथैः वर्षगणानुबंधि 


झयत्र यष गुणानुबंधीतिवापाठ: चिरकालानुबंधी त्यथः ( इति नि० स० ) अपरेबषगणान बंधीत्यत्न यत्र यता 
बयवे वपति प्राप्रोति तद्गुणानु्बाध तत्र विकारकारी भवतीतिव्याख्यानयंति । 





२१ कल्पस्थाने-अ० २ ( १२३९ ) 


नाहदवाग्विपन्नो भवेचं दृष्योद्रटिगजष्टः ॥ ३२ ॥ आमाशयस्थे कफ- 
वातरोगी पकाशयस्थेनिलपित्तरोगी । भँवेन्नरो स्तब्धशिरोरुहांगो विजन 
3०9०५ १ @ ° र्ट (9 = क 
पक्षस्तु यथा विहगः ॥ ३३ ॥ स्थित रसादष्वथवा यथाक्तानकरात ॑ 
धातुप्रभवान्विकाराच । कोपं च शीतानिलेदुर्दिनेषु यात्याशु पैव 
शरणं तत्र रूपम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जिसके शरीरमें यह दृषी विष ठेर जाता है उसते पीडित मनुष्यका मल और 
वणं पलट जाता है मुखमें दुभथ ओर विरसता होती है तथा तृषा विशेष होतीहे मच्छ 
ओर वम्मन भा कभा हात है गद्रद्‌ वाणा हाजाता ह आर दृष्यादर कत्त लक्षण हात है 
॥ ३२ ॥ यदि यह विष आमाशयम रहता है तो मनुष्य कफ वायुका रोगी टोताहे 
ओर पक्काशयम रहनेस वात पित्तका रोगा हाताद ररक बाल ओर रागरे शरीर 
परसे इड जाते हैं जसे परदके पर नोचलेनेसे नंगासा होजाताहे ॥ ३३ ॥ 
यदि यह विष रस आदि धातुओंमें स्थित होजाता द तब उन्दी उन्दी धातुओंमें 
यथाक्त विकार करता इ आर शत वायु तथा अभधरक द्नाम अट कापका प्राप्त 
होता है अब इसके पूवरूप सुनो ॥ ३४ ॥ 
इसके कोपके पूर्वरूप ओर उपद्रव । 
निद्रा गुरुत्वं च विजंभणं च विश्लेषहषावथवांगमर्दः।ततः करोयन्नमदा- 
विपाकांवरोचक मंडर्टकोठमोहान्‌ ॥ ३५ ॥ धातुक्षयं पादकरास्यं- 
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शाफ दकोदर छाहमथातसारम । ववण्यमृझावपधमज्वरान्वा कृस्या 
सवृ प्रबलां तृषां वां ॥ ३६ ॥ उन्मादमन्य॑जन॑येत्तथॉन्यदार्नाह- 
२०० ८ ० ९, 
मन्यत्क्षपयर्य शोकम्‌ । गाहबमन्‍्यज्नयेश्च कैं ता स्तौन्विकीराश 
बहुप्रकारान ॥ ३७ ॥ 

ब जब इसका काप हान लगता हैं उसक पृवरुप य दांत ६ ॥नद्रा आधक 
आना शरासर्भारा हाजाना जभाह। आधक आना अगाका टु्दना रामहष आर जगः 
डाई जाद्‌ आना ऐसा होनेके पीछे इसके कोपके उपद्रव होने लगते हैं जेसे अन्नमें 
मद ओर न पचना ओर अरुचि होना तथा शरीरपर चकद्दे पड़जाते हैं कोठ 
(शरीरपर दाफडसे उमड आते हैं ) कम २ मोह ( बेहोशी होजाती है )॥ ३० ॥ 
धातुका नाश हाथ पावाम सृजन जलादर वमन आतंसार वण वगडना मृच्छा वि- 








९ ऋो० ३३ ) विट्नपक्षोटुंचितपक्ष; । 
३० 


( १२४० ) सुश्चतसंदिताया- २२ 


षमल्वर और वट तृष! इत्यादि उपद्रव करता है ॥ ३६ ॥ कोइ विष कुपित होकर 
उन्माद पेदा कर दता है कोई पेट फुला देता है कोई वीयको नष्ट ७कर देताहे 
कोई वाणीको गद्रद करदेता है कोई कुष्ठ कर देता है ओर इसी भांति अनेक 
विकार कादेता है ॥ ३७॥ 
दूषी विषकी निरुक्ति । 
दूषि तं देशकालान्नदिवास्वनरभीक्ष्णशः । 
यस्मादर्षयते धातृन्तस्मौदषीविप स्मृतम्‌ ॥ ३८ ॥ ` 
यह ( दीन विष) शरीरम रदषा देश्च काट ओर खानपानकी अयोग्यता 
तथा दिनक सोने इत्यादिके निरंतर अधिक सेवनसे दूषित होकर यह बिष जोकि 
धातुवोंको दृषित कर देता है इस कारणसे इसका नाम “दृषीविष” है ॥ ३८ ॥ 
(क 9२८ 

| स्थावरावपृक 3 वृग | | 
स्थावरस्यापय॒क्तस्य वे गे त॒ प्रथम नृणाम । श्यावा जिंहा भवेत्स्तब्धा 

- यच्छा श्रौसश्व जापते ॥ ३९ ॥ द्वितीये वेषथुः स्वेदो दाहः कंड़ 
रुजस्तथा । विषमामाशयप्रा्त करुते हदि वेर्दनामू ॥ ४० ॥ तालशोष॑ 

तृतीये तु शूलं चामाशये भशम्‌ । दुवण हरिते शूने जायेते चास्य 
लोचने ॥ ४१ ॥ पकाशयगते तोदो स्क कासों5त्रकूजनम्‌ । चतुर्थ 
जायते वे गे शिरसंश्ांतिगेरवमू ॥ ४२ ॥ कफश्सेको वेवर्ण्ये पर्वैभे- 

देश्व पेचमे । सवेदोषप्रकोपश्च पकाधाने च वेदना ॥ ४३ ॥ षष्ठ 

पज्ञाप्रणाशश्च भृशं वाप्यतिसायते । स्कधपृष्ठकदीर्भगः स॒न्निरोधश्च 

सप्तम ॥ ४४ ॥ 

स्थावरके उपयोग होजानसे मनुषप्योके सात वेग ( दार ) होतेहें उनमेंसे पहले 
बेममें जीभ काटी ओर करडी होजाती है मृच्छ। ओर श्वास होता है ॥ ३९ ॥ दूसरे 
वेगम कंप ( शरीर कांपता हे ) पसीना आता है दाह खाज होतेहें । आमाशयमें 
प्राप्त हुआ विष हृदयम पीडा करता है ॥ “४० ॥ तीसरे वेगम ताठ़में खुश्की ओर 
आमाशयमें दारुण शूल होता है दोनों आंखें विवणे हरी हरी सूजी सूजीसी हो 
जाती हैं (ये तीन वेग आमाशयगत विषमेंही होतेहें)॥ ४१९१ ॥ इसके पीछे 
जब विष पक्रारायम पटुता हे वहां दरद होता हे हिचकी ओर खांसी होती है 
गो ४४ ) सनरोधश्व सपमे इत्यन सत्रिरोध: उच्छासस्य' हति शेषः ( इति उदनः) दै: -+ 








२३ कंल्पस्थानि-अ० २ ( १२४९ ) 


=, कस, 


ओतं बोलती हैं ( इसके अगाडी ४ वेग पक्ाशय गतविषके हैं ) चौथे वेगमें शिर 
बहुत भारी होजाता है ( जिससे शिर झुकजाता दे ) ॥ ४२ ॥ पांचवें वेगमें भरसे 
कफ बहने लगता है वर्ण बिगड़जाता है संधियोंगें भेदन होता हे सब दोषों 
( वायु पित्त कफ रक्त) का कोप होता है ओर पक्काशयमें वेदना होती है॥ ॥ 9३ ॥ 
छठे वेगमें ब॒ुद्धिका नाश होजाता है ओर बहुत दस्त आते हैं तथा सातवें वेगमें 
कंधे पीठ कमर टूटती हैं ओर श्वास रुकजाता है ॥ ४४ ॥ 

१०५ ® 2 > ०३. [ब @ न म (न & ० शी ५ ९. 
प्रथमे विषेवेगे तं वांतं शीरतीवसेवितम्‌ । अर्गदं मधुसपि?्यों पाययेत 
सर्मायुतम्‌ ॥ ४५ ॥ द्विती ये पर्वेवद्रांत. पाययेत विरेचनम्‌ । ततीय 
गृदपान तु ह्‌ त नस्य तथाजनम्‌ ॥ ४६ ॥ चतुथ स्नहस्रामन्न पाययता 
गृद्‌ भिषक्‌ । पचम क्षाद्रमधकक्राथयुक्त प्रदापयत्‌ ॥ ४७॥ षषता- 
सारवत्सिद्धिरवपीडश्व स्मे । मृधि काकपद कतवा सासेग्वाँ पिशिति 
क्ष प्त ॥ ४५ ॥ 

पहले वेगमें तो शीतर जर पिछाकर वमन करि ओर इरत घृतके साथ 

अगद्‌ ( विष नाशक ओषध ) पिरि ॥ ४० ॥ दूसरे वेगमे पहलेकी भांति वमन 
कराकर विरेचन भी देसकते हैं फिर तीसरे वेग होनेपर अगद पिलाना नस्य और 
अंजन करना हित है ॥ ४६ ॥ चोथे वेगमें अगदकी धृत मिलाकर पिछावे और 


पांचवे वेगम राहत आर प॒टेर्टीके काथमं मिलाकर अगद ओऑषध पिलाव ॥ ४७ ॥ 
छठे वेग होनेपर अतिसारकी तरह साधन करे ओर अवपीडन नस्य देवे | ओर 
सात्वं वेग होनेपर ( असाध्यं जान कर यत्न नहीं करे ) अथवा ( असाध्य कहकर ) 
सिर ( कपाल ) पर काकके पदका चिद शसं करके उसपर रुधिर युक्त ताजा 
मांस रक्खे ( इससे कुछ श्वासका रुकाव खुले तो फिर अन्य यत्न कर )॥ ४८॥ 


विषन्न यवागू। 
बेगांतरे त्वन्यतमे फते कर्मणि शीतैटाम्‌। यवाग सर्वतक्षोद्रामिमी द्यो- 
दिचक्च॑णः ॥ ४९ ॥ कोशातक्योऽधिकः पाठासूर्यवल्यमृताभयाः । 
शिरीषः किणिही शेलगिंप्याह्या रजनीदयम्‌ ॥ ५० ॥ पुननंवे हरेणश्व 
त्रिकटः सारिवे बरा । एषां यवॉगनिःकोथे रता ह ति विषद्यम्‌ ॥ ५१ ॥ 








क कि क 


( स्छो० ४८ ) ष्ठे अवप)डश्वदेयः अथवा चकारात्सप्तम्रोपे देय इति भावाथः) सप्तमे वेगे असाध्यरूषेपि 
प्रत्याख्याय प्रतिक्रियाँ क्यात्‌ । 
( ऋछो० ४९ स ५१ तक ) केशातकी घोषकः) अत्रिकोऽजमोदः) सूय्यवह्ी पटोटसदृश्चपच्रा यस्याःपत्र- 
रसेनाक्ते मांस स्विन्नमिव भवति, भन्येसूयावतमाहः । किणिही कटभी, रेटुःछष्मातकः) गियाहा शेत कदः । 


( ५२४२ ) सुश्चतसंहिताया- २.४ 


उपरोक्त वेगोमेसे किसी वेगके बीचमं उसका यत्न कियेजनिपर घृत ओर 
शहतके साथ इस नीचे लिखी यवागूको बुद्धिमःन्‌ वेद्य ठंडा करके पिलावे ॥ ४९ ॥ 
कोशातकी ( जंगली तोरी ) अभिक ( अजमोद ) पाठा सूयव्ली ( एक वे पटो 
पत्र जेसी होती है कोई सूयावते कहते हैं ) गिलोय हरीतकी शिरस किणही 
( कटभी ) शेलु ( ल्हेसुवा ) ओर गिय्याहा ( शैतकंद्‌ ) ओर दोनों दटदी ॥००॥ 
दोनों प्रकारकी पुननवा हरेणु त्रिकटु दोनों सारिवा ओर खरेंटी इनके काथमें पकाई 


हुईं यवागू दोनों प्रकारके ( स्थावर जंगम ) विषोंको नष्ट करती है ॥ ५१ ॥ 
अजयघृत । 

ज ® ॐ क भस [कद न < 
मधुक तगरं कुष्ट भद्रदारुहरेणवः । पुज्नागकेटवाटूनि नागपृष्पोत्पलं 
सिता ॥ ५२ ॥ विडंगं चंदनं पत्रं प्रियंगु ध्यामकं तथा । हरिदे द्रे 
बृहत्यों च सारिवे च स्थिरा सहा ॥ ५३ ॥ कल्कैरेषां पुतं सिद्धमजे- 
धैमिति विश्रतम्‌ । विषाणि हंति र्सर्वाणि शी भ्रेमेवीजि तें 
कचित्‌ ॥ ५४ ॥ 

मुलेठी, तगर, कूट, भद्रदारु, हरेणु, पुन्नागः एटवाटुक) ( कड इसे एलुवा जानते 
है परंतु यह एलुवा कदापि नहीं एटुवा गुवारपांठेके रससे बनाया जाता है और यह 
छोटे दानेसे होतेहें तथा नागकेसर) कमल ओर मिश्री ॥ ७५२ ॥ विडंग चंदन 
पत्नज प्रियंगु ध्यामंक ( एक तृण विशेष हे) दोनों हलदी दोनों कटेली दोनों सारिवा 
शालपर्णी सहा ( पश्निपर्णी ) ॥ ५३ ॥ इनके कल्कमे सिद्ध किया हुआ घत 
अजेय धृत कहलाता है ओर सब प्रकारके विषोंकोी नष्ट करता है सवत्र शीघ्रद्दी 
जयको प्राप्त होता ई ॥ ५४॥ 
विषारनामक अगद । 
दषीविषात सुस्वि्नमृद्ध चार्षश्य शो धितम्‌ । पाययेतागदं नित्यमिर्म 
दृषीवषापहमस ॥ 5७ ॥ पपप्पल्या ध्यामकं मासा सावरः पारपेलवम । 


सुवर्चिका ससूक्ष्मेल तोयं कनकगरिकम्‌ ॥ ५६ ॥ क्षोद्रय॑क्तो*गैदो 
देष दृषीविषमपोहोति । एष न्ना विषोरिस्तुं ने चौन्येत्रापि' 


44.९० 

वायत ॥ ५७ ॥ 
(जो ५३) पुत्रागः भृगः पुवदेशे प्रसिद्ध: इतिख्छनः। 

( ऋछो० ५४ ) अजितं कचिदिति नजितं अ जतं कवित्‌ कस्मिन्नपि स्थावरादावित्य्थः ( इति नि, ) 
{ छो ०५६ ) पारेपेलव डल्लनमते तु धान्यकं वाचस्पत्याद्यः केवतेमुस्तकमाहुः । 


२५ कल्पस्थाने-अ० ३ ( १२४३ ) 


यादे कोई दृषानिषका रोगी ( दृष्योदरी आदि ) हो तो उसे ठीक स्वेद कराकर 
वमन विरेचन द्वारा ऊपर नीचेसे शोधनकर नित्य यह दषी विनाराक अगद पिलांवे 
॥ ५५ ॥ पिप्पली ध्यामकर्मांसी ( जटामांस्ती सावर रोध परिपेलव ( धनियां ) 
सुवचिका ( सज्जी ) छोटी इलायची तोय ( नेत्रवाढा ) ओर सोनागेरू ॥ ५६ ॥ 
इनसे बनाया हुआ ( काथ ) अगद ओषध शहत मिखाकर पिलाव यह दषी 
विषको नाश करता हे इसका नाम विषारि ( अथात्‌ विषका श्च) हे दृषीविषके 
सिवाय ओर विषोमेभी देना वनित नरह ( अथवा इसके ज्वरादि उपद्रओम भी 
वाजित नहीं हैं ॥ ५७ ॥ 

उवे त ~ क्र शुक्र 9 5 5 25% 100 ५. 

ज्वरे दाहे च हिकायामानांहे शुक्रक्षये । शोफेऽतिसारे म॒च्छायां 

हृद्रोगे जठरेऽपि वा ॥५८ ॥ उन्मादे वेपथो चेव ये चान्ये स्युरुपद्रवाः। 


~ 2 = = 3 


यथास्वं तेषु कर्षीतं विषधेरोषधेः क्रियाम ॥ ५९ ॥ 
इस विषके उपद्रव रूप ज्वरमं दाहम दिचकि्योमे अफारेमे वीयेनाशमे शोथमें 
अतिसारमें प्रच्छांमे हृदय रोगमें उदर रोगोमे ॥ ५८ ॥ उन्मादमें कंपमें अथवा 
अन्य उपद्रव हों उनमें यथा योग्य विष नाशकं ओषधोंसे ( तथा उन रोगोंके प्रयो- 
मेमि विष नाराक ओषधोके योगसे ) यत्त करे ॥ ५९ ॥ 
साध्यंमात्मवतंः सयो याप्यं संवर्त्सरोत्थितम्‌ । 
दृदीविषिमसाध्यं तु क्षीणस्याहि्तसेविनः ॥ ६० ॥ 


#% 5 कर 


दरति सुश्रत कल्पस्थान द्वतायाध्प्यायः ॥ > ॥ 
यह दृषीविष जितेंद्रिय मनुष्योंको तात्काह ( थोडे दिन ) का हुवा साध्य होता 
हे तथा वषं दिन पीछेका याप्य हो जाता है तथा क्षीण ओर अहितसवी ( बदपर 
हेज ) मनुष्यके असाध्य होता है ॥ ६० ॥ 
इति श्रीसुश्चतसंहितायाः भाषाधकायां कल्पस्थाने द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


त॒तीयोऽध्यायः। 
अथातो जगमविषविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अब हम जंगम (जीव जंतुवों सपोदिके ) विषके विज्ञान होनेकी 
अध्यायका व्याख्यान करते हे | 
+ है विषेस्पोक्त ३1 धिष्ठान ® = 2 
जंगमस्य गन्यधिष्ठानानि षोडश । 
समासेन मां यानि विस्तरस्तेषु वक्ष्यते ॥ ३ ॥ 


( १२४४ ) सुश्चतसंहिताया- २६ 


हमने जो पहले संक्षेप मात्रसे ऐसा कहा है कि जंगम विषके सोलह अधिष्ठान 

हैं अब उनका विस्तार पूवेक वर्णन किया जाता है ॥ १॥ 
जंगम विषके अधिष्ठान । 

तत्र॒ दृश्टिनिश्वासदंष्टानखमृत्रपुरीषशुक्रलालातंवमुखसंदंशविशर्डितगुदा 
 स्थिपित्तशूकशवानीति ॥ २॥ 
जंगम विषके १६ अधिष्ठान ये हें जेसे दृष्टि' चासं: डा नखं प्रत्न॑ विष्ठों वीय 
आतव राढ ( मुखकी छार ) मैंखसंदंश विशद्धित ( गद वायुका शब्द अथीत्‌ 
अपान वायु ) गुदा दंडी पित्तों शूक ( डंक या कांटे या रोम ) भोर रव ( मृत 
शरीर )॥ २ 

तत्र दाष्टानःश्वासावषास्त दिव्या: सपा भमीसत दघ्राकषाः ॥ २ ॥ 

माजारश्ववानरमकरमंदूकपाकमत्स्यगोधाशंवुकभरचठाकमगरहगाोषिकाचतु 


ष्पादकीटास्तथान्ये दष्ानखविषाः ॥ ४ ॥ 
इनमेंसे दृष्टि ओर निश्वास विषवाले दिव्य सपं होते हें ओर प्रथ्वीके सामान्य 

सपाके दुष्ट ( डाठ ) में विष होता है ॥ ३ ॥ बिल्ली कत्ता बंदर मगर मडक (एक 
भांतिका विषे होता है ) पाकमत्स्य ( एक भांतिका मत्स्य ) गोधा(गोह या गुहेरा) 
शंबुक ( एक जलजंतु ) प्रचराक (एक भांतिका कीट) गृहगोधा (छिपकली) तथा 
अन्य चार पेरवाले जंतु इनके डाठ ओर नखमें विष होता है ॥ ४ ॥ 

चिपिटपिच्वटककषायवासिकसर्षपवासिकतोटकवरचःकीट कों डिल्य का: 

शरन्मृत्रविषाः ॥ ५॥ मूषिकाः शुक्रविषाः । लूताश्व छालापृत्रपुरीष- 


मुखसदशनखशुक्रातवावषाः ॥ > ॥ 

चिपिट पिटकं कषायवासिक सषपवासिक तोटकवच कीटकाॉंडिल्य ये एस 
जीव ई जिनके विष्ठा आर मृत्रर्म विष होताह ( इनके नामातर हिंदी भाषाम आर 
नही मिते ) ॥ ५ ॥ ओर कई प्रकारके चाके वीय में विष दोतादं । तथा 
मकडीके छार मूत्र पुरीष मुंहके संदंश नख शुक ओर आतवम विष होता हैं ॥ ६ ॥ 

( वक्तव्य ) मकडीकी अनेक जातिदहें किसी २ देशमें इतनी बडी मकड़ी दाता 
हैं जिनके नखून होते हैं कइ्यों के मत्रमें कइयों के पुरीषमें कइयों के मुखके संदशम 
विष होता है ओर लारमें तो सभीके विष होता है इत्यादे। 


( वा० २ ) जंगमस्यत्वाश्रया: षोड - दृष्टिनिःइवासस्पशेदंष्टामुखनखास्थिमृत्रपुर्राषशुक्रातवलालाबूकपित्त 
झोगितशवानीते ( वृद्धवाग्भटः ) अत्र गुदं विशद्धितं च विहाय स्पशेशोणितयोग्र इणम्‌ । 





२७ कल्पस्थान-अ० ३ ( ९२४५ ) 


युशिकविश्वभरराजी वमत्स्योचिटिगासमुद्रवशिकाश्वाटविषाः ॥ ७ ॥ 
चित्रशिरः सरावकृदितशतदारुकारिमेदकसारिकामुखा मुखसंदंशविश- 
 द्वितमूजपुरीषविषाः ॥ < ॥ मक्षिकाकणजटायुका मुखसंदंश- 
विषाः ॥ ९ ॥ 
५ बिच्छू विन्ंभर ( एक भांतिका कृमि ) राजीवमत्स्य उच्चिटिंग ओर समुद्रका 
बच्छु इनके अल अथात्‌ पृष्ठभागके डंकमे विष होता है॥ ७ ॥ चित्रशिर सराब 
कादत, शतदारुक, आरमदक आर सारकाप्रस इत्यादक मुख सद्र वशाद्धत 
मत्र आर पुराषपम वष हाता है ॥ < ॥ मक्ख। कणभ आर कह भातका जक 
इनके मुखक संदंश ( पकड़ ) म विष होता है ॥ ९ ॥ 
(५ वक्तव्य ) विश्वेभर उच्चिटिंग चित्रशिर सराब कुर्दित आदि एक प्रकारके 
कमि होते रं उनके नाम आकृति आदि यहां मिलते नहीं । 
विषहतास्थिसपंकटकवरदीमत्स्यास्थि चेत्यस्थिविषाणि ॥ १० ॥ 
शकुटीमल्स्यरक्तराजीचरकीमत्स्याश्च पित्तदिषाः ॥ ११ ॥ सूक्ष्मतुंडो- 
चिटिगवरदीशतपदीशूकवलभिकाश्रगीभ्रमराः शूकतंडविषाः ॥ १२ ॥ 
कौटसपेद्हा गतासवः शंवविषाः ॥ १३ ॥ शेषास्त्वनक्ता मुखसंदंश- 
विशेष्वेव गणयितव्याः ॥ १४ ॥ 


विषसे मरेहुयका अस्थि; सप) कंटक, वरटीमत्स्य इनकी हड्डी ये अस्थिविष 
दै ॥ १० ॥ शकुली मत्स्य रक्तराजी चर मत्स्य इनके पित्तेमं विष है ॥ ११॥ 
स॒क्ष्मतुंड उच्िटिग वरटी ( चींटी ) शतपदी ( कनखजूरा ) शुकबर ( कातरा ) 
भिका जेमी ( कह भगी पाठ मानतेंहें ओर भ्रमर ( भँवरी या भरा) इनके शुक 
( डंक ) काटा तथा तुंड ( डंक या मुंह ) में विष होता हैँ ॥ १० ॥ विषयुक्तं कड 
ओर सपं मरे पीछे इनके शरीरमें भी विष होता है ॥ १३ ॥ इनके सिवाय जो 
विषयुक्त जंतु हैं ओर कहे नहीं गये वे सब मुख संदंश ( महसे काटनेके विष- 
वामे ई गिनने ओर जानने ) चाहिये ॥ १४ ॥ 

विषदापत तृणजद्याद दूषित नरकं रक्षम्‌ | 


(0 ०. 


भवातचात्र । राज्ञारद्‌ श रवस्तृणावुमागाननतूमश्वसनान्वचण । 


( वा० ७ ) वृश्चिकाद्या अल्विषाः अल "वृन्िकपुच्छस्थरकटकाकारपदा्थं ( इति श. स्तो. ) 
¦ ( स्छो० १५ ) उवसनः पवनः | + क 











( १२४६ ) सुश्वुतसंहिताया- २८ 


क, न 


संदूरषय॑त्येभिरितिप्रदृशटान्विज्ञाय टि गेरभिशो धयेचं ॥ १५ ॥ दुष 
नटं पिच्छलमुग्रगंषि फेणान्वितं राजिगिरावृतं च । मंदूकमत्स्ं भ्रियते 
विहंगां मतता सन॑पचरा भरमंति ॥ १६ ॥ मनंति ये चातर नराश 


® = 


नागाहत छाद्माहज्वरदाहशाफानू । गच्छात तषामपहृत्य दाषानदुष्ट 
जल शाषायत यतत ॥ ३७ ॥ 

यहां छोक हैं कि । राजाके शत्रु मागमें या देशे, तृण जर, माग अन्न धूम, 
वायु इनको विषते दूषित करदेते हैं इन दूषित हुओंको नीचे लिखे लक्षणोंसे 
जानकर उनके रोधन करनेका यल करे ॥ ९५ ॥ यदि जर दृषित हो 
तो वह कुछ गाढा होजाता है ओर उसमें तीक्ष्ण गंध ओर आग होति 
लकीरेंसी माटूम देने छगती हैं तथा मेंडक ओर मछलियां मरी पाई जवं ओर वहांके 
पक्षी तथा तटके जीव उन्मत्तसे होकर भ्रमं ये लक्षण दृषित जलके जानने चाहिये ॥ 
॥ ९६ ॥ इस दूषित जलम जो मनुष्य घोड़े हाथी नहाव (या पान कर ) वे वमन 
मच्छ। ज्वर दाह ओर शोथ इन उपद्रवोंकों प्राप्त होजाते हैं इसमें वेय उन विषके 


(8 _=9 > ७ हति 


उपद्रव जुष्ट जवाक निवष होनका उपायकर और जलका शुद्धका यतन कर॥ ९॥ 


जलक शापवनका प्रकर 
धवाश्वक णासनपारिभद्राः सपाटलाः सिडकमोक्षकों च। दग्धाः सराज- 


® ४ @ 3 2 


दरुमसोमवल्कास्तद्धस्म शीतं वितरेत्सरःसु ॥ १८ ॥ भस्मांजटि चापि 
धटे निधाय विशो धयेदीक्षितमेषमंभः ॥ ३९ ॥ 
धव अश्वकणं ( पीपलकेसे पतन्नवाला पूवं देशम वृक्ष होता है ) विजेसार पारिभद्र 
( फरदद ) पाटला सिद्धक ( सिन्दुवार ) मोखा ओर किरमाला तथा सोमवल्क 
 ( सुपेद खेर ) इन्हें जलाकर इनकी शीतल भस्म सरोवर ( नदियों कृपो ) में डाल 
दे ॥ ९८ ॥ ओर थोड़ा जल चाहिये तो घडा भरकर उसमे एक अंजलीभर 
भस्म घोलकर रख दे जब सब भस्म नीचे बेठकर साफ जल होजावे उसे शुद्ध 
जाने ओर पीने आदिके काममें छावे ॥ १९ ॥ 
विषदूषित पृथ्वी । 
 सातव्रदश विषदाषत ठ शलास्थला ताथमथारण का । स्पृशात गात्र 


( ऋछा० १८ ) सिद्धकः सिन्धुवारः, डछ्लनमते त॒ रोदिणीषदशपत्रः पदश्च प्रसिद्धः । 
( ऋछो० १९ ) घटे द्रोणप्रमितेजले भस्म अंजलि चतःपलं निधाय शोधयेदिति । 
( ऋछछो० २० ) ईरणं ऊषरं इति उलन: अन्येतु, दरयति गच्छंति येन तत्‌ ईरणं मार्गमित्यथ इत्याहुः । 
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ण तु येन येनं गोवाजिनागोष्टखरा नर॑ वी । तेच्छर्नतां यात्यथ दद्यते च 
१४ «५ १९ 


वि शीयते रोमनखस्तैथेव ॥ २० ॥ 

यदि पृथ्वी विषदृषित होतो उसकी शिल्ा स्थल ( स्थान ) घाट तथा रस्ता 
( सडक ) ऐसी होती हैं जिनसे बेल घोडे हाथी ऊंट गधे तथा मनुष्य जो जो 
जिस शरीरसे उसे स्पशे करें वही अंग या तो सूज जावे या जलने लगे अथवा 
वहांके बाल झड़ने छगें या नखून फटने लगे ॥ २० ॥ 


तत्राप्यनती सह सवगधः पिष्ठा सुराभावनियाज्य मागेम्‌ । 
०१०० १३ १४ 


सि चलयाभरत ग्रदान्वतरस्त वडगपाटाकटभाजट वा ॥ २१ ॥ 
ऐसा होनेपर अनंता ( जवास ) ओर सवगंध इन्हें मयमें पासकर ( घोलकर ) 
मागं ( सडक ) पर छिड़क देवे अथवा बँबइकी मिट्टी पानी घोलकर छिड॒के अथवा 
विडंग पाठा ओर कटभी इनके जलसे खूब छिड़क देवे ॥ २१ ॥ 
विष युक्त तृण । 
तृणेषु भक्तेषु च दूषितेषु सीदं ति मच्छेति वैमंति चान्ये" । 
5 ७५ ५ 99." १२ ^~ १2३०० = १४७५ @ € 5१६ १७ = __ = १८९ 
विड़भेदमच्छत्यथवां [भ्र यतं तेषा चाकेत्सा प्रणययथाक्तम्‌॥ २२॥ 
यदि तृण विष युक्त दूषित हो तो उसके खानेसे घोड़े हाथी थक जाव मराच्छत 
हो जावे वमन करनेलग पेट चल जवि ( मरुफट जावे ) अथवा मर जावे ऐसा 
होनेपर इनकी यथोक्त चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २२ ॥ 
विषन्न वाद्य लेप । 


७-७ ® 


विषापहवीप्यगदेविलिप्य वार्योनि चिंत्राण्यपि वादयेतं । तारः सुतार 
ससुरंद्रगोपः सर्वे तुल्यः करुविदभागः ॥ २३ ॥ पित्तेन युक्तैः कपि- 
क = ॐ क क ५ [कर्‌ शी * ® १८ 
लान्वयेन वायप्ररेपो विहितः प्रशस्तः । वायस्य शब्देन हि यांति 
@ ॐ ®= क ७. [द्‌ ७ +> ® ८ 
नाशं विर्षाणि घोराण्यपि यनि संति ॥ २४ ॥ 
विष नाशक द्रव्योंसे बाजों ( दुंदुभी आदिको ) रेषन करके उन्हें बजावे इनके 
केपकी ओषधी इस भांति बनावे कि तार ( चांदीका उरादा ) ओर सुतार (पारा) 
इंद्रगाप ( वीर वहोटी ) इन सबके समान करुविंद ( मोथा या हिंग ) डाले॥२३॥ 
( छो० २१ ) अनता दरालभा, सबंगंध इति चातुर्जावककप्रकंकोलागुरुकुं कुमम्‌ । लवगसाहइत चव 


सव गंधं प्रकातितम ॥ इति वाचस्पत्ये, मृदन्वितरित्यत्र वल्मीकम्ुदन्वितामिरादिः (इति नि सं°) पयोभिराद्ध:। 
( च्छो २३ ) तारः रूप्यं, मुतारः पारदः ( इति नि० सं० ) करुविदः मुस्तार्यां कुट्माषे हिगुले प्रागे 


चेति ( श० स्तो ° ) परंत्यत्र मस्तोग्राह्मय: । 














( १२४८ ) ` सुश्चुतसंहिताया- ३० 


ओर कपिलाके पित्तम मिलाकर बाजों पर लेप करंदेवे इनके शब्दसे घोर विष (के 
परमाणु ) नष्ट हो जाते हैं २४॥ 
विषयुक्त धूम आर वायु तथा इनका शुद्ध । 
बम अट वा [वष॑सप्रयक्त समाः ज्रमाताः परपतात भमा । कासप्रात- 

. श्यायाशरारुजश्व भवात तात्रा वयनामयाश्व ॥ २५ ॥ लाक्षाहार्रांत 
विषाभयाब्दाहरणकलादलवल्ककृटम्‌। प्रयगरकाचाप्यनट निधाय धमा- 
बला चापि विशाधयत ॥ २६ ॥ 
विषयुक्तं धुवां अथवा वायु विषयुक्तं हो तो उससे आकाशके उडनेवारे पक्षी 

व्याकर होकर पथ्वीपर गिरने छूगते हैं ओर मनुष्यांकी खांसी जुखाम शिरमें पीड़ा 

ओर दारुण नेत्रके रोग होजाते हैं ॥ २० ॥ ऐसा दानमे लाख हलदी अतीस 
हरीतकी, नागरमोथा, हरेण, इलायची, दल ( पत्रज ); वल्क ( रोध या दालचीनी ) 

( ओर कई एडा, दलवल्ककों इलायचींके पत्ते ओर छाल कहते हैं ) तथा कूटः 

प्रियंगु इन्दं अग्निमें डालकर धुवां करके धूम ओर वायुकी शुद्धि करे ॥ २६ ॥ 


विपका उत्पात्त । 
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प्रजांमिमामात्मयोनेत्रह्मणः सूर्जतः किले । अकरोदसुरो वि धं केटभो 
नमि दर्पितं: ॥ २७ ॥ ततः करस्य वे वक्राइह्मणस्तेजसोनिधेः । 
करथो विग्रहंवान्भूत्वाँ निपपाताथ दारर्णः ॥ २८ ॥ संतं ददाह 
गंजतमंतकर्भ महाबलम्‌ । ततो 5हुँरं घातयित्वा तैतेनोऽव॑ादै- 
तम्‌ ॥ २९ ॥ 
जिस समय साष्रका आदम स्वयम्‌ ब्रह्माज। इस ससारका रचन छगे उस समय 
केटभ नाम अषुर मदम दापत दाकर विन्न करनं लगा ॥ २७ ॥ उस समय तजकं 
नधान न्रा ब्रह्माज॑क क्राध हानपर उनक मुखस साक्षात्‌ क्ष दारुण शरासरबखप 
धारणकर परथ्व।म पडा ( अथात्‌ उनके चेहरेसे क्रोध टपका ) ॥ २८ ॥ वह क्रोध 
तीक्ष्णरप धारण करकं उस कंटभ नाम असुरका जा महा बलवान अतक यमराजक 


समान गजता था दग्धकरता भया फर उस असुरका मारकर वह विष तजरूप हाकर 
अद्ध त रातसे बढता भया ॥ २९ ॥ 


4 विंषक निक्त आदे । 
ततो विषादो दवीनामवेत्त निरीक्ष्य वे । पिषादजननत्वान्च विषमित्य- 








रो ० २८ ) विग्रहवान्‌ भत्वा शरार धारयत्वा विहग्रः देहः इति (श. स्तो, )। 


३९ कल्पस्थने-अ० ३ ( १२४९ ) 


भिं धीयते ॥३०॥ त्तः सृष्टा प्रजः शेष तद ते कोर्धमीश्वरः। 
विन्यस्तवान्स भूतेषु स्थावरेषु चरेषु चं ॥ ३१ ॥ यथाग्यक्तरसं 
तोयमेतरिक्षान्महीगतम्‌ । तेष तेष प्रदेशेष रसं तं तं नियच्छति ॥३२॥ 
एवमेवं विषे यथद्रव्यं व्याप्यावतिष्ठते । स्वकावादेव तं तस्य रसं सम- 
नुवर्तते ॥ ३३ ॥ 


उसको देखकर देवताओंको बडा विषाद्‌ उत्पन्न हुवा । जो कि विषाद्‌.पेदा 
करनेवाला होनेसे इसका नाम “ विष ” होगया ॥ ३० ॥ फिर बह्याजी शेष रदी 
प्रजाको उत्पन्न करके कई स्थावर ओर जगम पदार्थामें उस ऊोधरूप विषको 
स्थापन करते भये ( अथात्‌ बहुतसे स्थावर जंगम पदार्थोमिं उसे स्थान दिया ) ॥ 
॥ ३१ ॥ जेसे आकाशका अव्यक्तरस जल पृथ्वीम प्राप्त होकर जेसे २ प्रदेशों 
( पदार्थमिं ) प्रविष्ट ओर "सहकारी होताहे वेसेही वेसे रसवो ग्रहण करता है ॥ 
॥ ३२ ॥ इसी भांति यह विषभी जिस जिस द्र॒व्यमें व्याप्त होकर रहता है स्वभा- 
वसंहा उसी उसके रसका अनुकरण करता द ॥ ( अथात्‌ उसीकासा रस ग्रहण 
करलेता है ॥ ३३ ॥ 
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वे ब सस्माहणाः स्व ताश्णाः प्रापण सान्त ह । वि पृं सवमता 
जे थं सर्वदोषप्रकोपणम्‌ ॥ ३४ ॥ ते तु वैत्ति प्रकृपिता जहँति स्वां 
विषार्दिताः । नोपयाति विषं पाकंमतः प्राणात्रणद्धि ॥३५॥ श्लेष्म- 
णावतमागत्वावच्छासाञस्य नरुध्यत । विज्ञः सात जीवाप तस्मात्त- 


रात मानवः ॥ ३६ ॥ 

जोकि विषमं सव गुण प्रायः तीक्ष्ण दं इससे विष सब दोषां ( वायुपित्त 
कफ ओर रक्त) का कोप करनेवाला होता है ॥ ३४ ॥ विषसे पीडित हुए वे 
( वातादि ) अपनी प्रकृतिको त्याग देते हैं ( अथात्‌ अपने २ कायं नहीं कर 
सकते ) ओर विष पाकको प्राप्त नहीं होता ( पचता नहीं ) इससे प्राणोंको रोंक 
देंता है ॥ ३०५॥ कफसे मार्ग रुकनेसे ( विष पीडितका ) श्वास रुकजाता है 
( शरास आना बंध होजाता है) इससे वह मनुष्य जीवयुक्त होनेपरभी. विसंज्ञ 


=> ॐ क 


(बेहोश) (काष्ठवत्‌) पड़ा रहता ई (जिसे साधारण रोग मुरदा जान लेते ६ै)॥३६॥ 


 (ऋछो० ३५ ) ते प्रकुपिता वातादयः स्वां बृत्तिधातुप्रस्थदनादिकां रागपक्तयादिकां सधिस्शष्मणादि 
काचि त्यजति इति उद्नः । त्रत म 








( १२५० ) सुश्न॒तस्ंहितायां- ३२ 


शुक क्रवः ९ ५९९ $ र ० €> ०७ ८ = क ८ £ 9 ५: शत 
शुक्रवत्सवंसपाणां वि षं सवंशरीरगम्‌। कृद्धानामेति वेयः शंकर 
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निमर्थनादव ॥ ३४७ ॥ तषा बाडशवहट्रास्तास सजातचागतम्‌ । 
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अनुड्धता वि षं तस्मान्न मुंचन्ति च भोगिनः ॥ ३८ ॥ 
जेसे पुरुषोका वीयं सब शरीरमें व्याप्त ह वैसेदी सर्पोकि सब शरीरमें विष व्याप्त 
रहता हे ओर जेसे स्री दशनादिके दषते वह वीयं सब शरीरमेंसे निचुडकर वीयवाहिनी 
शिराओंमें प्राप्त होजाता है वसेही क्रोधसे सर्पोका विषभी सब शरीरमेंसे डाठमें आकर 
आत्त होजाता है ॥ ३७ ॥ ओर सर्पोंकी डाठ बडिश अथात्‌ मछली पकड़नेके कटिके 
समान होती है उनमें आकर स्थित हो जाता है इसी कारणसे बिना उद्धत हुये(बिना 
क्रोध किये ) ( अथवा अनुद्धृत हुये विना काटे बिना सपं विष नहीं छोंडते ) ॥ ३८ ॥ 
१ [दत्यं ४० ¢ वीणं 9 ० 2 ८4 + 4३ पेषक्तैः [^ 
यस्मादत्यथमृष्णं चं तीक्ष्णं च पठितं विषम्‌ । अतः सवेविषेषकः परि- 
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षेकरतुं शीतलः ॥ ३९ ॥ मंदं कीटेषु नात्युक्ते बहुवातकर्फ विषम्‌ । 
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अर्तः कीटवि ष चापि स्वेदो ने प्रतिषिध्यते ॥ ४० ॥ 
जो कि विष अत्यंत उष्ण ओर तीक्ष्ण कहा हे इससे सब विषोमें प्रायः शीत 
परिषेक करना ( ठंटे छिडके देना ( उचित ) कहा है ॥ ३९ ॥ ओर कीडोंका 
विष बहुत ( तेज ) नदीं होता प्रायः मंद होता है ओर बहुतवायु कफवाला रोता 
हे इससे कीड़ोंके विषमें प्रायः स्वेद ( सेकने ) का निषेध नहीं है ( परंतु अपि शब्दसे 
कई कीडोंके विषमें स्वेदका निषेध भी है )॥ ४० ॥ 
( वक्तव्य ) जिनमें वायु कफ अधिक हो उनमें स्वेद कराना हितही होता है वात 


क, । क र 


कफके विषमं प्रायः शोथ होता है तो शोथ युक्तमे स्वेद हित है ॥ 
क ` विष युक्तके मांसका निषेध । ॥ 1 ४ 
कीटेदे्टॉनुग्रविषेः सर्पवत्समुंपाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ स्पभावादेरवति र्त 
प्रहारादेशयोविषम । व्याप्य सावयवं दे है दिग्धैविद्धाहिदष्टयोः॥ ४२॥ 
लोल्यादिषॉन्वितं मांस यः खादेन्‍्मृतमाँत्रयोंः । यर्थाविषं सँ रोगेणं 
छिश्येते प्रियतेपषि वा ॥ ४३ ॥ अतंश्वाष्य्नयोमोसमक्ष्य॑ मृत- 
पात्रेयो: । मुहंतोत्तदुपादियं प्रहारादंसवर्जितम्‌ ॥ ४४ ॥ 

| 1; ३८ ) अनुद्धता अननुयोजता अनुच्छलिता इति यावत | इति ( नि० सं० ) कीटेषु मद्विषं 

| अति न उक्त किंतु बहुवातकर्फ विषभवति अतःकी टविषे स्वेदो न प्रतिषिध्यते अविश्नब्दात्केषुचित्‌ कीटेषु 

चाष स्वद्स्य नवधघ्टत्यथः | 














३३ कल्पस्थाने-अ० ३ ( १२५१९ ) 
यादे तीक्ष्ण विषवाले कीडनि काटा हों तो उसकी चिकित्सा सपके समन 
करनी चाहिये ॥ ४१ ॥ विषका स्वभाव है कि यह प्रहार ( काटने ) की जगहसे 
समस्त शरीरमें व्याप्त होकर फिर कंधोंके स्थानमे आकार स्थित होजाता है इस 
लिये दिग्ध ( विष बुझे या विषयुक्त रार) ) से विधे हुए तथा सपके काटे हुए मृतमात्र- 
के मांसकी जो लोलपताके कारणसे खाजावे वह विषकेसे उपद्रव क्लेशित होता है 
अथवा मरजाता है ॥ ४२॥ ४३ ॥ इससे इन दोनों कारणोंसे म्रतमात्र ( पशु ) 
का मांस भक्षण करने योग्य नहीं होता है ओर जो प्रहार ( विषयुक्तं शखकी चोट 
तथा सर्पादिकके काटने) से मुहत पीछेतक देखे कि ( तीक्ष्ण विष नहीं है पशु 
मृत या मूच्छित नहीं हुवा ) तो उसके कंधोंको त्यागकर शेष मांस ग्रहण कर 
लेवे ॥ ४७ ॥ 
कि ण स 
विपषयुक्तके ठक्षण । 
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सवातं गृहधूमाभं पुरी षं यो तिसायं ते आध्मातोत्यथमुष्णास्रोविवर्णः 
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सादपीडितः । उद्रम॑यथं फेणं चं विषपीतं तंमादिशेवं ॥ ४५ ॥ नँ 
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चास्यं हृदय वहि ` विंषजुष्ट दहँत्यपि । तंद्धि स्थानं चेतनायाः स्वी 
वाद्रया््यं तिष्टति ॥ ४६ ॥ 
वायु युक्त घरके धुवांके वणं जो मल त्याग करे और पेट फूल जावे अत्यंत 
गरम रुधिर हो अथवा नेच्रसे बहुत गरम आंसू गिरं वणं बिगड़ जावे तथा अत्यंत 
शक्तिरीन दोजते और मैहसे झागोंका वमन होवे तो उसे जानले कि इसने विष 
पिया ( या खाया ) है ॥ ४० ॥ इस विषसे मरे हुए मनुष्यके हृदयको अभि टीकर 
दग्ध नहीं करता ( अथात्‌ उसका हृदय दाहक समय अग्निसे पूरापूरा नहीं जलता ) 
क्योंकि यह हृदय चेतनाका स्थान है विष स्वभावसे यहां व्याप्त होकर स्थित हो 
जाता है ॥ ४७६ ॥ ४" 
असाध्य वष । 
[सि १ [५ 9 ए > कति" च +न @ [^ 
अश्वत्थदेवायतनश्मशानंवल्मीकसंध्यासु चतुष्पथेषु । यम्य सँपित्रे परि 


८११९. 


वर्ज नीया कक्षे नरा ममेसु ये थे दष्टांः ॥ ४७ ॥ दावीकराणां विष 
माश घाति सर्वाणि चोष्णे द्विगुणीभवंति । अजीणेपित्तातप्पीटितिष 
बालप्रमेहेष्वथ गर्मिणीषु ॥ ४ ८ ॥ वृद्धातुरक्षीणवुकक्षितेषु रुक्षेषु भीरुष्वथ 


( स्झो० ४५ ) उष्णास्र: उष्णरुधिरः, अथवा असं नयनजं तेन, उष्णाश्रुपातः इति व।, विषपीतमित्यत्र 
विषज॒ष्ट तमादिशेत्‌ इति वा पाठ: । 
( छो ४९ ) अस्य छोकस्योत्तराद्धं: अग्रिमाद्वेन सहान्वेतव्यः । 














१२५२ ) सुश्चुतसंहिताया- ३४ 

दुर्दिनेषु । श्क्षते यस्यं ने रक्तेमस्ति रीज्यो टर्तौभिशं ने संभवंति ॥ 

॥ ४९ ॥ शीतागिरद्धिशवं ने रोमहर्षो विषाणं पारेर्वञ न्म्‌ ॥ ५९॥ 
जिन्हें. पीपलके .मीचे देवस्थान मरघट बँबई इन स्थानों सप कार तथा 
संध्याके समय तथा भरणी ओर मघानक्षत्रमें काटे अथवा ममस्थानोंमें कांटे 
( वह असाध्य होते हैं ॥ ४७ ॥ दावोकर ( जिनका चमचेसा फण हो ) उनका 
विष शीघ्र मृत्युकारक होता है ओर उष्णकाल ( गरमी ) में सब विष दुगुने प्रभाव- 
वाले होजाते हैं | आर अजीण रोगी पित्त बटे हुए धूपसे पीडित बालक प्रमेहवाले 
ओर गभवती स्री ( इनमेंभी विषका प्रभाव विशेष होता है ॥ ४< ॥ वृद्धरोगी 
क्षीण भंखा रूखा डरपीक इनमें तथा अबरके दिनोंमेंभी विष( अधिक प्रभाववाला ) 
असाध्य होता है ओर रासे. काटनेपर जिस विषपीडितके रुधिर नहीं निकले 


तथा कोडा चाबुक आदि मारनसे रंखा नहीं उपड़े आर ठंढा पानी डालनेसे रागटे 
खड नहाँ उस विषयुक्तको असाध्य जाने ओर त्याग देवे ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
जिह्वा [सता पस्य च कशशाता नासावशगश्व सकठभग: । कृष्ण: सरक्ते 
श्वयथुश्व दश हनवा : स्थिस्त्व च स वजनीय:॥ ५३ ॥ वातघना 
यस्य [नर त वक्र द्रिं सं वदड्रमधश्द यस्य । दद्रा नपाताः सकाश 
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यस्यं तंचीपि वेयः पेरिवजये त्ते ॥ ५२ ॥ उन्मत्तमत्पथमप- 


दतं वी हीनस्वरं वाप्यथवा विवर्ण । सारिश्मत्य्थमवे गिनं चं जद 
*त कमं ने तत्र कुर्थात्‌ ॥ ५३ ॥ 


ति सुशते कल्पस्थाने तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
जिसकी जीभ असिता ( काली ) पडजावे ( अथवा सिता सुपेद हो जावे ) 
ओर बाल गिरने लगे नाक मुडजावे अवाज घांघी पडजवि ओर डंककी जगह 
ऊदा शोथ दवे ओर जावडा बंध हो जवे वह विषयुक्तं ( असाध्य आर ) त्यागने 
याग्यदीतादे॥ ५१९ ॥ जिसके मुँहईसे कफकी वत्तीसी गादी २ गाठ गिर ओर 
मुख तथा गुदा लिगत रुधिर झिरे जिसके सव डाटं पदी हों अर्थात्‌ भर मह काग 
ही ( अथवा जिसके सब दांत गर षटं) उसेभीवेयस्यागदेवे ॥५२॥ जिसे 
अस्यत उन्मत्तता हा आर अस्यत उपद्रव होवे ओर कंठस्वर हन होजावे ( शब्द 
न निकले ) ओर वणं बिगड़ जावे जिसके मतककेसे लक्षण होने लगे जिसके 
वेग मदे पड़ जाव उसे भी त्याग दे वहां कमन करे ( ( ओषधादिक नहीं देने 

चाहिये ) ॥ ५३ ॥ 
इति श्रीपं ° मुरलीधरशमराजवैद्यविरचितसुश्रतभाषा- 
टीकायां कर्पस्थाने ततीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


३५ कल्पस्थाने-अ० ४ ( ९२०३ ) 


चतुर्थोऽव्यायः। 
अथातः सपेदष्टविषविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः) 
यहांसे अगाडी अब हम सपके उसे ( कटि दयक विष विज्ञानकी अध्यायका 
व्याख्यान करतेहें ) ॥ 
धन्वंतरि महाप्राज्ञं सवेशाखविशारदम । पादयोरुपसंगृह्य सुभुतः परिपृ- 
च्छति ॥ 3 ॥ सपसख्या व्ाग च दश्लक्षणमंव च । ज्ञान च विष 
वेगानां भगवन्वक्तमहोसि ॥ २ ॥ 
सब शाघ््रामे विशारद परम उद्धिमान्‌ श्रीधन्वंतरिजीके दोनों चरणाको पक्डकर 
सुश्रत पूछने लगे ॥ ९॥ कि हे भगवन्‌! आप सपाकी संख्या ( कितने प्रकारक 
सपं होतेह ) ओर उनके विभाग ( अथात्‌ भद्‌ ) ओर डसे हुयेक लक्षण तथा विषके 


(9, / 


वेगोंका ज्ञान ( ये सब बातें मरे प्रति) वणन कीजिये ॥ २॥ 
दिव्यसप । 


®, ४. 


तस्य तठचब त्वा प्रात्रकादषजावरः ॥ ३ ॥ असख्या वासुकमुखा 
विख्यातास्तक्षकाद्यः । महापराश्व नागद्रा हताभ्रसमतजसः ॥४ ॥ ये 


चाप्यजसं गर्जति वर्षति च तपंतिच।ससागरा गिरिद्वीपा योरयं धार्यते 
वही ॥ ५॥ कृद निश्वासं ये हन्य॑रखिंलं जगत्‌ । नर्मस्तेंयों 
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(स्तनों तषा काय क चिकत्सयां ॥ ६ ॥ 

सश्रतजीके इस वचनकी सुनकर वदाम अष्ट श्रीधन्दंतार भगवान्‌ बोले ॥ ३ ॥ 
कि वासकी आदिक ओर तक्षकादेक जो ( दिव्यसप ) 1वेख्यातई वे असं- 
ख्यातहें जो पृथिवीको धारण करनेवाले नागांके राजा ओर जलती हुई अग्निक 
समान तेजवालेंहें ॥ ४ ॥ वे निरन्तर गजना करतहें वर्षतेहें ( विषादि वरसि 
अथात्‌ विषकी वषा करसकतंहं ) ओर तपतेह या जगत॒को संतापयुक्त कर सकतेदे 
जिन्होंने यह पथ्व। समुद्र तथा द्वीप सहित धारण कर रक्‍्खी हैं ॥ ५ ॥ ये कोध 
होकर दृष्टि ओर श्राप ( फुंकार ) से सारे संसारका नष्ट कर देव इनको नमस्कार हो 


इनकी चिकिलतासे कुछ काम नहीं ॥ ६॥ 
| पाव सपाके भद्‌। 
येत देष्राविर्षो भोभा ये दशर्तं च मानैषान्‌ । तेषां संख्यां प्रवक्ष्यामि 


( श्छो० ५ ) अजस्रं निरंतरम्‌ । 








( १२५४ ) सुश्चुतसंहितायां- ३६ 
यथावेदनुप्‌वेशः ॥ ७ ॥ अशीति सतव सर्पाणां मिंथते पेरचैधा त सा। 
दर्वीकरा मेडलिनो राजिमंतस्तथेव च ॥ ८ ॥ निर्विषा वेकरंजाश्रत्रि- 
विधास्ते पुनः स्मृताः । दर्वीकरा मंडलिनो राजिमंतश्व पन्नगाः ॥ ९ ॥ 
जो पृथिवीके सपं जिनकी डाठमें विष होता है ओर जो मयुष्योको काटते हें 
उनकी यथावत्‌ संख्या ( गणना ) वर्णन करते हैं ॥ ७ ॥ सपं सब <० प्रकारके 
होते हैं ओर उनके पाँच भेद इस भ्रकारसे हैं कि ( १) दर्वीकर ( फणवाले ) 
( ९ ) मंडली ( मंडल चकदे या ट्मकीवाले ) ( ३ ) राजिमंत (ककरवाह धारी- 
दार ) (० ) निर्विष ( विषरहित या स्वल्प विषवाले ) (५) वैकरंन ( दूसरी 
जातिकी सर्पिणीमें दूसरी जातिके सपसे पेदा होनेवाले परंतु ये सब तीनहीं 
प्रकारके होते हैं यातो दर्वीकर (फणवाले) या मंडी ( चकद्देवाले ) या राजिमंत 
( धारीदार )॥ < ॥ ९ ॥ | 


तेषु दर्वकिरा ज्ञेया विशतिः षट्‌ च पर्नगोः। दा्विंशतिर्मेडटिनो राजि- 


मंतस्तथा दश ॥ १० ॥ निर्विषा द्वादश ज्ञेया वेकरंजाखयस्तथा । 
बैकरंजोद्धवाः सपरं चित्रा मंडलिराजिलाः ॥ ११ ॥ 
इनमें दर्वीकर २६ प्रकारके होते हें ओर मंडी सपं २२ प्रकारके तथा राजी- 
मेत १० प्रकारके होते हैं ॥ १० ॥ निर्विष सपं १२ प्रकारके और वेकरंज तीन 
प्रकारके होते हें तथा इन वैकरंजोंसे उत्पन्न हुए चित्र ( चितकबरे ) मंडी ओर 
 धारीदार ये सात ७ ओर होते हैं ( ऐसे ये सब मिलकर ८ ०मकारके सर्प हैं )॥९१॥ 
दंशके भेद । 

पदाभिमश दुष्टा वा कुद्धा ग्रासाथिनोपि वा । ते दशंति महाक्रोधास्तद्धि 

तरिविधमुच्यते ॥ १२॥ सर्पितं रदितं वापि तृतीयमथ निर्विषम्‌ । सर्पा 

गार्भिहतं के चिदिच्छंति खलंतद्विदः ॥ १३ ॥ 
ये सपं पांवसे दब जानेसे या दुष्ट होकर क्रोधसे या ग्रासारथी ( काटनेकी इच्छा 
करके ) जो क्रोधसे काटते हैं वह काटना ( डसना ) तीन प्रकारका होता है ॥९२॥ 





( श्छो० ८ ) दर्धाकरा दर्यां काष्टार्दिनिमिता व्यंजनहारका चमचा इति लोके तद्वत्करः फणों यस्थ 
सते।( इति शरस्ता० ) डल्लनस्त दार्वकिराः फणावंत: । मंडलिनः फणर्वाजताः । राजिम॑तो रेखायक्ताः । 
निर्विषा विषरहिता अजगर दुंढुभ्यादयः अथवा निःश्ब्द ईषदर्थे अतः स्वत्पविषाः । वेकरंजा संदीर्णा: पृथक्‌ 
लातीयश्पिष्यां पृथग्जातीयसपाभ्यां जाताः ( इति नि० सं० ) सर्पाणां अशीतिः सखा अङ्गीति पंचधामियते 
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इत्यन्वयः अरतिः खी अष्टगुणितदशसंख्यान्विते इति ( वाचस्पतिः ) । 


३७ कटपस्थाने-अ० ४ ( १२०० ) 


प्रथम सर्पित दूसरे रदित तीसरे निर्विष ओर कोई २ विषवियाके जाननेवाले चौथा 
भेद सवागामिहत भी मानते हैं ॥ १३ ॥ 
किक. 
इनक लक्षण । 


पदानि यत्रं दंतानामे के दे वाँ बहूनि चे। निमम्नोन्यल्परक्तानि यौन्य- 
दृत्यं करोति हि ॥ १४ ॥ चंचमालकयक्तानि वेरूय करणानि च । 
संक्षितानि सशोफानि विद्यात्त सर्पितं भिषक्‌ ॥ १५ ॥ राज्यः सलो- 
हि ता यंत्र नीलाः पीर्ताः सिर्तास्तथा । पिज्ञे यं रादि ते तत्त ज्ञेयमल्प- 
विषं चं तत्‌ ॥ १६ ॥ अशोफैमल्पदुशसकप्रकृतिस्थस्य॑ दे हिन 
पदं पदानि वां वियांदवि षं तंबिकित्सकः ॥ १७ ॥ सपस्पृष्टत्यं 


कीरो हू भयेन काप ताशनटः । कस्याच/करु त शाक सपागाभहत 

ते तवं ॥ १८ ॥ 

“सर्पितके लक्षण” जहां काटे हुएकी जगह एक या दो या कर दांतों के चिह 
गडे हुएसे माठ्म हों ओर निकलनेपर थोडा रुधिरभी निकले ॥ १४ ॥ ओर वह 
दांतोंकी पंक्ति पूरी २ गडीसी मालम हो तथा इंद्रियादिकम ( शीघ्र ) विकार करदे 
तथा डाठ सम्यक्‌ रीतिसे बेठगढ़ हो तथा कुछ शोथभमी हो तो उसे सित कहते हैं 
( अर्थात्‌ पूरा उसाहुवा कहते हैं )॥ १५० ॥ “रदितंक लक्षण” जिसके दंशकी 
जगह नीली या पीली या सपेद, छाटी लिये (अथवा रुधिर युक्त) लकीरेंसी माठम 
हों उसे अल्प विषवाला रदित ( झरोंट ) समझे ॥ १६ ॥ (अविष दंशके लक्षण” 
जिसके दंशकी जगह शोथ नहो रुधिर थोडा दुष्ट हवारो इंद्रेय ओर शरीरकी प्रकृति- 
में विकार न हो तो चाहो एक या अधिक दांतोंके चिह्न हों पर उसे वेच्य निर्विष 
दंश समझे ॥ १७ ॥ “सप्रोंगामिहित” उसे कहते हैं कि जो डरपोक मनुष्यके 
शरीरसे सपका स्पश होनेसे ही वह भयभीत हो जावे ( या उसे भ्रम हो जावे कि 
मुझे उसा है ) तो कईयों के ऐसा होनेपर भयमात्रहीसे शोथ हो जाता है कुछ २ 
प्रकृति भी बिगड जाती है तो इसे सपोगामिहत कहते हैं ॥ १८ ॥ 

वब्यावधताहग्नदशान ज्ञयान्यल्पावषाण त। तथातववबद वालदातदटमल्प- 
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विष स्मृतम्‌ ॥ १९ ॥ सुपणदवन्नल्लापयक्षासद्धानपावत । विच्ाषाध- 
युक्त च दशं ने क्रमता विषम्‌ ॥ २० ॥ 
व्याधियुक्त ओर उद्विग्र जो सप हो उसके उसे हुये अल्पविष होते हैं तथा अति- 
वृद्ध ओर अतिबालक सपके कांटमें भी सूक्ष्म विष होतांई ॥ ५९५ ॥ जहां गरुड 
३१ | 


( ९२५५६ ) सुश्रुतसंहितायां- ३८ 
देवता ब्रह्मऋषि यक्ष सिद्ध ये वासर करते हा तथा जहां विषनाशक ओषध (विशेष ) 
हो वहां विषका प्रभाव नहीं होता ( या सूक्ष्म होता हैं ) ॥ २० ॥ 

दवाकरशाद सपक लक्षण । 
रथांगलांगलंच्छत्रस्वस्तिकांकुशधारिणः । ज्ञा दर्वीकरांः सपाः फणिनः 
शीघंगामिनः ॥ २१ ॥ मंडलेविंविधेश्वित्रा: पृथवों मंदगामिनः । ज्ञेया 
मंडलिनः संपा ज्वलनाकेसमप्रभाः ॥ २२॥ खिग्धा विविधवर्णा- 


गिं स्वियगद्धं ते राजिभः । चित्रिता ईवये भाँति राजिमतस्त ते 
स्मताः ॥ २३ ॥ 


जिनके शिरपर रथांग ( पहिये ) तथा हल छ स्वस्तिक (चोशहा या साथिया) 
तथा अंकश इनके चिह हों तथा फणवाले ओर ज्ञीत्र चलनेवाले दर्वीकर कहलाते 
हैं॥ २१॥ जो अनेक भांतिके मंडलों ( चकहों ) से चित्रित हों मोटे हों धीरे चले 
वे जलती हुईं अग्निकीसी कांतिवाले मंडी नामक सपं जानने चाहिये ॥ २९ ॥ जो 
चिकने ओर अनेक प्रकारकी तिरछी सीधी रेखा ( लकीरां ) से चिञितसे प्रतीत होवें 

हैं राजिमंत कहतेहे ॥ ९३॥ 

सपाका ब्राह्मणक्षजयाद्‌ जात । 

मक्तारुप्यप्रभा ये कपिला ये च पन्नगाः। सुगेधिनः सुवणांभास्ते 

जात्या ब्राह्मणाः स्मृताः ॥ २४ ॥ क्षत्रियाः ल्लिग्धवर्णास्तु पन्नगा 

भृशकोपनाः । सूयंचद्रारुतिच्छन्लक्ष्य तेषां त्थावुजम्‌ ॥ २५ ॥ 

ङष्णा वजनिभा ये च लोहिता वणेतस्तथा । पूप्राः पारावताभाश्व 

वेश्यास्ते पन्नगाः स्मृताः ॥२६॥ महिषद्रीपवणोभास्तथेव परुषत्वचः । 

भिन्नवणाथ ये केचिच्छद्रास्ते परिकीर्तिताः ॥ २७ ॥ 

जो सपेद मोती ओर चांदी जेसे हों तथा जो कपिल ( नारंगी ) रगके सगंधि 

युक्त हों तथा सुवण ( सोनेके रंगके पीले या सुंदर दवें) ब्राह्मण जातिके सपे 
समझने चाहिये ॥ २४ ॥ जो चिकने ओर उग्र कोपवाले तथा सूर्य चंद्रमाकी 
आक्रति ओर छर तथा कमलके चिह्वाले काले वच्रके समान तथा रक्तवर्णं के 

( -छो० २३ ) पथवो विस्तीणा: स्थलावा । 

( ऋछो० २६ ) अंवजं प्र शखंवा। 

( छो० २७ ) वज्रनिभा बज्रषदश्ना हीरकनिभावा । 

{ स्छो० २८ ) दीपो हस्ती दपि इतिवा पठे द्विपीचित्र: । 


३९ कल्पस्थाने-अ० ४ ( १२०७ ) 


हो इन्हें क्षत्रिय जातिका सपं समझिये ओर जो धूम्र ( धुवांके रंगके धूंधले ) हों तथा 
कबूतरी रंगके हों उन्हें वेश्य जातिका सपं जाने ॥ २० ॥ २६ ॥ जो महिष (भे ) 
ओर दा्थीकेसे वणवाले ओर कठोर ( खरदरीं खचावाले ) ओर को भिन्न वण के 
( चितकबर ) सप दवि शुद्र जातिके सप कहलाते हैं ॥ २७ ॥ 


वातादि दोष कोपकारक सर्पोकी नाति। 


कोपंत्यनिटं जंतो : फणिनः सव एवं त । पि त॑ मंडर्लिनश्वापि कफ 
चौ नेकैराजयः ॥ २८ ॥ अपत्यंमसवंगण्यां दिदोषकरटक्षणम्‌ । 
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ज्यादा षश्च दपत्यावशषश्ात्र वक्त ॥ २९ ॥ 
फणवाले ( सब दर्वीकर ) मनुष्यों ( जीवों ) के वायुको कुपित करते हैं ओर 
मंडली पित्तको तथा अनेक रेखावाले ( राजिमंत ) कफ़को कुपित करते हैं ॥ २८ ॥ 
ओर जो दो जातिके मेलसे पेदा हुवे ( वेकरंज ) हैं वे दो दोषोंको कुपित करते हैं 
ओर दो दोषोंको उन्हीं खौ पुरुष सर्पौ के अनुतार समझना चाहिये जिनके मेलसे वे 

पेदा होते हैं इसमें अगाडी विशेष वणन करते हैं ॥ २९ ॥ 


विचरनेका समय ओर अवस्था भेद्से उग्रतव । 
रजन्याः पश्चिमे यामे सरपधिव्र्वरति हि । शेषे सूक्तां मंडलिनों दिवां 
दर्वीकराः स्मृताः ॥ ३० ॥ दर्वीकरास्तु तरुणा वद्धा मंडलिनस्तथा । 
(त का रू. = ~ ५ न्यं १०. 4 
राजिमंतो वयोमध्ये जायंते मत्युं हेतवः ॥ ३१ ॥ नकुछाकुलिता 
बाला वारिविप्रहताः छुशाः । वद्धा मुक्तत्तचों भीताः सपास्त्वल्पविषाः 
स्मृताः ॥ ३३२ ॥ 
राजीके पिछले भागमें राजिमंत सर्प प्रायः विचरते हें और दोष ( पूर्व भागमें ) 
मंडी ओर दिनमें दर्वीकर प्रायः फिरा करते हैं ॥ ३० ॥ दर्वोकर चटती उमरमें 
( पद्ठा ओर मंडली वृद्ध (ढलती उमरवाले ) तथा राजिमंत मध्य अवस्थावाले 
मृत्युकारक होते हैं ॥ ३१ ॥ नकुछ ( न) से घबराये या दबाये हुए बालक 
जलके रहनेवाले दुबे बुड़ठे तथा ( काचली छोडते ही ) पीले ( पुरानी काचली- 
से टके हुवे ) ये सपे स्वल्प विषवाले होते हैं ॥ ३२ ॥ 
दर्वीकरोंके भेद । 
तत्र दर्वीकराः कृष्णसर्पो महाकृष्णः रुष्णोदरः श्वेतकपोतो महाकपोतो 
( च्छो ३० ) दंपलोः तेषां मातृपित्रों: । 0 
( छो ०३३ ) मुक्तत्वचो सक्तकंचुका इति उद्नः अन्येतु अमुक्तत्वच इति पठंति । 


( १२५८ ) | . सुश्रुतसंहितायां- ४० 


बलाहको महासपंः शंखपालो लोहिताक्षों गवेधुकः परिसपंः खंडफणः 
ककदः प्मो महापत्मो दर्भपृष्पो दधिमुखः पुंडरीकों भ्रुकुटीमुखो विष्किर+ 


हू > कर 


पुष्पाशकाणा गगारसप ऋजुसपः श्तादरा महाशरा अलगदा आश 
विष इति ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 


0 ॐ कर 


इनमेसे दर्वीकर स्षोके ये भेद हैं जैसे कृष्णसर्पं ( काटासांप ) महाकृष्ण 
कुष्णोदर शेतकपोत महाकपोत बलाहक महास शेखपाठ लोहिताक्ष गेधुक तथा 
परिसप संडफण ककुद पद्म महापद्च दर्भपुष्प दधिमुख पुंडरीक श्वकुटीमुख विष्किर 
पुष्पाभिकीणं गिरिसपे ऋजुसपे श्तोदर महाशिरा अछगद ओर आशीविष 
( इनके लक्षण स्वरूप आदि कुछ २ इनके नामोंहीसे जानलेने चाहिये विशेष, 
पता नहीं लगसकता ) ॥ ३३ ॥२३४ ॥ 
मंडलियोंके भेद । 
मंडलिनस्तु आदशेमंडलः श्वेतमंडली रक्तमंडलश्वित्रमंडलः पृषतो रोध- 
पृष्पो मिलिंदकों गोनसो वद्गोनसः पनसो महापनसो वेणुपत्रकः शिशुको 


2230 हिल. 


मदनः पालाहर: प्गलस्ततुकापुष्प: पाडः षडगाअमग्रका बशः कषाय 
कलुषः पारावता हस्ताभरणाश्वत्रक एणापद्‌ इति ॥ २५ ॥ 
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मंडली स्पकि ये भेद हैं जेसे आदशमंडल शेतमंडल रक्तमंडल चित्रमंडल 
पषत रोधरपुष्प मिलिंदक गोनस वृद्धगोनस पनस महापनस वेणुपत्रक शिशुक मदन 
पालिहिर पिगल तंतुकपुष्प पांडु षडंग अग्निक बच्चः कषाय कटुष पारावत हस्ता- 
भरण चित्रक ओर एणीपद ( इनमें आदश मंडलादि चारोको ९ और गोनस 
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वद्धगोनसको १ तथा पनस महापनसको ९ समझिये ऐसे ये २२ भेद हुये ) ॥३५॥ 
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राजमताक भद्‌ । 
राजिमंतस्तु पुंडरीको राजिचित्रोंगुलराजिबिंदुराजिः कदेमकस्तृणशो- 
पकः सपेपकः श्वेतहनुदेभपुष्पकश्वकको गोधूमकः कि्िसाद इति॥ ३६॥ 
राजिम॑तके ये भद कि पुंडरीक राजिचित्रे अंगुलराजि बिदुरानि कर्दमक तण 
शोषक सषपक शेतदनु दभपुष्पक चक्रक गोधूमक किकिसाद ( राजिरेखाओंसे 


चित्रित ऐसा अंगुखराजि जिसके अंगु अगु पर रेखा हों तथा बिदुरानि बिंदरूप 
रेखा हों ये तीनों ९ समझिये ऐसे राजिमंतके दश भेद हुये ॥ ३६ ॥ 


४१ कल्पस्थाने-अ० ४ ( १२५९. ) 
निरविषोके भेद । 

निविषास्तु, गलगोली शूकपत्रोऽजगरो दिव्यको वर्षाहिकः पृष्पशकली 

ज्यातारथश्क्षारकापृष्पकोशहपातकान्धाहकी गोराहिका वश्षेशय 

इति ॥ ३७॥ 

निविष सपाके ये भद ई जसे गलगोली शुकपत्र अजगर दिव्यक वषाहिक पृष्प- 
कट ज्योतीरथ क्षीरिका पुष्पक अहिपातक अंधाहिक गोराहिक ओर वृक्षेशय 
(इसमें कह तो दिव्यक वष।दिकको १ मानते कई क्षीरिका पृष्फक एक मानतेहैं 
एस नवषाके ये ६२ भद्‌ हुये ) ॥ ३७ ॥ 

४ वकृरजाकं भद्‌ । 
वेकरजास्तु, याणां दवीकरादीनां व्यतिकराजाताः त्था माकुलिः 

पोटगलः क्लिग्धराजिरिति ॥ ३८ ॥ तत्र॒ रृष्णसर्पेण गोनस्यां 

वृपरात्यन वा जातां माक [टः । राजलन मान्या वपरात्यन वा जात 

पाटग्छः । कृष्णसर्पण राजमत्या वपरात्यन वा जातः स्निग्धराज- 

रिति ॥३९॥ तेषामायस्य पित्वद्िषोत्कषां द्योमातृर्वदित्येके ॥४०॥ 

वैकरंज ( दोगले ) सपे इन्दी दर्वीकर आदि तीनोके मेलसे पेदा होते हैं वे 
इस भाति हैं कि माकुलि पोटगल ओर स्निग्धराजि बस इनमेंसे जो कृष्णसप 
( दवाकर ) पुरुष ओर गोनसी ( मंडलिनी ) स्री ( सपिणी ) इनसे अथवा 
गोनस सपं आर दर्वीकर सर्पिणी इनके मेलसे जो पेदा हुवा हो वह माकुलि 
कहलाता है । ओर राजिमंत सपे ओर गोनसी सपिणीं इनके मेलसे अथवा गोनस 
सपं आर राजिमती सर्पिणीके मेखसे जो पेदा हो वह पोटगल कहलाता हैं । कृष्ण- 
सप ओर राजिमती सपिणी अथवा राजिमत सप ओर कृष्णा ( दवींकर ) 
सपिणीं इनके मेलसे जो पदा हो वह स्निग्धराजि कहलाता है ॥ ३९ ॥ इनमेसे 
प्रथम माकुलि सपके विषका उत्कष पिताके अनुसार होता है ओर दोनोंका 
( पोटगल और स्निग्धराजिका ) माताके अनुसार ॥ ४० ॥ 
वेकरजाद्रवाक भद्‌ । 
जयाणा वकरजाना पुनादब्यलकराश्रपृष्पकराजाचतन्रकाः जाग: पुष्पा 
भकाणा द्ृपष्पा कवाहतकः संत तपासाथाखस्रथा राजलवच्छषाः मड- 
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द्वत्‌ । एवमतषा सपाणामशातारात ॥ ४१ ॥ 


( गद्य ४१) येर्षामध्ये ये अप्रसिद्धाः सभेदास्ते सर्वे नानादेशवाप्तिभ्यः सर्प हेलिकादिभ्योज्ञेयाः 
इत उद्नः) । 
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( १२६० ) सुश्चतसंदिताया- ४२ 


उन तीन वेकरंजोंसे फिर जो सात भेद होते हैं वे ये दह दिव्येलक रोध्रपुष्पक 
राजिचितन्रक पोटगर पुष्पाभिकीण दभपुष्प ओर वेछितक इनमेंसे तीन आदिके 
राजि्मतेकि तुल्य होते हें ओर बाकी मंडरीके तुल्य । इसप्रकार इन सपकि अस्सी 
( ८० ) भेद सब हुये ॥ ४१ ॥ 

( वक्तव्य ) इनमें जो कोई नाम दोदोबार आये हैं उन्हें यह समझना कि 
इस नाम ( ओर लक्षण ) वाला वहां भी होता है ओर दूसरी जगहभी होता है । 
इनमेंसे भायः अप्रसिद्ध ओर हुदेशे है उनके स्वरूप आदि देशदेशांतरके कालवे- 
लियोंसे पूछ पूछकर माठूमकर सकते हें अन्यथा स्वरूपादिका ज्ञान नहीं होसकता ॥ 
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सप सांपणाक चह । 


तत्र महानेनिहास्यशिरसः पर्मांसः सूक्ष्मनेत्रजिहास्यशिरसः वियः 
उभयलक्षणा मंदविषा अक्रोधा नपुंसका इति ॥ ४२ ॥ 


22 किक च 


इनमंसे जिनके नेत्र जिहा मुख शिर ये बडे ओर मोटे हो वे पुरुष अथात्‌ सपं 
होते हैं ओर जिनके नेत्र, जिह्वाः मुख, शिर छोटे हों उन्हें श्री ( अथात्‌ सपिणी ) 
समझो ओर जिनमे दोनों के लक्षण मिल मंद विषवाले ओर क्रोध रहित हों वे 


७.७. ज 


नपुंसक सप होते हैं ॥ ४२ ॥ 
दंशकी शीघ्र मारकरता । 
तत्र सवंषां सपोणां सामान्यत एवं दष्टलक्षणं वक्ष्यामः ॥ ४३ ॥ कि 


शी ® @ ^ छत १ 


कारण ववि {ह जाशतानाखशाशानहुतवहदश्यमाशुकार मुहतमप्यु- 


सि कर 


पाक्षतमातुरमातपातयत वचाऽवकं शास्त वाकसमृहमनुसत्तुम ॥४४॥ 


अब हम सब सर्पोके सामान्यतासे उसनेके छक्षण कहते हैं ॥ ५३ ॥ क्या 
से क क (3 (स क [8 
कारण है कि विष तीक्ष्ण खड़के प्रहार तथा वज्र ओर अभिके समान शीघ्रही (मरचयु- 


का) कायं करता है यदि दो घडीभी विना यर्नके छोडा जवे तो मनुष्यको मार 
डालता है ओर बाते कहनेका भी अवकाश नदीं देता ॥ ४४॥ 


प्रत्येकमपि दषटलक्षणेऽभिहिते सर्प अविध्यं भवति तस्माज्रेविध्यमेव 
वक्ष्यामः एतद्यातुरहितमसंमोहकरं च अपिचात्रेव स्वेसपेव्यंजना- 
वरोधः ॥ ४५ ॥ 

प्रत्येक सप के डसेहुयेके लक्षण करे जावें तो भी सब सपं तीनही प्रकारके होते हें 


=> ॐ २. > ॐ क ) 


( ओर तीनदीं प्रकारके कारेहुवेके लक्षण होते हें रण हम तीनरी 


४३ कटपस्थाने-अ० ४ ( १२६१ ) 


मदगरसे कहते हैं यही रोगीके लिये हितका कारण है ओर तैय आदिको मोह 
( संदेह या भ्रम ) कारक नहीं होता ओर इन्कि अंतगत सब सर्पोंके दंशा भेद 
आजाते हैं ॥ ४० ॥ 
शत [२ 
द्वाकरके विषका लक्षण। 

तत्र दवाकरावषण त्वङ्नयननखदशनमन्रपरोषदशरृष्णत्व रोक्ष्य शरसा 

मारव साथवदना कटीपृष्ठग्रीवादाबल्य जृभण वृपथ:ः स्वरावसादम धर 

वुरक[ जडता शुष्क द्वार्‌ कासश्वासा हका वायारुद्धगमन श््रद्विश्ने 

तृष्णा लालाखावः फेणागमनं स्रोतोवरोधस्तास्ताश्च वातवेदना भवंति ४६ 

इनमेसे फणदारके विषसे त्वचा नेत्र नाखून दांत मृत्र ओर दस्त कारे होजान 
रक्षता शिरका भारीपन संधि पीडा कमर पीठ ग्रीवा इनमें दुर्बलता जँभाई कंप 
अवाज थक जाना कंठमें घुर घुर करना जडता सूखी डकार खांसी श्वास हिचकी 
वायुका ऊद्ध गमन शुर उद्ष्टन ( रॉठन ) तृषा मुँहसे राल बहना झाग आना 


९ 6) 


लातका रुके जाना आर ऐसही अन्य वायुका वेदना होना ये लक्षण होते है ॥०६॥ 


मंडलीके विषका लक्षण । 
मंडलिविषेण त्वगादीनां पीतत्वं शीताभिटाषः परिधपनं दाहस्तृष्णा 
मदो मृच्छां ज्वरः शोणितागमनमृद्धमधश्च मांसानामवशातनं श्ववथु- 
दंशकोथः पीतूपदशेनमाशुकोपस्तास्ताश्च पित्तवेदना भवंति ॥ ४७ ॥ 
मंडलीके विषते त्वचा आदिक पीछा पडना शीतकी वांछा संताप दाह तृषा 
मद्‌ मच्छ ज्वर मुख गुदा आदिसे रुधिर आना मांस छटकना शोथ दशके स्थानका 
सडना सब रूप पीले दिखना शीघ्र कोप ओर अन्य ऐसेही पित्तकी उपाधियां 
होना ये लक्षण होते हैं ॥ ४७ ॥ 
रगाजमतक विषकं लक्षण । 
राजिमद्रिषेण शुक्रत्व॑ त्वगादीनां शीतज्वरों रोमहषेस्तब्धत्व॑ गात्राणा- 
मादंशशाफः साद्रकफप्रसेकण्छर्हिरपीक्ष्णमक्ष्णोः केडू? केठे श्वयथुधुर- 
घुरक उच्छासनिरोधस्तमःप्रवेशस्तास्ताश्च कफ़वेदना भवंति ॥ ४८ ॥ 
राजित सपकि विषसे त्वचा आदिका सपेद पडजाना रीतन्वर रोमखडे होना 
अगाका अकड जाना दशक पास शांथ गादा कफ पर्स भरना वतन हनि बारबार 














( गद्य० ४७ ) तल्वगादीनामित्यत्रादश्नब्देन पर्वोक्तनयननखदरनम्‌त्रपरषागां ग्रहणम्‌ । 


( ९२६२ ) सुश्रुतसाहिताय[- ४४ 


नेमे खाज चना कंठमें सोजा ओर घुर धुर करना श्वास रुकजाना अँधेरी आना 
ओर ऐसेही अन्य कफके उपद्रव होना ये लक्षण होजातेहें ॥ ४८ ॥ 
[कर [र है व 
स्रा दुरषाद्‌ सपदश्क क्षण | 
[कर्‌ शि, 0 [क “& 2 ॐ १८5७ 4 9 क ० क = 
पुरुषामिद्ट ऊद्ध अक्षतपस्तात्खया शशराश्वात्तठात ललाद नपुसका- 
भिदष्टस्तियक प्रेक्षी भवति ॥ ४९ ॥ गरिण्याः पॉडमखोध्मातश्व सूति- 
कया शलर्ता रुधिरं मेहत्यपजिद्विकाँ चास्यं गवति ॥ ५० ॥ ग्रासा 
यिनाऽचं कांक्षांते वद्धन मंदा वगाश्व बालनाशु मृदवश्च नावषणावष- 
करू9 $ + [सिर (4 न डी ८* [5 भ 
लिंग अंधाहिकेनांधत्वमेस्येके प्रसनादजगरः शरीरप्राणहरो ने विषात्‌॥ 
क्न [अ 2 [क्‌ र ५ गमो 
॥ ५१ ॥ तत्रं सय्राणहराहिदषट॑ः पर्तति शखौशनिहत शर्वे भूर 
स्रस्तांगंः स्वपिति ॥ ५२॥ 
नर स्का उक्ता हुवा ऊपर देखता है ओर सर्पिणीका इसा हुवा नीचेको दृष्टि 
रखता है ओर उसके मस्तक पर नपे उठी हुई होजाती हैं ओर नपुंसक सपंका 
काटा हुवा मनुष्य टेदी निगाह रखता है ॥ ४९ ॥ गर्भवती सांपणके काटे हये 
मनुष्यका मुँह पीछा पड जाता है ओर पेट फूल जाता है ओर व्याई हुई सापणके 
काटे हुयेके शल होता है ओर मूत्रमें रुधिर आता है तथा इसके उपजिहक रोग भी 
हो जाता है ( उपजिहिकाके लक्षण पहले मुखरोगोंमें कहचुके हैं वहां देखो ) 
॥ ०० ॥ अखे सपंका काटः हुवा अन्न ( भोजन ) की इच्छा करता है ओर बूढ़े 
सपक काटेसे वेग मंद होते ६ं। बालक सपके कांटेसे शीघ्र २ वेग होते हें ओर हलके 
वेग होते हैं, निर्विष सपंके काटनेसे विषके चिह्न नहीं होते ओर अंधाहिक सपं 
( जीणे विलशञायी या अंधे ) के काटनेसे मनुष्य अधा हो जाता है ऐसा कोई कहते 
हैं ओर अजगर मनुष्यकों निगल जानेसे शरीर ओर प्राणोंकों नष्ट कर देता है 
विषसे मारक नहीं होता ॥ ५९ ॥ इनमें सद्य/प्राणदर सपंका काटाहवा मनुष्य 
झट पृथिवीमें ऐसे गिर जाता हे जेते शख या बिजटीका मारा हुवा हो ओर सब 
शरीर शिथिल होकर लंबी नीद सोजाता है ॥ ०२ ॥ 
० 9 रु ९ कश ण २ (क 
तत सवषा सपाणा विषस्य सप्र वगा भवन्त ॥ ५३ ॥ 
इसमें सब सपपोके ; विषके सात २ ही वेग ( दोर या मेड) होते हैं ( जिन्हें 
अगाडी क्रमपूवेक वणेन करते हैं ) ॥ ५३ ॥ 
र¢ (८ क 
फणदार सर्पोके विषके सात-७ वेग । ` 
|») ७ 0 35% = 0 5 0 [स ज 
ततव दवाकराणा प्रथमं कवग विष शाणत इपयात तल्॒दुढ कृष्णता - ` 


४० कल्पस्थाने-अ० ४ ( १२६३ ) 
पति तेनं कार्यं पिपीलिकापरिसपंण॑मिवचां गे भवति ॥०४॥ द्वितीये 
मासं दूषयति तेनात्यर्थ रृष्णता शोफो पंथयश्वंगे भवंति ॥ ५५ ॥ 
तृतीये मेदो दूषयति तेन देशङ्केदः शिरोगोरवं स्वेदश्वक््थहणं च च ॥५६॥ 
चतुथं कोष्ठानुप्रविश्य कफप्रधानान्दोषान्दूषयाति तेन तद्रापरसेकसेषि 
विष्टेषा भर्वति ॥ ५७ ॥ पेचमेऽस्थीन्यनुप्रविशति प्राणम च दूष- 


है > ^ 


यति तेन पवेभेदो हषा दाहश्व भेवति ॥ ५८ ॥ षष्ठे मनानमनुप्रवि- 
शति प्रहर्णी चात्यर्थं दूषयति तेन गात्राणां गोरवमतिसारो हत्पीडा मृच्छो 
च भवति ॥ ७९ ॥ सप्तमे शुक्रमनुप्रविशति व्यानं चात्यथं कोपयति 
कफं च सूक्ष्मस्ोतोभ्यः प्रच्यावयति तेन श्लेष्मवर्तिप्राद भूविः कटिपृष्ठ भगर श्व 
सवेचेष्टाविधातो छालास्वेदयोरतिप्रवृत्तिरुच्छासनिरोधश्व भवति ॥६०॥ 


तिनमेंसे दर्वीकरोका विष पहले वेगम रुधिरको दषित करता है इससे वह 
रक्तं बिगडकर काला दोजाता है जिससे शरीर काला पडजाता है ओर देहमें 
चींटियोंके चलने जैसा माठ्म होता है ॥ ५४ ॥ दूसरे वेगमें वह विष मासका 
दूषित करता है इससे देहमें अत्यंत कालापन होजाता है सोजा ओर गाठ शरीर- 
पर होजाती हैं ॥ ५० ॥ तीसरे वेगमें वह विष मेदकों दृषित करता हे जिससे 
डंककी जगह छेद शिरमें भारीपन पसीना होता है ओर आंखें मिचने छगती हैं॥ 
॥ ०६ ॥ चोथे वेगमें वह विष कोष्ठ ( उद्र ) में प्रविष्ट होकर कफ प्रधान दोषों 
( छेदन कफ रख ओज आदि ) को दूषित करता है जिससे तंद्रा ( घुमेर ) मुहसे 
पानी आना ओर संधियोंमे भद होना ये होते हें ॥ ५७ ॥ पांचवें वेगरम वह विष 
अस्थि ( दृड्डियों ) में प्रवेश होता है ओर प्राण (बर) ओर शारीरक अधिको 
दूषित करता है जिससे संधियोंका भेद हुचकी ओर दाह होता है ॥ ०८ ॥ छठे 
वेगमें वह मज्जामें प्राप्त होता है ओर ग्रहणीको दूषित करता है जिससे गाजमें 
भारीपन अतिसार हृदयमें पीडा ओर मृच्छां होती है ॥ ५९ ॥ सातवें वेगमें वह 
विष वीर्यम प्राप्त होजाता है और व्यान वायुको अस्यत. कुपित करदेता है ओर 
सूक्ष्म श्ोतोे कफको झिराने लगता हे जिससे कफकी बत्तियांसी ( पुटक ) 
बैंधजाती हैं कमर ओर पीठ टूट जाती है सब हलने चलने आदि चेष्टा नष्ट होजाती 
है मुंहसे पानी ओर शरीरसे पश्तीना बहुत आने छगता है ओर फिर श्वास आना 
बंद होजाता है ॥ ६० ॥ 


( १२६४ ) सुश्ुतसंदिताया- ४६ 


मंडली सप्‌[के विषके ७ वेग । 


व 9.6, 


ततर मंडलिनां प्रथमे वेगे विषं शोणितं दूषयति तत्त प्रदुष्ट पीततामुपेतितत्र 
पारेदाहः पीतावकासंता चांगोौनां भवति । द्वितीये मांसं दूषयति तेनात्यर्थ 
पीततापरिदाह दंशे श्वयथुश्व भवति । तृतीये मेदो दूषयति तेन पृवेवचक्ु- 
ग्रहणं तृष्णा दशे केदः स्वेदश्च । चतुर्थ कोष मनुपविश्य ज्वरमापादयति। 


1 ०९ 


पच म पारदाह्‌ सवगा तषु करा ततं षष्टसत्तमयाः पूववत्‌ ॥ &१ ॥ 


मंडली सर्पोका विष प्रथम वेगम रुधिरको दूषित करता है वह दुष्ट हुवा रुधिर 
पीला हो जाता है जिससे दाह ओर अं्गोका पीलापन दीखने गता है । दूसरे 
वेगमें वह मांसको दुष्ट करता हैं:जिससे बहुत पीलापन ओर दाह होता है डंककी 
जगह सोजा होता है । फिर तीसरे वेगमं वह मेदकी बिगाडता है जसस 
पहलकी भांति नेत्राका मिचना नृषा दंशकी जगह कैद होता है ओर पर्षान आते है 
चोये वेगमें कोठेमें प्रवेश होकर ज्वर पेदा करदेता है ओर पांचवें वेगमें सारे 
शरीरमें तीक्षण दाह होता है। ओर छठे तथा सातवें वेगमें पूर्वोक्त ( दर्वीकरोके 
विषके तुल्य ) रक्षण होतेहें ॥ ६१॥ 

+ प र 


राजमत सपा के विषक वेग । 


2 


राजिमतां प्रथमे वेगे विषं शोणितं दृषयति तत्मदुष्टं पांडुतामुपेति तेन 
रोमहषः शुङ्कावभासश्च पुरुषो भवति । द्वितीये मासं दूषयति तेन पाड 
तात्यथं जाबय शिरःशोफश्व भवति । तृतीये मेदो दूषयति तेन चक्ष॑णं 
दतङकेदः स्वेदो घ्राणाक्षिखावश्व भवति । चतुर्थं कोष्टमनुप्रविश्य मन्यास्तं- 
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भ शिरोगोरवं चापदयति । पंचमे वाकृसंगं शीतज्वरं च करोति । षष्ठ- 
` सप्तमयोः पृवंवदिति ॥ ६२ ॥ 
राजमंत सपाका विष प्रथम वेगम शाणत ( रक्त ) का दाषत करता हे उससे 
दुष्ट राधर पाडुताका प्राप्त हाता हे जिससे रोमहषं ओर मनुष्य सपद माटूम दन 
लगता ह । फर दूसर वगम वह मासका दष्ट करता हैं तस पाडुता ज्यादा हा 
जाता ह अर जडता हरम शोथ हो जाता हैं। तासरं वगम मदका दुष्ट करता दै 
जसं आख मचना दातं अमठाना परकषाना आना नाक आर आखास पाना जाना 
ये छक्षण होते हैं | चौथे वेगम कोठे ( उदर ) में प्रवेश होकर मन्यास्तंभ ओर 


४७ कट्पस्थाने-अ० ४ ( १२६५ ) 


शिरका भारीपन करता है। पांचवें वेगमें बोलना बंद हो जाता है तथा शीतज्वर 
पैदा करदेताै । छठे ओर सातवें वेगोमे पूर्वोक्त ( दवींकर के समान लक्षण 
जानन ॥ ६२ ॥ 


| वेग सात होनेका कारण । 
भवंति चात्र । धात्व॑तरेष यांः सपरं कठाः संपरिकीर्तिताः । तौस्वेकेको- 
= १० 


मतिक्रम्य वे गं प्रकुरुते विषम ॥ ६३ ॥ येनांतरेणं हि कटै कार्ल- 


कल्प जिनात्त है समारणनद्यमान तत्त्‌ वे गातर स्मृतम्‌ ॥ ६४ ॥ 

यहांपर छोक है कि। जो धातु आशयान्तरके बीचकी मर्यादा रूप सातकला 
पहले ( शारीरक स्थानम ) वणन करी हैं उन्दीं एक एकको अति क्रमण करके विष 
सात वेग करता दे ॥ ६३ ॥ जब वह कारु कल्प ( विष ) वायुसे प्रेरणा किया हुवा 
जिस अंतरसे कला ( एक कला ) को भेदन करता है उल्लंघन करता है उसीको 
वेगांतर ( अथात्‌ एक वेगसे दूसरा वेग ) कहतेहें ॥ ६४ ॥ 

( वक्तव्य छो० ६३ ) इसमें जो विरोध आता है उसपर डछ्लनाचाय यों लिखते 
हैं कि जो पुरीषधरा कला है वहीं अस्थिधरा है ओर जो पित्तधरा हे वही मज्जधरा 


कला समझिये (देखो टिप्पणी) परंतु कइयोंकी बुद्धिम यह नहीं आता क्योंकि पुरीषधरा 
कला अस्थि धराकेसे होवे ओर पित्त धरा कला (अथात्‌ ग्रह णीं ) मजा धरा होसके 
तथा विष पहल रक्तसे चलता दे ओर कला प्रथम मांसधरा दं इत्यादि इससे कह 
इन दा छाोकाको क्षपक बताते है महांष प्रणीत नहीं मानते ओर कई ऐसा कहतेह क; 
धन्वंतारेजीने साधारण रूपसे विषका अनुक्रमण कह दिया कुछ कलाआम विषकों 
यथावत्‌ प्रविष्टका बात नहीं ॥ 


पशुओंको विषके वेग । 
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शूनांगः प्रथमे वे गे पशध्यायति दुःखितः । लालाख्ावों द्वितीये तु 


>> हि 


कृष्णांग : पीड्यते हदि ॥ ६५ ॥ तृतीये च शिरोदुःखं केठग्रीवा च 
भज्यते । चतंथं वेपते मठः खाद॑न्दंताअहोत्यसूनं ॥ ६६ ॥ केचि- 
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देगत्रय प्राहरतशव तेषु तद्विदः ॥ ६७ ॥ 

( छो० ६३ ) सप्तकला प्रागुक्ता तासु एकेकामतिक्रम्य सप्तसु धातुषु अनुससवेगा भवति तद्यथा रसरक्त 
यौरंतरस्थां कलामतिक्रम्य रक्ते प्रथमवेग: । रक्तमांपयोरंतरस्थां कलामतिक्रम्य द्वितीयः । मॉसमेंदसोर 
तरस्थां कलामतिक्रम्य तृतीयः । मेदःकफयोरंतरस्थांकलामतिऋरम्यचतुथ: । कफपुरीषयोरंतरस्थां कलामाति 
कम्य पंचमः । पुरीषापत्तथोरंतरस्थां कलामतिक्रम्य षष्ठः । पित्तशुक्रयोर्तरस्थां कलामतिक्रम्यसप्तम इति । यैव 
कलापुरीषधरा सेवास्थिधरेति पंचमे अस्थीन्यनुपरविति इति अविरुद्धम । एवं येव पित्तथरा संवमनधररेति 
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( १२६६ ) सुश्चुतसंटितार्या- 8८ 


( पशुकों सपं कटि तो उसके ४ वेग होते हैं ) प्रथम वेगमें पशुका शरीर सूज 
जाता है दुःखित होकर घ्या घ्या करता है ( अथवा घ्यायति पाठ होनेसे ध्यानमें 
निमग्र हो जाता है )। ओर दूसरे वेगमें मुंहसे पानी ( रा ) बहती है शरीर काला 
पड जाता है ओर हृदयम षडा होती है ॥ ६० ॥ तीसरे वेगमें शिरमें दुःख होता 
है ओर कंठ तथा ग्रीवा टूटने लगता है चौये वेगमें मूठ होकर कांपने गता है ओर 
दांतोंको चबाता हश प्राण त्याग देता है ॥ ६६ ॥ ओर कई आचायं विष विद्याके 
जाननेवाले इनके तीनही वेग बतलाते हैं ओर सब उपद्रवोकी उन तीनही वेगोंके 
अतगत मानते हैं ॥ ६७ ॥ गः 
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पाक्षयाकं विषकं वेग । 


ध्यायंति प्रथमेवेंगे पक्षी मद्यायर्त.परम्‌ । द्विती ये विहलें: भक्तस्तं 


तीये भूत्युमृच्छति ॥ ६८ ॥ केविदे के विहगेषु वि्धवेगमुर्शेन्ति हि 
माजारनकुलादीनां दिषं मातिप्रवतेते ॥ ६९ ॥ 


इति सुश्चते कल्पस्थाने चतृथाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पक्षी प्रथम वेगम ध्यान मग्न हों जाता हे ओर फिर मोह ( प्रच्छा ) को प्राप्त 
हो जाता है| फिर दूसरे वेगम विहर ( बेसुध ) हो जाता है ओर तीसरे वगम मर 
जाता है ( ऐसे पक्षियाके तीन वेग होते हैं )॥ ६८ ॥ तथा कोई आधचाय पक्षियाके 
एकही विषका वेग होना मानते हें ओर माजार ( बिलाब ) तथा नकुल आदि 
( आदि शब्दस मयूरादिकाको समझना ) इनके ( शरीरम ) सपकि विषका प्रभाव 
प्रायः नहा हता ॥ ६९ ॥ 


इति श्रीसुश्न॒तसंहितायाः सान्वयसरिप्पणीक भाषादीकायां कल्पस्थाने चतुर्थोऽध्यायः ४॥ 
पंचमोऽध्यायः । 
अथातः सपेदष्टकल्पचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अब हम सपके काटे हुवेकी चिकित्साका व्याख्यान करते ठ 
सपकं काट हुर्वेका आराभक यत्न । 
संवें रेवादितः सर्पैः शाखादष्टस्थ देहिनः । दंशस्योपिरि बध्रीयादरिधा- 
शवतुरगुे ॥ १ ॥ पोतचंर्मातवल्कानां मृदनान्यंतैमेन चं । ने गच्छति 
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विषं दहमरि्ोभिनिर्वारितम्‌ ॥ २॥ 


{ ो० १ ) अरिष्टाः वश्लादिभिमेत्रपरस्कृतेत्ंधा: इति उद्नः, मंत्रेविनापि बधा दातव्याः तेरेव विषस्योष 
(~ (~ © 


पेणमद्धपरदेशे न भवेदिति । तद्वक्ष्यमाणछोकेचोक्ते “ सा प्नररिष्ठा मंत्ररहिता रज्वादिभिबेद्धा विषप्रतिकारी 
भवतीति? ( नि° सं० ) । 








४९, केल्पस्थाने-अ० ५ ( १२६७ ). 


सब प्रकारके सर्पोमंसे किषीनं काटा हो आरंभदीमं ( बहुत शीघ्र यदि दाथ 
या पाँवमें काटा होतो डंक ( डाट ) की जगहसे चार अंगु ऊपर बंध लगा देना 
चाहिये ॥ १ ॥ वह बंध सूतकी डोरीका या चर्म॑का या किसी वृक्षकी छाल ( शण 
आदि ) मेसे किसी मृदु छालका वांधना चाहिये क्योंकि अरिष्ट ( बंध ) से रोका 
हुवा विष देहमें नहीं फेल सकता ॥ २ ॥ 
के २8 8 ५७ १ + 3 क न चूष ५ ष संवत्रेव 
दहे दंशमथोत्कत्य यत्र बधो नं जयते । आचूषणच्छेददाहाः सवत्र 
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तु पं जिताः ॥ ३ ॥ प्रतिपूर्य मुखं बस्तेहितमाचूषणं भवेत । सं दषटव्यो 
ऽथवौ सैपा छो शे वाषि हि तत्क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ अथ मंडलिना दष्ट 
न कथचन दाहयेत्‌ । स पित्तविषबाहुल्याइंशों दाहाद्विपेति ॥ ५ ॥ 
अथवा जहां बंध नहीं ठगसके वहां काटेदुवेकी जगहकों काठकर शीघ्र जला 
देना चाहिये चूसना काट देना ओर जला देना सब जगह श्रेष्ठ है ॥ ३ ॥ मुखम 
चर्मकी बस्ति लगाकर चूसलेनाभी हित है अथवा डसा हुवा मनुष्य उसी सर्पको 
काटले अथवा यह नहोसके तो तात्काल लोप्ट ( छोहकिट्ट को मुखसे कांटे ॥ 
॥ ४ ॥ परंतु जो मंडी सपने डसा हो तो उसे कदापि जलावे नहीं क्योकि यह 
पित्तकारक विष होता है जरनेसे अधिक बढता है ॥ ५॥ 
५ मंत्रोंकी प्रधानता । 
2 25 10%. 05 4. 6. न्मं = १७ ७ ८ रज्वोदिभिव 
आरशमाप मत्र श्र बध्चायान्मत्रका विदः । सात्‌ र््वादाशबदछ्ध 
मती (0 = 2 + रु । 3. 
विषप्रतिकरी मतां ॥ ६ ॥ देवबह्ल॑र्षितिः प्रोक्तां मंत्रः सत्यतपोमयाः । 
पति नान्यथा क्षिं विषं हन्युः सुदुस्तरम्‌ ॥ ७ ॥ वि षं तेजोमयेम- 
क ८ श 90 €= € ०७ १९७ ८ 5१० ग्द 
जे: सत्यत्नह्ेतपोमयेः यथां निवो्थते क्षिं प्रय क्तं तथोषं धेः ॥<८॥ 
यदि कोई मंत्र जाननेवाला होवे तो मंत्रोंसे बंध बांध देवे वह रस्सी आदिकी 
बँधीहुई अरिष्टा ( बंधनी ) विषको नष्ट करनेवाली होती है ॥ ६॥ देवता ब्रह्मऋषि 
इनके कहे हुये सत्य ओर तपोमय मंत्र अन्यथा ( झूंठे ) नहीं होते वे भारी विषको 
तात्काल नष्ट करसकते हैं ॥ ७ ॥ तेजमय तथा सत्य ब्रह्म तपोमय मंसि 
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जितना शीघ्र विष दूर होता है ऑषधोंके प्रयोगों से उतना नहीं होसकता ॥ ८ ॥ 
मंत्राणों ग्रहण कौय ख्रीमांसमधुवाजिना॥ जिताहारिण शुचिना क॒शास्तैरण- 


शायिना॥ ९ ॥ गंधमाल्योप॑हारेश्व बंटिभिश्वांपि देवीः । पूर्जयेन्मंत्र- 
सिद्धर्यर्थ जर्पहोमेश्व यनतः ॥ ३० ॥ 


( १२६८ ) सुश्च॒तसहेताया- ५५० 


खीसंग, मांस, मघ त्यागकर जिताहार ( व्रती ) होकर पविन्न होकर राके 
विस्तरपर शयनका नियम रखकर मंजोका ग्रहण ( ओर साधन ) करना चाहिये 
॥ ९ ॥ गंध माला भेट ओर बलिदान इनसे मंत्रोंकी सिद्धिके लिये देवताओंका 
पूजन करे ओर जप होमादिकसे यत्नप्‌वक ( मंत्रोंकी सिद्ध करे तब उनको 
कामम लावे ) ॥ १० ॥ 


मंत्रसिद्धिमिं कठिनता । 
मंत्रोस्‍्तु विधिनाप्रोक्तां हीनां वा स्वर्दवणतः। 
नी क ९ १ बे जल 


यस्मनिं सिदिभायांति तस्मीयोज्यो5गेदक्रमः ॥ ११ ॥ 


जोकि मंत्र विधिक बिना उच्चारण किये ( या बताये ) हुवे तथा स्वर वा वण- 
से हौन हों तो सिद्धिको प्राप्त नहीं होते इस कारण अगद ( ओषध) काही 
क्रम योजना करना चाहिये ॥ ११॥ 
विषमं शोणितक्चावकी प्रधानता । 
समंततः शिरां दशादिष्येत्तु कुशठो भिषक । शाखाग्रे वा लेलाटे षी 
वेध्यास्ताँ विधते विषे ॥ १२ ॥ रक्ते निहियमाणेतु कत्सं निर्हियते 
विषम्‌ । तस्मादिखावयेद्रक्ते सा ह्मस्थ परमा क्रिया ॥ १३ ॥ 
दंशंक आसपासमें कुशल वेद्य सिरा वेधन करके ( रक्त निकाले ओर यदि 
विष फेल गया हो तो हाथ पाओंके अग्रम या ललाटमें सिरावेधें ( फस्त खोल दें ) 
॥ १२ ॥ रुधिरके निकल जानेसे सब विष निकल जात। है इससे रुधिर निकाल 
देना ही इसकी परम क्रिया है ॥ १३ ॥ 
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समतादगददय प्रच्छायतवा प्रट्पयत्‌ । चदनाशारयुक्तेन वारण पारः 
सेचयेत्‌ ॥ १४ ॥ पाययेत्तागर्दीस्तांस्तान्क्षीरेक्षोद्रधतादिभिः । वद्‌ 
ढाभे हितां वा स्पात्कृष्णा वल्मीकमृत्तिका ॥ ३५ ॥ 

डाटकी जगह पछना लगाकर ( खुरच कर ) अगद विषच्र ओऔषधोंसे लेप करे 
ओर चंदन खस मिले हुये जलके तरडे देवे ॥ १४ ॥ ओर उन्हीं उन्हीं ( जिसके 





( छो० ११) स्वरतो वणतो वा हीना मत्रा न सिध्यांत किंतु विपरीत कार्यकरा भवत्ति । तदुक्तं ' मंत्रों 
हनः स्वरतो वर्णतोबा खवाग्बजो यजमानं हिनस्ति इति । 
( छ़्ो० १५ ) तांस्तान्‌ अगदान्‌ वक्ष्यमाणमहाऽगदताक्ष्यागद्‌ दीन | 


५९ कल्पस्थाने-अ० ५ ( १२६९ ) 
छि जैसे उचित हो ) अगदो ( विष नाशक ओषधोंकों दूध घृत शहत इनके संग 
पिलाव ओर वे न मिल सके तो बँबदकी काली मिट्टी काममें लावें ॥ १० ॥ 

कोविदारशिरीषाकंकटभीर्वापि भक्षयेत्‌ । नप्वित्तेलकीलत्थमबसो- 
वीरकांणि चं ॥ १६ ॥ द्रवमन्यनुयत्किचित्पीत्वा पीत्वा तदुद्धमेत्‌ । 
प्रायो हि वर्मनेनेव सुखं नि हियते विषम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कचनार्‌ सिरस आक तथा कटभी इनका भक्षण करे अर्थात्‌ ( यथोचित इनके 
पत्र चवावे ) और तेल कुलथीके पदाथ मदिश काजी आदि खट्टे पदार्थ इन्दं 
नहीं पवि ॥ १६ ॥ इनके सिवाय अन्यद्रवपदाथं पी पीकर उन्हे वमन करते रहै वमन 
करने २ से प्रायः विष सुखपूवेक निकल जाता है ॥ १७ ॥ 
दवोकरोंके विषकी चिकित्सा । 
फणिनीं विष॑केगे त प्रथमे शो णितं हरेतं । द्वितीये मधृसर्पिभ्या पायय 
तार्गदं भिषक ॥ १८ ॥ नस्थकेमोजने युंज्योत्ततीये विषनोशने । 
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वातं चतुर्थ पर्वोक्तं यवांगमर्थ दापयेत्‌ ॥ १९ ॥ शीतोर्पचारं रृत्वादों 
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भिपक्पंचमषयोः । दापयेश्छोधंनं तीक्ष्णं वागे चपि कीतितीम्‌ । 
सप्तमे त्ववर्पीडर्न शिरस्तीक्ष्णेन शोधयेत्‌ ॥ २ ० ॥ तीक्ष्णमरवोजनं दर्यात्तीक्षण 
शख्रेण मार्ध चं । कुरधात्कार्कपद चमं सदिरग्ी पि शेतं क्षिपे ॥ २१॥ 
फणदार ( दवौकर ) सब सर्पौके विषके प्रथम वेगम रुधिर निकालें और दूसरे 
वेगम वैद्य शादत ओर घतके संग अगद ( विषघ्र ओषध ) पिलावे ॥ १८ ॥ तीसरे 
वेगमें नस्य विष नारक ओर अंजनका उपयोग करे चौथे विषवेगमे वमन कराकर 
पर्वोक्तं ( स्थावर विषोक्त ) यवागू पीनिको देवं :॥ ९९ ॥ पांचवे ओर छठे वेगमें 
पहले शीत उपचार करके वैय तीक्ष्णद्रोधन करे और कदी हुईं यवाग पिरव ॥ २०॥ 
सातवे वेगमें खूब तीक्ष्ण अवधीडन ( नस्य ) से शिरका शोधन करे ओर तीक्ष्णदी 
अंजन लगावे और तीक्ष्ण शते प्रधापर कागकपंजेके आकार खुरचकर उसपर 
रुधिर युक्त ताजा चमं या मांस रखना चाहिये ॥ २१ ॥ 
पूर्व मंडलिनां वेगे दर्वकिर्दवदाचरेत । अर्गदं म्धुसर्पिश्यां दि तीये पार्य- 
येत चं ॥ २२ ॥ वामयित्वां यवाँग चं पर्वाक्तामथं दापयेत्‌ । तृती 
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ये शो धिते तीक्ष्णयवागूं पार्ययेद्धिताम ॥ २३ ॥ चतुर्थ पंचमे वापि 


( १२७० ) सुश्चतसंहिताया- ५२ 


दर्वीकरवदाचरेत्‌ । काकोल्यादिरिरतैः षं पयंश्वं मधुरो गर्णः ॥२४ ॥ 
हि तोव॑पीडे त्वेगंदः संभमे विर्षनाशनः ॥ २५ ॥ 
मंटली सपेकि प्रथम वेगम पूर्वोक्त दर्वोकरके प्रथम वेगके तुल्य यत्नकरे ओर 
दूसरे वेगमें शहत घृतके संग अगद पिलावे ॥ २२ ॥ ओर वमन कराकर पूर्वोक्त 
यवाग पिलाद । फिर तीक्षरे वेगम तीक्ष्ण शोधन करके हितकारक यवाग देवं॥२३॥ 
चोथे ओर पांचवे वेगमें दर्वीकरके यत्नके समानही यत्तकरें ओर छठे वेगमें दध 
ओर मधुर गण ( काकोल्याद) ( तथा महागदादिमें जो तीक्ष्ण है सो ) पिछावें॥ २४॥ 
और सातवे वेगमें ( असाध्य होगया ऐसा कहकर ) अवपीडनकरें ओर विषनाशन 
ओषधोंका उपयोग करें ( शिरपर पूर्वोक्त ताजचमादिक धरे ) ॥ २० ॥ 
राजमतके वगाका यत्न । 
अथं राजिभतां वेगे" प्रेथमे शोणितं हेव । अगदं मधुतर्पिभ्यां संयेक्त 
ह 


पाययतवच ॥ २६ ॥ वात 6 ताय त्वद्‌ पाययद्ववनशनम्‌ ॥ तती- 

यादषु निष्वव वाधदबाकरा हतः ॥ २७॥ बष्टजन ताक्ष्णतममव- 

पीडश्च सप्तमे ॥ २८ ॥ 

राजिमंतसर्पोके विषके प्रथम वेगम रुधिर निकाले ओर शहत घृतके संग 
अगद ( ओषध ) पिरवे ॥ २६ ॥ दूसरे वेगम वमन कराकर विषनाशन अगदं 
पिलावे ओर फिर तीसरे वेगसे आदि लेकर चोथे ओर पाँचदे वेगमेंभी दर्वीकरके 


यत्नके समान करे ॥ २७ ॥ छठे वेगम ती८्ण अंजन लगावे ओर सातवेमें अव- 
पीडन करे ॥ २८ ॥ 


गाभणा सादका वाधष । 
गाजणाबालव॒डाना शराब्यवाववाजतम्‌ ॥ 
विषातानां यथो दिष्टं विधानं शस्यते मदु ॥ २९ ॥ 
गर्भवती स्त्री बालक ओर वृद्ध जो विषपीडित हो तो उनके रिरावेध नहीं वरे किंतु 
यथोचित म्रद विधान करना चाहिये ॥ २९ ॥ 
विषपाडत पशुपक्षाका यत्न । 

रक्तावसकाजनान बनरतुल्यान्यजावकागवाशयाश्राह्गुण तगृण माहषा- 
व्याः ॥ ३० ॥ चतुगुण तु नागानां केवल सवपाक्षणाम ॥ पारष- 
कान्प्रदहश्व सुशातानवचारयंत्‌ ॥ ३१ ॥ 
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( छक. २४ ) मधुरोगण इातमहागदादूषु यः तीक्ष्णः सपेय इते डक्कन:, अन्येत्‌ काकोर्यदिमधुरोगणः 
पयश्चपेयं इत्याहुः काकोव्यारमधुरगणस्य पित्तशमकत्वादब्रहितणव ॥ 








५५३ कस्पस्थाने-अ० ५ ( १२५७१ ) 


रक्त निकाहना अंजन आदि सब मनुष्यके तुल्यदी बकरी ओर भेडको 
करना चाहिये ओर गो तथा घोडेके सपंका विष होतो सब ढुगुना करें ओर मेंस 
तथा ऊंटके रोतो त्रिगुण 1 करे ॥ ३० ॥ और हाथीके होतो चौना करना चाहिये 
ओर यदि पक्षीके सपंका विष होतो सब पक्षियोंके लिये शीतल परिषेक ओर प्रदेह 
करे ( अथात्‌ उनपर ठंढा पानी छिडके ) इतनादी बहुत है ॥ ३१ ॥ 

7 मा 
माषकं त्वजनस्थ च गुण नस्थता हतम्‌ ॥ 
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पान चतुगुण पथ्य वमन्‌ श्र्युण पृनः॥२२॥ 

अंजनके लिये एक माषभर ( विषच्र ) ओंषधकी मात्रा उचित है ओर नस्यके 
लिये दुगनी तथा पिलानेके लिये चोगुनी ( माष ) लेनी ( इसे कल्कादिमे उपयोग 
करना ) ओर वमनके लिये अठगुनी लेना ॥ ३२ ॥ 

( वक्तव्य ) इस बातपर डछ्ुन मिश्रजीने स्लेहकी मात्राका प्रमाण दिया है कि 
“अहोराज्रादसंत॒ष्टा या मात्रा परिजीयते । सा च कुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशिनी” 
इससे ओर उपरोक्त माज्नासे यही प्रयोजन है कि विषघ्न ओषधकी मात्रा उपरोक्तसे 
अधिक होनी चाहिये बल्कि दो छोक ओर भी लिखदिये हैं । 

2 ९ 

विषमें देश कालादिका विचार । 
देशप्रकृतिसात्म्यतृविषवेगबलोवलम । प्रधायं निपुणो बुध्या तेतः कर्म 
सर्मा चरेत्‌ ॥ ३३ ॥ वेगानंपवेमित्येतत्कंमोरतिः विषनाशनम्‌ । कर्मोव- 
स्थां विशेषेण विषयोर्भयोः शणु ॥ ३४ ॥ 

देश प्रकृति सात्म्य और ऋतु तथा विषके वेग एवं रोगी के बलाबलकी चतुर 
वेद्य बुद्धिसि विचारकर फिर य्न करना आरंभ करे ॥ ३३ ॥ यह जो ऊपर 
क्रिया कही गई है यह वेगोंके क्रमानुसार वर्णन करी है अब यहांसे अगाडी दोनों 
प्रकारके ( स्थावर जंगम ) विषके कर्म अवस्थाके अनुसार श्रवण करो ॥ ३४ ॥ 

दोषभेदसे विषचिकित्सा। 
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विवेण कडि ने शूने सरुजग [वषादतं | तृण 1वस्रावण कासमुक्तन 
विधिना तत॑ः ॥ ३० ॥ क्षधातिमनिलेभाय॑ तद्विपार्त समाहितः । पायये- 
दधि तक वाँ सँर्पिः क्षोद्रं तथा रसम्‌ ॥ ३६ ॥ तृद्दाहपर्मसम्मोहे 
बे तत पेते विर्पातुरम्‌ । शीतैः संवाहब्लानत्रदेहेः सैमुपाचरेत्‌ ॥३७ ॥ 
३२ 


( १२७२ ) सुश्वतसंदितायां- ५५४ 


शीति शीतप्रषेकारत श्लेष्मिक केफरदविषम्‌ । वमियेदरमनरतीक्ष्णेस्तथा 
मच्छीमदान्वितम ॥ ३८ ॥ र 
जिसका विषसे वणं बिगड़ जवि कठिन शोथ हो अंगोमं पीडा हो उसके रुधिरको 
शीघ्र उक्त विधिसे निकाल दे ॥ ३० ॥ जो छ्ुधाते हो ओर वात प्राय उपद्रवोंसेयुक्त 
विषात हो तो उसे सावधान वेद्य दही छाँछ या शहत घृत या मांसरस पिलावे ॥ 
है ३६ ॥ जिसे तषा दाह गरमी मच्छा पित्तकी उपाधियां हा ओर रोगी पित्तके 
विषसे पीडित हो उसे शीतल द्रव्योका स्पश स्नान लेपन आदि शीत क्रिया करे॥ ३७॥ 


शीतसमय कफके उपद्रव शीत कंप आदि हो कफकाही विष हो ओर मूच्छा मद हो 
तो उसे तीक्ष्ण वमनद्रव्यासषे वमन करावे ॥ ३८ ॥ 


उपद्रवोंके अनुसार विषचिकित्सा । 
कोष्ठदाहरुजांध्मानमत्रसगरुगान्वतम्‌ । विरचयच्छरद्वायुस्षमापत्तातुरनरम्‌ 
॥ २३९ ॥ नाक्षिकट निद्राताववणाव्छटाचनम्‌ । ववण चाप पश्चत- 
मंजने: समपाचरत्‌ ॥ ४० ॥ शिराणस्ण्गारवालस्यहनुस्तम्भगलग्रह । 


शिरोबिरिचियेत्क्षिप्र मन्यस्तिभे च दारुणे ॥ ४१ ॥ 

जिसके कोष्मे दाह पीडा अफरा हो ओर प्रच रुकनेकी पाडा हो दस्त ओर 
अधोवायु की रुकावटके साथ पित्तसे पीडित हो ऐसे विषात मनुष्यको विरेचन देना 
चाहिये ॥ ३९ ॥ जिसके नेत्रोंके कोये सूजे हों निद्रा आती हो नेत्र विवण ओर 
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गडेसे हाजाव आर कुछ का कुछ 1वपरात द्खन ठग एस वबातका नत्राम तविष. 
नाशक अंजन लगाना उाचत हैं ॥ ४० ॥ जिसकाशरम दरद भारापन आर आटस्य 
हो ठोडी ( ओर जबडे ) अकड जावं गल रुकजावि तथा दारुण मन्यास्तंभ हो 
( अथात्‌ ग्रीवा घुडेनहीं ) तो शीघ्रही शिरका विरेचन करना योग्य हैं ॥ ४९ ॥ 

9 (अ ^ @ ७ =, ७5 
नषटसंन्ं विवर्ताक्ष भम्रमीवं विरेचनैः । चरणैः प्रध्ध॑मनेस्ती£णेविषार्त सम- 
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पौचरेत्‌ ॥४२॥ वाईयेर्चं शिराः क्षिप्रं तस्य शाखोललाटजाः। तॉस्व- 
प्रसिच्य मानास र्ध शक्षेणं श्वित्‌ ॥ ४३ ॥ कयात्काकपदाकारं 
व्रेणमेव खवंति ` ताः । सरक्तं चम मांस वो निक्षि पेचस्िं मधि च 
॥ ४४ ॥ चर्मवक्षकषायं वा चर्ण वा कृशी भिषक्‌ । वॉद्येचा5 


जे कर ८२ 


गदेरा दुंदुभीसतरय पांश्वयोः ॥ ४५ ॥ 
( छो० ४० ) आविललोचन कल्षितनेत्रम्‌ । 
( ऋछो० ४२ ) विस्वनेरत्र क्जिरोविरेचनः । 
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( श्छो० ४५ ) चर्मवृक्षकषायं इत्यत्र कषायो नियास इति उद्धनः ' 





५५५ कर्पस्थाने-अ० ० ( १२७३ ) 


जो विषके प्रभावसे नष्टसंज्ञ ( वरो ) हो जावे आखं फट जावे ग्रीवा ( गरदन ) 

टूटजावे ऐसी अवस्थामे तीक्ष्ण शिरोविरेचन चूर्णी प्रधमन ( नस्यं ) से उसका 
उपचार करे ( उग्र शिरोविरेचनी नस्य देवे ) ॥ ४२ ॥ ओर तात्काल हाथ पेरो- 
कीया घिरकी शिरा वेधन करे (फस्दखोटे ) यदि उनमंसे रक्त नहीं निकले तो मृद्धा 
( दिमाग ) में वैय शाख (नई तर) से निकालके पेज जेसा ( चरा लगादे ) निशान 
करे ऐसा करनेसे रग मेसे रक्त निकलने लग जाता है फिर रुधिरय॒क्त ताजा चभ या 
प्रसि दिमागपर रखदेंवे (यह विषको खेचरेता है ॥ ४३ ॥४४॥ अथवा वल्कलवाले 
वृक्षोका कषाय ( नियास या सारे ) या चर्ण वह रखदे ओर विषघ्न द्रव्यों से लिपे 
दुदुंभी ( नगारे ठोल डमरू ) उसके पास बजवि ॥ ४५ ॥ 

लन्धसं क्ञं पुनंथे नम चार्धं शोधयेत । निःशे ' षं निह रखे वें 

वि ष॑ परमदुर्जयम्‌ ॥ ४६॥ अल्पमप्यवरिष्टं हि भूयो वेगाय कल्पते । 

९ ^ न ह ~ = | = क 

कुयाद्रों सादव॑वण्य ज्वरकासाशरारुजः ॥ ४७ ॥ शाफशापप्रातश्याय- 

तिमिरारुचिषीनंसान्‌ । तेषुं चाऽपि यर्थादोष॑ प्रतिकेमे प्रयोजयेत । 

विषातोपदवाश्वापि यथास्वं समुपाचरेत ॥ ४८ ॥ 

जब वह चेतमें हो जावे तब फिर इसको वमन रेचन देकर ऊपर नीचेसे शुद्ध 

करे परम दुर्जय विषको निःशेष ( समस्त ) निकाल देवे ॥ ४६ ॥ क्योंकि जो 
किंचित मांत्रभी विष शंरीरमें शेष रह जाता है तो फिर वेग ( दौर ) होने लग- 
जाते हैं अथवा शिथिलता ओर विवणता ज्वर खांसी शिरमे पीडः ये उपद्रव करता 
है ॥ ४७ ॥ तथा शोथ क्षय भतिश्याय ( जुखाम ) तिमिर ( अंधेरी ) अरुचि 
और पीनस ये उपाधियां करता है इन उपद्रवोंमें फिर दोषों के अनुसार प्रतिकारका 
उपयोग करे ओर विषयुक्तक जो२ उपद्रव हों उनका यथा योग्य उपचार करे॥४८॥ 


विषकी उत्तरक्रिया । 
अथारिशें विमृच्याशुं प्रच्छमरित्वांकित तथाँ । दिद्यात्तत्रे विं 
स्कैन शो वेगौय कल्यते ॥ ४९ ॥ एवं क्रियाक्रमेमत्रेरोपधीमि- 
श्व यत्नतः | विषे हतगुणे देहायदा दोषः प्रकृष्पति ॥५०॥ तदां पवन॑- 
मुद्गेत सहाये: संमुपाचरेत्‌ । तैठमत्स्यकृठत्थाम्टवर्जयेमौरुतंनाशनैः ॥ 








( छो ४७ ) छोकोयं अग्रिपरेणारद्धन सह मेलयित्वान्वेतव्यः । 
( स्का० ४९ । ५० ) अनयोगिलत्वा$न्चय; । 


` ( १२७४ ) सुश्रुतसंहितायां- ०६ 
(क 1] न | @ & आ ७, 

॥ ५१ ॥ [१त्ञवृरहर्‌ः पत्त कष्‌ 

त ०७ = 2 = ६७०४ 
मारग्वधांयेन सक्षोद्रेणं गणेनं त॒ । श्टेष्मंपरेरगदेरश्वापि तिक्तेरुक्षे 
१९० 
भोज नैः ॥ ५३ ॥ 
इसके पीछे बंध खोलकर शीघ्रही डाटकी जगह कुरचकर ऊपर लेप ( विषच्र 
[द (द 3 १ => ® ग, = न (> (नकष [९ 
लेप ) करदं क्यांकि जो विष ठर जावे तो फिर वेम होने लगजावे ॥ ४९ ॥ इस 
भांति यलपूर्वक मंत्रोंसे अथवा ओषधोसे उपाय करनेपर शरीरसे विष दूर हो जवि 
ओर फिर दोष ( वातादे ) कुपित हो तो बढ़े हुये वायुको स्नेहादिसि उपचार करे 
जो तेल मछली कुलथी इनसे रदित वायु नाशक हो ॥ ५० ॥ ५१॥ ओर जो 
पित्त उल्बण हो तो पित्तज्वर नाशक काथ स्नेह ओर बस्तियोंसे शांत करे ॥ ०२ ॥ 
यादे कफ बढा हो तो उस आरम्वधादि गणके द्रव्योमें _शहत युक्त कर उपयोग 
करे तथा कफन्न अगद ( ओषध ) ओर तिक्त रुक्ष भोजनोंसे शांत करे ॥ ५३ ॥ 
क 9९ 8 ६. क 
अन्यभातिस् नशएसकज्ञ हाना । 
[® १९ ® 2 $ >$ - 
वक्षप्रयातविषमपंतितं मृरतमेेसि ॥ 
द. 9. 00 18 
उदेतत च मूतं सवैश्चिकित्सेन्नईसंज्ञवत्‌ ॥ ५४ ॥ 
जो वृक्षादिसि गिरकर या विषम ( स्थानादिसे ) पडकर ( मृच्छित होगया हो ) 
तथा जलमें डूबकर मरगया ( अति प्रूच्छत होगगा हो ) अथवा जो उद्धत्त 
(= 


( चानचक ) मरगया हो ( अर्थात्‌ इवास बंध होकर मृत तुल्य होगया हो ) उसकी 
विषसे नष्ट संज्ञा हुये ( बेहोश हुये के समान अवपीड प्रधमन नस्यादि द्वारा 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५४ ॥ 

( वक्तव्य ) किसी कारण या चानचक मूच्छित मृत तुल्य होजाना ऐसाभी: 
होता है कई मनुष्य भले चंगे काम करते २ एकदम मरतसे होजाते हैं श्वास नादी 
आदिवी गति नष्ट होजाती है कोई तो इस अवस्थामें मुरदा होही जाते हैं परंतु 
कोई जीव रहनेपर श्वास ओर नाडीके रुवनेसे मृत मालम होते हैं इनमें मृत 
और सजीवकी यह परीक्षा है कि यादे रोगीके नेन्नोंमें दूसरे देखने वालेका प्रति- 
बि दीखे या दीपक्की प्रभादीखे तो सजीव है अन्यथा मृत हे शूनानी हकीम 
७ | 
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बीमारीको जमद कहते हैं ( देखो तिन्त अकबर पहलाबाब आठवीं फसलछ ) 
ओर मरत जीवितकी परीक्षार्थ ( देखो पहलाबाब सतरइवीं फसल ) मच्छामें ओर 
इसमें यह अतर है कि मृच्छामं श्वास ओर नाडीकी गति रहती ह पर इसमें वेभी 
बंद दोजातीह॥ || 
( श््ा० ९२ ) अयमद्धः एव । 





"७  कट्पस्थाने-अ० ५ ( १२.७५ ) 


विषके व्रण ओर विषलिपे हुवे शशक ब्रणके लक्षण । 
गँटं बंद्धेशरिष्टया प्रच्छितेषि वीक्षणे ले पेस्तदिं थे वो वि शेषेः शने 


१८८७5. क 


गीिङ्धिनमरत्थथप्तिज्ने य॑ मां संतं द्ि्षीर्तपति कष्टम्‌ ॥ ५५ ॥ सदो 
विद्धं निःखवेत्कृष्णरक्ते पाकं यायादद्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌ । कृष्णीभूतं 
क्लिन्नमत्यथपूति शी णं मां से यत्यजंघक्षतांचं । तष्णा मूच्छ भांति- 
दाहो ज्वरश्च यस्थ स्वस्तं दिग्धविद्ध व्यंवस्येत्‌ ॥ ५६ ॥ 
करडा बंध लगानेसे या पछने लगानेसे अथवा ऐसेही तीक्ष्ण लेपों आदिसे 
विषसे सूजा हुवा गात्र दित ( गला ) होजाता है ओर विषसे सडा हुवा मांस 
कठिनतासे अच्छा होता है ॥ ५० ॥ शख्रसे वेधन करतेही काटा रक्त निकलता 
है षकजाता है बहुत दाह होता है काला पडजाता है अत्यंत दित ओर दुर्गधित्त 
होता हे घावमेंसे विखरा मांस वारवार निकलता है ओर तृषा मृच्छा श्रम दाह 
ज्वर ये लक्षण जिस क्षतमें होते दै उसे दिग्धविद्ध ( विषलिपे हुवे शखत्रका विधा ) 
घाव समझे ॥ ५६ ॥ | 
¢ 4 3 > € १ 16 + <® (ॐ €$ १6 प ९. [० 
पूर्वाद्दि ४ लक्षण सवमेतज्नुष्टं यस्याटं विषेणं वंणाःस्थु:।लुतादेश दिग्ध- 
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विद्ध वि ष वां ज्ये स्पूं * वर्णीः पृतिीसाः ॥ ५७ ॥ तेषां 
युक्तया पूतिमांसान्यपोह्य वार्योकीमिः शोणित चापहत्य । हँत्वा दोषी - 


न्कषपमंद्रं दवं वं सम्येक्सिचेत्सी रिणा कषायः ॥५८॥ अंतर्वखं 


दापयच प्रदहा गतिद्रव्यराज्ययुक्तविषध्वः । मिन्नश्श्भ्ा वे दु्टजातन 


न, = १6७ ०, क ११०. 


कायः पवा मागः पात्तकयां [व षच्‌ ॥ ५९९ ॥ 
जिन व्रणामं पूर्वोक्त छक्षण हों ओर विषयुक्तं डंक जिसके रहगया हो तथा मकडी 
लडेके जिसके व्रणहों अथवा दिग्ध विद्ध्‌ (विषिते घाव)तथा विषयुक्तं व्रण एवं 
निनव्रणांका मांस सड गया हो ॥०७॥ इन उपरोक्त सब व्रण।के गले सड मांस को 
युक्तिसे अग करदे ( शखत्रसे छीलदे ) ओर फिर वार्यांक ( जोंकं ) ) लगाकर रक्त 
निकाले ओर ऊपर नीचेसे वमन विरेचनद्रारा दोषोंको शुद्ध करके द्रधवाले वृक्षों (गूलर 


आदि ) की छालके काथसे यथोक्त सेचन करे तरे देदे कर धोवें ॥५८॥ फिर सो 
बारके धुरे हुये घतम विषनाशक शीतल ट्रव्य मिलाकर उसे वस््रपर लगाकर प्रदेह 





( ज्झो० ५७ ) यस्य विषेण जुष्टंअर्ं विषकंटकमित्यथ: । 
( स्छो० ५९ ) दुष्ट जातेन अस्थ्ना तेन तत्सदशशकृन्मृत्र शुक्रस्पक्न दंतास्थिन्नकशवैश्व भित्रे बणे छते 
{इति नि० सं. ० ) 


( १५७६ ) सुश्चुतघंदिताया- ५८ 


करे ( अर्थात्‌ वह वच मरहमके भाति लगादे ) ओर यदि किसी दुष्ट जन्तुके अस्थि 
( नख कटक आदि) से कोइ क्षतहुवा होतो उसमे पूर्वाक्ती कमकरना चाय 
अथवा पत्तिक विषमें जो यल कदा सो करना ॥ ५९ ॥ 
 पहाऽगद नामक विषनाश्चक प्रयोग । 
तिवृद्विशल्ये मधुकं हरिद्रे रक्ता नरो छवणश्व वर्गैः । कटुत्रिकं चैव 
® ९ क 259. क (4 < ०» 2 = ०८ ११ ® ॐ 
विचूणितानि श्रमे निर्देध्यान्मधुसयुतानि ॥ ६० ॥ ईषोगेदो हति विषं 
+ * सस 
प्रयक्तः पानांजनांभयेजननस्ययोगेः । अवॉर्येवी्यों विषवेगहंता महागद 
नाम महाप्रशाव: ॥ ६१॥ 
निश्ोथ विशल्या मुलेठी दोनों हलदी मेजीठ किरमाढा ओर पांचा लवण 
तथा त्रिकटु इनको पीसकर शहत मिलाकर सींगमें भरदे ॥ ६० ॥ इस अमद 
( विषनाशक योग ) को पान अजन छेपन ओर नस्यके योगोंमें उपयुक्त करनेसे 
यह विषको नष्ट करदेताहै इसका नाम महागद है यह विषवेग हरनेवालाहे इसका 
प्रभाव अनिवायहे ॥ ६१ ॥ 
( इसमें विशस्या कही इसे कई कलहारी कई दंती मानतेह उदन मिश्रजी 
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काष्ठपाटला बतातेहें ) ॥ 
अनिता गद । 

विडंगपाठात्रिफलाजमोदाहिंगानि चक्रं त्रिकटूनि चेव । स्व॑श्च वर्गो 

लवणश्व सूक्ष्मः सचित्रकः क्षद्रयुतो निधेः ॥ ६२॥ भगे गैवां शर्म 

मयेन चे व प्रच्छाँदितः पंक्षमपेक्षितेश्व । एषोऽगदैः स्थारवरैजगमानां जती 

विषांणार्माजती हि ˆ न्नी ॥ ६३ ॥ 

विडंग पाठा जिफला अजमोद्‌ हींग चक्र ( तगर ) तिकटु ओर सब नमक तथा 
चित्रक इन सबको महीन पीसकर गोके सींगमे भरकर ऊपरसे गोके सींगहीसे टक 
कर बंदकर पंद्रह दिन धर रक्खे ( फिर निकाहुकर उपयोग में छावे यह अजित 
नामक अगद स्थावर ओर जगम सब प्रकारके विषोको जीतनेवाला है ॥६२॥६३॥ 
ताल्यागद्‌ । 
प्रपोंडरीक सुरदारु मुस्ता काठानुसार्या कटरोहिणीच । स्थोणेयकं 


( छो ६० ) विश्वस्या काष्ठ पाटला इति डल्लनः अन्ये देतीमपरे लागी माहः । 
( ऋो० ६३ ) गवाश्गे निघेयः इति पूर्वेणान्वयः । 








१५९ कल्पस्थानि-अ ० ५ ( १२७७ ) 


ध्यामकपस्मकानि पृन्नागतालीशसुवर्चिका ॥ ६४ ॥ कटेनटेरासित- 
हर शेते क 9 @ 4 = + 9 _ न्त रिक * 
सिंधवाराः शेटेयकृष्े तगरं प्रियंगुः । रोधं जलं कांचनगेरिके च समागधं 
चंदनसेंधव॑ं ॥ ६५ ॥ सूद््माणि चूर्णानि समानि कत्वा शमे निद्‌- 
+ १6 ^ १ ^ 9 


ध्यान्मधुसंयुतानि । षोऽगदैस्तीक्ष्यं इति ' प्रदिशे वि प॑ निहन्यादपि " 

तक्षकस्य ॥ ६६ ॥ 

प्रपोंडरीक ( पुंडरिया ) देवदारु मोथा कालानुप्ताय ( कालीयक ) कट्रोदिणी 
( कुटकी ) स्थोणेयक ( थुनेरा ) ध्यामक ( तण विशेष ) ओर पद्माख पुन्नाग 
तालीसपत्र सुवचिका ( सज्जी )॥६४॥ कुटन्नट ( स्यानाक ) इलायची, सपेद संभाल) 
शेलेय, कूट, तगर, प्रियंगु, रोध, नेत्रवाला, सुनहरा गेरू, पपि, चंदन, सेंधानमक ॥ 
॥ ६० ॥ इन सबको समान भागकर महीन पीस शहतमें मिला सींगमें भर दे यह 
ताक्ष्य ( गरुड ) नाम अगद हे यह तक्षकके तुल्य जहरीले सपके विषक्रों नष्ट 
करदेवे ॥ ६६ ॥ 

ऋषभागद्‌ । 

मासीहरेणुत्रिफलामुरभीरक्ताठतायष्टिकपन्नकानि । विडंगतालीशसुगंधि- 

केलात्वक्ृष्टपत्राणे सचदनानि ॥ ६७ ॥ भागीं पटोटं किणिही सपाठा 

मृगादनी ककैटिका परं च । पाछियशोकों करम॒कं सुरस्याः प्रसूनमारु- 

ष्करजं च पुष्यम्‌ ॥ ६८ ॥ चृणोन्यथेषां निहितानि शृंगे नयसे 

पित्तानि समोक्षिकानि । वराहगोधाशिविशहकानां मनोरंजन पाषेतनी- 

कुटे च॑ ॥ ६९ ॥ यस्याँऽैदोयं सुकृतो गहे ` स्यौसाक्नषेभो नामनरँषे 


भस्य ॥ न॑ तत्र सपाः कैत ईव कीर्यस्त्यजंन्ति वीयोणि विर्षीणि चेवे 

॥ ७० ॥ एतेनं भेध्येः पंटहाश्व दग्धां नानयभाना विषैमाशें हन्यैः। 

दिर्धाः पताकाश्व निरीक्ष्य सयो विषाणिर्भूता द्विषौ भविति ॥ ७१ ॥ 

जटामांसी हरेण त्रिफला मरंगी ( सहिजना ) रक्ता ( मजीट ) मुलेठी पद्माख 
विडंग तालीसपन्र सुगंधिका ( सपंगंधिया नाकुटी ) इलायची तज तेजपात ओर 
चंदन ॥ ६७ ॥ भांगें पटो किणद्वी पाठा तथा म्गादनी ककंटी ( इंद्रायणका 
फल ) गूगल पालिंदी ( निसोथ ) अज्ञोक सुपारी तुलसीके पुष्प अर्थात्‌ मजरी 


=-----~-- सतत 


( स्छो० ६८ ) ममादनी कर्कटिका इंद्रबारुणी फल पुरं गग्गल पालिंदी वृत्‌ इति ( नि० सं० ) । 


* «ॐ 








{ १२५७८ ) मुश्च॒तसंहिता्यां- ६०. 


ओर भिलावेंके फूल ॥ ६८ ॥ इन सबको पीसकर सीगोमे भरदेवे ओर इसमें श्चुकर 
गोह ( निर्विषगोह ) मोर सेह बिछाव पृषत ( सावर ) ओर न्योढा इनका पित्ता 
तथा शहत मिलाकर ( सीगोमे भरे ॥ ६९ ॥ यह ऋषभ नामक अगद सुंदर संपा- 
दन किया हुवा जिस राजाके यहां षरम होवे वहां सपभी अपना विष शक्रादि नहीं 
त्याग सकत फिर अन्य कीट मृषकादि की तो क्या सामथ्यं है (अथवा वहां सर्प विष- 
युक्त नहीं रहसकते फिर अन्य कीटोकी क्या सामथ्ये है सब अपने वीर्य ओर 
विषको त्यागदेते हैं कितु निर्विष होजाते हैं) ॥ ७० ॥ इसको यादि भरी और 
दुंदुभी आदि बाजोपर लेप करके उन्हें बजावे तो विषको शीघ्र नाश करदेते हें ओर 
इसे ध्वजाआपर लपकर स्थापन कर ता उन्हें दखकर हा शीघ्र [वषव्याप्त मनुष्यनण 
निर्विष होजाते हैं ॥ ७१ ॥ 
| सजावन नाम सगद्‌ । 
 छाक्षा हरेणनेलद प्रियंगुः शिग्नुद्ययं यश्किपृथ्विकाश्व । चृणीरूतोयं रजनी 

विमिशा वगा विधया मधुरससापषाक्त ॥ 3७२ ॥ शग गवा पृववदाप- 

१. न क 90. =. १6 १२ ल = 

धानस्ततः प्रयास्याजननस्पपानः । सजाकनां नाम गतासुकल्पमषा 

गें दो जीवयेतीहमत्येम ॥ ७३ ॥ ` 

लाख हरेण नख्द ( खस ) प्रियंगु दोनों सहिजने मुढेठी बडी इलायची 
इनकी पीसकर हलदी मिलाकर शहत ओर घृतमें मिलावे ॥ ७२ ॥ फिर इसे 
पूवोक्त ऋमसे गोके सीगोंमं बंद करद्‌ फिर इसे अंजन नस्य ओर पीनेके लिये 
उपयुक्त करे यह संजीवन नामक अगद है जो विषसे गतश्राणभी हो गया हे 
( अथात्‌ मृत्युप्राय हो गया है ) उस मनुष्यकं भी जिला देता है ॥ ७३ ॥ 

दर्वीकर ओर राजिमंतका अगद । 

श्लेष्मातकोः कटुलमातुलु्ञः श्वेता गिरिहा किणिही सिता च । 

` सतंडुलीयोगर्द एषं मुख्यो -विषेषुं दर्वीकरंराजिटानाम्‌ ॥ ७४ ॥ 

छमा तक्र ( ल्हसुवे ) कायफल मातुंग ( नींबू बिजोरा ) श्वेतगिरिह्दा श्वेतस्यंदा 
किणरी ( नीटस्यंदा ) ओर मिश्री तथा चोंलाई यह अगद ( ओषधका योग ) 


स 


मख्य करक दवाकर आर राजमताकं विषकं अथ है ॥ ७४ ॥ 
मंडली सपाका ओषध । 
द्राक्षा सुगंधा नगवत्तिका च पिष्टा समंगा समभागयुक्ता । देयो द्विभाग 
सुरसाच्छदस्य कृपित्थबिल्वादपि दाडिमाच ॥ ७५ ॥ तथाद्धकागो 


६१ कल्पस्थाने-अ० " ( १५७९ ) 


सितसिंधुवारादंकोटमूलादपि गेरिकाच । ऐषो४गंदः क्षोद्रैयतों नि हँति 

विशेषतो मंडलिनां विर्षाणि ॥ ७६ ॥ 

मुनक्का सुगंधा (नाकुली ) नगवृत्ति ( शद्टकी ) इन तीनोंको शसकर सबके समान 
मजीट मिखवि ओर दो भाग तुलसीके पत्ते ओर कैथ बेल ओर अनार ( के पञ ) 
दो दो भाग ॥ ७० ॥ ओर सपेद सँभाल अंकोटकी जड ओर गेरू ये आधे २ 
भाग मिलांव इसमें शहत मिलावे यह अगद विशेष करके मंडी सर्पोके विषको 
द्र करता है ॥ ७६॥ 


सपे टूतादि विषनाशक योग । 
वेशत्वगाद्रीमलकं कपित्थं कटुत्रिकं हेमवती सकृष्टा । करंजबीजं तगरं 
शिरीषपुष्पं च गोपित्तयुतं निहति ॥ ७७ ॥ विषाणि दुूतोंदरुपन्नगानां 
कैट चं टेपांजननंस्ययोगेः । परीषमत्रानिलगभसंगाझ्षिहन्ति वर्त्वजन॑ना- 


क = 


भमिटपः ॥ ७< ॥ काचामकाथानपट कश्च वारन्पुष्प च हत्यजन- 


नस्पयागः ॥ ७९ ॥ 

बांसकी छाल अदरख आंवले केथ त्रिकटु वच कूट करंजबीज तगर रिरसके फूल 
इनमें गोपित्त (गोरोचन) मिलावे यह निम्न लिखित व्याधियोंको नष्ट करता हे॥७७॥ 
मकडी चदे ओंर सपक विषकी तथा कीडांके विषको लेप अंजन ओर नस्यके 
योगसे दर करता दं ओर इसीकी बत्ती प्रवेश करने अजन करने ओर नाभिपर लेप 
करनेसे मल मज अधोवायु ओर मभ इनकी रुकावट खलजाती है॥७८॥ ओर यही 
अंजन करनेसे काच, अमे, कोथ ओर घोर पटल तथा फूटी ये सब नके रोग 
दूर हो जाते हैं ॥ ७९ ॥ 


कीट विष नाशक । 
समलपुष्पांकुरवल्कबीजात्काथः शिरीषात्रिकंट्प्रगाढः 
सलावणक्षोद्रेयुतो४थ पी तो विशेषतेंः कीटवि "षं निहन्ति ॥ <० ॥ 
 शिरसकी जड फूल, पत्र, छार ओर बीज इनका काथ कर त्रिकटु ( सोंठ, 


मिरच, पीपल, ) मिला लवण ( संघानमक ) मिला ओर शाहत युक्त कर पीवे तो 
इससे विशेष करके कीडका विष नष्ट होजावे ॥ <० ॥ 








( -ऋछो० ७८ ) अस्यप॒वोद्धस्य परवशेकोक्तेन निहति पदेन सहान्वयः । 
( ऋछो० ७९ ) काच अमं कोथ पटला: पुष्प च नेन्नरोंगा 


( १२८० ) सुश्च॒तसतंहिताया- ६२ 


मूषकं विषनाशक योग । 

कुष्टं त्रिकटुकं दावीं मधुकं ठवणद्यम्‌ । मालती नागपुष्पं च सवोणि 

मधुराणि च ॥ ८१ ॥ कपित्थरसंपिश्टोयं शकैराक्षोदरसंय॒तः । वि 

हयंगर्दः सैव मूषिकाणां विशेषतः ॥ ८२॥ 

कूट, बिकट ( सों, मिरच, पीपर, ) दारुदट्दी, मुलेठी, दोनों छवण, ( सेधा, 
सोचरः ) मालती, नागपुष्प ( नागकेशर ओर सब मधुर ( काकोल्यादि गण ) 
॥ ८९ ॥ इनको केथके रसमें पीसकर खांड ओर शहत मिलाकर पीने आदिमे 
उपयोग करे यह अगद सब विषोंको नष्ट करता है ओर विशेष करके मषकोंके 
विषको नाश करता है ॥ <२॥ 

विषनाशक गण । 

सोमराजीफटं पुष्पं कटभी सिंधुवारकः । चोरकों वरुणः कुष्टं सपेगंधा 

ससप्तला ॥ ८३ ॥ पुननेवा शिरीषस्य पृष्पमारगवधाकेजम्‌ । श्यामा 

वष्टाविहंगानि तथाम्राश्मंतंकानि ॥ <४ ॥ भूमी कुरबकश्वेव गण 
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एकसरः स्मृतः।एकशो द्विशिशो वापि प्रयोक्तव्यो विषापहः ॥ ८५ ॥ 
इति सुश्रते कल्पस्थाने पचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
सोमराजी ( बावची ); के बीज ओर फूछ कटभी,संभालू,चोरक,(गंधद्रव्य),वरणा, 
कूट, सप॑गंधा (नाकुडी, नाई, नामवरी), ्ातखा\॥ ८ ३॥ पुननंवा (सां& ओर विषखपरा). 
शिरसके फूछ ( तथा पंचांग ) किरमालाके फूल ओर आक्के फूल श्याम 
( श्यामलता या निसोथ या प्रियंगु ) अम्बष्ठा ( पठा) वायविडंग ओर आम्नर 
( आमचूर या आमडा ) तथा अर्मन्तक ( पीपल सरीखा वृक्ष होता है ) ॥८४॥ 
भ्रमी ( काली मिट्टी बैंबइकी मिट्टी कुरबक ( छार फूलका पियावास्रा ये सब 
एकसर नामक गण हैं इनमेंसे एक या दो या तीन जितनी मिलसके बहुतही 
शीघ्र विषपर उपयोग करनी ये विषनाशक हैं इसमें संदेह नहीं इनमेंसे जो मिले 
उसेही शीघ्र खाने छगाने आदिमं भटी भांति उपयोग करनेसे प्रायः विष 
शांत होजाता है ॥ ८५ ॥ 
( वक्तव्य ) कई इसमें सोमराजी ( वाकुची ओर फल ( मेनफल ) तथा 
पुष्प ( नागपुष्प ) ऐसा प्रथक्‌ पृथक्‌ मानते हैं तथा भ्रमी कुरबकको एक मानते हें ॥ 
इतिं श्रीयुश्चतसंहिताया, सान्वयसटिप्पणीक भाषाटीकायां | 
कल्पस्थाने पंचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 





६३ करपस्थाने-अ° ६ ( १२८१ ) 


पष्ठोऽध्यायः। 
अथातो मूषिककल्पं व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाडी अब हम प्रषिकाओंके विषकी क्रियाका व्याख्यान करते हैं ॥ 
.. सिप सूषिकोंके १८ भेद । 
पृवमुक्ताः शुकविषा मूषिका ये सर्मांसतः । 
नामटेक्षणतषज्येर्टीदश निबोध वीच्‌ ॥ १ ॥ 
शक्र विषवाले जो पहले मूषक संक्षेपसे वणन किये हैं उनके १८ भेद हैं जिनके 
नाव लक्षण आर वषक उपाय सुना आर समझा ॥ ९ ॥ 
विषमूषकोंके नाम ! 
लालनः पुत्रकः कृष्णो हंसिरथिष्किरस्तथा । छुछूंदरो४लसश्वेव कषाय- 
दशनोपि च ॥ २॥ कु्टिगश्वाजितश्वेव चपलः कपिरस्तथा । कोकि- 
टोऽरुणसेगश्च महाकष्णस्तंथोन्दुरः ॥ ३ ॥ श्रेतेन॑ महेता संद कपिले 
नाखुनां तथा । मषिकेश्वं कपोताभस्तथेवाशदश स्मृताः ॥ ४ ॥ 
९ छालन २ पुत्रक ३ कृष्ण ( कालामूषक ) ४ दंसिर ५ चिष्षिर ६ उद्ेंदर 
७ अरस ८ कषायदशन ॥ २ ॥ ९ कुलिंग १२० अजित १९ चपर १२ कपि 
९३ कोकिल ९४ अरुणसंग १० महाकृष्ण ॥ ३ ॥ ९६ महाश्वेत ९७ कपिलाख 
१८ कपोताभ इसप्रकारसे ये १८ भांतिके सतिष मूषक होते हैं ॥ ४ ॥ 
इनके विषकी प्रवृत्ति ओर लक्षण । 
शुकं पर्तति यत्रेषां शुकैः स्वशंति वी । नर्खदंतादिभिस्तरिसेन्गात्रे 
रक्त प्रदृष्पोति ॥ ५॥ जोयंते यः शोफः कर्णिकां मंडलॉनि च । 


पिडकोपचयशवो््री विस्पाः कीदआानव च ॥ ६ ॥ पवेभेदां रुजस्तीवा 
स ९ =, ९ [5 = ७१ ९ 
ज्वरा मृच्छा च दारुणा । दाबल्यमराचः श्वासा वषथुलामहषणम्‌ ॥ ७ ॥ 
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( ऋो० १) मषिकाः अकरविषा: इति जंगमविषविज्ञानाध्याये पुवमुक्तांस्तानष्टादशनिबोधत ( इत्यथः ) 

( छो ४) शेतेन महता साद्धमिति महाश्वेतः इत्यादि । 

( श्छो० ५ ) नखदंतादिभिरित्यत्रादिश्वब्दात्‌ पुराषमूत्राभ्यां च इति निबंधसंग्रह: तथा वा आुक्रेणाथ पुरीषेण। 
मृजेण च नखेस्तथा । दंड्राभिवां मृषिकाणां विष प॑ंचाविधं स्म्रतमिति तर्बातरे तस्मात्र मूत्रपुरीषांदिभ्यः . 
तद्घृशनांच स्पशौदपि रक्तं प्रदुष्यति । 

( स्छो० ६ ) कर्णिका कमलमध्यवीजकोशाक्रतिः । 


( १२८२ ) सुश्ुतसंहितायां- ६० 


जहां इनका शुक्र गिरे तथा उससे रगडा रगे दवे पदार्थसे जिनका स्पशे 
होजावे अथवा नख दांत और आदि शब्दके मज तथा मर जिनके शरीरस स्पदयी 
होजावे वहाँही उनके शरीरम रुधिर दषित होजाताहे ॥ ५ ॥ जिससे ग्रंथि ( गांठ ) 
सोजा काणका ( किनारेदार चिह ) ओर मंडल ( चकद्दे ) तथा दारुण फडिया 
विसप ओर किटिभ ये पेदा होजाते हैं ॥ ६ ॥ पवोम भेद आर तीव्र पीडा ज्वर्‌ 
तथा दारुण मृच्छा, दुबेछता, अरुचि; शास, कंप ओर रोमहष ये हो जाते हैं ॥७॥ 


पृथक्‌ पृथक्‌ इनक वंषक ठक्षण आर यत्न | है 
` हृष्टरूपं समासोक्तमेतचच व्यासतः शृणु ॥ < ॥ लालाखांवो लांलनेन 
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दिका छर्दिश्व जाये ते । तंडुलीयकेंकल्क ततृ लिप्वीं तँ समाक्षिकम्‌ ॥ 
॥ ९ ॥ पृत्रकेणांगसादश्च पांड्वर्णश्य जायते । चीये ते थरं थिभिश्वाङ्ग- 
माखुंशावकसंन्निभैः । शिररीपेगुदकंल्कं त लिक्यात्तत्र समोक्षिकम्‌॥ ३ ०॥ 
कृष्णेनास॒क छदंयति दुर्दिनेषु विशेषतः । शिरीषफलकृष्टं तं पि बे- 
त्किशुकभस्मना ॥ ११ ॥ हिंसिरेणान्नविद्देषों जंभा छोम्नां च हषणम्‌ । 
पि बेदारण्वधादिं तुं सुवातेस्तत्रं मानैवः ॥ १२ ॥ चिकिरिण शिरो- 
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दुःखं शोफो हिक्का वमी तथा । जालिनीमदनाको टैकषायेवार्म मेतं तम्‌ 
॥ १२ ॥ दछृदृदरण [विड्भगा भ्रावास्तभा विजभणम्‌ । यवनाटषकाक्षार 
बु हत्याश्चात्र गप यत्‌ ॥ १४ ॥ 
ऊपर जो लक्षण लिखे वे सामान्यतासे दष्ट ( विषयुक्तं मूषिक ) के कहे इससे 
अगाडी हरेकके लक्षण विस्तारसे श्रवण करो ( यहां दष्टका अथं काटा हुवा नहीं 
है विषयुक्त हे क्योंकि मूषिकोंका शुक्र विषग्रधान है दंप्राविष प्रधान नहीं सो ऊपर 
लिख चुके हैं )॥ ८ ॥ “लालन” नाम मूषक्के विषसे छार बहे हिचकी चले 
वमन हो इसमें चोलाइंका कल्क शहत मिलाकर चाटे ॥ ९॥ “पुरक नाम मूषक 
के विषसे अंगोंमें सुस्ती शरीरम षीरापन हो जावे ओर चौके बच्चे जेसी गांठें 
दारीरपर होजावें इसमें शिरस हिंगोट इनका कल्क शहत मिलाकर चाटे ॥ १० ॥ 





( ० ८ ) दष्टरूपामेत्यत्र दष्टशब्देन विषामिमतस्य ग्रहणमेव नत दंष्टादष्टस्य म॒षिकार्णा अक्र विष 
प्रधानत्वात्‌ । 


। (ज्छो० ११) किञ्चक भस्मना इति भस्मोदकेन इत्यभिप्रायः (इति नि० सं० ) । 

( ० १३ ) जालिनी कोशातकी । 

( शऋछो० १४ ) यवनां यव नालिका, ऋषभी कपि कच्छुः ऋषभ ईति वा पाठे ऋषभकः इति, अनयो- 
बेहत्याश्र क्षारं दापयेत, विजुंमणं इत्यत्र विषाचिका इति वा पाटः। 


६१५५ | कट्पस्थाने-अ० ६ ( ९२८३ ) 


(“कुष्ण मूषक के विषसे रुधिरकी वमन हो विशेष कर बादढोंके दिनोंमें 
इसमें टाककी भस्मके जलसे शिरसके बीजोंका कल्क पीवे ॥ ६९ ॥ “हिसिर” के 
विषसे अन्नमें द्वेष जुंभा रोमहष य होते हैं इसमे वमन करके आरग्वधादि गणका 
काथ पीवे ॥ १२ ॥ “चिक्किर” के विषसे शिरमे पीडा शोथ हिचकी वमन ये हों 
इसमें जालिनी ( कोशातकी ) मेनफल, अंकोट इनके काथसे वमन करावे ॥ १३ ॥ 
“छछुंदर” के विषसे विडभंग ग्रीवास्तंभ जमाई ये होते हैं इसमें यवकी नाली केंवच 
और ब्रहती इनका क्षार देवे ॥ १४ ॥ 

यीवास्तंभो 5लसेनोद्ध वायुदशे रुजां ज्वरः । महागेदं ससर्पिष्कं लिश्या- 
त्त्र समाक्षिकम ॥ १५ ॥ निद्रा कषायदेतेन हच्छोषः काश्यमेव च । 
क्षाद्रापता शरषिस्य ठद्यत्सारफएटत्वचः ॥ १६ ॥ कालगन रुजः 
शोफो राज्यश्च देशमंडले । सहे सससिधवारे च॑ लिक्ात्तत्र समाक्षिक ॥ 
॥ १७ ॥ अजितेन वमी मृच्छां हृद्रहः कष्णनेत्रता । तत्र खुहीक्षीर- 
पिष्टां पाटिक्च मधुना लिहेत ॥ १८ ॥ चपटेन भवेच्छदिम॑च्छां च सह 
तृष्णया । समद्रकाष्टां सनां क्षोद्रेणं त्रिफलां लिहेत ॥ १९ ॥ कपि- 
टन्‌ व्रण काथा ज्वरा पथ्यद्मस्तथा । क्षाद्रण |ल्यात्रफलढा श्वेती 
चापि पैननेवाम्‌ ॥ २० ॥ 

४ अलप्त "के विषसे ग्रीवास्तंभ होवे ऊद्धं वायु तथा दंश( विष स्पश ) की जगह 
पीडा ओर ज्वर होवे इसमें महाषइगद नाम योगमें घृत शदत मिलाकर चारे॥ १५॥ 
“कषायदंत” मृषक के विषसे निद्रा अवि हृदयमें ख़श्की हो ओर कृशता इसमें 
सिरसका सार फल छाल इन्हें शहतमें मिलाकर चाटे ॥ १६ ॥ “ कुलिंग ” नाम 
मृषकके विषसे दंश मंडलकी ( विष स्पश या काटनेकी ) जगह रेखासी होजावे 
पीडा ओर सोथ होवे इसमें दोनों सहा ( शालपर्णी प्रश्मिप्णी ) ओर सेभालू इन्दं 
शहत मिलाके चटे॥ १७॥“अजित” नाम मृषकके विषसे वमन मूच्छा हृदयमें रोक 
ओर नेत्रोंका कालापन ये लक्षण दते इसमें थोहरके द्धम निसोथ पीस शहत 
मिलाकर चाटे ॥ १८ ॥ ^ चपल ” के विषसे वमन हो मच्छो ओर तृषा हों 
इसमें देवदारु जटामांसी ओर त्रिफला इन्हें शहतके संग चांटे ॥ ९९ ॥ ओर 
“कापेल” नाम प्रषकके विषसे व्रणम सडन हो ज्वर हो आर शरारम ग्रथा हो इसमे 
श्वतस्पद आर सांठीको जिफला आर शहतके संग चाटे ( अथवा श्वेतपुननवा एसा 
एक पदभी मानते हैं ) ( इसका विष जहां लगता हे वहां क्रण हो जाता हैं आर 
फिर दुगेधित दोजाता दै) ॥ २० ॥ 


( ११८४ ) सुश्वुतसंदिता्या- ६६ 


ग्रंथयः कोकिलिनोग्रां ज्वरो" दॉहश्वं दारणः । 
ठेनीकाथसिदं तत्रं पतं पिवेतँ ॥ २१ ॥ 

४ कोकिल ? नामक मूषिकके विषसे उम्र अंथि ज्वर ओर तीक्ष्ण दाह होता ह 
इसमें पुननेवा ओर नीलनीके कायते सिद्ध किया हुआ घृत पवि ॥ २१॥ 


अरुणनानिलेः कृद्यो वार्तजान कुरुते गदन्‌ । महारृष्णेन पित्त च 
श्वेतेन कफ एव च ॥ २२ ॥ महता कपिलेनासक कपोतेन चतुष्यम्‌ । 
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भवंति चे षां दशेषु भरथिमंडर्टकणिंका ॥ २३ ॥ पिडकोपचंयाश्रोग्रा 
शोफश्च भशेदारुणः । दविक्षीरघतप्रस्थासख्रयः प्रत्येकशो -मताः ॥ २४ ॥ 
करंजारग्वधव्योषबू हत्यंशुमतीस्थिराः ॥ २५॥ निःकाथ्य चैषां काथस्य 
चतुर्थोंशः पुनभवेत्‌ । त्रिवत्तिलामृताचकऋरसपंगंधासमृत्तिका ॥ २६ ॥ 
कपित्थदाडिमत्वक्च सुपिष्टनि तु दापयेत. । तत्सवेमेकतः कत्वा शनै 


[अ “निधि 


मृद्राभना पचत्‌ ॥ २७ ॥ पचानामरुणादाना विषमतद्वयपाहात॥ २८ ॥ 


८ अरुण ” नामक मूषकके विषसे वायु क्रुद्ध होकर वायुके रोग करता है 
और “ महाकृष्ण ” के विषते पित्त ( कुपित होकर पित्तके उपद्रव करता है ) 
तथा “ श्वेत ” मूषकके विषसे कफ कुपित होता है ( ओर कफकी व्याधियां करता 
दै) ॥ २५॥ ओर “ महा कपिल ” के विषसे रुधिर पित होता है तथा 
«८ कपोत ” मृषकक विषसे चारों दोष कुपित होजाते हैं । इनके दंशस्थानमें या 
जहां इनका विष लगे वहां गांठ होजावे चकद्दे ओर कर्णिका पड जावे ॥ २३ ॥ 
दारुण फोडा पेदा होजावे ओर दारुण सोथ होवे । इनके लिये ऐसा करे कि दही 
द्ध ओर धृतये एक एक तीन प्रस्थ लेवे॥२४॥ओर करंज अमलसात त्रिक्ट बडी 
कटेली अंशुमती ( शालरूपर्णी ) स्थिरा ( काकोली )( स्थिराका अथं शालपर्णीभी है 
ओर काकोलीभी दे यहां काकारी है )॥ २० ॥ इन सबका क्रा करके उसे चतुथाश 
रहे उतारके निशोथ तिल गिलोय तगर नाकुली ओर मिट्टी ( काली मदी) 
॥ २६ ॥ कैथ ओर अनारकी छार इन सबको पीसकर उस क्षाथमें डाले ओर 
घृतादिकभी डाल दे ओर मंद अग्मिते पक्वे ॥ २७ ॥ यह घृत अरुणादिक 
पांचों मषकाके विषको नष्ट करनेवाला है ॥ २८ ॥ 














--- ~~~ 


( छो० २० ) अश्चुमती शालपर्णी स्थि अब काकोली । 
( ऋछो० २८ ) एतव्रघतं पानभ्य॑जनादितः अरुणादीनां विषै व्यपोहति नाशयति | 


६७ कल्पस्थाने-अ० ६ ( १२८५ ) 


सामान्य यत । 
काकादनीकाकमाचीस्वरसेष्वथ वां कतम्‌ । िराश्वं सवियेलाज्ञः 
३-५ की च 26 . @ र्वष ~ ९ 0 ={ ०.0 विषे 
कु्यात्संशोधरनानि चं ॥ २९॥ सर्वषां चं वि धिः कार्यों मृषिकानां विषे- 
ॐ 4 (9 « ०५. 4 जी, ५ ४ तल + 6. # नकर 4 
प्वयर्म । दर्ध्वां विशो वयेदेशं प्रच्छितं च॑ प्रटेयित्‌ । शिरीपरजनीकु्एँ- 
कृकृमेरमंतायते च ,, 9, , र 
कृकुमेर्मतायुतेः ॥ ३० ॥ 
काकादनी ओर काकमाची इनके स्वरसमे सिद्ध किया घृत देवे अथवा और 
शिरा वेधन ओर वमन विरेचन द्वारा बुद्धिमान्‌ वेद्य संशोधन भी करे ॥ २९ ॥ सव 
प्रकारके मषकीके विषमं यह विधि करनी चाहिये कि दंशकी जगह जलाकर रुधिर 
निकाल दे पछने लगाकर शिरस, दट्दी) कूट, कुंकुम, ( केसर ) ओर गिंलोय 
इन्हें पीसकर छंगा देवे ॥ ३० ॥ 
४ वमनका उपयांग। 
छदनं जालिनीकाथः शुकाख्यांकोट्योरपि । शुकाख्याकोशवत्योश्व मृं 
मदन एव च ॥ ३१॥ देवदालीफल चेव दध्रा पीत्वा विषं वमेत्‌॥ ३२॥ 
फल वचा देवदाटी कुष्टं गोमृत्रपेषितम्‌ । प्वेकल्पेन योज्याः स्युः सर्वो- 
दुरविषच्छिदः ॥ ३३ ॥ 
और जानी ( कटुतोरई ) के काथसे वमन करे सोना पाठा ओर अंकोलके 
काथसे अथवा इयोनाक ओर कोशातकी इनकी मरक ओर मेनफट तथा 
देंवदाली ( श्योनाक ) का फल इन्हें दहीके संग पीकर वमन करें ॥ ३१॥ ३२॥ 
अथवा मेनफल वच इयोनाक कूट इन्दे गोम्रत्र में पीकर पूर्वोक्त वमन करे यह सब 
मुषकोके विषका नाशक हैं ॥ ३३ ॥ 
८.5. ४. 02 2, ४०२ ह । 
विरेचन नस्य अंजन और अवे । 
# ० २७ (> ०८. 9 य) 3. (च, वह नो, ~, च ~ (^ 
विरिचने तज्रिवद्ंतीजिफलाकल्क दष्यते । शिरो विरेचने सारः शिरीषफल- 
मेवच ॥ ३४ ॥ कटुतिकायर्श हितो गोमयस्वरसोंजने । कपित्थगो- 
मैयरसः क्षोदो ठे इध्यते ॥ ३५ ॥ 
निसोथ, दंती, जिफला, इनका कल्क विरेचने शरेष्ठ रै ( अर्थात्‌ इनसे विरेचन 
करावे ) ओर शिरसका सार ओर शिरसके बीजोंकी नस्य करके ( शिरका रेचन 
करे ) ३४ ॥ कटु ओर गोबरका रस॒ इनका अंजन करे ओर केथ गोबरका रस 
ओर शहत इन्हे चाटे ॥ ३५ ॥ 


( १२८६ ) सुश्नतसंहितायां- ६८ 


रसांजनहरिद्रेंद्यवकटीष वां कतम्‌ । कल्के सातिविषं तर्टिधाचं 


षोद्रसेयर्षम्‌ ॥ ३६ ॥ तंडुलीयकमलेष॑ सर्पिसिद्ध पिर्ेनरः । आस्फोत 


मूलासद्ध वा पचकापित्थमव वा ॥ ३७ ॥ 
रसोत दोनों हलदी इद्रजो कुटकी ओर अतीस इनका कल्क करके शहत मिरा- 
कर प्रातःकाल नित्य चाटे ॥ ३६ ॥ अथवा चोलाईकी जडमें सिंद्ध किया हुवा धृत 
पीवे अथवा आस्फोत ( कोविदार ) के मलमें सिद्ध किया घत पवि अथवा कपित्थके 
बंचांगमें सिद्ध घ्त पीवे जड छाल पत्र पुष्प फल इन्द पंचांग कहते हैं ॥ ३७ ॥ 
माषकाना विषं प्रायः कृष्यत्यक्षष निहतम्‌ । तत्राध्येषं वि पिः कार्यों 


# # १ 


यश्च दृषावषपहः ॥ २३८ ॥ स्थराणा रुजता वापि वणानां कणका 


भिषक्‌ । पाठायत्वा यथादाष ब्रणवच्चाप शाषयत्‌ ॥ २९ ॥ 
मूषिका ( चूहों ) का विष ठहरा हुवा वाके दिनोमे कुपित होता है इसमे भी 
दुषीविष नाशक विधि करनी चाहिये ॥ ३८ ॥ जो इनका विष स्थिर हो जावे. 


पीडा करे तो व्रणाकी कणिका ( चक्कर) को शरसे चीरकर दोषाके अनुसार व्रणोके 
समान उन्हें शुद्ध करं ॥ ३९ ॥ 
& कुकर आदका उन्मत्ता | 
 श्रगालंश्वतरक्षवक्षव्याघादीनां बदानिर्लः । 
श्लेष्मप्रदुशे मुष्णाति ज्ञा संज्ञावहाशितः ॥ ४० ॥ 
स्यार कुत्ता तरखू रीछ ओर व्याघ्र जादि जो जीव हैं जब इनके शरीरमें वायु 
कफ करके दषित हो जाता है भोर संज्ञा वहा शिराओंमें स्थित होता है तब इनकी 
संज्ञा ( बुद्धि ) नष्ट हो जाती है ॥ ४० ॥ 
उन्मत्त ङ्त स्यार मादक रक्षण । 
१ 2 > का = 
तदा श्रसरतलागूलः ह्नस्कषातलाटवाच्‌ । 
अत्यथबधिरोंपश्वं पीऽन्योरन्यमभिधांवति ॥ ४१ ॥ 
जब ये कुत्ते आदि उन्मत्त होते हैं तब इनकी पूंछ सीधी हो जाती है जबडे और 
कंधे ररे पड जाते दे (या अकड जाते हें ) महसे राल बहती है अत्यंत बहरा या 
अंधा हो जाता है और जिस तिसकी तरफ दौडता है ॥ ४१॥ 


( स्छो० ३८ ) शिष्टस्य विषस्य कोपसमये वृद्धवाग्भइइत्याह “ सशेष॑मूषिकाबिष प्रकुप्यत्यश्रदशने । थथायथं 
का कालिषु दोषाणां इद्धिहेतुषु । 
( ब्छो० ४० ) आदिशब्देनात्र वृकचित्रकादयो हिंस्राः षडवों ग्राह्मा: । 








६९ कट्पस्थाने-अ० ६ ( १२८७ ) 


इनके काटेहुएके लक्षण । | _ । 
तेनोन्मत्तेन दष्टस्य दर्यां सविषेण तं । सुपर्ता जायते देशे कृष्णं 


= १८ < १५ 


चति खर्वेत्यसक । दिग्धविरदैस्य लिंगे ने भारयशवर्पक्षितैः ॥ ४२ ॥ 
इन कुत्ते आदि उन्मत्त जीवोंकी विषयुक्त डाठस कटे हुए मनुष्यके शरीरमें 
डाटकी जगह सुन्न पडजाती है ओर उसमेंसे बहुतसा काछा रक्त निकलता है ओर 
उसमें प्रायः विषलिप्त शखके व्रणकेसे लक्षण होते हैं ॥ ४२ ॥ 
इनका असाध्यता। 

= 9 _ 22 = @ ४ £. अ. 9 05% ८ ४१6 ५ 9 

येनं चापि भवेदृषटस्तस्यं चश्टोरुत नरः । बहुशः प्रतिकुंवोणः किया 

हीनो विनश्यति ॥ ४३ ॥ दष्टिणां येनवषटर्थं तद्रूपं यंदि पश्योति । 
अँप्सुरवा यदिवांऽ५दं श्रि £ तस्थ वि निर्देशेत ॥ ४४ ॥ तस्येत्यक- 
रमायो ऽपी शर्वा दष्पि वार्जटम्‌ । जलत्रास तँ विधी " रि 

है क १८ ¢ १७८९ 

तमाप की तितम्‌ ॥४५॥ 

जिस पशुने मनुष्यको काटा हो यदि वह बहुधा उसीकेसी चेष्टा ओर शब्द करे 
ओर क्रियाओंसे रीन हो जावे तो वह मनुष्य मरजाता है ॥४३ ॥ और जिस कक्कर 
आदि पशुने उसे कटाही यदि पानी या कांचमें उसीकी मूर्ति दीखे तो उसे अरिष्ट 
( असाध्य ) कहना चाहिये ॥ ४४ ॥ ओर जो पानीको देखकर या उसका शब्द 
सुनकर अकस्मात्‌ डरने लगे तो उसे जलत्रास जानो ओर उसेभी अरिप्टही कहा 

( अथात्‌ उसेभी असाध्य समझिये ) ॥ ४० ॥ 

अदष्टो वा जलत्रासी न कथचन सिध्यति । 
प्रुप्तोऽथोत्थितोवापि स्वस्थश्चस्तो न सिध्यति ॥ ४६ ॥ 
विनाही काटे हुए यादि कोई जलसे डरने लगे तो वह मृत्युको प्राप्त होवे ओर 
जो सोता हुवा अथवा सोता उठकर स्वस्थ मनुष्य जलसे डरे ( आर उपरोक्त चेष्टा 
करे ) तो वह भी असाध्य होता है ॥ ४६ ॥ 

( वक्तव्य ) यदि कोई स्वप्रमे डरे तो उसे ऐसा नहीं समझना-विना कांटे 
हुए कफकी प्रधानसे हृदयमें कफ छा जाने से भी जलादिसे डर ओर कुचेष्टा हो 
जाया करती हैं । देखो टिप्पणी 

( आछो० ४३ ) रुतं शब्दम । 

( सछो० ४६ ) अदष्ट इत्यादि बुद्धिस्थानं यदा क्ेष्म केवलं प्रतिपद्यते। तदा बुद्ध निरुद्धायां छेष्मणाथि 
षितो नरः । जाग्रत्सप्तोत्थमात्मान मजंतामंव मन्यते । साललं स्यात तदा जल्नत्नात्र तुत बिदरिति ( न° 
स॒० ) तस्तः जटेन स्त इति । | 

३३ 





( १९२८८ )  सुश्च॒तसंहितार्या- ७० 
उन्मत्त कत्ते आदिक चिकित्सा ॥ 

[9 8 + ०३ १९०४० (4 ^ 8. ¢ (क रह [२ + 

विख्राव्य देश ते दंष्ट सपिंषा परिदाहितम्‌ । प्रदिद्यादगदे: सर्पिः पराणं 

वौपि पाययेत ॥ ४७ ॥ अकक्षीरयुतं चास्यं दयाच्छी षविरेचनम्‌ । 

प्रेती पनेनेवां चास्य दर्याद्त्तरकायताम्‌ ॥ ४८ ॥ पट्टं तिरेतेटं च 


षपिकायाः पया गडः । नि हत विषमालक मववुृदमिवानठकः ॥ ४९ ॥ 


इन उन्मत्त कुत्ते आदिके काटे हुएको डाठकी जगहका रुधिर निकारकर गरम 
घतसे जला देवे ( जिससे विष निःशेष हो फिर महा अगदादिका लेप कर देवे 
ओर पराना घत पिति ॥ ४७ ॥ ओर आकके दुध युक्त ( नस्यासे) शिरका 


विरेचन करे अथवा सुपेद साटीम धतरा युक्त करके देवे ॥ ४८ ॥ पलल ( तिल- 
कुट ) ओर तिलका तेल ओर आकका दूध और गरड ये अलक ( उन्मत्त कुकर ) 


क 


के विषकी नष्ट करते है जसं बहुतस बादलांकाों वायु उडा दृता है ॥ ४९ ॥ 
विषकापकरणावाधःर । 

मटस्यं शरपुंखायाः कष धत्तरकाडिकम । तंडुलोदकमादायपेषयेत्तंडुले 

सह ॥ ५० ॥ उन्मत्तकस्य पत्रेस्तु सवेष्टयापपर्क पचेत । खोदिदोषर्ध 


€ ७. 
काले तदलकेविषदृषितः ॥ ५१ ॥ 
शरपुखा ( नीठझोझरू ) की जड एक कष ओर धतुरेकी जड आधा कषे ले 
इनमें थोडे चवर मिलाकर चावलोंके जलस पीस ठे ओर लुगदीसी बना ले ॥ 
॥ ५० ॥ फिर उसपर धत्रेके ( छः सात ) पत्ते लपेटकर उसे पका लेवे इसे उन्मत्त 
कत्तेंक काटे हुएके विषसे दषित मनुष्य ओषधके समय खावे ॥ ०१ ॥ 


करोत्यन्यॉन्विकरांस्तुँ तस्मिजीयं ति चोषेधे। विकाराः शिंशिरे याप्य 


® १८९ कर ०५७ ६ = 


गहे वारि विवजिते ॥ ५२॥ ततः शाँतविकोरस्तु स्नात्वा चेंवॉपरे- 
हैं नि । शादपाहकय्षोक्त लर णाण्णन भाजयत्‌ ॥ ५३ ॥ 


( छो ° ४७ ) विखाव्य निष्पीडनेन स्रावयित्वा | अगदमहागद़ः । 
( च्छो ४८ ) त्रेता पुननेवाविज्लेषर्ण अन्ये तु कटमीमाहु: । धत्तरमूलस्याद्धेन युतां इति अन्यत्तु धत्तर 
 फलमाहः ( इति नि सं ) । 
( ज्लो० ४९ ) पलं तिलकल्कः सस्नेह ( इति डछनः ) । 
( श्छो० ५० ) धत्तराथिंक धत्तूरजटाया अद्धंकार्षिकभागमिति ( नि° सं° )। | 
( छो० ५१ ) उन्मत्तस्य धत्तृरस्य अपृपकं न ययते विशीयते तदपपक चूणपिष्टकमित्यथः । ( इति श० 
स्तो ) अलकः उन्मत्तकुक्कर इति ( नि? सं० ) । 

( छो० ५२ ) तस्मिन्नौषये जीयेति सति { ,कारान्‌ करोति ते विकाराः शिशिरि वारिबर्जिते गृहे याप्या 
शमनीयाः । 





७१ कल्पस्थाने-अ० ६ ( १२८९ ) 


इस ओषधके पचते समय जो यह कोई ओर विकार ( उन्म्त्तता आदि) करे 
तो उन विकारोंकों जलवर्जित शीतल मकानमें शांत करे ॥ ५२ ॥ ओर जब 


वकार शात हा जाव तब दूसर दन स्नान करकं शार या सराटा चावद्धाका भति 
गरम दधक साथ भाजन करव ॥ ५३ ॥ 


® ® 9 


दिनेत्रये पचम वॉ विधि रे षोऽदधर्मत्रिया । कतैव्यो भिषजावश्यंमलकं- 
विषनाशनः ॥ ५४ ॥ कृप्येत्स्वयं विषं यस्य नें से जीवैति मार्नवः । 
तस्माँल्कोप येदार्श सयं यौवनं कृप्यति ॥ ५५ ॥ 


तीसरे या पांचवें दिन फिर आधी माजत्रास यदी विधि करे वेद्यको उन्मत्त 
कुकुरके विष नाश करनेकों अवश्य यह विधि करनी चाहिये ( यह विधि 
इस लिये है कि वह विष इसके करनेसे कृपित होंजावें यह उस विषके 
कोप करनेके लिये हे इसका प्रयोजन अगले छोकसे विदित हो जावेगा ॥ ०४ ॥ 
जिसके इनका विष आपसे आप कुापत होता है वे नहीं जींवते हें इससे विषके 
स्यं कुपित होनेते पहले शीघ्रही ओषधादिसे कुपित कर देना चाहिये ( क्योकि 


[किष 4 क 


आंषधाद्‌ द्वारा कुपत कया वष शाव हाकर नरव हाजाता ह आर आपस कपि 
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हुआ शांत नहां होता )॥ ०० ॥ 
तत्रावाधर । 
बीजरत्नोवधीगर्शः कैः शीतां ब॒पूरितेः । ख्रार्पयेष॑ नदी तीरे समं त्रेवी 
चतष्पथे ॥५६॥ बट निवेय तत्रापि पिण्याकं पलल दाध | माल्या- 
नि च विचित्राणि मांस परमक तथा ॥ ५ ॥ अलकाधपत यक्ष 
सारमेयगणाधप | अलठकजुष्टमतन्म नि वषु कुरु भाचरात्‌ ॥ ५८ ॥ 
विषनाशक बीज रत्न ओर ओषवी जिसमें पटी हो शीतछ जलसे भरे इये 
घडोंसे उप्त मनुष्यको नदीं किनारे या चोराहिम मंत्रशुक्त सान करवि ॥ ०६ ॥ 
ओर वहश्च खल (कटे तिल) ददी पुष्पमाला (भांतभांतके पुष्प) ओर कच्चा पक्का मांस 
इनकी बि देवे ॥ ५७ ॥ बलि देते समय आर स्नान कराते समय ” अलकाधि- 
पते यक्ष सारमेयगणाधिप । | अलकजुष्टमेतन्में निर्विषं कुरु माचिरात्‌ ” यह मनर 


ध {1 11112131 21199 
( -ऋछो० ५६ ) बी जरत्नोषधीगर्भो रेति : विषप्नबीजाने शिरोषादीनां विषन्नरत्नान च विषप्नओषधानि 
कटभी पनर्नवादीनि गर्म येषां एवं मतेः शी्तांबुपुरते: घटः समत्रश्व स्लापयदित्यथ; | 
( छो० ५८ ) अलका कुबेरस्प नगरी अलकाघैपते इत्यत्र अलकाधिपते इत वा पाठ: अलकः उन्मत्त- 
कुक्करः सभय इति सरमायाः कदयपपलन्याः जाता; कुक्कप्ातियः । 





६, 


( १२९० ) सुश्रुतसांहितायां- ७२ 


पटे इसका अथं यह है कि हे अलकापुरीके स्वामी यक्ष ( कुबेर ) हे सारमेय 
( कुकरों ) के गणोके अधिपति इस कुत्तेके कटि ह्येको आप मेरे लिये शीघरही 


निर्विष कीजिये ॥ ५८ ॥ 
दर्यात्संशोधन वीष्ष्णमेवं स्नातस्य देहिनः । अशुदस्यं सुरूढेपि ' वणे 
कुप्यति तद्म ॥ ५९॥ श्वादयोऽगिहिर्ता व्यालं वातपित्तप्रकोपनाः । 
अतंः केरोति दसत्‌ तेषों चेश रुते नरः ॥ ६० ॥ बहुशः प्रतिकुर्वाणो 
€ ^€ 9 = ॐ १ $ 9 = 3९ २७० ८७७ ९० ८. 
न्‌ विरान्णयतं च सः ॥ ६३ ॥ नेखदतक्षत व्याल यत्छत ताहमदयतं। 
0७९० ग्र ८ = = 9 १७७ (~ ११ १२०. 
सिचत्तलन काष्णनं त हइ वातप्रकपिजाः ॥ ६२ ॥ 
इति सुभ्नते कल्पस्थाने षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
इस प्रकार स्नान किये पीठे रोगीको तीक्ष्णं शोधन ( वमन रेचन ) करि 
क्योकि षिना शोधन किये हुयेका घाव भर भी जांव तो भी फिर (कार पाकर ) 
विष कुपित हो सकता है ॥ ०९ ॥ कुत्तेकी आदि लेकर जो डाठसे काटनेवाङे 
चतुष्पद्‌ खरक जीव होते हैं ये वात पित्तके प्रकोप करनेवाले होते हें इससे उनका 
काटा हुवा मनुष्य उनकेसी चेष्टा ओर शब्द करता है ॥ ६० ॥ जो बहुधा ऐसा 
करे वह शीघ्री मृत्युको पराप्त दवे एेसा जानना ॥ ६१ ॥ इन जीवाके नख या 
दांतके काटेका जो घाव हो उसे दबाकर ( रुधिर निचीडकर ) निवाये तेलसे सेचन 
करना चाहिये क्योंकि वे व्रण वायुके कोपसे उत्पन्न हुये हैं ॥ ६२ ॥ 
इति सुश्चतसंहितायाः सान्वयसटिप्पणीकभाषाटीकायां कल्पस्थाने षष्ठोऽध्यायः ॥६ ॥ 


सप्तमोष्ष्यायः । ` 
अथातो दुदुभिस्वनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

यहांसे जगाडी अब हम दुंदुभिस्वनीय ( अत्थात्‌ नगरे आदिके ऊपर विषनाशक 
ओषध लेप करके उसके शब्दसे विष दूर करनेकी विधि रूपक)जध्यायका व्याख्यान 
करते ६ । 

क्‍ क्षारागद । 
धवाश्वकर्णतिनिशपलाशपिचुमदपाटलिपारिभद का म्रोदुंबरक रहा ट का जु न 
ककुभसजेकपीतनश्लेष्मातकांकोटामलकप्रगरहकुटजशमी के पित्थाश्म का - 


( गद्य १) अजुनककुभ इतक थेकञ्चन्दयेोद्धेयोः पठनेन द्विगुणी मात्रा ग्राह्मा इति।अन्न डहनस्तु ककुमः 


सुगंधिविटपिविशेष इत्याह । प्रग्रहः किरमालकः । 


७३ कल्पस्थाने-अ ० ७ ( १२९१ ) 


कंचिरबिल्वमहावक्षारुष्करारलुमधुकमधुशिग्रुशाक गोजीमवो तिल्वके क्षुर- 
कगोपधंटारिमेदानां भस्मान्याहत्य गवां मूत्रेण क्षारकल्पेन परिस्राव्य 
विपचेत्‌ ॥ १ ॥ दर्बाचांत्र पिप्पटीमृठतंदुटीयकवरागचोचकमंजिष्टा- 
करनिकाहस्तिपिपठीमरिचोत्पटसारिवाविडंगगहधमानंतासोमसरलावा- 
हीकगृहाकोशाम्रश्वेतसपपवरुणलवणपुक्षनिचुलक वर्दमानवंजलपृत्रश्रेणी 
सप्तपणेदंडकेलावालुकनागदंत्यतिविष/भयाभद्रदारुकृष्ट हरिद्रावचौ चूर्णा नि 
लोहानां चं समभागानि ततः क्षारवदागतपाकमवता्थ रोहकंभे 
निदध्यात्‌ ॥ २॥ 


धव, महासजे, तिनिश, टाक, नीव; पाट) पारिभद्र, अवि) गूर, करहाटक) 
( मेनफल ) अजनः कुहा, रालका वक्ष, कपीतनः, (शिरस) द्दैखुवा) अंकोट) आंवला, 
पररह) ( किरमाला, ) इडा) जाट) केथ, अश्मंतक, आक; फिरंज, थूहर, भिरावा 
इयोनाक, पुरेदी, मीठा, सोहँजना, शाक, गोजिह्वा, मवा, टोध, तालमखाना, गोष. 
घाटा; अरिमेद) ( विट्खदिर ) इनके मूर छार पत्नादिकी भस्म कर गोमूजमें घोर 
क्षारविधिसे चुवाकर पकावे ॥ १ ॥ ओर पकते समय इसमें ये ओषध डाले 
पीपछीमूल, चौलाई, वरांग ( दालचीनी ) चोचक ( तज ) मजीठ, करन) गजपीपल, 
मिरचस्याह, कमलसारिवा, विडंग, घरका धूम, अनंता; सोमवल्क,सरला, (निसाथ ) 
बाल्हीक, ( कुंकुम ) गुहा, (शालरूपर्णी ) कोशाम्र,सपेद सरसों,वरणा,छवण,पिलखन, ` 
जलवेंत, वद्धमान, ( अरंड ) वंजुल, पुत्रश्णी ( दंती ) सप्तपण, ( सातला ) दंडक, 
( इयोनाक ) एलवालुक, नागदंती, (इंद्रवारुणी) अतीस, हरडे, देवदारु, कूट,हलदी, 
वच,इनका चूण करके डाले ओर छोहका चूण भी सबके समान डाले और जब 
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क्षारकी भांत पकाव पर आजवि तब उतार ले ओर लोहेके घडेमें भर रकखे ॥ २ ॥ 
अनेन दुंदुभि लिपेत्पताकातोरैणानि चें । भ्रवणादशेनात्स्पशांद्िषा- 
त्संग्रतिम॒ुच्यते ॥ ३ ॥ एप क्षारागदो. नाम शर्करास्वश्मरीषु च । अशे- 
स्सुवातगृल्मेष कासशूलोदरेषु च ॥ ४ ॥ अजीर्णे ग्रहणीदोंषे भक्तद्ेषे 
च दारुणे । शोफे सर्वसरे चापि देयः श्वासे च दारुणे ॥ ५ ॥ एष सर्व 
विषार्तानां सर्वथेवोपयज्यते । तथा तक्षकमुख्यानामं दर्पोर्केशो5- 


गदः ॥ ६ ॥ 


( १२५९२ ) सुश्रुतसाहितायां- ७४ 


इस उपरोक्त क्षारागदको नगारों आदि बाजोंपर लेप करे ओर ध्वजाओं ओर 
पताकाओं परभी लेप करे उन बाजोंके शब्द सुनने ओर ध्वजा आदिके देखने 
छूने आदिहीसे मनुष्य विषसे छूट जावे ॥ ३ ॥ यह क्षारागद नाम ओषध शर्करा 
पथरी बवासीर वायुके गुल्म खाँसी शुक उदररोग इनमें ॥ ४ ॥ तथा अजीर्णं 
ग्रहणीदोष भक्तद्वेष दारुण स्वोग सोथ ओर बटे हुये श्वास इतने रोगोंमें देवे 
( खिलावे ) ॥ ५ ॥ यह सब प्रकारके विषपीडितों को सब भांत ( खाने लगाने 
आदिमे ) उपयोग कर सकते हैं यह तक्षक आह स्पेकि भी दपका अंकुश है ॥६॥ 

( वक्तव्य ) तक्षकमुख्यानां यदह तो विशेषोक्ति हे हाँ इससे प्रयोजन यह है 


७११ ७... (9 (भ ॐ 


कि बडे विषधर सपकि भी विषको नष्ट कर सकता है तो ओर क्षुद्र सपं तथा कृमि 
मूषकाद्‌ कं वका ता क्या गणना ह ॥ 
कंट्याण धृत्‌ । 
विडंगत्रिफलादंतीभद्दारुहरेणवः । तालीशपत्रमंजिष्ठाकेशरोत्पलपन्न- 
कम्‌ ॥ ७ ॥ दाडिमं मालतीपुष्पं रजन्यों सारिवे स्थिरे । प्रियंगुस्तगरं 
कुषं बृहत्यों चेठवालकम्‌ ॥ < ॥ सचंदनगवाक्षीभिरेते : सिद्ध विषौ- 


८ 


पहम्‌ । सर्पिः कर्त्पणकं झेतद्रहार्पस्मारनाशनस्‌ ॥ ९ ॥ पांड्रामयगर- 
श्वासमंदाभिज्वरकासनुत।शोषिणां स्वल्पशुक्राणां वध्यानां च प्रशस्यते १० 
विग जिफला दंती देवदारु हरेणु ताढीसपत्र मंजीठ नागकेदार कमर्‌ पद्माख 
॥ ७ ॥ अनार मारतीपुष्प दोनों हलदी दोनों सारिवा दोनों स्थिरा ( अथात्‌ 
शाुपर्णी पृश्चिपर्णी ) प्रियंगु तगर कट दोनों कटेी और एलवालुक ॥ < ॥ चंदन 
इद्रायण इन सबमें सिद्ध किया हुवा घत विषका नाश करता है यह कल्याणघृत है 
ग्रह मृगी इन्दे नष्ट करता है ॥ ९ ॥ ओर पाड्रोग गर ( कृत्रिम विष ) श्वास 
मदाग ज्वर खाँसी इन्हें भी नष्ट करता है शोषरोगवाले अल्प वीयवाले ओर वंध्या 
ख्रियांको भी श्रेष्ठ हे ॥ १० ॥ 
अमृताख्य वृत । 
6; [न ८ ® (= १ क 9 | ^ * 
अपामागस्य बाजान शर(षस्य तथव च । श्वतं 6 काकमाचा च गवा 
न [+ भ किस । 9०2 ६.१ ५ 
मृत्रण पेषयेत्‌ ॥ १३ ॥ सपि रेतेस्तु सासद्ध विषसशमन प्रम्‌ । 
अमृत नामं विख्योतमपि संजीव येन्ूर्तम्‌ ॥ १२ ॥ 
ओंगेके बीज और शिरसके बीज दोनों प्रकारकी शेता ( कंटमी ओर महाकट 
भी ) ओर काकमाची ( मकोह ) इन्हें गोमत्रमे पीसे ॥ ११॥इनसे सिद्ध किया हुवा 


७११ कल्पस्थाने-अ ० ७ ( १२९३ ) 


घृत विषका परम शमन करता ह यह अमृत नामक विख्यात घृत है विषसे मरे हुए 
तक्को भी जिला देता है ॥ १२॥ 
महासुगंधि अगद । 
चंदनागुरुणी कुष्ठं तगरं तिलपर्णिकम्‌ । प्रषोंडरीक॑ं नलदं स्रटं देवदारु 
च ॥ १३॥ भद्रश्रियं यवफलां भागी नीलीं सुगंधिकाम । कालेयके 
पञ्कं च मधुकं नागरं जटाम्‌ ॥ १४ ॥ पुन्नांगेलेलवालूनि गेरिकं 
ध्यामकं वलाम्‌ । तोयं सजरसं मासी सितपुष्पां हरेणकाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तालीशपत्र क्षुद्रेलां प्रियंगुं सकुटन्नटाम्‌ । शैलपृष्प॑ सशैलेयं पतरं काला- 
नुसारेवाम्‌ ॥ १६ ॥ 
चंदन दोनों भांतका अगुरु कूट तगर तिलपणी भ्रषडरीक नरस सरल देव 
दारु ॥ १३ ॥ मद्रश्चिय ( सुपेद चंदन ) यवफला (द्धी ) भाडंगी नीली सुगं 
पिका ( नाकुी ) कालेयक ( पीतचंदन ) पद्माख मुलेटीं सोंठ जटा ( रुद्रजटा ) 
॥ १४ ॥ पुन्नाग, इलायची, एलवालुक, गेरु, ध्यामकतृण, खरटी, नेत्रवाला, रारू; 
जटामांसी सितपुष्पा ( मछिका ) हरेणुका ॥ १५ ॥ तालीसपत्र, छोटी इलायची, 
प्रियंगु, बयोनाक, शेलपुष्प ( पत्थरका फूल यह इस नामसे प्रसिद्ध दे कई पुष्पका- 
सीस कहते हैं ) शेलेय ( शिल्ारस ) पत्रन कालानुसारिवा ( तगरका भेद) ॥१६॥ 
कट॒त्रिक शीतशिवं काश्मयं कटरोहिणीम। सोमराजीमतिदिषां पृथ्विका 
मिंद्रवारुणीम ॥ १७ ॥ उशीरं वरुणं मुस्तं नखं कस्तुवरं तथा । शवे 
हरिद्रे स्थोणेयं लाक्षां ठवणानि च च ॥ १८ ॥ कुमुदोत्पलपन्ानि 
पुष्पं चापि तथाकंजम्‌ । चंपकाशोकसुमनस्तिलकप्रसवानि ॥१९॥ 
पाटटीशाल्मटीशेटशिरीषाणां तथेव च । सुरस्थास्तृणशूल्याश्व सिंधु 
वारस्य यानि च ॥ २० ॥ धवाभ्वकणेयोश्वापि पुष्पाणि तिनिशस्थ च। 
गुग्गुलु कुकृमं विवी सपाक्षो गंधनाकुटीम्‌ ॥ २१ ॥ एतत्संभृत्य संभारं 


सक्ष्मचृ्णानि कारयेत्‌ । गोपित्तमधुसर्पिभियंक्तं शरगे निधापयेत्‌ ॥२२॥ 





( ऋछो० १७ ) प्रथ्वीका ग्यामवर्णकः स्थूलजीरकः । 
( सछो० १८ ) स्थोणेयम्‌ । 
( स्छो० २० ) तृणशूल्याः केतक्या; (इति नि० सं° ) । 


( १२९४ ) सुश्च॒तसंदिताया- ७६ 


त्रिकटु, कपूर, खंभारी, कुटकी, वाकुची, अतीस, पथ्वीका, ( कालाजीरा ) इंद्रा- 
यन ॥ २७ ॥ खस) वरणा, मोथा) नख, ( सुगंध द्रव्य ) धनियां, दोनों शेता, दोनों 
हलदी, थुनेरा, लाख, सब नमक ॥ १८ ॥ कमोदनी, कमलरूपद्म, आकके फूल, 
चपा, अरोक हनके फूल ( अथवा सुमन चमेडी ) तिलका पंचांग ॥ १९॥ पाटल, 
संभल, र्देवा, शिरसः तुलसी, केतकी, सभा) इन सबके पूर ॥ २० ॥ ओर 
धव ओर महासजं ओर तिनिश इनकेभी फूल, गगर; केसर, कंदूरी, सर्पाक्षी 
ओर गंधनाकुडी ( नाकुठीका भेद ) ॥ २१ ॥ इन सबको इकट्ठा करके मरीन 
चण कर लछेवे इसमें गोरोचन शहत और धृत मिलाकर सींगमें भर देवे 
ओर रक्वे ॥ २२ ॥ 

इसके गुण । 
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भथस्कंधं विवत्ताक्ष मंत्योदे्टरॉतरं गतम।अंने नागदर्मुख्येन मनुष्यं पुनेरा- 
` हरर ॥ २३ ॥ रएषोऽधिर्कल्यं दुवीर कृदस्यामितं तेजसः । विषं नाग- 

पतेहेन्यॉल्पसमं वासु केरपि ॥ ॥ २४ ॥ महाँसुगंधिनामा5यं पंचाशीस्यंगे- 
` योजितः । राजा£गदानां सैवेंषां रज्ञो हस्ते गवित्सदाँ ॥ २५ ॥ 
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तनानुकतस्तु चपा भवत्तवजनात्रयः । जाजण्णुता च लत शक्र 

मध्यगतोपि सन ॥ २६ ॥ 

जिसके कंधे टूटगये हो नेत्र फट गये हों भस्युके मुखम्‌ प्रविष्ट होगया हो उस 
मनुष्यकेभी वैय इस अगदश्नेष्ठ॒ फिर उभार सकता है ॥ २३ ॥ यह अग्रिके तुल्य 
दुर्निवाय क्रोधयुक्त अप्रमित तेजस्वी नागोंके पति वासुकी जैसे सर्पोकि विषको नष्ट 
कर देवे ॥ २० ॥ यह महासुगंधि नामक अगद पिच्चासी ( ८५ ) आओषधों के 
योगसे बना है यह सब अगदयोगोंका राजा है यह सदा राजाके हाथमें रहना 
चाहिये ॥ २५ ॥ इसे राजा अनुलेपन करे तो सब मनुष्योंका प्यारा होवे ओर 
इंद्रादि देवताओं के बीचमेंभी कांतिमान्‌ माम रोवे ओर शोभाको प्राप्त हो ॥२६॥ 

| उष्णवज्या वाध: काया विषाताना विजानता । 

मुक्त्वा कीटविषं तँद्धि शीतेनॉमिप्रवद्धेते ॥ २७ ॥ 

जानकार वैद्य विषपीडिता के लिये उष्णताराहित ( सीत) विधि करे परंतु 

कीटोंके विषमं शीत विधि नहीं करे क्योंकि यह कीटविष शीतसे बढ़ता है ॥ २७ ॥ 


विषातुरके पथ्यापथ्य । । 
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अन्नपानविधावृक्तमपधांयं शुभाशुभम॥ शुँ्त॑ दे धं विषार्त्यो विर्देर्यश्वं 





७७ कल्पस्थाने-अ० ८ ( १२९५ ) 
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वारयेत ॥ २८ ॥ फाणितं शिग्नुसोवीर॑मजीर्णाध्यैशनं तथा । जं येच 
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समासन नवषान्पादक गणम्‌ ॥ २९ ॥ [दिवास्वप व्यदाय च व्यायाम 

करोधमातपम्‌ । सुरातिलकुलत्थांश्व वेजयेद्धि विषांतरः ॥ ३० ॥ 

अन्नपान विधिम पहले सबके गुणागुण कह चके हैं उनको अच्छा बुरा विचार 
कर विषार्तीको जो हित हो वह देवे ओर विरुद्धसे बचावे ॥ २८ ॥ फाणित ( राब ) 
सोहँजना कांजी ओर अजीणं भोजनपर भोजन तथा नया धान्य इत्यादिसे वर्जित : 
र्खे ॥ २९ ॥ दिनका सोना मेथुन परिश्रम क्रोध धूप मदिरा तिल कुलर्थ 
इन्हभी विषपीडित मनुष्य त्याग देवे ॥ ३० ॥ 
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प्रसन्नदोष॑ भरतिस्थधातुमनाभिकाक्षं सर्ममृ्रजिहम्‌ । 
प्रसन्नवर्णँद्वियंचित्तचे्ं वेधोऽवगेच्छेदर्विंषं मरनप्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इति कल्पस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

जिसके वातादि दोष प्रसन्न हों अथात्‌ ठीक हों ओर शरीरकी सव धातु अपनी 
प्रकृतिके अनुकूल हों ओर भोजनमें वांछा हो मृज ओर जिह्वा समान हो ( इनमें 
फरक न हो ) वणं और इंद्रेय सब प्रसन्न हों तथा चित्त ओर चेष्ठा सव अच्छे 
हों तो उस मनुष्यको वद्य विषरहित समझे ओर इनसे विपरीतको विषयुक्त 
जाने ॥ ३९ ॥ 

इति श्रीसुश्चतसंटितायाः भाषादीकायां कल्पस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातः कीटकत्पं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अब हम कीटकल्प ( अथात्‌ अनेक प्रकारके कीदोके विषकी 
क्रिया ) का व्याख्यान करते 

सपोणां शुक्रविण्म॒त्रशवपूत्यंसेभवाः । वाप्वश्यंबुप्रकतयः कोरस्तु 
विविधाः स्मृताः ॥ १ ॥ सवेदोषप्रकतिभियं क्ताश्वापरिणामतः। कीट- 
त्वेपि सुघोरास्ते सवं एवं चतुविधाः ॥ २॥ 

सर्पेकि शुक्र विष्ठा म्रत्र मृतशरीरके सडाव ओर अंडोंसे उत्पन्न हुये वायु अग्नि 
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और जलकी प्रकृतिवाले नाना श्रकारके कीड़े होतेहें ॥ ९॥ तथा सब दोषोंकी 
प्रकृतिवालेभी होतेंह ( इनके सिवाय स्थावर विष वृक्षादिजन्य तथा च तीक्ष्ण वस्तु 


( १२९६ ) सुश्रुतसंहिताया- ७८ 


समदायादिजन्यभी अनेक प्रकारके कृमि उत्पन्न होजातेंहें जो कडि होकरभी बडे 


ॐ ॐ अ 


घोर होते देय ऊव सब चार प्रकारकं हात है ॥ २॥ 

वायवाय काम । 
कुंभीनसस्तुंडिकेरी श्ृंगी शतकुलीरकः। उच्चिटिगो$ग्रिनामा च चिचिरिं 
गो मयूरिका ॥ ३ ॥ आवत्तेकस्तथोरञ्रः सारिकामुखवेदलो । शराव- 


[ 


दा भीराजी परुषश्चित्रशीषकः ॥ ४ ॥ शतवाहृश्च यश्चापि रक्तराजिः 
कीर्तितः ॥ अष्टादशेति वायव्याः कीटाः पवनकोपनाः ॥ ७ ॥ वेभेवे- 


= स कर 


[ह दशना राया वातानामत्तजा: ॥ & ॥ 
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कुभानस ताडकरा यभा शतकुदार उा्चाटग आम्रनामा चाच्चाट्ग भय।रका।॥ ३॥ 
आवतक उरश्र सारका मसवदलढ शरावकद अभाराजा परुष आर।चन्नशाष॑ ॥1४3 ॥ 
शतबाहु ओर रक्तराजी ये अठारह भांतिके कृमि वायुप्रकृतिवाले आर वायु 
कोप करनेवाले कहे हैं इनके काटेसे वायु निमित्तक रोग होते हैं ॥ ५॥ ६ ॥ 

आग्रिय ( पेत्तिक ) कृमि । 
कॉडिल्यकः कणभको वरटी पत्रवश्चिकः | विनासिका अह्मणिका बिंदु- 
लो भमरस्तथा ॥ ७ ॥ बाह्यकी पिच्चिठः कंभी वचः कीटोशरिमेदकः । 
पद्मकीटो दुदुभिको मकरः शतपादकः ॥ < ॥ पंचालकः पाकमत्स्य 
करृष्णतुडो5थ गदी । क्वीतः रूमिशरारी च यश्वाप्युत्केशकः स्मृतः ॥ 

॥ ९ ॥ एते हाग्रिप्रेंकतयश्वतविशाः प्रकीर्तिताः । तेभवतीहं दष्टानां 
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रागाः पित्तर्िमत्तजाः ॥ ३० ॥ 

कोंडिस्यक कणभ वरटी ( वाट्चींटी ) पत्रवृश्चिक विनासिका ब्रह्मणिका बिदुल 
अमर ( भमरी )॥ ७ ॥ बाह्यकी, पिचिट, कुंभी, व्चकीट, अर्मिदक, पद्मकीट, 
दुंदुभी, मकर, शतपादक, पंचालक, पाकमत्स्य, कृष्णतुंड, गदभी, क्ीत, कृमिशरारी 





( शछछो० ३ ) कुभीनसादीनां रूपभेदाश्व नानादेशीयलोकादवगंतठ्या: यतः ।सुरसवीरनंदिवराहजेज्जटगयदासा- 
दिभिः ठीकाकारन व्याख्याताः ( इति डछ्लनः ) । 

( आ्छो० ५) येषां कुभानसादानामध्ये अंगाचाच्राग्गशरावकुदाचेत्रशाषकार वजोावधत्वा उषाश्चतुदेश्च 
मखसंदंशावेषा इति ( नि, सं, ) । 

( ऋो० ७) एषां कौडिव्यकादीनां मध्ये कॉंडिल्यकवरटीश्रमरपिश्विटवचेःकीटमकरशतपादपचालक, 
पाकमत्स्यकृष्णतुंडान विहाय दोषाश्चतुदेशमुखसंदशविषाः । 


७९ कल्पस्थाने-अ ० ८ ( १२५९७ ) 
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ओर उद्छेरक ॥८॥ ९॥ ये चौवीस भांतिके कृमि अभ प्रकृति कहे हे इनके कारेसे 


पित्त निमित्तक ( दाह ओषचोषादिक ) व्याधियां होती हैं ॥ १० ॥ 
सोम्य ( छेप्मिक ) कप । 
विश्वंभरः पंचशु्ः पंचकृष्णोथ कोकिलः । सेरेयकः प्रचटको वलभः 
किटिमस्तथा ॥ ११ ॥ सूचीमुखा छष्णमोधा यश्च काषायवासिकः । 
कीटगददेभकश्वेव तथा ब्ोटक एव च ॥ १२ ॥ त्रयो्दशेते सोम्याः स्युः 


कीटाः श्टेष्मभकोपनाः । तेभवतीहं दष्टानों रोगांः कर्फेनिमित्तजाः॥ १ ३॥ 
विश्वंभर) पंचशुक्क, पंचकृष्ण, कोकिल, सेरयक, प्रचलक, वलभ, किटिम, 
॥ ११॥ सचीमुख, कृष्णगोधा, कषायवासिक, कीटगदभ ओर जोटक ॥ १२ ॥ ये 
तेरह काम सौम्य हैं ओर कफ कुपित करनेवाले हैं इनके काटेसे कफ निमित्तक 
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( कंडुज्वरादिक ) व्याधियां होती हैं ॥ १३ ॥ 
प्राणहर ( सांनिपातिक ) कृमि । 


तुगीनासी विचिलकस्तालको वाहकस्तथा । कोष्ठागारी कमिकरो यश्च 

मंडलपुच्छकः ॥ १४ ॥ तुंगनाभः सषपिको वल्गुली शंबुकस्तथा । 

अप्निकीटश् घोरोः स्थृद्रादिश प्राणणाशनाः ॥ १५ ॥ तेभ वतीं 

दष्टोनां वेगज्ञानॉनि सपंवंत । तस्तं वेदनीस्तीवा रोगी वे" सा- 

निपातिकाः ॥ १६ ॥ 

तुंगीनास विचिलक तालक वाहक कोष्ठागारी कृमिकर मंडलपुच्छक ॥ ९४ ॥ 

तुंगनाभ सषापिक वल्गुटी शंबुक ओर अग्निवीट ये बारह घोर कीड़े प्राणनाश 
करनेवाले होते हैं ॥ १० ॥ इनके काटे हुएके वेग सपके समान होते हैं और 
वेदी वेदी तीव्र पीड़ा तथा सन्निपातके उपद्रव होते हें ॥ १६ ॥ 

्षारानिदाघवर्देशो रक्तपीतसितारुणः । ज्वररागमदरोमांचवेदनाभिः सम- 

न्वितः ॥ १७ ॥ छथतीसारतृप्णा च दाहो मोहविजंभिका । वेषथु- 

शासटिक्ाश्च दाहः शीतं च दारुणम्‌ ॥ १८ ॥ पिडकोपचयः शोफो 


ग्रंथयो मडलानि च । द्रवः कर्णिकाश्वव विसरपाः किटिभानि च॥ १९॥ 








( स्छो० ११) छष्मप्रकोपिणां मध्ये विश्वंभरप्रचलककृष्णगोधाकषायवासिकाश्वतुरों वजंयित्वा नवान्ये 
मुखसंदंश्विषा इति ( नि° सं° ) । 


( १२९८ ) सुश्र॒तसंहिताया- ८० 
तेभवेतीह दष्टानां यथास्वं चाप्युपद्रवाः। येऽन्ये तेषां विशेषास्तु तर्णं 
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तेषा समादशेत्‌ ॥ २० ॥ 

क्षार ( तेजाब ) या अग्रिसि जलेके समान इनके काटेकी जगह छाल पटी 
सुपेद तथा नारंजी रंगकी होजाती है रोम खड़े होजाते हैं ज्वर ओर अंग टूटते हैं ये 
वेदना होती हैं ॥ १७ ॥ वमन अतिसार तृषा दाह मोह ( मूच्छो ) ओर जेँभाई 
कांपना श्वास हिचकी ओर दाह या दारुण शीत होता है ॥ १८ ॥ फुनसियां 
होजाती हैं, शोथ ग्रंथ ओर चकदे दाद कर्णिका विक्षपं और किटिभ ये सब 
उपद्रव होते हैं ॥ १९ ॥ इनके काटेमें और यथा दोष उपद्रव होजाते हैं इनके 
अतिरिक्त ओर जो विशेषकर ( विषप्रकोप ओर उपद्रव होते हें उन) के भेद 
भी सुनने ओर विचार करने चाहियें ॥ २० ॥ 

दषीविषप्रकोपाच तयेव विषलेपनात ।लिंग ती#णविषिष्वेतच्छण मंदावि- 
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पेष्वतेः ॥ २१ ॥ प्रसेकोऽरोचकश्छर्दिः शिरोगोरवशीतता । पिडकाको- 
ठकंडनां जन्म दोषविभागतः ॥ २२ ॥ 

इन कीडोंके सिवाय दूषी विषके प्रकोपसे तथा विषके रेपनसे भी विषके उपद्रव 
होते हैं उनमें तीक्ष्ण विषसे जो उप्ट्रव होते हैं वे ऊपरके समान दौतेरे तथा मंत्र 
मंद विषसे जो लक्षण रोति उन्हें सुनो॥२१९॥मुँहसे राख बहना अरुचि वमन शिरका 
भारीपन शीतता फुन्सी दाफड़ ओर खाज पेदा होना ये उपद्रव दोषोंके भदक 
हो जातेंहें ॥ २२ ॥ 

( वक्तव्य ) ऊपर जो जो कृमियोंकी जाति लिखी हैं उनमेंसे प्रायः बहुत से 
अप्रसिद्ध ओर अग्राप्य हैं पहलेके समयमें वन उद्यान अधिक थे ओर भायः रोग 
गहर वनों ओर दुगैम पर्वतोंके स्थानोंमें रहते थे वहां उनको उपरोक्त कमि दीखते 
ओर उनके दंश आदिसे काम पड़ताथा अब गांव वस्तीके लोग केवल बिच्छु भिड 
( भमरी ) मच्छर मकडी आदिहीको जानते हैं ओरं इन्दे बहुधा काम पडता है 
उपरोक्त क्ृमियोंमेंसे पांच सातेकके कुछ लक्षण इउद्टनमिश्रजीने अपनी टीकामें 
लाटयायनोक्त लिखे हैं देखो टिप्पणी ॥ 











व ( छो कक ) अथ टाट्यायनोक्तः कीटानां सामान्यज्ञानोपायो लिख्यते । कटुभिबिंदलेखाभिः पक्षैः पादे- 
मुखनख: । जूक: कंटकलांगूल: संशिष्टेः पक्षरोमभिः १ स्वनैः प्रमाणैः संस्थनिर्टिगेश्वापि श्थरगेः । विषवीरयेशच 
कीटानां रूपज्ञानं विभाव्यते २८ तथा केचित्‌ कीटा विशिष्टकृतिवर्णादिभिस्तदुक्ता एवं लिखूयेंते ' अजा- 
भरतिमरूपो यः शूकहीनस्त्वरोमशः । सितः “ शरकुलीर ” स्तु श्वेडचुर्णविषः स्मरतः ३ गिरिकाभो “महाकीट:” 
सपक्षो माजितोदरः। खेचरो गुदशकश्व “कॉडिल्य” इति स स्मतः ४ कुरंडः पुष्पवणांभः सपक्षो मार्जितोदरः । 


८१ कल्पस्थाने-अ० ८ ( १२९९ ) 


गरके लक्षण । 
>> २९ १८७५७ $ €^ _“<५ / 3 
योगे्ीनां विधरेषां चूर्णा नि गरमादिशेत्‌ । 
दृषीविषप्रकाराणां तथेवाप्यनुलेपनात्‌ ॥ २३ ॥ 
इन्हीं विष जतुवों आदिके चुणको नाना प्रकारके योगों ( स्थावर विषादि ) से 
मिलाते ह उसेही गर ( कृत्रिम विष ) समझो तथा दृषीविषके प्रकारका अथवा 
लेपनक। विष द्रव्य ( भीं गरसज्ञिक ) होजाता है ॥ २३ ॥ 
एक नतक क [सयक गण । 
र्द ¢ ४८ 2 0 £ भ ७७-७४ 
एकजतिीनतस्तद्धं कीटान्वक्ष्याँमि भेदंतः । सामान्यतो द्शलिगेः 
साध्यासध्यिकरमेण चं ॥ २४ ॥ त्रिकंटकेः कुणी चापि हस्तिकक्चोऽप- 
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राजितः । चत्वार एते कणां व्याख्यातास्ती वंबेदनाः ॥ २७ ॥ 
तेदष्टस्य श्वयथुरंगमर्दो गुरुतां गात्राणां देशकष्णश्च भेवति ॥ २६ ॥ 
यहांसे अगाडी अब हम एक एक जातिके कीटोंको भेदपू्वंक कहते हैं ऑर 
उनके काटे हुएके क्षण ओर साध्यासाध्य सब क्रमसे कहते दै ॥ २४ ॥ ` 
कणभके ४ भद्‌ । 
त्रिकंटक, कुणी) दस्तिकक्ष, ओर अपराजित इस तरदसे कणभके ये चार भेद 
कहे ह. यह तादण वंदना करनेवाले है ॥ २० ॥ इनक कारें शाथ अगाका ट्टना 
शरीरका भारी होना ओर दंशकी जगह काला पड़ना ये होते हैं ॥ २६ ॥ 
गोधेरक ( गुहेरे ) के भेद । हे 
प्रतिसूर्य: पिंगभासों बहुवर्णो महाशिराः । तथा निरुपमश्चापि पंच गोधे- 
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रकाः स्मृताः ॥ २७ ॥ ते भवं तीह दष्टानां वेगज्ञानानि सर्व्वं । 
रुजं विविधाकरि ग्रंथयश्वे सुदारुणाः ॥ २८ ॥ 
कंडश्कविषः कीटः “ कोष्ठागारी ? ति संज्ञितः ५ छाक्षारुधिरवर्णाभ श्वेतबिंदुर्विचित्रित:। श्षुद्वको हयग्रिप्त॑काशो 
भ्राजते निश्च चा!ग्रवव ।कीटः “खद्योत”? इत्यक्ता दृध्स्तनाप दह्यत ६ दृष्टावष; इवतार्बद्‌ः सपक्षी हठदःखकः:। 


स त॒व “शबको!?”? नाम कालकः सप्तमडलः ७ चतुष्पदो दाघंपत्र उदारो बहप्रज:। बृक्षाटयो दतविषः.कृक- 
लास ? इति स्मृतः ८ चद्राभः इकटाक्षोऽन्यस्तद्धे दस्त ^“ ब्रिकटकः”? । 

( चछछो> २४ । २५ ) एकजातीनतस्नृद्धमित्यादिभेदत इति भेदं वीक्ष्य चत्वारः कणभाः अर कणमल्वमे- ¦ 
कजातित्वम्‌ । 

( स्छो० २७ ) गोधेरकविषये चरको यथाह-सर्पो गौधेरको नाम गोधाख्यः स्याचतुष्पद्‌ः । कृष्णसर्पेण 
तुल्यःस्यात्राना स्युर्मिभ्रजातयः इति । गोधेरकलक्षणं तंत्रातरात्र निबधसंग्रहे डल्लनो यथाहू- कृष्णेण 
गोघायां भवेद्यस्तु चतुष्पदः। सर्पो गोधेरको नाम तेन दष्टो न जीवति ( इति नि० सं० )। 











( १३०० ) सुश्र॒वर्साहिताया- ८२ 


प्रतिसूर्यं पिगभास बहुव्ण महाशिरा ओर निरूपम ऐसे पांच प्रकारंके गधिरका 
( गुहेरे ) होते हैं ॥ २७ ॥ इनके काटनेसे सपके समान वेग होते हैं ओर नाना 
प्रकारकी व्याधियां ओर दारुण ग्रंथियां हो जाती हैं ॥ २८ ॥ 
गृटगटय । 
गलगोली श्वेतकष्णा रक्तराजी रक्तमंडला सर्वेश्वेता स्षेपिकेत्येवेषट्‌ । 
ताभिष्छे स्षपिकावर्ज्यं दाहशोफक्ैदा भवति।सर्पृपिकायां हृदयपीडाति- 
सारश ॥ २९ ॥ 
गछमोदी श्वेतकृष्णा ( सपेद कुछ स्याह ) रक्तराजि ( खार धारीवाढी ) रक्तमं- 
डा ( लाल चकदेवाली ) सवश्वेता ( सब सुपद्‌ ) ओर सषपिका ( जिसपर 
सरसोंकेसे दाने हों ओर सरसाकासा रंगहो ) ऐसे छः प्रकारकी गोह्‌ होती है जिनके 
केम सर्षपिकाके सिवाय दाह सोथ ओर छेदनता होती हैं ओर सषपिकाके का्ेमें 
हृदये पीडा ओर अतीसार होता है ॥ २९ ॥ 
शतपदी ( कनखजूरा ) । 
शतपयस्त परुषा रूष्णा चित्रा कपिलिका पीतिका रक्ता श्वेता अभि 
प्रभा इत्यशे।ताभिदंशे शोफो वेदना दाह हदये । शवेतामिप्रत्ाभ्यामेतदेव 
दाह गृच्छा चातमात्र तपिडकालसाचश् ॥ ३० ॥ 
शतपदी ( कनखजूरा ) आठ प्रकारका होता है परुष कृष्ण ( काला ) चितकबरा 
कपिलरंगका पीछा लाल सुपेदे ओर अग्रि वणका इनके काटेमे सोथ पीडा और 
हृदयमें दाद्‌ होता है ओर सुपेद तथा अग्निवणकेम दाह प्रच्छ आर बहुतसी सुपेद 
फुन्श्ियोंकी उत्पत्ति ये लक्षण होते हैं ॥ ३० ॥ 
( वक्तव्य ) यद्यपि इनका काटना भी हो सकता है पर आज कल इनका षज 
गाडकर चिमटना प्रसिद्ध हे जिसमे उपरोक्त सब वेदना होती हें । 
विषयुक्तं मडकं । 
मंठकाः कृष्णः सारः कृहको हरिषो रक्तो यववणौभो भकदी कोटिकश्वे 
त्यशे । तेदषटस्य देशकं देवति पीतफेणागमश्चं वक्रात्‌ । भृकुटीकोटि- 
काम्यामतद॒व दाहश्छादप्रच्छा चातमरात्रम्‌ ॥. ३३ ॥ 
मंडक अथात्‌ ( मेंडक ) आठ प्रकारके होते हैं जेसे कृष्ण, सार, कुहक) हरित, 
रक्त, यववणाभ; भ्कुटी ओर कोटिक इनके काटनेसे कांटेकी जगह खाज होती है 


८३ कस्पस्थाने-अ० ८ ( १३०९१ ) 


ओर महसे पीले झाग आते हैं यह तौ सामान्य रक्षण हैं ओर भृकुटी तथा कोटि- 
कके कारमं उपरोक्त टक्षणांसे विशेष दाह छदि ओर अत्यंत मच्छा येभी होतेहें॥ ३ १॥ 
( वक्तव्य ) इनमेंसे कोटिकका काटा असाध्य होता है. उछ्लनमिश्रने तंत्रांतरसे 


न, कुष९ 


या लिखा ट क इसके काटस सृत्यु होता है इसका कोई यत्न नहीं. देखो टिप्पणी ॥ 


. विश्वभरा क्ृमि। 
विश्वेभराभिदष्ट दशः सषपाकाराभिः पिडकाभिश्वीयते 
शीतज्वरातेश्व पुरुषो भवति ॥ ३२ ॥ 


विश्वभरा नामक कृमिके कारनेसे काटेकी जगह सरसाजंसी फन्सियोंसे व्याप्त 
हो जाती दं आर मनुष्य शीतज्वरसे पीडित हो जाता है ॥ ३२ ॥ 


; अहिडुकादि । ; 
अहिडुकाभिदेश तोददाहकेड्श्यथवी मोह । कंड्मकामिदेशे पीतांग- 
श्छ्ंतीसारज्वरादिभिरभिहन्यते । शकवंतादिभिदेशे कंडकोठाः प्रवर्न्ते 
शूकं चात्र लक्ष्यते ॥ ३३ ॥ 
अाहडका ऊामक दशस पाडा दाह खाज साथ आर माह हीता हैँ कठमका्क 

दरस शरार पाडा हाजाबव वमन आतक्षार आर ज्वराद्‌ व्याध हकर मनुष्य 

मरभा जाता ह आर चक वताद्‌ हामयाक काटनस खाज दाफड्‌ बढत ६ आर 
इनम रूवेसे मादरम देते हैं ॥ ३३ ॥ 
पिपारुकाः। 
पिपीलिकाः स्थूटशीषां संवाहिका बाह्मणिकां गुटिका किठिका चित्र 
वर्णेति षट्‌ । ताभिदे देशे श्वयथुरभिस्पशंवदाहशोफ भवतः ॥ ३४ ॥ 
पिपीलिका ( चेंदी ) स्थूलशीषो संवादिका ब्राह्मणिका अंगुलिका कपिलिका 
आर चज्रवण एस छ. प्रकारका हाता हइ इनक काटनस काटनका जगह साजा 
आर अग्रक स्पशक समान दाह और साथ हाता हैँ ॥ ३४७ ॥ 
( वक्तव्य ) इसम श्वयथु आर शाफ य॒ दाना एकाथवाचा दा शब्द क्या हे १ 
इसका समाधान यह ह क; श्वयथुस दशका जगह सूजना अनपाय ह अर शाफस 
अन्यत्र शरारमभा साथ आर दाफड दाजात ई उन्हें समझ आर इनम स्थूलशीषे 


मकोडेको कहते हैं तथा कर्पालिका सुनहरी वार्‌ कीडीको समझिये ॥ 


~~ ~~~ सा उस्‍क्‍ 2": स्‍क्‍ उ  स्‍उक्‍न्‍ुन्‍न्‍ुँक्‍क्‍ _  ऋऔ  न्‍  तनतन्‍्नतनन्‍् त .ततते_- न कड6सकफप -नलब-सजसफमफफसससक जकण+ ५ अ  सस सफफफस सससकफउ5ससससससस ससफसस सउ फसकसक्‍ससजअआऊफरई5कफ फसफजजफक्‍इनइअक्‍इ-०--- 


( वा० ३१ ) मंड़कों गोपत्तिस्तज्ज्ञः कोटिकः परिकीतित:। तेन दृष्टस्य मरणं नहिं तस्य प्रतिक्रिया । 
इति ८ उद्नः ) । 
( वा० ३४ ) अचर इवयथुकथनेन दंशस्थाने ज्ञेयश्ञोफेनां गोफः अतो न द्विरुक्ति दोषः । 


( १३०२ ) सुश्रुतसंहितायां - ८४ 
50015 77757 बिका 

मक्षिकाः कांतारिका रुष्णा पिंगलिका मधूलिका काषायी स्थालिके- 

बार ~ ९ च [3 ^~ = ७ 

त्येवं षट्‌ । ताभिदशस्य दाहशोफी भवतः । स्थालिकाकाषायीगयामेतदेव 


कि भ $ 


पिडकाश्च सोपदवा भवंति ॥ ३५ ॥ 

मक्षिका ( मक्खी ), कांतारिका, कृष्णा ( काली मक्ली ), पिंगलिका ( सुन- 
हरी ) मधूलिका ( गेहूँके रंगकी ), काषायी ( भगवां रंगकी ), और स्थालिका ऐसे 
छः प्रकारकी होती हैं जिनके काटेसे दाह ओर सोजा होता है ओर स्थालिका 


> 8 ७२७ 


ओर काषायीसे उपद्रवयुक्त फुन्सी होती हैं ॥ ३५ ॥ 
( वक्तव्य ) निर्विष षरोकी मक्खियां इनसे जुदी दे। 
परक ( मच्छर )। 
मशकाः सामुद्रः परिमंडटो हस्तिमशकः कृष्णः पार्वतीयः इति पंच । 
स @ 9 श € (१. 2 श न 
दष्टस्य तीवकटूर्शशोफथ्व पवतीयस्तं कीटे ः प्राणहरेस्तुल्यलक्षणंः । 
3 [क = ७-5. स ९ # 
नखावरशेत्यर्थ पिडकासदाहपाका भवंति । जलोकसों दष्टलक्षेणमुक्त 
चिकित्सितं च ॥ ३६ ॥ 
महक ( मच्छर ), सामुद्र ( समुद्रके मच्छर ) परिमंडल ( जो गोलबांधे रहते 
हैं ) हस्ति, मशक, ( बडे मोटे मच्छर अथात्‌ डांस ) कृष्ण ( काले मच्छर ) और 
पावेतीय ( पहाड़ी मच्छर ) इस प्रकार ये पांच भांतिके होते हैं इनके कांटेले विशेष 
०. ८६ (का 9 (9 =, अर ¢ /% 
खाज होती है कटिकी जगह सूज जाती है ओर पावतीय मच्छर तो प्राणनायक 
कृमियोंके समान लक्षणवाले होते हे य॒दि उनके काटेको नखसे खुजा लिया जावे 
तो बहुत फुन्सी दाह और पाकवाली पेदा हो जाती हँ. जोक ( जोखों ) के 
काटेके लक्षण ओर चिकित्सा ( तथा सविष निर्विषके भद आदि ) पहलेही कहे जा 
चुके हैं ( देखो जलोकॉवचारणीय अध्याय सूरस्थान ) ॥ ३६ ॥ 
.. असाध्य कृमि । 
[कि क  श2 | [द > ७ ७8७ ७. 
भवात चात्र । गाधरक: स्थाटिका च ये रच श्वतात्र सप्रभ्‌ । 
« @ => क ९, १०८. १११२ ^~ १३ ०. ५ [क 
शर्कुदा काट कश्चव्‌ वे (सद्धयत्यकजातिषुं ॥ ३७ ॥ द 
यह शोक है कि-गोधेरक ( गदेरा ), स्थालिका ( एक जातिकी मक्ली ) तथा 
शेत और अम्निसंप्रभ ( दो जातिकी क्षतपदी ) और भकु तथा कोटिक (ये दो 


८५ कल्पस्थाने-अ० ८ ( १३०३ ) 


जातिके मेंडक ) इतने एक जाति क्ृमियोंमेंसे सिद्ध नदीं होते ( अथात्‌ इनका काया, 
हुआ असाध्य होता है ) ॥ ३७ ॥ 
शवमृत्रपृरीषेर्तु संविषेरव॑मर्पणात्‌ । स्युः केड्दाहंकीठारुः पिडकातोदवे- 
दनाः ॥ ३८ ॥ प्रक्केदवांस्तथा स्रावो भृशं संपॉचयेर््वचम । दिग्धंविद्ध- 


५ 98 = १4 ग = ० 
क्रियास्तत्र यथावदवचारयद्‌ ॥ ३९ ॥ नावस्च न चोत्सन्नमतिसंरभवे- 
* च 6 कर [+ * घ्‌ 
दनम्‌ । दशादा विषरतातः किद्‌ सुबाधकम्‌ ॥ ४० ॥ 
विषयुक्त इनके शव ( मृत देह ) मूत्र विष्ठा ये शरीरसे मरे जावें ता खाज दाह 
कोठ ( ददौडे ) ओर क्षत पिडका तोद ( चीस ) ओर वेदना ये होते हैं ॥ ३८॥तथा 
१५५ ०.0 अरे की कप चर = क [+ [९ 
क्ेदवाला स्राव होता है खचाको बहुत पका देता है इसमें दिग्ध विद्ध ( विषलिपे 
शके घाव ) की क्रिया यथायोग्य करनी चाहिये ॥ ३९ ॥ ओर जो न तो नीचा 
हो ( क्षत घाव चिह्मादि कुछ न हो ) ओर न ऊँचा हो ( अथात्‌ सोथ फुन्सी आदि 
कुछ न हो ) ओर अत्यंत कुपितकेसी पीडा हो ओर दंशके आरंभमें विपरीत पीडा 


1५ अल. 


हो ऐसा कीडोंका दंश कष्टसाध्य होता है ॥ ४० ॥ 


इनकी चिकित्सा । 

2 (€ 3 १, ९४८ 1813 श क १ 2 2 9 न्रे ¢ ` 
काद्दष्टानग्रावषः सपवत्समुपाचरत्‌ । तत्रावधाना तु संपाणां आावध्यन 
[43 [०३ 9. © 1 
क्रियां हिर्ताः ॥ ४१ ॥ स्वेदंमालेपन सेके चोषंणमत्रावचारयेत।अन्‍्यत्र 
मूच्छिताइंशोत्पाकंकोथप्रपीडितात्‌ ॥ ४२ ॥ विष्रंर्च विधि सैर्द 
कैयात्सशोधनानि चं । शिरीषं कटुकं कुष्टं वचारजनिसेंधवेः ॥ ४३ ॥ 

° 0 9 (= 011 र 
्षीरमजावसासर्पिः शुठीपिप्पलिदारुषु । उत्कारिका स्थिरादो वां सुकुताँ 
स्वेदने हितौ ॥ ४४ ॥ 

उग्र विषवाले कीडॉके काटनेमें सपके समान उपचार करने चाद्ये जेषे तीन 

प्रकारके ( वातिक पेत्तिक छेष्मिक ) सर्पोकी तीनरी प्रकारसे क्रिया हित है ( वेसेही 
कीडोंकीमी समझें ) ॥ ४९ ॥ सामान्यतासे स्वेद ओर उष्ण टेपन तथा उष्णही 
सेचन करे परंतु दंश मूच्छित हो गया हो, पक गया हो, ओर सडकर पीडित हो 
ऐसी अवस्थामें स्वेद ओर उष्ण लेपतेकादे नहीं करं ॥ ४२ ॥ तथा सब प्रकारकी 











( स्छो० ३६ व ३८ ) कृष्णा कबुरा अलगर्दा इंद्रायुधा सामुद्रिका गोचंदनाचेति सविषा जलोकसः । 
अवमर्षणात्‌ मर्दनात्‌ 1 अरः क्षते ( इति शब्दस्तोमः ) । 
( स्छो० ४० ) सुबाधक कृच्छसाध्यम्‌ । ( इति नि° सं० ) । 
( स्छो० ४३ ) अत्र कटुकै कुटस्य विशेषणम्‌ । 
२४ 


( १३०४ ) सुश्रुतसंहितायां- ८६ 


विषन्न विधि करें तथा वमन रेचनसे शोधन करें ( अथवा कोथ व्रणका शोधन करे ) 
ओर शिरस तथा कटु कृट वच हलदी संधानमक ॥ ४३ ॥ दूध, मला; चरबी, 
वृत सोंठ, पीपछ, दारू ( देवदारु इनकी छूपरीत्ती बनाकर अथवा शालपणीं 
आदिकी टूपयी बनाकर उससे स्वेदन करना हित है ॥ ४४ ॥ 
नें स्वेदयेत्तथां देश धर्म वैक्ष्यामि वश्चिके । 
है 228 हर @ ॥- 
अशदानेकजातीषु प्रवक्ष्यांमि पृथके पृथंक्‌ ॥ ४५ ॥ 

विच्छुके कटको स्वेदन दिवि ( सेके नहीं ) कितु उसके लिये जो अगाडी 
कहेंगे वह धूनी देवे ओर एक जातीके कृमियोके लिये जुदे जुदे अगद (ओषध) भी 
अगाडी अब वणन करते हैं ॥ ४५॥ | 

कुष्टं चक्र वचा विल्वमृलं पाठा सुवविका । गृहधूम हरे द्वे त्रिकंटक- 
विषे हिता ॥ ४६ ॥ आगारधूमरजनी चक्र कृष्टं पटाशजम्‌ । गलगो- 
लिकदष्टानामगदो विषनाशनः ॥ ४७ ॥ कुंकुमं तगरं शिग्र पञ्मकं रज- 
नीद्रयम्‌ । अगदो जटपिषोऽयं शतपद्विषनाशनः ॥ ४८ ॥ मेषश्ंगी 
बचा पाठा निच रोहिणी जलम्‌ । सर्वमंडकदष्टानामगदो विषनाशनः 

॥ ४९ ॥ वचाश्वगंधातिबला बला सातिगृहा गृहा । विश्वंभरामिद्श- 
नामगदोविषनाशनः ॥ ५० ॥ शिरीषं तगरं कृष्टं हरिद्रे समती संहे । 

अर्हिडिकाभिदेष्टानामगदो विषनाशनः ॥ ५१ ॥ 

कूट चक्र ( तगर ) वच बिल्वकी जड़ पाठा सुवचिका ( सज्जी ) वरका धूर्वी 
ओर दोनों दख्दी ये त्रिकंटकके विषको ( लेपन करनेसे ) हित द ॥ ४६ ॥ घरका 
धूम हलदी तगर कूट टाकक बीज यह अगद ग्गीरीकि काटे विषको नष्ट 
करता है ॥ ४७ ॥ केसर तगर सोहँजना पद्माख दोनों हलूदी इन्दं जलमें पीसे 
वह शतपदीके विषको नाश करता है ॥ ४८ ॥ मेटासींगी) वच; पाठा, जलवेतस 
हरडे नेजवाला यह अगद्‌ सब विषेले मेंडकोंके काटेका विष नष्ट करता है 
॥४९॥ वच; असगंध, कंधी, खरेटी, शालपर्णी ओर प्ृश्मिपणीं यह अगद विश्वभराके 
काटेके विषको नाश करता है ॥ ५० ॥ शिरस तगर कूट दोनों हलदी शालूपर्णी 
रे कप (>, ये ११९ [+ > न (९ = आल, 
ओर सहा पृ्चिपणा यह्‌ अगद ( आंषधयीग ) अरिडिकाके काटे हुएके विषको नष्ट 
करतः है ॥ ५९ ॥ 





क, कि क 


( सछो० ४५ ) वृश्चिकदंरो स्वेदनिषेधस्त्‌ प्रमध्यविषदृश्चिकविषयः । मंदवीयदंशेग्रे स्वेदस्योषयोगात्‌ । 


८७ कलट्पस्थाने-अ० ८ ( १३०५ ) 


कंडमकाषिदष्टानां रात्रो शीताः क्रिया हिताः । दिवां ते ने वे सिध्यंति 
सूर्यरश्मिबलार्दिताः ॥ ५२ ॥ चक्रे कृष्टमपामागः शुक्रवंतविषेऽगदः । 


~ ® 


गगस्वरसापटा वा कृष्णवल्माक मृतिका ॥ ५२ ॥ पपालकाभशदटाना 

माक्षकामशकस्तथा । गामूत्रण युता देषः रृष्णवल्माकग्रात्तका 

॥ ५४ ॥ प्रतिसूयेकदष्टानां सपेदषटवदाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

कंड्मकके काटे हुएपर रातको सात क्रिया करनी हित हैं दिनमें सूयंकी किर- 
णोकी गरमीसेये सिद्ध नहीं होते ॥ ५२ ॥ तगर, कूट, ओंगा ये शुक्रवूंतंके विष- 
में हित हैं अथवा भंगरेके रसम बंबइकी मिट्टी छंगाना ॥ ५३ ॥ चेर 
मक्सी ओर मच्छर इनके काटेपर गोप्रजमें भिगोकर बेंबइकी काली मिट्टीका छ- 


प करना श्रष्ठ है ॥ ५४ ॥ आर्‌ प्रतिस्ूयक् नाम कृामकं काट हुएका सपके समान 
उपचार कर ॥ "५ ॥ 


विच्छुओंके भेद । 
तरिविधा वश्चिकाः प्रोक्ता मंदमध्यमहाविषाः । गांशकृत्कोथज। मदा 
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मध्याः काष्ठिष्टिकोद्धवाः । सपंकोथोद्धवास्तीक्ष्णा ये चान्ये विषसभवाः॥ 
॥ ५६ ॥ मंदा द्वादश मध्यास्तु त्रयः पचदशोत्तमाः । दशविशतिरित्ये- 
ते संख्यया परिकीर्तिताः ॥ ५७ ॥ 


विच्छ तीन भांतिके होते हैं मंदविष मध्यविष ओर महा विषवाले, इनमे गो भेंस 
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आदेके गोवर आर मत्रादिसे उत्पन्न मंद विषवाले होते हैं ओर काठ इट इत्यादिम 
(कुछ गोवर आदि कुछ सपके मलपत्रअंडा आदिके मेलसे) पदा होनेवाले मध्यावेष 
होते £ ओर सपाके कोथ ( सड़े हुये देह ) से जो “दा होव तथा अन्य प्रकारके 
विषंस जो उत्पन्न होवें वे तीक्ष्ण विधवाले होते हैं ॥ ५६ ॥ इनमेंसे मंद विषवाले१२ 
प्रकारके होते है ओर मध्य विषवाले तीन अकारके तथा उम्रविषवाले ९५ प्रकाके 
होते हैं इस भांति सब विच्छू तास प्रकारके कहे दे ॥ ५७ ॥ 
मंदविष विच्छ । 
कृष्णः श्यावः कबेरः पांडेवर्णो गोमत्राभः ककैशो मेचकश्च । धेतो रक्तो 
रोमशः शाइलाभो रक्तश्वते मंदवीयां मतास्त ॥ ५८ ॥ एगिषष्टे वेदना 


( ऋ ० ५६ ) गोरकृादत्यत्र गोमहिष्याद्‌ इङृन्परच्रकोथजा मदाः । ( इत नि० स ) । मध्यास्तु सपं 
मृन्रोच्चारादि संभवलमित्युमयं हेतृषादानात्‌ व्यस्तस्षमस्तामगहेतुद्धवत्व मध्यानां बोद्धन्यं मर्तांतरेण दिग्धविद्ध 
सषेदष्टानां च शरीरकोथे मध्यानां जन्म प्रतिपादितमिति ( नि° सं० ) । 

{ श्छो० ५८ ) बाड़ुलं तृणाकुरं तदाभः । अरक्तः किंचिद्रक्तः । 














( १३०६ ) सुश्चुतसंहितायां- ८८ 


वेपथुश्च गारस्तभ रुष्णरक्तागमश्च । शाखादष्टे वेदनाश्ोद्ध मेति दाह- 
स्वेदं दशशाफा ज्वरश्च ॥ ५९ ॥ 
कृष्ण ( काला ) इयाव ( नीला ) कबरा, पांडर, गोमृत्रके रंगका, ककेश मेचक 
( बहुत काला ) सुपेद लाल रोमवाढा घासके रगका ओर अरक्त ( गुलाबीसा ) ऐसे 
ये बारह भातिके विच्छ मंदवीय कहे हैं ॥५८॥ इनकेभीं काटनेसे वेदना कंप गात्रक 
स्तंभ कालारक्त निकलना ओर हाथ पेरमं काटनेसेभी वेदना ऊपरकी चटती है दाह 
पसीना डंककी जगह सोजा ओर ज्वरभी होजाता है ॥ ५९ ॥ 
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मध्य विष विच्छूकी आकृति ओर लक्षण । 
रक्तः पीतः कापिलेनोदरेण सवे धूम्राः पवेभिश्च तेभिः स्थः । एते मृजो- 
चारपत्यडजाता मध्या ज्ञयाखप्रकारारगाणाम्‌ ॥& ° ॥ यस्यतषामन्व्‌- 
यादः प्रसूता दाषात्पात्त तत्स्वरूप कयात्‌ । जिल्वाशाफा भाजनस्या- 
वराधा मच्छ चामरा मध्यवपाजिद्छ ॥ ६३ ॥ 
लाल पीला ओर कपिल ( सुनहरा ) ये तीनां पेटमेसे धूम्र वणके होते हें ओर 
इनके देहम तीन पव ( विभाग ) दाते हैं, ये तीनां प्रकारके सर्पोकि मृज मख ओर 
सड हुए अंडाके मेस पंदा हुये जानने चाहिये ॥ ६० ॥ तीन प्रकारके ( दर्वीकर 
मंडली ओर राजिमंत ) सपामंसे इसके अंशसे इनमें जो पेदा हुवा होता रै उसीके 
अनुसार दोषोंकी उत्पत्ति करता है जिह्मामें सोजा भोजनम अवरोध ओर उग्र प्रच्छा - 
ये लक्षण मध्यवीय विच्छके कारटेमें होते है ॥ ६१ ॥ 


तीक्ष्ण विष विच्छूकी आकृति लक्षणादि । 

श्रेतश्चित्रः श्यामलो लोहिताभो रक्तश्वेतों रक्तनीलोदरों च। पीतो रक्तो 
नीलपीतो५परस्तु रक्ती नीली नीलशुक्रस्तथा च ॥ ६२ ॥ रक्तो बच्नः 
पुववचेकपवां यश्वापर्वा पवेणी दवे चं यस्यं । नानारूपा व्णतश्वापि 
घोरा ज्षेयाँश्वेते वश्चिकाः प्राणचोराः ॥ ६३ ॥ जन्मेतेषीं सर्पकोर्थार्त- 
दिष्टं देह्यो वॉ घाँतितानां विषेणं । एश्िदेष्टे स्पवेगप्रवत्तिः स्फोटोत्प- 
ति्रांतिदाहो ज्वरश्च । खेण्यंः कृष्णः शो णितं चाँपि तीवं तस्मांत्पीणे- 
स्थैज्यते शीधमेवं ॥ ॥ ६४ ॥ 


( ऋछो० ६० ) मंदमध्यमहाविषदृश्रिकानामुत्पत्तों बृद्धवाग्भट इत्याह ते गवादि शकृत्कोथाद्‌ दिग्धदष्टादि 
कोथतः । सप कोथा संभूता मदमध्यमहाविषाः इति। ते यथासंख्यं मेदमध्यमहाविषाज्ञेयाः । रक्तइत्यादि कापि 
लेनसह रक्तः पीतश्चेतित्रयः सर्वेत उदरेण धुम्रा ख्लिभिरेव पवभिर्स्युरियन्वयः | 








९ कल्पस्थाने-अ० ८ ( १३०७ ) 


सुपेद, चित्रित, श्याम, रुधिरके वणका, छाल सुपेद मिला हुवा, रक्तोदर, नीलो 
द्र, पीतरक्त, नीलपीत, ओर रक्तनील, नीलशुक्र ॥ ६२ ॥ रक्तबश्च॒ ओर एकपव 
अपव ओर द्विपव ऐसे ये पंदरह भांतिंक नाना प्रकारक रूप ओर रंगवाले घोर विच्छ 
ग्राणाके नष्ट करनेवाले जानने चाहिये ॥ ६३ ॥ इनका उत्पत्ति सर्पाके कोथसे 
या तीक्ष्ण विषसे मरे हुयेके देहसे ( एवं तीक्ष्ण पिष कोथोंसे ) होती है, इनके काटेसे 
सपके तुल्य वेग होते हैं शरीर पर फोड़े पदा हो जवं श्रम दाह ओर ज्वर होवे तथा 
सत्रोता ( मुख ग॒ृदादि ) से तीव्र काला राधिर निकले जिसके साथ शीतप्रही प्राण 
निकल जाते हैं ॥ ६४ ॥ 

` विच्छूके कटिके यत । 
उग्रमध्यवि षेद चिकित्सित्सषदहटवत्‌ । देश मंदविषांणां तँ चक्रते- 
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लेने सेच यत्‌ ॥ ६०७ ॥ विदायादसुस्दन सुखाष्णनाथवा पुनः। 
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क याचा ककारकास्वद्‌ विष धरस्पनाहनः ॥ ६६ ॥ आदश स्वेदि त्‌ 
चरणैः प्रच्छितं प्रतिरसारयेत्र । रजनीसेंधर्वव्योपशिरीषफलपुष्पजेः ॥ 
॥ ६७ ॥ मातुलुंगाम्लगोमत्रपिष्ट च॑ सुरंसाग्रजम्‌ । रपे स्वेदे सु 
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ष्णं च गोर्मयं हि तमिष्यं ते ॥ ६८ ॥ 

उग्र विषवाले तथा मध्य विषवाले विच्छुवोंके काटे हएकी चिकित्सा सपके 
. काटे हुएके समान करं ओर मंदविषवालंके काटे हुएके डंककी जगह चक्रतलसे 
सेचन करना चाहिये ॥ ६० ॥ अथवा विदाय्यादिसे सिद्ध किये निवाये तलका 
सेक करें तथा विषनाशक द्रव्योंकी उत्कारिका ( छुपरी ) से उपनाहन स्वेद करावे 
॥ ६६ ॥ दंशके आसपास स्वेदित कराकर पछने लूगाके ( खोदके ) हलदी सेंधा- 
नमक, त्रिकटु शिरसके बीज ओर फूल इन्हें पीसकर रगडदे ( लगादें ) ॥ ६७ ॥ 
अथवा नीबूके रसमें या गोप्रजमे तुखसीदट पीसकर लेप करद्‌ तथा गोवर निवाया 
करके बांध दे ओर इससे स्वेदित करे ॥ ६८ ॥ 


पाने क्षाद्रयुतं सर्पिः क्षीरं वा बहुशकंरम्‌। गुडोदकं वा सुहिमं चातुजांतक- 
वासितम्‌ ॥ ६९ ॥ पार्नमस्मे प्रदौतव्यं क्षीरं वां सगंडं हिमम्‌ । शिखि- 
कक्ुटवहीणि सेधवं तेलसर्पिषी ॥ ७० ॥ गमो हंति" प्रयुक्तोध्य शी - 
रं वधिर्कजं वि षम्‌॥ कुसुभपृष्पं रजनी निशा वा कोद्रदं तृणम्‌॥ ७१॥ 
एंमिधृतां क्ते॑पर्तु पार्यदेशे प्रयोजितः नीशयेदाशं कीटो (्थं वधिर्कस्य 
चं यदि" षम्‌ ॥ ७२ ॥ 


( १३०८ ) सुश्चतसंहितायां- ९०. 


पीनेके लिये शहत मिलाकर घृत देवे अथवा बहुतसी खाड डालके दूध देवे 
अथवा गुडका पानी ठंदा चातुर्जात ( तज पत्रज, इलायची, नागंकेसर ) से सुगं- 
धित कियां हवा देवे ॥ ६९ ॥ अथवा ठंदे दूधमें गुड मिलाकर पिलावे ओर मोर 
मुगा इनके पंख सैधानमक तेल घृत इनकी धूनी देवे. यह धूम शीघ्र विच्छुके विषको 
दुरं करता है अथवा कसूंभे के फूल ( कसूंभा ) हलदी दूसरी हरदी ओर कोदों के 
तेण इन्हें घृतमें मिलाकर इनकी धूनी गुदापर देवे इससे कीडॉका विष तथा विच्छू- 
का विष शीघ्र दूर हो जाता है ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 

( वक्तव्य) अपामागकी जड विच्छके काटे पर पानीमें घिसकर लगानेसे तात्काल 
फायदा होताह तथा श्वेत पुननवाकी जडभी इसी प्रकार लगाना हित है ये अनुभव 
किये हुए योग हैं, बल्कि यहांतक इनका प्रभाव है कि अल्प विषवाले विच्छूके डंक- 
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को उक्त जड़ोंका ठीक २ स्पशही होजावे तो वह विच्छुही निर्विष हो जाता है । 
लूताओंका वर्णन। 
लृताविषं घोरतमं दुर्विज्ञेयतमं तु तर । दुश्चिकित्टेयतर्म चाँपि भिष- 
मिरौमन्दवुद्धिभिः ॥ ७३ ॥ सविषं निर्विषं चेतदित्येवं परिशंकिते । 
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विषध्रमेव कतेव्यमविरों पि यदोरषधम्‌ ॥ ७४ ॥ अगदानां हि सेयोगो 
विषजुष्टस्य युज्यते । नि विषे मॉनवे युक्तो ऽदः संपैयतेऽमुखम्‌॥ ७५॥ 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन ज्ञातव्यो विषंनिश्वयः। अज्ञात्वा विषंसद्वावं भिषौव्या- 
पौदयेन्नरम्‌ । ॥ ७६ ॥ 
यूता (अथात्‌ मकड़ियोंका विष ) बडा घोर होता है और कटिनतासे जाना जाता 
है ओर मंद बुद्धिवाले वेद्योंस कठिनतासे चिकित्सा योग्य होता है ॥ ७३ ॥ यह 
विषयुक्त हे अथवा निर्विष हे यही शंका रहती हे इससे ऐसी विषनाशक क्रिया करनी 
चाहिये जो विषके न होनेपरभी विरुद्ध न हो ॥ ७४ ॥ क्योंकि अगद ( विषनाशक) 
ओषधोंका उपयोग विषयुक्त मनुष्योंके नियुक्त करना चाहिये, यादि विषरहित 
मनुष्योंकी अगद ( उस ओषध ) का उपयोग कराया जावे तो उससे असुख अर्थात्‌ 
दुःख होता है ॥ ७« ॥ इस कारण सब प्रकारसे विषका निश्चय करना 
चाहिये क्योंकि विषके होने न होनेको न जाननेवाला वेय मनुष्योकीं मृत्यु 
कर देता है ॥ ७६ ॥ | 
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भरोदियरमानस्तु यथांकुरेणं नं व्यक्तजांतिः प्रविभाति वक्षः।तदहुराटक्ष्य- 
तमं हि" तसां वि षं शरीरे प्रवि' कीणेमात्रमू ॥ ७७ ॥ 


९.१ | कल्पस्थाने-अ ० ८ ( १३०९ ) 


जसे अंकुर फूटतेही वृक्ष प्रगट जातिवाला नहीं विदित होता ( अर्थात्‌ यह काहेका 
वृक्ष है ऐसा नहीं जाना जाता ) इसी भांति इनका विषभी शरीरमें अविष्ठ हआ 
मारीं कठिनाइसे जाना जा सकता है अर्थात्‌ देहमें विकीण होतेही नहीं जाना 
जा सकता ॥ ७७ ॥ 
लूता विषका प्राकख । 
दैषचं कण्टर्भचटं सकोढमव्यक्तवर्ण प्रथमेऽहनि स्यात्‌ । अंतेर्ष शनं 
~ 6:68 5 9 ० हु 5 कक. # को कह. है किक 
पारनन्नमत्य अव्यक्तरुप च दि ने दि ताप ॥ < ॥ यण 
६८ / 3 ®$ @ 29 = 2 न = ९ १ ७ = 2 = 3 ७७०. 
तंदशयतीह देशं विष चतुर्थऽहनि कीपमे ति । अतोऽपि केऽन्दि प्रकेरो- 
ति जंतीर्विषप्रकोपप्रभवान्विकारानू ॥ ७९ ॥ षष्ठे दिने विप्रसृतं च 
ह: ५ आकर ८ किस (२ =. 8 240 1 ५ १५ £ £ 
सवान्ममग्रदशान्भृशमावणात । तत्सं्मेऽ्यथपरीतगातर व्यापादयन्म्‌- 
व्येमतिप्रवद्धमू ॥ ८० ॥ 
इन छृताओंका विष पहले दिन ऐसा रहता हे कि कुछ खाज आवें थोड़ा झनम- 
नाटसा होवे कुछ दाफडसे होवें पर इसका रंग रूप ठीक २ प्रगट नहीं होता फिर 
दूसरे दिन जडोंमें सोजा और बीचमें निचा३ ऐसे ददोड़ेसे प्रगट होते हैं ॥ ७८ ॥ 
तीसरे दिन दंश दीखने लगता है ओर चौथे दिन विष कोपको प्राप्त होता है इसके 
अगले ( पांचवें ) दिन प्राणीके विषकोपजन्य विकार ( ज्वरादि ) कर देता है ॥ 
॥ ७९ ॥ फिर छठे दिन फेले हुये सब ममं स्थानोंको आच्छादन कर लेता है ओर 
सातवें दिन बहुत बटकर सब शरीरमें व्याप्त होकर मनुष्यकों मार देता है ॥ <० ॥ 
लूताविषकी अवधि । 
यास्तीक्ष्णचंडोग्रविषा हि टृतास्ताः सप्तरात्रेण विनाशयंति । अंतोधिके- 
~ 2 श # र + = 9 ¢, € ॐ 3? अ 
नापि निहन्युरन्याँ यासां विषं मध्यमवीयेमुक्तम्‌ ॥८१॥ यासां कनीयो 
विषवीर्युक्ते ताः पक्षमात्रिण विनाशयंति । तस्मांसर्य॑लं भिषगत्र कुर्यों- 
* 80७ 5 4 क = 
दादंशपातिद्विषधातियोगेः ॥ ८२ ॥ 











( ऋछो० ७८ से ८० ) दिनाद्धटक्षयतेनेव दंशोदृताविषोद्धबः । सूचीव्यधइवाभाति ततो षोप्रथमेहनि १ 
अव्यक्तवण:प्रचल: किंचित्कंडरुजान्वित:। दितीयेऽभ्युत्रतेति ष पिटकैरिवचाचितः २ व्यक्त वणेश्ततो मध्ये कंड्‌- 
मान्यरथिसंनिभः । ठृतीये सज्वरो रोमहषेक्ृद्रक्तमंडल: ३ शरावरूपस्तोदाढ्यों रोमक्पेषु साश्वः महँश्वतुर्थे इदयथु 


स्तापदवासभ्रमपदः ४ विकारान्कुरुते तास्तान्पंचमेविषकोपजान्‌ । षष्टे व्यप्रोति रोमाणि सप्तमे हंति जितम्‌ ५ 
( इति ब॒द्ध वा० भ० )। 


( १३९० ) ` सुश्च॒तसंहिताया- ९२ 


जो टता तीक्ष्ण प्रचंड ओर उग्र विषवाली हैं वे तो मनुष्यको सातदी दिनमें 
मार देती हैं ओर जिनका विष मध्यवीर्यवाखा कहागया है वे इससे जादा ( आठ 
नो ओर ग्यारा) दिनमें मार देती दह ॥ ८९ ॥ ओर जिनका विष कनिष्ठ अथोत्‌ 
मेद कहा है वे ( विना यथार्थ यल हुये ) पंदरा दिनमें मृत्यु कर देती हैं, इस कार- 
णसे वेद्य जबसे दंशपात हुआ हो ( विष दारारमें पहुँचाहो ) तभीसे विषनाशक 
योगापे प्रयत्त करे ॥ <२॥ | 


सात प्रकारका दूृतावष । 


[स 1 


विष तें लालानखमत्रदंशरजःपरीषेरर्थ चे न्दियेण । 
सप्तेपकार विसजति लतास्तदग्रमध्यावरवीयमक्तम ॥ <३ ॥ 


(3 अस 


ये छता ( मकाड़ेयां ) सात प्रकारसे विष पेदाकरती ओर छोडती हैं यथा रालसे, 
नखसे, मत्रसे, डाठसे, रजसे, विष्ठासे तथा इंद्रिय ( वीय ) से अथात्‌ इनके राह 
( चेपः ) नखः मूच; विष्ठा जदि सबमे विष होताहे वह विष उग्र मध्य आर अवर 
(मंद ) ऐसे तीन प्रकारका होता है ॥ <३ ॥ 


सात प्रकारके विष दंशके लक्षण । 
सकंडु कोढं स्थिरमल्पमृलं लालारृतं मंदरुजं वदंति । शोफश्च कंडुश्च 


पुलानिका च धूमायनं चेव नखाग्र॒दंशे ॥ <४ ॥ देशं तं मत्रेणं सकष्ण- 
मध्यं सरक्तेपयन्तमवे हि दी णेम। द्रभिस्यं कंठिनं विर्वणं जॉनीहि दी 


क ® क 


स्थिरमडटठ च ॥ << ॥ रजभ्प्राषान्द्रपज है वद्ध स्फ ट विपक्रा- 
मर्पीटुांडम्‌ ॥ <६ ॥ 
जो मकड़ीकी राल ( या चेष ) का विष चढता है उसमें खाज आती है ददौडे 
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पड़. जाते हें जिनकी जड स्थिर ओर अल्प होती है ओर पीडा उसमें कमं दं 
और जो पंजे नख ( अर्थात्‌ नोक ) के ठगजानेसे जो विष होता है उसमें सूजन 
खाज ओर ऊँचे २ दाफड तथा दँवांसा निकलना ये लक्षण कहते हं॥८४॥ मू खग- 
जानेसे जो दंश होता है वह बीचसे काला ओर किनारोंपरसे लाल ओर विदीर्ण हो 
जाता है तथा जिसके ये टता काठ खाती हैं उनके डाटका विष उग्र होता हे दंशकी 
जगह करडी विवणकी होती है एवं स्थिर चके हो जाते हैं ॥ ८५ ॥ रज वीट और 


( -छोक. ८९ ) पलानिका उचकणिका । धूमायन धूमदशनमिव । 


( आछझो० ८५ ) देण विदीण | 
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( शछो० ८६ ) रजः आतंवम, इंद्रयजं शुक्रम्‌ ( इति नि० सं° ) अद्ध मेतत्पयम्‌ । 








९३ कत्पस्थाने-अ० ८ ( १३९११ ) 


शुक्र इनसे जो विष चटता है उससे पके हुए आंवले अथवा पीटृके समान पांड्वणंका 
फोड़ा हो जाता है ॥ ८६ ॥ 
एतावदेतत्समुदार्हतं तँ वरक्ष्यमिटृतापरीवे पुराणम्‌ । सौमान्यतो 
दर्धमसाध्यंसाध्यं चिकि त्सितं चींपि ` यथींविशेषम्‌ ॥ <७ ॥ 

इतना ऊपर इनके विषका वणेन किया अगाडी इनकी आरभसे उत्पत्ति ओर 
सामान्यतासे दंश ओर उनकी साध्यता असाध्यता चिकित्सा ओर यथाविशेष 
कुछ इन ठृ ताओं के लक्षण मेदभी वणन करेगे ॥ ८७ ॥ 

लूताओंकी उत्पत्ति । 

विश्वामित्रों नप॑वरः कदोचिदृषिसत्तेमम्‌ । वशिष्ठं कोपयोमास गत्वीश्र- 

मपद किले ॥ ८८ ॥ कुपितस्य मुनेस्तस्थ ललाटात्स्वेदबिंदवः । अप- 

तन्दशनादेवमधस्तात्तीक्षणवचसः ॥ <९ ॥ दन वणे महर्षणां धेनवर्थ- 
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संरतेऽपि च। ततो" जार्तीस्त्वि्मी घोरां नानारूपा महाँविषाः ॥ ९० ॥ 

अपकाराय वनते नृपसाधंनवाहने । यस्मार्डुन तृणं प्राप्ता मनेः प्रस्वेदेषि- 

दवः ॥ ९१ ॥ तस्म्तेति ` भीष्यंते संख्यया तो षोडश । रूच्छुसा- 

€ क ७९५ 

ध्यास्तथाउसाध्या ठतास्तुद्वावधाः स्मृताः ॥ ९२ ॥ तासाम कच्छ 

साध्या वज्यास्तावत्य एव तु ९३ ॥ 

एकसमय राजोमे श्रेष्ठ ( राजर्षि ) विश्वामित्र ऋषियोमे श्रेष्ठ ब्रह्मि वरिष्ठजीके 
आश्रममें जाकर उन्हें क्रोधित करते भये ॥ ८८ ॥ वशिष्ठ मुनि कुपित हुए तब 
उनके मस्तकसे उग्र तेजवाली पसीनेकी बिंदु नीचे गिरी ॥ ८९ ॥ महषियोंकी 
गोवोंके लिये जो तृण संवित था वह इन बिंदुवोंसे भस्म होने लगा उससे अनेक 
रूपवाली महाविषेली घोर ये ठता ( मकाडियां ) उत्पन्न हुईं ॥ ९० ॥ और राजा- 
ओके साधन ( सामान ) ओर वाहन ( सवारी आदि ) के अपकार करनेके लिये 
वे छता प्रवत होती भई जोकि नष्ट हुए जले हुए तृणमेंसे य मुनिके पसीनेकी बिंदु 
( लूतारूप ) प्राप्त हुईं इससे इन्हें टता कहने लगे ये संख्यामें सोला प्रकारकी हं 
ये सब लता दो प्रकारकी होती हैं कष्टसाध्य ओर असाध्य ॥ ९९ ॥ ९२॥ 
इनमेंसे आठ कष्टसाध्य हें ओर आठ त्यागने योग्य ( असाध्य ) हैं ॥ ९३ ॥ 
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( ऋछो० ८७ ) पुराणं प्रमवं आद्युत्पत्ति कारणं एतत्त सामान्यतो वक्ष्यामि चिकित्सितंच यथाविशेषं विज्ञे 
घानतिक्रमेण चकाराह्कक्षणमपि विशेषानतिक्रमेण वक्ष्यामीति संबधः ( इति नि० सं० )। 


( १३१२ ) सुश्चुतसरंहिताया- ९४ 
इनके भेद । 
िमंडछा तथा श्वेता कपिला पीतिका तथा।आलमृत्रविषा रक्ता कसना 
[9 १. ® €= २ ® = 3 9 ^® “(०७ ९४ = ९6 

चाष्टमी स्मृता ॥ ९४ ॥ ताभिदे शिरोदुःखं कंड्दशे च वेदेना । 

१२० १९ ^ रोषेण १० भर, क ९ (= 

भवंति चं विशेषेण गदी: श्टेष्मिकंवातिकाः ॥ ९५ ॥ 

जिमंडला ( तीन घेरेवाली ) सुपेद कपिर रंगकी तथा पीढ़ी आलविषा मृ 

विषा रक्त ओर आठवीं कसना ॥ ९४ ॥ इनके विषदंशसे शिरमें ददं ओर दंशकी 


ॐ ॐ ७३ 


जगह खाज ओर पीडा दोवे तथा विशेष करके कफ वायुके विक्रार होते रै ॥ ९५॥ 
असाध्य दूता । 

सोवारणिका लाजवर्णा जाछिन्येणपदी तथा।रुष्णाऽप्िव्णा काकांडा माला 

गुणाष्टमी स्मृता ॥ ९६ ॥. ताभिदे ' दंशकोथः पर्व्तिः क्षतजस्य च । 

ज्धरो दहितिसासथं गदाः सपु त्रिदोषजाः ॥ ९७ ॥ पिडका विविधा- 

कारा मंडलानि महांति च । शोफो महातो मृदवो रक्ताः श्यावाधरा- 

स्तथा ॥ ९८ ॥ 


सोवणिक ( सुनहरी ) छाजवर्ण ( धानकी खी जैसी ) जालिनी एणपदी 
( दिरनके खुर जसी ) काली अभ्रिवणा काकांडा ( काकके अंडेसी ) ओर आठवीं 
मालागुणा ॥ ९६ ॥ इनके दंशसे दंश स्थानका सडना ओर रुधिरकी प्रवृत्ति 
ज्वर दाह अतिसार ओर त्रिदोषके रोग ॥ ९७ ॥ तथा कई प्रकारकी फुन्सी और 
बडे २ चके तथा फेले हुये कोमल रक्त ओर काले सोथ शरीरपर कई 
जगह होजावे ॥ ९.८ ॥ 
("च ६. ० हर यत 
लुताआक पथक्‌ २ द्श्चकं लक्षण आर यत्न । 
सामान्य सवद्तानामतदादशलक्षणम्‌ । 
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विशेषलक्षणं तासां वक्ष्यमि सचिकित्सितम्‌ ॥ ९९ ॥ 
सव लताओंके दंशसे आदे लेकर लक्षण सामान्यतासे इस प्रकार होते हैं ( सो 
वणन किये गये ) ओर इनके विशेष लक्षण ( जुदे जुदे ) चिंकित्सा सहित अब 
अगाडी वणन करते हैं ॥ ९९ ॥ 
® ॐ ॐ त्न 
है पर त्रिमड़ला देश लक्षण यल । 
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त्रिमंडलाया दशेऽपङ्‌ छष्णं सवेति दी यते । बाधि ये कर्लषा रषि 


९५ कस्पस्थाने-अ० ८ ( १३१३ ) 


४ 7९ कि 


स्तथा दहं नेत्रयोः ॥ १०० ॥ तत्रा्कमूर्ल रजनी नाकुली पृश्निप- 
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णिंकी । नस्तकर्मणि शथेते पार्नाप्यंगांजनेषु चं ॥ १०१ ॥ 

त्रिमंडला लूताके दंशसे काला रुधिर झिरता है ओर दंशस्थान फट जाता है 
बधिरता ओर दृष्टि बिगड़ी हुईं होजाती है ओर नेन्नोंमें दाह होता है ॥ ५०० ॥ 
इसमे आककी जड़ हलदी नाकुली ओर पृश्चिपर्णी इनकी नस्य देना ओर पिलाना 
मलना ओर अंजन करना श्रेष्ठ है ॥ १०१ ॥ 

श्वेतांके दंशके लक्षण यतन । 
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श्वेतायां: पिडिका दे शे व्वेर्ता केडुर्मती भवेत । दाहमृच्छोज्वरवती 

विरकेदरुकरी ॥ १०२ ॥ तत्र चंदनराखेलाहरेणुनलबंजुलाः । कृष्टं 

लामन्नके चक्र नलदं चागदां हितः ॥ १०३ ॥ 

शेता मकडीके विषसे दंशमें सुपेद खाज युक्त फुन्सी होजाती हैं जिसमें 
दाह मृच्छ ओर ज्वर भी हो जाते हैं ओर यह विसप ओर द तथा पीडा करने 
वाली होती है ॥ ९०२ ॥ इसमें चंदन रास्ना इलायची हरेणु नरसछ, जलवेतस, 
कूट, छामज्जक ( सुषि तृण अथोत्‌ अजखर ) चक्र ( तगर ) नरद ( खस ) इनका 
उपयोग हित है ॥ १०३ ॥ 

कपिलाके दंशके लक्षण यत्र । 
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अदिशे पिडकां ताम्राँ कपिलायाः स्थिरा भवेत । शिरसो गोरं दाहे- 
स्विमिरं म्रेम एव च॑ं ॥ १०४ ॥ तत्र प्॑नककुशेलाकरंजक कृभत्व- 
चः । स्थिराकेपण्यपामागेद्‌ वाबाह्ली विषापहा ॥ १०५ ॥ 

“कपिला” मकडीके दंशसे आस पास ताम्र वण स्थिर फुन्सी हो जाती हैं 
शिरमें भारीपन दाह ओर आखों अगाडी अंधेरी आती है ओर भ्रम हो जाता है 
॥ १०७ ॥ इसमें पद्माख, कूट, इलायची,करंज, कुदेकी छाल, शारूपणी, अकपर्णी, 
ओंगा, टूव ओर ब्राह्मी ये विषको नष्ट करदेती हैं॥ १०५ ॥ 

आदेशे षीतिकांयास्तं पिडका जायं ते स्थिरा । तथाँ छँर्दिज्वरः शूलं 
र॑ क्ते स्थेतां च॑ लोचने ॥ १०६ ॥ तं र्शः कुटजोशीरंतुंगपन्नक व- 
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ञजुटाः । शिरीपकिणिहीशेलुकदंबकंकुअत्वचः ॥ १०४७ ॥ 


` { ९३९० ) सुश्च॒तसंदिता्या- ९६ 

“पीतिका” के विषसे दशके आस पास स्थिर फुन्सी हो जाती हें ओर वमन 
ज्वर तथा शूल होता दै दोनों नेत्र लाल हो जाते हैं ॥ १०६ ॥ इसके विषके लिये 
करडा; खस; तुंग ( पुन्नाग ) पद्माख जलवेतस शिरस किणही शेलु ( ह्हेसुवा ) 
कदंब ओर कुहेकी छाल ये श्रेष्ठ ॥ १०७ ॥ 

अलविषा । 
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रक्तमंडनिभे देशे पिडर्काः संषपा इवं । जौयं ते तालशोषे्शे दाहश्वोल- 
विषांन्विते ॥ १०८ ॥ तत्र प्रियंगु हीवेरं कृष्टं खामनवजञ्जुठाः । अग- 
दः शतपुष्पा च सपिप्यलवर्टाकुरा ॥ १०९ ॥ 

आलविष लूताके विषयुक्त दंशके स्थानमें रक्तमंड जेसी रगत हो जाती है ओर 
सरसों जेसी फुन्सियां होती हैं तामे खुरकी ओर दाह होता है ॥ १०८ ॥ इसमें 
प्रियंगु नेजवाखा कूट छामज्जक तृण जलवेतस सोया पीपर ओर वडकी कोपर यह 
अगद हित होता है ॥ १०९ ॥ 

मृत्रावषा । 
पूतिमत्रविषादंशों विसर्पी छृष्णशोणितः । कासश्वासवमीमच्छज्वर- 
दाहसमन्वितः ॥ ११० ॥ मनःशिलालमधुककुष्टचंदनपद्मकेः।मर्धुमिश्रेः 
सलॉमजेरगंदस्त॑त्र कीर्तितः ॥ १११ ॥ 

« मत्र विषवाली ” ताके दंशसे विसप॑ काला रक्त निकलना सदजाना कास 
इवास वमन मृच्छो ज्वर दाह ये उपद्रव होते हैं ॥ ११० ॥ इसमें ( शुद्ध ओर 
सिद्ध करी हुई ) मेनसिछ ओर हरताल तथा मुलेटी कूट चंदन पद्माख रामञ्नक 
इनको शहतमें मिलाकर उपयोग करना शरेष्ठ कहा है ॥ १११ ॥ 

| रक्तटूता। 
क-म ०७० 8 ७. 3 प्‌ र शे = (= न \9 रक्तँसं 
देशश्च पांदुपिडको दाहृ्केदसेमन्वितः।रक्तीया रक्तपर्यतों विज्ञे यो रक्तेसं- 
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युतः ॥ ११२ ॥ कयिस्तत्रागदैस्तोयचंदनो शीरपस्मकेः । तथेवाजेन- 
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शल्या तवामरत्रातकस्यप च ॥ ११३ ॥ 

४ रक्तछृता ” का दंश पीली एन्सीयुक्त ओर दाह दसहित होता रै और 
किनारे छाल होते हैं ओर रक्तसंयुक्त होता है ॥ १९६२ ॥ इसमें नेच्रवाला चंदन 
खस पद्माख तथा अयेन शेषु तथा आमडेकी छाल इनसे यत्न करे ॥ ११३ ॥ 


९.७ कल्पस्थाने-अ ० ८ ( १३९७ ) 


कसना। 
पिच्छं ५4 यू 9 न ति = 9 व १५ 
च्छलं कसनांदंशाइपिरं शीलं सेवेत्‌ । 
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कासश्वौसो च तत्रो क्तं रक्तततोचिकित्सितम्‌ ॥ ११४ ॥ 

“ कसना ” नामक टृताके दशसं शात ओर गाढा रुधिर झिरता हे खाँसी श्वास 
ये भी होजाते हैं इसमे उपरोक्त रक्तटृताकी विधि करे ॥ ११४ ॥ 

( वक्तव्य ) इन योगोामं यह नहीं कहा कि इन ओष्धोका क्या उपयोग करें 
इसका समाधान यह है कि सबसे प्रथम तिमंडलाके यत्नमें लिख चके हैं कि नस्य 
पान अभ्यंग ( लेप ) तथा अंजन करे बस इसीसे वेद्य जहां जो यथोचित हो 
उपरोक्त योगोको उपयुक्त करे ॥ 


असाध्य लूताओंके यतन । 
कुष्णदूता । 
पुरीषगंधिरल्पासक्‌ कृष्णाया देशं एव त । ज्वरमृच्छोवमीदाहकासश्वा- 
[स रे €^ ८७५ 9 क $ च 
ससमन्वितः ॥ ११५ ॥ तंत्रेलाचक्रसपाक्षीगंधनाकुलिचंदनेः । महासु- 
गैन्धिसहितेः प्रत्यास्यायागदः स्मतः ॥ ११६ ॥ 
कृष्णा मकड़ीके दंशसे विष्ठाकेसी गंधवाला थोड़ा रुधिर निकलता है और ज्वर 
मूच्छा वमन दाह खाँसी ओर श्वास ये भी होते हैं ॥ ११० ॥ इसमें पहले यह कह 
देवे कि यह असाध्य है अच्छा हो या नहो फिर यह ओषध करे इलायची तगर 
सपाक्षी ( नाकुली ) गंध नाकुडी ( इसका दूसरा भेद ) चंदन इनमें ( दुंदुमि- 
स्वनीय अध्यायोक्त ) महासुगंधि ओषध मिलाकर उपयोग करे ॥ ११६ ॥ 
अभ्रवणां देश लक्षण जार यल । 
दं शे दाहो भिवर्णायाः स्रांवोत्यर्थ ज्वर्तर्था । चोष॑कंड्रोमहर्षो दादश 
त * र्ट 2 = क 05, 
स्फोटजंन्म चं ॥११७॥ कष्णाप्रशंमनं चात्र प्रत्याख्याय प्रयोजयेत । 
सारिवोशीरयष्टयाहचंदनोत्पटपत्रकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
अग्निवणाके दंशमें अग्निकासा दाह होता दै ओर बहुतही स्राव होता है तथा ज्वर 
चोष खाज रोमहष तथा शरीरमें दाह होता है ओर फोडे पेदा होजातेहं ॥११७॥ 
इसमें असाध्य है ऐसा कहकर उपरोक्त कृष्णा छूताकी शांतिके समान यल करे ` 
ओर सारिवा, खस, मुलेठी, चदन ओर कमल पत्र इनका उपयोग करे ॥ १९८ ॥ 


( १३१६ ) सुश्चुतसंहिताया- ९८ 


सवोसामिव यंजीत वि षे श्टेष्मातकत्वंचः । 
भिषक्‌ सर्वभेकारेष तथा च क्षीरपिप्पठम ॥ ११९ ॥ 


सबके विषमे सामान्यतासे वेद्य ल्हेसुवेकी छालका उपयोग करे और सब प्रकार 
के विषमें दूध पीपल उपयुक्त करे ॥ ११५९ ॥ 


रूच्छसाध्यविषां दष्टो ` र्का दे चं यर॑च्छया । 
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अवपावषवायाणा लक्षणान नर्बाध म॑ ॥ १२० ॥ 
ऊपर पहले जो आठ एता कृच्छुसाध्य कहीं उनमेंसे उपरोक्त दो ( कृष्णा ओर 
अग्रिवणा) कदाचित्‌ देव योगसे सिद्ध होभी जावे ओर शेष छह ऐसी हें जिनके विषका 
वीय निवारण होही नहीं सकता उनके लक्षण घछुझसे सुनो (ओर विचारो) ॥१२०॥ 


असाध्य लूताओंके दंशके लक्षण । 
ध्मातः सोवर्णिकादंशः सफेनो मत्स्यगंधकः । कासश्वासों ज्वरस्तृष्णा 
मर्च्छा चात्र सुदारुणा ॥ १२१ ॥ आदंशे ढाजवर्णाया आमं पति षवे 
दयक । दाहो मच्छोतिसारश्व शिरोदुःखं च जायते ॥ १२२ ॥ घोरदं 
शस्तं जाछिन्याराजिमानवेदी्यते । स्तंभः श्वासस्तमोवद्विस्ताङ्शोषश्च 
जायते ॥ १२३ ॥ एणीपयास्तर्था दंशो भवेत्कृष्ण॑तिलारूतिः। तृष्णां 
मच्छौज्वरश्छारिकासन्वाससमन्वितः ॥ १२४ ॥ दंशः काकांडकाद 
पांइरक्तोऽतिवेदनः ॥ १२५ ॥ रक्तो मालांगणादंशों धमगंधो5तिवेदर्नः। 
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विं दार्थत च बहुधा दहमच्छाज्वरान्वतः ॥ १२६ ॥ 
सोवाणका नाम ताके दंशसे आध्मान दौ ओर झाग अवि तथा मछलीकेसी 
गंध आवि खौसी श्वास ज्वर तषा ओर इसमें दारुण मृच्छा होती दै ॥ १२१ ॥ 
लाजवणाके दंशसे उसके आस पासमं दुगेन्धित कच्चा रक्त झिरता है दाह मच्छो 
अतिसार ओर शिरमें ददं होता है ॥ १२२ ॥ जालिनीका दंश घोर रेखावाला 
फटा हुवा होता हे इसमें स्तंभ श्वास तमोगुणकी वाद्ध ओर तालूमें खदकी ये रोग 
होते हैं ॥ १२३ ॥ एणीपदीके दंशसे काले तिलके समान चित्ती हो जाती है तृषा 











( छो ११९ ) क्षीर पिप्पलमिति “ लताविषेषु सर्वेषु पाननस्थाजनादिना । प्रयोज्यः प्प्पिल; क्षीर 
ज्ञातःशेलत्वचोथवा .” इति क्षीरा ददुग्धात्‌ पिप्पलः अश्वत्थः प्रयोक्तव्य इत्यथः अथव। केचिदित्याहः,पिष्पल 
अश्वस्थः क्षरनातः जलमाण: अलत्क्‌ अथवा अलत्वचां जातः अल नयाक्षः इत्याहः । 

ण्डे. ॐ क " 


( ऋो० १२० ) यदृच्छया देवयोगेन | । 
( छो ० ११ ) ध्मातः दग्धेष्टकावत सवणे इति उद्नः अपरे चाध्मानयुक्त इत्याहः । 


९९. कल्पस्थानि-अ० ८ ( १३१७ ) 


मृच्छ ज्वर वमन खांसी श्वास ये भी होते हें ॥ १२४ ॥ काकांडाके दंशसे दंश 
स्थान पीला लाल हो जावे ओर बडी दारुण वेदना होवे ॥ १२५५ ॥ और मारा- 
५ 


गुणा क दशम रफक्तवण चुवाकसा गध आर आतपाडा इव आर बहुत जगहस वदाण 
हो जाव तथा दाह म्रच्छा आर ज्वर्‌ यभा हा जाव ॥ १२६ ॥ 


इनका चाकत्साका आज्ञा । 
असाध्यानां भिषक प्राज्ञः प्रयुंजीत चिकित्सिंतम्‌ । 
दोषोच्छायविशेषेण छेदक मेविवर्जितम्‌ ॥ १२७ ॥ 
यद्यापि ये उपरोक्त असाध्य हैं इनकी ओषध नहीं कहीं तो भी बुद्धिमान वैच 
दोषोंकी उल्बणताके अनुसार इनकी भी चिकित्सा करे ( कि शायत्‌ इश्वरकी दयासे 
आराम हो भी जाय) परंतु छेद कम इनमें वर्जित हे वह नहीं करना चाहिये॥ १२७॥ 


लूृतादंशका छेदन प्रकार । 
साध्यांभिराभि ले ताभिदंष्टमॉत्रस्थ देहिनंः। वद्धिपँ रेण मति्मान्सम्यंगाद- 
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शमुद्धरेतं ॥ १२८ ॥ जाम्बोषर्नीधितं पेन दह दाकरवार्णात्‌ । अर्म- 
मेणि विधानज्ञो वजिंतस्यं ज्वरोदिभैः ॥ १२९ ॥ दरशस्योरत्कतैनं 
कर स ६५ ® च ८ र्ठ श ६ 
कूयोदल्पश्वयथुंकस्य चं । मधुसेंधर्वेसंयुक्तेरँगदेलेपेयेत्ततः ॥ १३० ॥ 
प्रियंगरजनीकृष्टसमंगामधुकैस्तैथा ॥ १३१ ॥ 
साध्य जो ये लूता हैं इनके दंश वाले मनुष्यके दंशके आसपासके स्थानको वृद्धि 

पत्रसे बुद्धिमान वेद्य काटडाले( इसमें कई ऐसा अथं करते हैं आभिः पदसे उपरोक्त 

असाध्योंको भी लेते हैं अथात्‌ साध्यासे दष्ट ओर (आभैःअसाध्याभिश्व )इन असा- 
ध्यासे दष्ट वस्तुतः दष्टः मात्र मनुष्यके दंशको काटडाले यही तात्पय है )॥ ५२८॥ 

जल ० [३ (ष [> कप चर 
आर जाम्बोष्ठकी तप्त करके फिर उसे जलादे ओर “आकरवारणात्‌” इसका यह 
प्रयोजन है कि अपने हाथको वेय बचाता रहं ऐसा नहो वह विष संक्रामकतासे 
वैद्यंक दाथमं चट जावे अथवा “आकरवारणात्‌” अथात करवारण पयंत दग्ध करे 
जबतक रोगीका शुद्ध चम जलन लगे ओर वह हाथसे रोके जहां तक जलावे परंतु 
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( ऋछो० १२८ ) आभिरितिपदेन केचिदसाध्याभिदृष्टस्य ग्रहणं चापिकुवेति । 

( छो० १२९ ) अममोणि विध।नज्ञों वर्जितस्य ज्वरादिभिरेनं अद्ध काचत्त अग्रिमेण दरा स्योत्कतेनं 
कर्य्यादित्यनेन सह यजंति अन्येच पूर्वेण जिष्टेनायितत्तेन दहेदित्यनेन सह युंजंतीति, आकरवारणादीते 
वैद्यः स्वस्थ करस्य बारणं रक्षणे यथा स्यात्तथा दहेत अथवा आकरवारणात्‌ करवारणपयतं यावद्‌तुरः करेण 


वारण कुयात्‌ तावदहैत्‌ । 


( १३१९८ ) सुश्चतसंहिता्या- १०१. 


हमारी संमतिमें परा अर्थ अच्छा है ओर विधानज्ञ वेद्य ममं से प्रथक्‌ दंशहे 

और रोगीको ज्वरादिक दारुण उपद्रव नहों ओर सोजाभी कम हो तो द॑शस्थानको 

कटि ओर फिर उसपर शदत ओर सेंधवयुक्त महासुगंधादि अगदोंका छेप करदे 

॥ १२९॥ १३०॥ तथा प्रियंगु दख्दी कूट भजीठ म्लेठी इनका रेष करे ॥ ९३९ ॥ 
पान ओर सेचन। 

सारिवा मधुकं राक्षा पयस्या क्षीरमोरटम्‌ । विदारीगेोक्ुरकषोद्रमधुकं 

पाययेत वा ॥ १३ २ ॥ क्षीरिणां त्वकृषायेण सुशीतेन च सेचयेत्‌ । 

उपद्रवान्यथादोषं विषधेश्व प्रसाधयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 

सारिवा मुलेठी मुनक्का क्षीरकाकोली ओर क्षीरमोरट ( दूधका पानी ) इन्दे 
पिलावे अथवा विदारी गोखरू मुलेठी शहत इन्हें पिछावे १३२ ॥ ओर दूधवाले 
( वट आदे ) वक्षोंकी छालके ठंढे काथसे सेचन करे ओर जो जो उपद्रव हों दोषों 
के अनुसार विषजन्न ओषधों से साधन करे ॥ १३३ ॥ 

रान्न थवीं कवचं च । 
सशाधन चाभयतभ्रमुज्याद्रक्‌ हरचाप जटसु काजिः॥१३२३४॥ 

( छृताओंके विषमे विषन्न ओषधोंको ) नस्य देने अंजन कराने अभ्यंजन 
( मरने या लेप करने ) तथा पिछाने ओर अवपीडन एवं कवलग्रह करानेके 
काममें यथायोग्य छावे ओर वमन स्वेदन द्वारा दोनों तरफसे ( ऊपर नीचेसे ) 
शोधन करे ओर जरोका ( जोंकें ) लगाकर रुधिरभी निकाले ॥ १३४ ॥ 

कीटदुष्टवणान्स्वानिहिदष्टवर्णानि चे । आदर्शपाकं यत्नेने चिकित्से- 

त्सपद्टवत्‌ ॥ १३५ ॥ विनिवत्ते ततः शो फे कर्णिकोपातनं हितिम्‌ । 
निंबपन्न विवुदती कुसुंभ रजनी मधु ॥ १३६ ॥ गुग्गुलः सेव किण्वे 
वचः पारावतस्य च । विषवृद्धिकरं चान्नं हित्वा संभोजनं हितम्‌ ॥ 

॥ १३७ ॥ विषेष्यः ख्‌ सर्वभ्यः कर्णिकौमरुजां सिथराम्‌ । प्रचछ- 

यित्वा मैधुयुतेः शोध॑नीयेरुपांचरेत ॥ १३८ ॥ 

कीडोंके काटे हुएके दु्र्णोको तथा| सपक कार्टेके व्रणोको दंशके पकने 
पहले यत्न पृथक सपके काटेहुएके समान चिकित्सा करनी चाहिये ( कई आदंश 
पाकंकी जगह आदाहपाकं ऐसा पाठ मानते हैं अथात्‌ जबतक दाह ओर पाकरहे 
तबतक चिकित्सा करे ) ॥ ५३५ ॥ ओर जब सोजा उतर जावे तब कथिका 

( छो १३५) आदंकपाकमित्यत्र आदाहपाकमितिवापाठ: # = `~ 


१०९ कल्पस्थाने-अ० ८ ( ९३१९ ) 


( किनारेदार गांठसी होजाती है उसे ) पातन करना दित हं नांबक पत्ते निसो 
दंती कर्ममा ददी गूगल सेंघानमक मयका बीज ओर कबृतरकी बीट ( इनको 
उसपर ) ( करणिकापर ) ( लगावे इससे साफ होजाती हैं ) ओर विष बदानेवाले 
अन्न ( कोद्रवादि ) को त्यागकर हितकारक ( घृतादियुक्त ) भोजन करे ॥ १३६॥ 
॥ १३७ ॥ सब प्रकारके विषोंमं विना पीडाका स्थिर कणिका ( गांठसी ) 
पड़जाती है उसपर पछने लगाकर शहतयुक्त शोधनीय द्रव्योंसे शुद्ध करनेका 
यतन करे ॥ १३८ ॥ 

( वक्तव्य ) ऊपर जो अनेकभातिकों भयंकर मकडियां लिखी सो यहां पहले 
वन जंगल अधिक ये तब बहुत होतीथीं तथा अवभी अफ्रीका दशके भयंकर 
जंगल वना आदिमं होती हें परंतु भरतखंडकीं बस्तियाम भी पांच चार प्रकारकी 
होती दं जिनका विषभा बड़ा दुःखदायक हाता हूँ ॥ 


= वु + ८ + के न 2 (न & 
स्षशश्च्‌ कटना शतस्यताहमागयः । 
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दष्टटेक्षणमाख्याते चिकित्सा चाप्यनतंरम्‌ ॥ १३९ ॥ 
हमने इस त॑रमें कीटोके एक सों सतसट ( १६७ ) भेद कहे हैं और प्रायः 
उनके दंशके लक्षण ओर उनके पीछे उनकी चिकित्साकाभी वणन किया है १३९॥ 
( वक्तव्य ) इन कीटोंके भद्‌ इस प्रकारसे ९६७ हैं कि-१८ प्रकारके वायव्य 
२४ प्रकारके आग्रेय १३ सोम्य १२ प्राणहर सान्निपातिक फिर ४ भांतिके 
कणभा ० भांतिक गोधेर ६ गलगोढी ८ शतपदी ८ मंड्क ४ विश्वंभरादि < पिपी 
लिका ६ मक्षिका ७ मशक ओर ३० प्रकारके बिच्छू तथा १६ मकारकी लूता इस 
तरह सब १६७ भांतिके कीट कहे हैं ॥ 
७ ् 2 १ $ @ 53 
सावशमध्यायशतमतद॒क्त विभागशः । 
4 = (= 85 0 6. धन्व ११ पथो "तर 
इहाहटावबानाइशट[न्सवान्वक्ष्याम्यथा त्र्‌ ॥ ३४० ॥ 
सूत्र स्थानसे लेकर कल्पस्थानपर्यत १२० अध्यार्योका विभागपूर्वक वर्णन 
क % ७ [३ स [नवका ^ [8 
किया ओर इसमें कहे हुए ( शाल्ाक्य कौमार मृत्यकाय चिकित्सा ) जिनका 


वणन अबतक इसम नहा क्या गया इ उन सबका वणन हम उत्तर तत्रम 
करगे ॥ १०० ॥ 


..-.----~----~--~--- 3: ~ ~ == = 


( छो १४० ) इह उद्दिष्टा शआलाक्यकोमारमृत्यकार्यचिकित्वामूतविचारू५न अनिर्दष्टान्‌ भनुक्तन्‌ 
सवान्‌ उत्तरे वक्ष्यामि ॥ ै 


२३५ 





( १३२० ) सुश्रुतसंहितायां- १०२५ 


आयुर्वेदकी उत्तमता। 
सनातनत्व = _ १9 राव तेथेव & १२ १३ त्व १९ हिँ १८. 
त्वद्रेदनामक्षरत्वतते | तथा रृष्टफलत्वाच हित्वापि 


देहिनामं १४१ ॥ वाकसमहार्थविर्तारात्पजितत्वाचं देहिभि : । 


39७5. 1 


चिकित्सितात्पण्येतम नं किंचिदपि शुश्रम ॥ १४२ ॥ 

सुश्चतजी कहते हें कि, हमने चिकित्साशास्नस॑ बढ़कर ओर कोई पुण्यतम 
( अति पवित्र ) नहीं सुना क्योंकि वेद ( आयुर्वेद सनातन है ओर अक्षर (अस्रंड 
और अकाटय ) है तथा चिकित्साशास्र॒दृष्टफल वाला है ( अर्थात्‌ इसका फल 
प्रत्यक्ष है ओर प्राणियोंका हित साधन करनेवाला है और इसमें वाक्योका समूह 
ओर अर्थकि विस्तार हैं तथा यह प्राणियों करके पूजित भी है ( अथात्‌ प्राणी मात्र 
इसका सत्कार करते हैं ) ( इन कारणोंसे यह सवं ओरेष्ठ हे ॥ १४९ ॥ १४२ ॥ 

हु = क १ ते ० कन्दी क क ८ ० ८६ ® ७9० € 

कषारद्रप्रभावस्यामतयानाभषगगुराः । धारायत्वा तु विमट मत प्रम- . 

१. => व 


संमतम्‌ । उक्ताहारसमाचार इह प्रत्य च मारत ॥ ३७४३ ४ 
द्राति सुश्रृते कल्पस्थानशछमाऽ्यायः ॥< ॥ इति कत्पस्थान समाप्तम्‌ । 


इंद्रके समान प्रभाववाले अमृतके संग उत्पन्न हुए वेद्योके गुरु ऐसे राजर्षि श्री 
भगवान्‌ धन्वंतरिजीके निमङ ओर परम सम्मत ( सबको मान्य ) मतको अथात्‌ 
इस संहिताको जो धारण करके ( पढ़कर या सुनकर ) इसके अनुसार ( स्वा- 
स्थ्य रक्षा तथा रोग निवृत्तिक अथ ) आहार ( खान पान ओंषधादि ) तथा समा- 
चार ( आचार विहारादि ) को करेंगे वे इस लोकमें तथा परलोकमें सुख ( और 
हृष ) में रहेंगे ॥ १४३ ॥ 

इति श्रीपं °मुररीधरविरवितसुश्चुतसंहितायाःसान्वयसरिप्प्ण)।कसप- 
रिरिष्टभाषाटोकायाकट्पस्थानेऽष्टमोध्यायः ॥ ८ ॥ 
पू्तिछोकः । 
पंचेष्वंकज्यामितवर्ष सितपक्षे भाद्रे मासे मन्मथतिथ्यां विधुवारे । 
शैलानाख्ये सुश्रुतरीकारचनायां कल्पस्थानं याति सुपूर्ति शुभमेतव ॥१॥ 

संवत्‌ १९५५ भाद्रपद्‌ शुरू १३ चद्रवारको साना नामक राजधानीमे सुश्च 

संहिताकी श्काकी रचनाम यह शुभ कल्पस्थान समाप्त हृदा ॥ 


इसके अगाई। परिदिष्ट मागमे विषोपयोगकी कुछ वि भागमें विषोपयोगकी कुछ विधि तंत्रांतरोंसे लिखतेहें ॥ 











< शि 
परिशेष्ट-भाग (१) 
० हि (देप 
विषोपयोगविधि । 

यद्यपि विष महा तीक्ष्ण प्राणों के नाश करनेवाले होते हैं परंतु युक्तिपूवेक उपयोग 
किये जानेसे यह असाध्य रोगोंको नष्ट कर सकते हैं परम रसायन ओर अत्यंत 
वाजीकरण ओर बंहण होते हें इस कारण हम इनका विधान तंत्रांतरसे लिखते हैं । 

हि 

विषके गुण ( भा० प्र )। 
विषं प्राणहरं भाक्तं व्यवायि च विकाशि च। आप्रेयं वातकफहत्‌ 
योगवाहि मदावहम्‌ ॥ १ ॥ तदेव युक्तियुक्तं तु प्राणदायि रसायनम्‌ । 
योगवाहि तिदोषध्रं बृंहणं वीयेवद्धनम्‌ ॥ २ ॥ 

( यद्यपि ) विष प्राण हरनेवाले हैं व्यवायि ओर विकाशि हँ आग्रेय गुणवाले हें 
वात कफके हरनेवाटे योगवाही ( गरमके संग अति गरम ओर शीतलके संग 
महा शीटल ) हैं तथा मदकारक हें ॥ १॥ ( तथापि) ये युक्तिस उपयोग 
किये हुवे मार्णोके देनेवाटे रसायन ओर योगवाही होकर तीनों दोषोंके शांत 
करनेवाले तथा बूंहण ( शरीरी धातुवोंकी पुष्टि ओर इद्धि करनेवाले तथा वीर्य 
के बटानेवारे होते हैं ॥ २ ॥ 

। कर कट पक के कै 
विषाकं शोधनका हेतु । 
(र < ~ शु हल आम ८ ~ 
य दुगुणा विव शुद्ध ते स्युहना वशाधनात । 
तस्माद्िषं प्रयोगेषु शोधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥३॥ ( भा० १० ) 
अशुद्ध विषमे जो दुगुण ( हानिकारक दोष ) होते हैं वे शोधन करनेसे दीन 
हो जाते हैं इस कारण विषोशो शोवन करके प्रयोगोर्मे उपयुक्त करना चाहिये॥ ३ ॥ 

( वक्तव्य ) इस संहितामें जो कंद संज्ञक १३ उग्र विष लिखे हें उनमें से 
प्रायः नहीं मिलते बहुत करके दो विष मिलते हैं ५ वत्सनाभ २ शरगीविष. इससे 
इन्हें शोध कर उपयोग करना चाहिये । 

` _ विषशोषनविधि। 
गामत्र ।त्रादन स्थाप्य [वष तन विशुध्यात । 
रक्तसर्पपतेलाक्ते तथा धायं च वाससि ॥ ४ ॥ (भा० प्०) 
विषको टुकडे २ करके तीन दिनतक गोमृत्रमें भिगोया रक्खे फिर उसे धोकर 
साफ करे इससे वह शुद्ध होजाते हें फिर सुरख सरसाकि तेलमें चिकने किये हुए 
वखमें रुपेटकर रक्‍खे ॥ ४ ॥ 


( १३२२ ) सुश्ुतसंहिताया- १०४ 


( वक्तव्य ) विषके श्ोधनकीं परिपारी प्रायः यह है कि विषको प्रथम उपरोक्त 
ग्रकारसे गोप्रजमं भिमोवे फिर धोकर साफ करके महीन कपडेंमें बांधकर उसे 
गोदुग्धमं दोलायंत्रसे पकावे, जब दुग्ध गाढा होजावे ओर फट जावे तब उसमेंसे 
निकालकर धोकर साफ करके सुखाकर रक्खे आर बहुत सावधानीसे कामम रवे ॥ 


| विषकी मात्रा । (वृ० वा०) 
चतः बडभरशाभणः हनमत्यात्तमा यवः।मात्रा [विषस्य मारस्य त्रच 


जाति यथायथम्‌ ॥ ५ ॥ दष्टस्य द्वा यवा काटास्तलमात्र त वाश्वक॥ ६ ॥ 
मूल ओर कंद्विषोकी मात्रा जके बराबर रीन मात्रा हे ६ जोकि बराबर 
मध्यमात्रा ओर < जके बराबर उत्कृष्ट मात्रा समझनी चाहिये ओर महाविष 
धरके प्रतिकारमे या महाघोर व्याधिमें उत्कृष्टममात्रा ओर मध्यमके लिये मध्यम 
ओर मंदके लिये होनमात्रा यथायोग्य उपयोग करना चाहिये ॥ ५॥ और उम्र- 


(वव केटक वेषक आातकारस दा जाके बराबर तथा मदावष 1वक्‍च्छक आतकारम 
तितमात्र मृद्ावंधका मात्रा उपयांग कर ॥ ६ ॥ 
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विषकां ।नयाजना । (वृ°वार) 
विषे प्रतिविषं योज्यं मंत्रतंत्रेरसिध्यति । अतीते पचे वेगे सत्तमस्यान- 
तिक्रमे । प्रभोर्निदेय प्रयतेन्नेव व्याख्याय कस्य चित्‌ ॥ ७ ॥ 


जब भोषध आर मंत्र तंत्र इन किसीसेभी सिद्ध नदो तब विषके प्रति ( प्रति- 
कूलरूपक) विषदीक योजना करे. जब पांच वेग होचक उसके पीछे सातवें वेगके 


पहले पहले इश्वरसे निवेदन करके ओर विसीस भी न कहकर ( उस घोर अवस्थामे 
विषपर ) विषका उपयोग करे ॥ ७ ॥ | 


प्राति विषयाजनाका देतु । (बृ ° वार ) 
श्लप्मतुल्य गण प्राय स्थरमृद््‌ गम ।वंषम । आय: पत्तगुणयुक्त मध्य 


ॐ (= ®= € =, (= 


माम च जगमम्‌ ॥ < ॥ गृणेरपिवेपयस्तनिहतास्तं परस्परम्‌ । युज्या 
न्मृलविं तस्माइष्टानां पानलेपयोः ॥ ९ ॥ विषपीतं च कुशलो दशय 
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त्पवनारिभिः। न विषप्रातेमं केचान्नावेषौकरण विषे ॥ ३० ॥ 

स्थावर (वष प्रायः कफक तुद्य ग्रणवाढ दाते दं ओर ऊपरको गमन करते है 
( अथात्‌ आमाशयार्दित रक्तादिवंी तरफ गमन करते है ) आर जगम विष प्रायः 
पिच्तके गुणसे युक्त होते है आर मध्यगार्मा ( अभात्‌ रक्तमे प्रविष्ट दूये भीतरकां | 
रतफ गमन करनेवाले ) दते ६ ॥ ८ ॥ इस प्रकार एर दसरी प्रकारके विषामं 


१०० विषतंत्रे परिशिष्टभाग: १ ( १३२३ ) 


विपरीत गुण हौनेसे परस्पर एक दूसरेको नष्ट करते हे इसी कारण सपं ( आदि ) 
के डसे हृयाको स्थावर मल विषोमेसे किसीका उपयोग पिलाने खिलाने ओर लेपमें 
करना योग्य ह ॥ ९ ॥ ओर जिस किसीने स्थावर विष खा पी लिये हों ओर भयं- 
कर असाध्य दशा हो गई हो तो उसे सपंसे कटवाना चाहिये क्योंकि बिषके अति 
असाध्य अवस्थामें दूसरे प्रति विषके सिवाय ओर कोइंभी उपाय रिर्विषीकरणका 
नहीं है ॥ १० ॥ 
| क 
इसपर ओर प्रमाण । ( चरकः ) 
जयम स्यादवाजागमृद्धभाग तु मलजम्‌ । 
तस्माह्‌ ्रवष माल हत मोल च दप्रूजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
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जगम ( सप विच्छ मषक कुकरादि जीवक काटेका ) विष अधो भागकी तरफ 
गमन करता हैं ओर मलज ( कंद मल आदिका स्थावर ) विष ऊ द्ध भागम गमन 
करता है इससे डाठस काटने वालोंके जंगम विषको मल स्थावर विष नष्ट करता दें 
तथा स्थावर विषको जंगम विष नष्ट करता है ( धन्वंतरिजीनेभी प्रति विषके उप- 
योगकी आज्ञा दी है देखो दृषीविष व्याधे दृष्योदरकी चिकिसा ) ॥ ९९१ ॥ 


(वक्तव्य) ओर “विषस्य विषमोषधम” यह प्रसिद्ध ही हे इसकाभी यही अथ हं 
[के एक प्रकारके विषजन्य उपद्रवोंको दूसरे प्रकारका विषदी शांत कर सकता है 
अन्य साधारण ओषधकी सामथ्यं उसका प्रभाव नष्ट करनेका उतना नहीं है परंतु यह 
काम बहुतहीं विचारका है साधारण करनेका नहीं है ॥ 

ग्राह्य विष । (वृर वा) | 
साक्तुकं मुस्तकं श्रंगी पाठके सर्पपाहयम्‌ । वत्सनाभं च कमांणं विषं 

ख़तरग्ध घन गर । न जात्वन्यत्रयाक्तव्यं काटकृट विशेषतः ॥ ३२॥ 

साक्तक मस्तक अगी ( सीगी मोहरा ) पारक ( अथवा बालक ) सषपक ओर 


वत्सनाभ येही विष कामम लाने योग्य हें ल्लिग्ध हें भारी ओर गुरु हें ( इन्दीमष 
किसीका उपयोग करना उचित हं ) इनसे अन्य विष कदापि उपयोगम नहीं छने 
चाहिये ओर विशेष करके कालकूट उपयोगमें कभी भी नहीं लाव ॥ ५२ ॥ 


विषपर अनुपान । ( वृ० वा० ) 
विषेवचारिते तीक्ष्णे पेयं घतमनंतरम्‌ । साङ्गा 
दधिमंडोत्थसारिवा तंडुलीयकम्‌ ॥ १३ ॥ 
तीक्ष्ण विषके उपयोगके पीछे निरंतर धृत पीना चाहिये ओर मांगी दहीके मंड 
-सै निकला (मक्खन) सारिवा और चौलाई ये खावें ॥ १३ ॥ 


( १३२४ ) सुश्चतसंदिताय- १०६ 


विषके द्पं ओर उपद्रव नारक यत्न । 
५९८०३ आफ [० [क ® @ # 5 
अगारधृममाजटायश्याह्ववा समानन्‍्वतम्‌ । टद्यद्वा मधुसाप्या चूणता- 
९ @ न्म, € 9 ७७ # क (= ¢ ७. 
मज्जुनत्वचम्‌ ॥ १४ ॥ क्षीरक्षोद्रघृतेयुक्त पीतं हंति विषं विषम्‌ । 
ससिदुवारतगरं मृतसंजीवनं विषम्‌ ॥ १५ ॥ 
घरका धूम मंजीठ, मुलेठी,इनके संग अथवा अजुन वृक्षकी छालके चूणको शहत 
ओर घृतके संग चाटे ॥ १४ ॥ दूध शहत ओर घृतके संग थोडा ओर दूसरी 
प्रकृति विष पीनेसे पूर्वं विषका प्रभाव नष्ट होजाता है और सिभालू ओर तगरं 
इनमें दूसरी प्रक्तेका विष मिलाकर उपयोग करनेसे मृत मनुष्यको संजीव 
कर सकता है॥ ९५॥ ६ 
 ( वक्तव्य ) स्थावर विषमं भी सभी अ्ङ्ृातिप्रधान विष होते हं ओर जंगममें 
भी इससे एक प्रकृतिके ( जेसे कफ प्रकृतिको विष उपयोग करने ) से उपाधी हुईं हो 
तो दूसरा ( स्थावर ही पित्त प्रकृतिवाढ्ा ) उपरोक्त योगसे प्रयुक्त किया जावे तो 
पहले वालेके उपद्रवोंको वह शांतकर देता हे ॥ 
नित्य विष सेवन । ( वृ० वा० ) 
विषं युंजीत नित्यं च रसायनगुणेषिणः । घृतोपर्क तदेहस्य विशुद्धस्य 
क [क ७ क ० ८ 9 3 
हिताशिनः ॥ १2 ॥ सात्वकस्यादत माना यस्य शोतवसतयाः | 
ग्रीष्मे चात्ययिके व्याधो न च वर्षासु दुर्दिने ॥ १७ ॥ 
जो मनुष्य घृतसे खूब स्लिग्ध देहवाला हो उसे वमन रेचनादिसे शुद्ध करके 
ओर हित आहारका नियम करके रसायनके गुणकी इच्छासे नित्य बहुतही सूक्ष्म 
भात्रासे शोधन किया हुवा विष उपयोग करावे ॥ १६॥ विषके उपयोग करनेवाला 
मनुष्य साविकं हवि उसे शीतऋतु तथा वसंत ऋतुमें सयोद्यके समय यथायोग्य 
विषकी मात्राका निस्य उपयोग करावे ओर अति आवश्यक ओर उग्र व्याधि हो 
तो ग्रीष्म ऋतुमे भी उपयोग करा सकते हैं परंतु वर्षाऋ्तु मेघाच्छादित दिनम 
कदापि उपयोग न करावें ॥ १७ ॥ 
है 52 80% श्र 4 । 
| विंषसं वाजत मनुष्य । 
न कोधने न पित्तातं न क्लीबे राजनि दिने क्षुत्तष्णाश्रमघमाध्वव्याध्यं- 
तरनिषीडिपे । गर्भिणीबालवद्धेषु न हक्षेषु न मर्मसु ॥ १८ ॥ 
इतने मनुष्योको विषका सेवन कदापि न करावे जेसे क्रोधी पित्तके रोगवाढा 
या पित्ताधिक नपुंसक ( सहज छीब ) राजा ब्राह्मण श्चुषायुक्त ( भूखे ) प्यासे 


१०७ विषते परिश्चिष्टभागः १ ( १३२५ ) 


पेरिश्रमसे गरमीसे मागं चलनेसे पीडित तथा रोग संकर कई एकसे दूसरी विपरीत 
व्याधियोंसे पीडित गर्भवती सत्री बालक वृद्ध कक्ष देहवाले इन्दे विषोपयोग अनुचित 
होता है ओर मर्मस्थानके रोगोंमें अथवा ममस्थानों पर ऊपर लेपनादिमें 
उपयोग न करे ॥ १८ ॥ 

(त क 9 8 पथ्य 

विषापयागम पथ्य्‌ । हे 

क क क ७. ४ शा प कै [३ 
स्वयस्तेपि विषे यस्माद्रजनीयान्विवजयेत्‌ । कटुम्लतेललवणदिवा- 


क क २७. 


स्वमातपानलान्‌ ॥ १९ ॥ रक्षमन्नं विशेषेण भयं वाऽजीणेतः सदा । 
हग्विभ्रमं कणरुजामन्यांशानिठजान्गदान्‌ । विषं रुक्षाशिनः कृ यौन्मू- 
त्युमेवत्वजीणेतः ॥ २० ॥ 
जो कि विषके अभ्यास पड़ जानेपरभी वजेनीय वस्तु्वोको त्याग करे जेसे चर- 
परा ( लाल मिरची आदि ) खटाई तेल लवण दिनका सोना धूप ओर अग्रिका 
ताप ॥ १९ ॥ विशेष करके क्ष भोजन ओर अजीणंसे भय होता हे इनसे सदा 
बचे क्योंकि विष रूखा भोजन करनेवालेके दृष्टिम अरम; कानमे पीडा और अन्य 
वायुके (२.१ आक्षिपकादि ) करता है ओर अजीण से मरल्यु कारक होता है ॥ २० ॥ 
कतिपय रोगापर विषोपयाग्‌ । (व्र ० वाह ) 
निकुंभकुंभत्रिफलासर्पिमंधुविषेः कतः । निहति मोदको जीणेज्वरमेहत्व- 
गामयानू ॥ २१ ॥ विषं यष्टयाहयं रास्ना सेव्यमुत्पलकंदकम्‌ । तंदु- 
लोदकपीतानि रक्तपित्तस्य भेषजम्‌ ॥ २२॥ विषं रसांजन भाङ्ग वशि- 
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काली महासहा । सवेदने सपाकं च व्रणे दुष्टे प्रलेपनम ॥ २३ ॥ सिता- 
विषक्षीरतरुप्रवाला मधुना दताः । श्वासहिकापहा टींटाश्छदित्रास्त 
विषान्विता । क्षोद्रोशीरमधुक्चाररजनीकुटजत्वचः ॥ २४ ॥ 
निङ्कम ( दंती ) कुंभ ( निसोथ ) जिफला धृत शहत और विष इनसे बनाई 
हुई गोली “ जीणेज्वर प्रमेह तवचाके रोग ” इनको नष्ट करें हैं ॥२१ ॥ विष मुलेटी 
रास्ना सेव्य ( खस ) कमलकेद इन्दं मिला चावलोंके जलसे षवे तो यह 
४ पक्तपित्त ” का ओषधी है ॥ २२ ॥ शींगीमुहरा रसोत भाडंगी वश्चिकाली ओर 
शालपर्णी इन्हें पीसकर वेदनायुक्त पाकयुक्त “ दुष्टवण ” पर लेप करनेसे वह शद्ध 
होजावे ॥ २३ ॥ मिसरी सीगीमोहरा दूधके वृक्षोंकी कोंपल इन्हें शहतमें मिलाकर 
चाटनेस “ इवास ओर हिचकी ” नष्ट होवे तथा शदत खस मुलेटी जवाखार इलदीं 
कुडाकी छाल इनमें सीगीमोहरा मिलाकर चाटनेसे “ वमन ” शांत होवे ॥ २४ ॥ 


( १३२६ )  सुश्ुतसंहितायां- १०८ 


रच्छृन्न विषपथ्याभिदंतीद्राक्षानिशाविषम्‌ । शिलाजतु विषं मृत्रमुदाव- 
तौश्मरीहरम्‌ ॥ २५ ॥ समलपिप्पलीमत्र विषं शूलहरं तथा । त्रिफटा 
स्वर्जिका क्षारो विषं गृल्मप्रषैदनम्‌ ॥ २६ ॥ वायसीमलनिःकाथपीतं 
कुष्ठहरं विषम्‌ । नष्टशुक्रे पयो द्राक्षा केपिकच्छुवचाविषम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्वरसं बीजप्रस्य वचा ब्राह्मी रसं धतं । वेध्या पिवंती सविषं सपुत्रः 
परिवायते ॥ २८ ॥ 


@० (9 > # (धि 


सीगोमोहरा हरीतकी चिचक तथा दंती ट्राक्षा हलदी विष ( सोंगीमोहरा ) ये 
 मूतरकृछको नष्ट करते हें ओर शिलाजीतमें सींगीमोहरा मिलाकर गोमूत्रसे उफ्योग 
करनेसे उदावत ओर पथरी नष्ट होते हैं ॥ २० ॥ मर ( पोहकर मर ) पिप्पली 
विष ( सींगीमोहरा ) इन्हें गोभ्रजसे पीवे तो शङ नष्ट होवे तथा त्रिफला सज्जीखार 
विष ( वत्सनाभ ) इनका उपयोग करनेसे गुल्म नष्ट होजावे ॥ २६ ॥ वायसी 
( काकोदुबर ) की जडके काथ संग विष ( सींगीमोहरा ) पान करे इससे कुष्ठका 
नाश होवे तथा नष्ट वीयं पुरुष दूध द्राक्षा केक्‍चके बीज वच ओर सींगीमोहरा 
इनका सेवन करे ॥ २७ ॥ बिजोरेका रस वच ब्राह्मीका रस धृत ओर शुंभीविष इन्हें 
वंध्या पीवे तो सुपुोका परिवार होजावे ॥ २८ ॥ 
® 9 [> स ^ श $ = , ७ क ‰ क क 
दव वाज्राफट्रसरसरूत्पारमावतम्‌ । अजन शखसाहत ब्रमादातामर- 
# ~ ॐ क क किन 425 250 
प्रणुत्‌ ॥ २९ ॥ नस्यं शिरोरुक्‌शमनं प्रत्यकपृष्पी सिता विषम्‌ । कट्‌ 
न्द + क € ॐ (क + ® (99 (क हर थशु 
तल [विष्‌ नस्य पालता>राषकापहम्‌ ॥ २० ॥ स्वार्जकाक्षारोस्चधूत 
®  @ ०५ ० # @ € [कर € 
क्तयुक्त [वष प्रम्‌ । कणयाः पृरण तीत्रकणशूलानबहणम्‌ ॥ २१ ॥ 
बा @ क क = भ , [6 # ९७७ ® कि 
दवृदार [वष सपमीमूतर कट कारका । वाचः रखलनता हत पतामत्या 
ह क्यपः ॥ २३२॥ 
विष ( शुंगो ) को आंवलोके रसकी अनेक ( सात ) भावना देकर उसे शंखके 
साथ घिसकर अजन करनेसे तिभिर ( नेत्ररोग ) नष्ट होवे ॥ २९ ॥ प्रत्यकृपुष्पी 
(» आर [8 [4 न हर [३ * [स च्छ, 
` मिसरी ओर उक्त विष इनकी नस्यसे शिरका रोग (ददं ) शांत हो जाता है तथा 
॥ [8 [8१ कक कर [ख [स कर जप ® 
कड़वा तेल ओर विष इनकी नस्य छेनेसे पलित ( सुपेद बाल होना ) ओर अरु 
षिका ये नष्ट हो जाते हैं ॥ ३० ॥ सज्जीखार सेंघानमक उक्त विष इन्हें सिरकेमें 
^~ ७७७७ ~ = (¬) (१ ( न (९ [९ ५९ 
मिलाकर कानमे डालनेसे तीव्र कणशूल नष्ट हो जावे ॥ ३१॥ देवदारु विष गोमू 











 ( छो० २७->८ ) इनमे वचाकी जगह कई बला ऐसा पांटातर मानते ई. बला खर । 


१०९. विषते पारेशिष्टभाग: २ ( १३२७ ) 


घत कटेली इन्हें पीनेसे वाणीकी स्खलनता ( अटकना या हलकापन ) नष्ट हो जाती 
है यह कार्यप ऋषि कहते हैं ॥ ३२ ॥ 


शत्रभ्युक्तादिषतो गराद्वा भृतादुजंगाखुगणानरायाः । 
अकाठमृत्योग्रहपाप्मती वा विषाशिनो नास्ति भयं नरस्य ॥ ३३॥ 


जो मनुष्य विषको उचेत रीतिसे सेवन करते दं उन्हें शके दिये हुये विषसे 
अथवा गर ( कृत्रिम विष ) से भृत सपं विषयुक्तं मषकोंसे बुटापेसे अकाल मत्युसे 
पापग्रहोंसे कभी भय नहीं होता ॥ ३३॥ 

( वक्तव्य ) विषोंका जो उपयोग लिखा है इससे हरेक मनुष्यका यह काम नहीं 
है वे पूवापर विचारे और विना पूर्ण अभ्यासी वेद्यकी संमतिके, विषका उपयोग करें 
या ओरकी उपयोग करनेकी संमति दें कितु ऐसा करनेसे बड़ी हानि होती है जो 
अच्छे परिपूण वेद्य हें वेभी इसके उपयोगमें बहुत सोच विचारके युक्तिपूवक काम 
करें ओर जब देखें कि अन्य ओषधोंसे काम नहीं होता अर्थात्‌ वे काम नहीं देती 
और रोग महा असाध्य है वहां पर परम आवश्यकतामें इसका उपयोग करें ओर 
बहुतही थोड़ी मात्रासे आरंभ करे ( इति विषोपयोगविधेः ) 

[न 
पारश (भाग २) 
[> (9 ` शैः 
डाक्टरमतस कुछ विंषाका वणन्‌ । 

अंगरेजीमें विषको ““ पाइजन ” ( "50" ) कहते हैं, यद्यपि इनके यहां राक्र 
तिक ( स्वयं पेदा हुये स्थावर जंगम ) विषभी माने जाते हैं ओर काममे आति हैं 
पर विशेषकर के कृत्रिम विष इनके यहां बहुत हैं अथोत्‌ किसी तेज वस्तुका सत्व 
निकाला हुवा महा तीक्ष्ण विषके तुल्य होजाता है उसेभी एक प्रकारका कृत्रिम 
विषदी जानिये जैसे “ नाइट्रेक एसिड” ( शोरिका तेजाब ) इत्यादि । 

इनके यहां विषकी तीन किसमें की गई हैं ( १ ) “ इरीटेंट ( जिससे के ओर 
दस्त बहुत जादा जारी होजावे; ( २ ) “ नारकाटिक ” जिससे दिमाग या दिलके 
कर्तव्यमें फरक होजावे ओर शरीरके हरेक भागकी गतिमें सुस्ती होकर बेहोशी 
वगेरा हो जावे; ( ३ ) “ नारकोटीक्यू इरीटेंट” ( जिससे दोनों बातें होजावें ) ॥ 

यद्यपि डाक्टरी मतसे विषोंकी कुछ गिनती नहीं और हैं भी असंख्यात; परंतु 
जो बहुत भसिद्ध हैं प्रायः उनके नाम उपद्रव मारक मात्रा तथा मारक अवधि 
यहां लिखते हैं जिससे मनुष्य एहातियात रक्खे आर साथम हरकका संक्षेपमात्र यल 
भी लिखते हैं कि देदयोगसे किसी ऐसी जगह काम पड जावे जहां डाक्टर वैद्य 
इकीम कोइभी न हों तो यथासंभव कुछ तो यत्न कर सके ॥ 







































( १३२८ ) सुश्रुतसंहितायां- ११० 
हर . मारकमात्रा रुक मारक अवाधि र 
आरसनिक. | २ ग्रेन. खाने पीछे मेहेमें२ ष॑टेसे इस्टमिकपंप लग 
( संखिया ) जलन मिच-२४ घंटे तक छाले थाथस के क 
ली के दस्त प्यास ० 
४. एठ खुरकी ओक्साइड आफ 
0 आइरन मिलाके पि- 
लॉफ शरार वा लाना जादामिकदा 
कैदन. रमें छाइट मेंगनेशि- 
9 ५. 
स्ट्रेकनिया. | | ग्रेनस खिचना|९० मिनट क्वोरछ क्लोरोफारम 
( कुचलेका अन [वदन टूटना एठन.६ घंटेतक. टिचर एकोनाइट ट 
सत्व ) | तक. चर क्लाडोना इनमेसे 
पि. + ५) कोड ठीक म।जासे दे 
एकोनाइटीना, | -‡ भेन ।एकोनाइट रुटकेडेढ घंटेसे एकोनाइट 
| ( सींगीमोहरेका समान. २०घंटेतक, समान, 
सत ) | | | 
एकोनाइट आधे ड्रामसे मुंहहरकमेंसुन्नता उपरोक्त. नीरे थोथेसेके करा 
रूट. जादी. झन्नाट शिरधमना ना उत्तेजक दवा देन 
( सींगीमोहरा ) कैदस्तभी दोजवि. तथा म्ना ( देर 
॥ देवा ) जदवार निविं 
111 आम षी पिराना. _ 
इस्ट्रीमनियाह. पहदलकमेखुरकी। २४ घंटेके सपेद तृतियेसे के 
( धतूरा ) ' अतिप्यास मिच- अद्र कर शिरपर ठं 
ली के नेज्रोंकी ॥६ डाले. 
पुतली फेल जावे. 








८ इस्टमक पंप ?? एक पिचकारीमें एक तरफ़ रबरकी नली लगी होती 


® ॐ छ 





हे उसे मेदेमे पविष्ट कसते हैं 


इसरी तरफ आर नली होती ईं पिचकारीसे मेदेके अंदरका विषयुक्तं द्रव खेघकर दूसरी तरफसे बाहर निकाल 


दिया जाता है इसे इस्टमिक पंप कहते इ | 


१११ विषतंत्रम्‌ । ( १३२९ ) 


































नाम. मारकमात्रा उपद्रव. मारक अवधि. यतन. 

ओपियम, , ४ ग्रेनसे नीद शिरम चक्कर २४ घटेकं तृतिये क- 

( अफीम ) | जादा. बेहोशी उवास अंदर. रावे चढाना फिरान 
खरार. इस्टमिकपेंप लग 
देशी दवा ) ही 
| 


खिलाना 


तशर === 
| नमक, २०-+-नन>«क-कननकानभानााऊछ क | = ~~ --------- 


| 








हलक कंठ मदेम दश मिनट यावमन कराना इस्टमि 
जलन हरी के कुछ जादा. |कपंपलगाना खडिय 
| भिट्टी मेगनेशिया पा 
| | | नीमें घोलके पिना. 


इसके उपधतूरके २४ घंटा पानीका तरडा 


ओकजिली | आधा 
कएसिड, आंस. 








=-= ॥ 
=> 











। समान. देना के कराना, 
टारद्रामेटिक. | २ ग्रेन | आंतोंमें मेदेमे | | कई घंटे | टैनन कत्था ओर 
जलन कै दस्त वानस्पत्य संग्राह 

सदं पसीना वस्तु दे. | 

टेबेको आधा डाम| चक्कर आना के | चंद घंठे, | ताजा दूध पिलाना 

( तमाखू ) होना बेहोशी देशी यदह. 





~~ 
2 ( ७०००० मंजमयमकममकााबछे 1 कफ अकन+अकक»+»«»-«+- 


सलफेट ऑफ आधा ओंस|जी मिचछाना के| ४ से ८ घंटे गरमपानी पिलाना 
कापर( तृतिया | 


(= 1 


सलफेट आफ 

जिक ( सुपेद ॥ 
7२ मेगनाशिया-ल आब- 
दार स्िग्धवदाथ- 
पिलाना | 














सलफ्यारिक ए- 
सिड ( गंधक- | 
का तेजाब ) | 

| 








कि 


पासफोरस. | ९ ग्रेन | पेटमें जलनका ४ घंटे या जादे टुआबदार अके 
ददं प्यास चम- पिलाना थास 
कती के दस्त. | अफीम देना, 





( १३३० ) सुश्ुतसंहि तायां - ११२. 





| विषका नाम. मारकमजा उपद्रव. मारकं अवधि 







































यत्र. 
कारबोटिक [आधा ओंस द अष षट | इुमाबदार भक | 
| एड. । कता के दस्त = तक, | अफील देना, | | 
| क्रोजोसिबली ९ ग्रेन, खातिही गरमीजल| ४ घंट. | एलब्यूमन अंडेकी 
मेट (रक्ष- | न कंठमेंहोनापेटमें सपेदी दूध | 
कि). 1 ददकेमे खून 
| कौनाइन. | २ दम गेम खुर्की भ कईदिन, तात्काल के करान 
| लाप श्वास क्त य देना. | 
| | शिरमें घुमनी, ` | | 
| छोराफारम. | ९ दाम बेहोशी खरी रेते | चंद घंटे. ताजा हवा विज 
| श्वास शरीर रीखा ` लगाना कृत्रिम शार। 
होनादिकको गाति दिलाना उत्तेजक 
|__ (रुक जाना 1 वा देना 
थराइडज | ४८ प्रन. मेंदेमें जलन का ध्या डेट दिन वमन कराना छुआ- 
| दद्‌ के दस्त क वदा९ अकै पिलाना 
मरम दद मूत्र में अफयू नदे जरूरत 
गा प्रत्र बंद मेद्‌ हो तो रुधिर निकाले. 
उन्नत हो जावे | 
| नाइटिकएसिड २ डम. गंधक के तेजाव २ दिन, येभीगंधककेते 
( शेरेका तेजाब ) ` के समान (सलफ्यरक ् 





| निक्स्वामिका ३ ग्रेनसे | कंटमे खराश ६ घंटेके करी तमाखूके खेशादे का 




















| ( कुंचछा ) | जादा. कुजाजकी ऐंठन. ब. हुकना(बस्ति) करना 
| ५ | देशीयत्रदूधधीपिलाना 
| हेड़ोस्यानिक | १ ग्रेन. एकाएक गाफिलर सेश्ग्मिनेट... !? 
1 पासहत 3 | हो जावे तक, | 
1 (व न 1 छा 5 
हेड़ोकौरिक २ ड्राम, सटप्य॒रिकषएसिट| ९ रोज सलफ्यरिक एसिड 
~. पह. 2 को देखो. के समान. 


( वक्तव्य ) डाक्टरीमें हरेक वस्तुक प्रायः सत्व काममें छाये जाते हैं ओर 


वह इतने तेज होते हैं कि झट प्रभाव करते हैं यद्यपि उनसे रोगोंमें फायदा बहुत 


११३ विषतंत्रम | | १३३९ ) 


जल्दी होता है परंतु उन्दीकी मात्रा जादे खाई जवि तो वेदी विषका काम देते हें 
इससे डाक्टरी दवाको बहुत विचारक साथ कामम लाना चाहिये बल्कि विना डाक्टर 
की रायके कोइ दवा नहीं खाना पीना चाहिये इनके यहां सेंकडों क्या हजारों दवायें 
तेज विषके तुल्य होती हैं कहाँ तक उनको लिखें ऊपर कुछ थोडे प्रसिद्ध शविषोंका 
कुछ हाल निदशन रूप लिख दिया है ऊपर लिखे हुए विष तथा अन्य विष या 
विषली ओषधं जिन जिन रोगोमे फायदा करती हैं उनका वणन ग्रंथ बहुत बढ 
जानेसे नहीं लिखा जाता इसके लिये “ मेटरया मेडीका ” डाक्टरी निघंटु देखो 
उसमें इन विषो तथा अन्य ओषधोंके उपयोगकी रीति ओर गुण लिखे हैं । 
यूनानी मतसे विषोंका कुछ वर्णन । 

यद्यपि यूनानी हकीमोंके मतमें जो वस्तु चोथे दरजेकी गरम या सरद या 
खुश्क हैं ( अर्थात्‌ महा गरम महा शीतल अत्यंत रुक्ष ) प्रायः वे सभी विषहे परंतु 
फिरभी इनके यहां विषकी तीन किस्म लिखी हैं मादनी; ( जों खानसे निकले ), 
२ नवाताती जो वक्ष वनस्पतिके जड पत्ते फल आदिसे विष हो; ३ हवानी विष ज) 
जीव जंतुओंसे पेदा दोवे ॥ 

(१) मादनी विष प्रायः वे इस भांति मानते हें जेसे पारा,मुरदाशंग, रांग, सयदा 
कासगरी, संखिया, शिगरपः) जंगाल, हरताल, मनसि; सिंदूर, कसीस ओर दाल- 
चिकनाइत्यादि ॥ 

( २) नवाताती विष इस भांति मानते हैं सींगीमोहरा बत्सनाभ ( जिसे विष 
कहतेहें ) भरवां कनेर धतूरा कुचछा अफयून ओर रेवदंचीनी आदि ॥ 

( ३ ) हवानी विष सपका जहर विच्छ आदे अनेक जहरीले जानवरोंका जहर 
तथा अंनक जानवरोंका मांस जेसे गिरगटका मांस इत्यादि ॥ 

इनकामी विशेष वणन ग्रंथ बट जानेसे नहीं किया गया इनकी मारक मात्रा तथ 
अवाधि उपद्रव यत्न आदिक जाननेको इच्छा हो तो उनके पुस्तकं देखिये ॥ 


इति सुश्रुतटीकायां विषतंत्रं समाप्तम्‌ ॥ 





नाम, 
चरकसं हिताभाषाटीका समेत 
हा रीतसंहिता भाषाटीकास- 
हित 9१ 
अष्ठांगह्दय ( वाग्भट ) भाषा 
टीका अत्युत्तम वेद्यकग्रथ- 
भिषग्वरों के देखने योग्य 
भावप्रकाड भाषाटीका 
बृहत्रिघं: रत्नाकर भाषाटीका 
प्रधमिधाग: जा 57 26, 
बृहत्निघंटरत्नाकर भाषाटीका 
ड्ितीयमांग ० ४ ««- 
बृहतन्रिधघटरत्नाकर भाषाटीका 
तृतीयभाग, , ««« . ४ 
बृहत्रिघंटरत्नाकर भाषाटीका 
चतुर्थ भाग ५ 
बृहतन्निघंटरत्नाकर भाषारीका 
पचमभाग 
वृहतरिषेटरत्नाकर भाषाटीका 
छठवाँ भाग 
बृहत्रिघंट्रत्नाकर-सप्तम अ- 
प्रभ भाग  अथोत्‌ “शाल- 
ग्रामनिषंटुभूषण ” ( अने- 
क देशदर्शांसरीय संस्कृत, 
हिन्दी, अगला, महाराष्ट्री, 
गोरी, द्राविडी; तेलूंगी, 
ओत्करी, इंग्लिश, लेटिन, 
फारसी, अरबी, भाषाओंमें 
स्वे ओषधोंके नाम और 
गुणोंका वणेन ओषधियोंके 
वित्रोसमेत 


जाहिरात । 


की; रु. आ. | 


नाम. 


१०-० | कामरत्न योगेश्वर नित्यनाथ- 


८ == © 


------------~-------------~-=------~------- ~ - ~~, ड र 


मणीत भाषाटीकासमेत... 
पथ्या पथ्य भाषाटीका .. 
राङ्गधर निदानसह भाषा- 
टीका पं०दत्तराम चोबे 
मथुरानिवासीका बनाया... 
चिकित्साखण्ड भाषाटीका 
1.1.64 र७ 
काशिनाथकृत भिषग्वरोंके 
देखनेयोग्य 
माधवनिदान उत्तम भाषा- 
गेका ग्लेन =° =. 


व कान ~ पक 
अंजननिदान भाषाटीका अन्व- 
यसहित 9 
हसराजनिदान भाषाटीका 
चय्याचंदोदय भाषाटीका 


( व्यंननबनानेका ) 
योगतरंगिणी(बहुतही उत्तम) 
राजवह्टभनिषंटु भाषारीका 


वेद्यकपरिभाषा प्रदीप भाषा- 


न चेः = च [> 
टीका ( वेद्योपयोगी-जष- 
` धियोंकी योजनं तोर, 
किला (3 
मान ओर बदला.,तथा वर्ग, 
चूर्ण आदिकोकी योजनाका 
वर्णन)... ३३७ के 
वैद्यरत्न भाषादीका ( सर्वरो- 
गोंकी चिकित्सा उत्तम 
प्रकारसे वर्णन किया है ) 


चिकित्साक्रमकल्पवल्ली संस्कृत 


नहर के 


०-९ 


नाम, 
चैद्यवक्ठलभ भाषाटीका ( चिकि- 
त्साउत्तम ) 
द्रब्यगणशतक भाण्टी० ... 
द्रव्यगण बड़ाभाषाटीका समेत 
वीरसिहावलोकन ज्योतिषशा- 
स्नादिकर्मविपाक चिकित्सा 
वणेन है 
योगचितामणि भाषाटीका 
दत्तरामचोबेकृत - . - 
तथा र्‌ कागंजकी. . . 
लोलिवराज वेद्यजीवन संस्कृत 
टीका ओर भाषाटीका ««« 
नाडीदपण ( नादी देखनेमें 
अत्यंत उत्कृष्ट ).«« 
अतुपानद्‌ पण भाषाटीकासहित 
बालबोधपाकावली 
कूटसुद्रराख्य सटीक 
कालज्ञान भाषाटीका 
चैद्यरहस्य भाषादीका -.. 
रसमंजरी भाषाटीका ( सब 
भकारके रस बनाने और 
धातू फूकनेकी किया ). . - 
शरीरपुष्ठिविधान भाषा ( श- 
रीरपुष्ट करनेकीं ओषधि 
अनुपानोंसमेत वर्णित है.... 
पाकप्रदीप वाजीकरण भाषा- 
1. 400२ 0७,००७ 
आयुर्वेद सुषेण भाषादीका ...“ 


की. 


जाहिरात । 


रू, आ. | नाम, 


कूटम॒दर भाषाटीका 
०-६ | वड़सेन ( कछकत्ता ) . 








०-६ ` सुश्व॒तसंहिता-सान्वय साटि- 
१-० प्पणसपरिशिष्ट मथम सूच- 
स्थान भाषाटीका 
” तथा निदान शारीरकस्थान 
१-१२ |” केवरुशारीरकस्थान 


कुमारतंत्र रावणकृत भाषाटीका 
१-४ बालतत्र भाषाटीका [ इसमें 





| बालकोंको डाकिनी शाकिनी 
| छुड़ानेके यंत्रमेत्र तथा पोषण 
१-० | चिकित्सा बन्ध्या यतन आदि 
 । विषय वर्पित हें यह पुस्तक 
०-६ सभी गृहरस्थोको रखना 
०-१० | योग्य है | । 
०-२ | शालग्रामोषधशब्द्सागर- 
०-३ | अर्थत आयुर्वेदीय औषधि- 
०-३ कोष ८० 
२-° बोपदेवशतकवेद्यक भाषारी- 
। का समेत 5 
अकंप्रकाश भाषाटीका रावण 
५८१ | कृत ( इसमें सब ओषधियोके 
गुण व अकंनिकालनेकी 
किया है ) 
०-६ | ज्ञानभेषज्यमअरी भाषाटीका 
( वेयक ) 
०-८ | मदनपारुनिषंट्‌ भा. टी. .... 


०-१४ विषचिकित्सादपंण 


नाम. की. रु. आ. | नाम, | 
वैद्यक भाषा । | गऊ, भेंसोंके गुभाशुभ रक्षण 
क्न क पर | चिवि ट 2 ञ्‌ 
चिकित्साधातुसार भाषा -- ०-६ म ^ ( भटी 
रसराजमहोद्धि भाषा मथम- ४ 
भाग-वैयक यूनानी हिक- रामारनस्षाप्रदयाच्यथाः। 


मत ओर यूनानीदवा और 
फकीरोकी नडी बूटी ओर 
सन्तोके पुस्तकोंका संग्रह है 
रसराजमहोदधि दूसराभाग 
( उपरोक्तसवॉलंकारों समे- 
त छपकर तय्यार है ) --« 
अमृतसागर कोशसहित हिंदु- 
स्थानी भाषामें सर्वेदेशोप- 
कारक .... 
डाक्टरीचिकित्सार 
(अं. दे, वे. ) ..- 
शिवनाथसागर ( वैद्यक ) ---- 
व्यंजनप्रकाश ( नैमित्तिक 
भोजनके समस्त पदार्थ अ- 
चारादि बनानेकी सुगमता 
ओर गुण ) 
शालिहोत्र नकुछकृत ( षोडोंके 
शुभाशुभ लक्षण और उनके 
रोगोंकी ओषधि ) 
पशुविकित्सा छन्दबद्ध अथात्‌ 
` वृषकरपद्रुम ( इसमे बेल, 


भाषा 


जाहिरात । 





स्तोत्ररत्नावली रामानुजसांप्र- 
दायीभाग १ छा .~. 
88९8. )! .,,« भागर्रा 
८“. 01. + शगः ३ रा 
गोवद्धनसूरिप्रभाव वृदावन- 
स्वामीका 0. 
स्तोत्रदशकम्‌ 
नारायणसारसग्रह ... 
सनन्‍्मागंदीपक 
गभवद्धमंदर्पण दूसराभाग.. . 
०-१०  निगमांतार्थदीपिका संस्कृत 


०९५ 


२-४ 





७-० ओर भाषा 
 वेदोक्तरामपद्धति .... 
राममहिम्न -.- 
५० शॉमपूटेक, «लय 
०-८  ब्रह्मोव्सव आनन्दनिधि दोहा- 
वलीसहित जिसमें श्रीवृन्दा- 
वनके श्रीरंगजीके मन्दिरिकं. 
०-१० | सब उत्सवोंका वर्णनहै, चित्रभी 
सबलिखेहें 
अकुंदमाला 


संपूर्ण पुस्तकोंका “बडासू ची पत्र” अलग हे, 
देखना हो तो मँँगालीजिये । 


. पुस्तकाक मलरनका पत्ता- 


की. रु. आ. 
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